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Anahtar kelimeler: OZET

Giiniimiizde internetin yayginlagmast ve internete erigimin kolaylagmast
yetiskinlerde oldugu gibi ergenlerde de internet kullamimimin artmasina
neden olmugstur. Internet bireylere sayisiz faydalar saglamakla birlikte
cesitli zararlar da verebilmektedir. Bu zararlar fiziksel, davranissal, ruhsal
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S%ii?z,czll_elff Alalll ve diger sekillerde meydana gelebilirken bireylerin sadece kendilerini degil
tegle fon bag”lm lilig sosyal ve ¢alisma hayatlarmi da dogrudan etkileyebilmektedir. Bu durum

cocuk ve genglerin egitim siiregleri agisindan ise ciddi sorunlar

Makale Gelis Tarihi: dogurabilmektedir. Bu calismada internet ve sosyal medya bagimliliginin

29.07.2019 ogrenciler iizerindeki etkilerinin aragtirilmas: amaclanmigtir. Calismada
Ka.bullTa rihi: karma desen tiirlerinden biri olan agiklayici swrali desen ydntemi
11.09 2019 ’ kullamilmistir. Bu dogrultuda oncelikle ogrencilerin internet bagimlilik

seviyelerinin olgiilmesi amaciyla bir anket ¢alismast gerceklestirilmistir.
Sonrasinda ise internet bagimlilik diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilen
15 ogrencinin aileleri ile gériisme gercgeklestirilerek mevcut internet
kullanmim diizeylerinin ogrenciler iizerindeki etkileri incelenmigtir. Calisma
sonucunda ailelerin internet ve sosyal medya kullamiminin égrencilerin
okuldaki basart durumunu ve ¢evreleriyle olan iletisim diizeylerini olumsuz
etkilemesinden rahatsizivk duyduklar: ancak velisi olduklari égrencilerin
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Dr. Mustafa Zihni Tunca damsmanhiginda tamamlanmis olan Eda Biiyiikgebiz Koca’nin “Sosyal Medya
Bagimlihginm Ogrencilerin Performanslarina Etkileri Uzerine Bir Uygulama” adli doktora tezinden tiiretilmistir. Bu
calisma 27-29 Nisan 2019 tarihleri arasinda Antalya’da diizenlenen V. Uluslararasi Sosyal Bilimler
Sempozyumu’nda sunulan bildiriden gelistirilmistir.
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ergenlik doneminde olmalarindan dolayr ¢ok fazla miidahale edemedikieri
sonucuna ulagiimistir.

ABSTRACT

Nowadays, the widespread use of the internet and the ease of access to the
Keywords: internet have led to an increase in the use of the internet in adolescents as

well as adults. Although the internet provides numerous benefits to
Social media individuals, it can also cause various harms. While these harms can be
addiction, Internet occurred in physical, behavioral, mental, and other ways, they can directly
addiction, Mixed affect not only individuals but also their social and business lives. This
design, Highschool situation may cause severe problems in terms of the education processes of
students, Smartphone children and young people. This study aimed to investigate the effects of the
addiction internet and social media addiction on students. In this context, the

explanatory sequential design was used. Firstly, a survey was conducted to
measure the internet addiction levels of the students. Afterwards, the
interviews were conducted with the families of 15 students whose internet
addiction levels were found to be high in order to examine the effects of the
current internet usage levels on the students. As a result of the study, it was
concluded that the parents were uncomfortable with the use of the internet
and social media which negatively affect students’ success and
communication with their environment, but they could not intervene too
much since the students are adolescents.

1. GIRIS

Teknolojinin hizli gelisimiyle birlikte internetin, cep telefonlari ve diger modern iletisim
araglarinda kullanimi artmustir. Internete erisimin kolaylasmasi ve internet kullanict sayisinin
hizla artmasi internette sunulan iriin ve hizmetlerin de artmasini saglamistir. Bu iirliin ve
hizmetlerin gliniimiiz insani i¢in en Onemli unsurlardan zamana olan katkist ile birlikte
internet kullanimi bir¢ok insan i¢in bir tercih olmaktan ¢ikip zorunluluk haline gelmistir.
Internette sunulan ve giinliik yasamm kolaylastiran iiriin ve hizmetlere sosyal aglar gibi
iletisim ve eglence araclarimin da eklenmesiyle birlikte internet kullanimi farkli bir boyut
almigtir. Hayat1 kolaylastiran ¢esitli iiriin ve hizmetlerle insanlara fayda ve zaman tasarrufu
saglayan internet, miizik ve video igerikli siteler, oyun ve eglence siteleri, sosyal ag
uygulamalar1 gibi insanlara keyif veren igeriklerin artmasiyla artik cogu kullanicinin
zamanini tiiketen bir aligkanlik hatta bagimlilik haline gelmistir.

2000’1 yillarin baglarinda yayginlagmaya baslayan sosyal aglar ¢ift yonli iletisime olanak
tanimasi1 sebebiyle sosyal medya kavraminin da gelisimine olanak tanimistir. Sosyal medya
bireylere haberlesme imkani sunup, bireylerin duygu, diisiince, ilgi ve bilgi paylasimi imkam
tanimakta ve onlarin karsilikli bir sekilde c¢evrimigi etkilesim kurmalarini saglamaktadir
(Sayimer, 2008: 123). Sosyal medya; insanlarin internet araciligryla fikirlerini, diigiincelerini,
deneyimlerini tiim diinya ile baglanti kurarak arkadaslariyla ve/veya yabancilarla paylastig:
cevrimigi platformlardir (Odabasi, 2010: 106). Sosyal medya iletisim kurabilmek adina
zaman ve mekan sinir1 olmadan diinya ¢apinda tiim bireyler ile baglanti halinde olabilmeye
olanak tanimaktadir.

Internet bagimlih@: kavranu ise ilk olarak Goldberg (1996) tarafindan Mental Bozukluklarin
Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-
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4’te) (Amerikan Psikiyatri Birligi, 1995) yer alan madde bagimlilig1 kriterlerinin internet
kullanimu i¢in uyarlanmastyla ortaya ¢ikmustir. internet bagimliligi, Young (1996a) tarafindan
birey i¢in internet kullanim istegine bir tiirlii dizgin vurulamamasi, internetsiz gecirilen
zamanin bir 6nemi olmamasi ve bireyin internete erisemedigi zaman diger bagimliliklarda
oldugu gibi yoksunluk belirtileri (asir1 sinirlilik hali ve saldirganlik) gostermesi olarak ifade
edilmistir. Internet bagimlihg:i Caplan (2002) tarafindan ise genellikle internetin kontrol
edilemeyen ve zararli kullanimi olarak tamimlanmistir. Internet bagimlihig: farkli sekilde
ortaya ¢ikan fiziksel problemlerin yan sira zihinsel problemleri de beraberinde getirebilen bir
diirtii kontrol bozuklugudur (Karagézoglu Asliyiiksek, 2017: 23).

Bireyler internet kullaniminda zamanla kontrol kayb1 yasamaktadirlar. Buna baglh olarak da
bireyler kendini sikintili ruh halleri i¢inde bulmaktadirlar ve buna bagli olarak bireylerin
giinliik aktivitelerinde islevsel bozulmalar yasanmaktadir (Shapira vd., 2003: 208). internet
asir1 bir sekilde kullanildigi zaman bireyler i¢inde bulunduklar1 gercek sosyal ortamlardan
uzaklagsmaktadirlar. Bu da yalmzlik ve psiko-sosyal islevlerde bozulma gibi g¢esitli
problemleri tetiklemektedir (Savei, 2017: 6). Internet bagimlihigimin, madde kullaniminda
oldugu gibi dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, sosyal fobi, anksiyete ve depresyon
gibi ruhsal ve davranissal bozukluklar gibi sorunlara sebebiyet verebildigi ortaya konulmustur
(Giinay vd., 2018: 80). Bireyler siirekli bir sekilde internete girme diisiincesi yiiziinden bagka
bir diisiinceye odaklanamamaktadirlar. Bireyler biitiin bu durumlarin bilincinde olmasina
ragmen internet kullanmay1 siirdiirmektedir ve bu siire giderek artmaktadir (Young, 1999:
30). Bireylerin internete erisiminin kisitlandigi durumlarda ise bireylerde anksiyete ve buna
benzer belirtiler ortaya c¢ikmaktadir (Esen, 2010: 8). Birey internetten yoksun kaldigi
zamanlarda ise asirt sekilde sinirlilik ve saldirganlik hali igerisinde olmaktadir. Buna baglh
olarak da bireyin is, sosyal ve ailevi hayati zamanla daha kotii hal alip kalict bir bozukluga
sebep olabilmektedir (Arisoy, 2009: 56).

Bireyler internet kullanirken i¢inde bulunduklari zaman kavramini yitirip ne kadar zaman
gegirdiklerinin farkinda olmamaktadirlar. Buna bagli olarak bireylerde basarisizliktan ve
islerini aksatmadan dolay1 kizginlik, gerginlik, yalan sdyleme ve sosyal hayattan uzaklasma
gibi olumsuz durumlar yasanmaktadir (Ceyhan, 2008: 110). Internet bagimliliginin herhangi
bir yas sinirlamast yoktur. Bu bagimlilik biitlin bireylerde goriilebilmektedir fakat en biiyiik
risk grubunu bir Kimlik arayis1 igerisinde olan ergenler olusturmaktadir (Oztiirk vd., 2007:
39). Gengler ve ergenler internet ve sosyal medya ile gereginden fazla ilgilenmektedirler ve
bu durum aileler ya da diger kisiler tarafindan olduk¢a normal karsilanmaktadir (Unlii, 2018:
161). Oysa onlar gelisme ve degisme donemlerinde olduklarindan dolay: yetiskin bir bireye
gore daha fazla hasar alabilmektedirler. Bu durum da bireylerde davranis bozukluguna
sebebiyet vermenin yani sira bagimlilik, telif ihlalleri, pornografi, kumar, siddete meyil vb.
durumlart da beraberinde getirmektedir. Bu olumsuzluklarla birlikte yogun bir sekilde
bilgisayar, cep telefonu ve internet kullanimi 6zellikle gelisme ¢agindaki genglerin zihinsel,
duygusal, sosyal, cinsel, kisisel, ahlaki ve bedensel gelisimlerini olumsuz etkilemektedir. Bu
yogun kullanim sadece sosyal hayatta degil aynm1 zamanda egitim hayatinda da
basarisizliklarin ortaya cikmasina sebep olmaktadir. Ciinkii gengler internet vasitasiyla
kendilerine ait bir diinya olusturmakta ve bu diinya ile gercek hayat arasinda bir denge
kuramamaktadirlar.

Bu calismada internet ve sosyal medya bagimliliginin 6grenciler iizerindeki etkilerinin
incelenmesi amaglanmigtir. Calismanin sonraki kisimlarinda internet bagimliliginin belirtileri
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ve internet bagimliligini etkileyen faktdrler hakkinda bilgi verildikten sonra internet
bagimliligt iizerine yapilmis ¢aligmalara kapsamli bir sekilde deginilmistir. Takip eden
boliimde ise caligmada kullanilan yontem ayrintili bir sekilde agiklanip sosyal medya internet
bagimliligimin 6grenciler iizerindeki etkileri incelenmistir.

2. INTERNET BAGIMLILIGININ BELIRTILERi VE INTERNET
BAGIMLILIGINI ETKILEYEN FAKTORLER

Internetin asir1 kullanimma yonelik ilk deneysel calismalar Young (1996a) tarafindan
gerceklestirilmistir. Internet bagimlilig1 ilk baslarda herhangi bir sinifa dahil edilemedigi ve
iizerinde genel kabul gérmiig bir tanima sahip olmadigi i¢in kendine en yakin bozukluk olarak
goriilen ve DSM-IV’te (Amerikan Psikiyatri Birligi, 1995) tanimlanan patolojik kumar
oynama kritereleri Young (1996b) tarafindan internet bagimliligina uyarlanmistir. Bu
uyarlama sonucunda Young sekiz maddeden olusan internet bagimliligi teshis kriterleri
(Diagnostic Criteria for Internet Addiction) 6lgegini gelistirmistir. Bireyin asagida verilen
sekiz maddeden en az bes tanesini karsilamasi durumunda birey internet bagimlisi olarak
nitelendirilir (Young, 1996b: 238-239):

I. Internet ile alakali asin miktarda zihinsel ugras (devamli bir sekilde interneti
diisinme, internette gerceklestirilen oyunlarin ve yapacak oldugu aktivitelerin
hayalini kurma vb. gibi durumlar)

Il. Arzu edilen keyfi alabilmek amaciyla giderek artan oranda interneti kullanma
ihtiyaci hissetme.

1. Internet kullanimini kontrol etmeye, azaltmaya ya da tamamen birakmaya ydnelik
girisimlerin basarisiz olmast.

IV. Internet kullanimmin azaltilmasi ya da tamamen kesilmesi durumunda gegmek
bilmeyen huzursuzluk, bitkinlik ya da kizginlik gibi ¢esitli duygudurumlarinin
hissedilmesi.

V. Baslangigta planlanan siireden daha uzun siire internette vakit gecirme.

VI. Internette ¢ok fazla vakit gegirildigi igin etrafindakilerle sorunlar yasama, egitim
veya kariyer hayatiyla ilgili bir firsati tehlikeye atma ya da bu firsat1 elden kagirma.

VII. Etrafindaki kisilere (aile, arkadaslar, terapist, vb. bireylere) internette gecirdigi
stireyle ilgili yalanlar sdyleme.

VIII. Interneti problemlerden kagmak veya olumsuz duygulardan uzaklasmak icin
kullanma.

Yukaridaki belirtilen kriterlerden bes tanesine ya da daha fazlasina “Evet” cevabini verenler
bireyler “Internet Bagimlis1”; digerleri ise “Normal internet Kullanicilar” olarak siniflara
ayrilmaktadir (Young, 1996b: 239).

Literatlirde internet bagimliliginin ergenler iizerindeki etkilerinin incelendigi bir¢ok calisma
vardir. Morahan-Martin ve Schumacher (2000) patolojik internet kullanim igin yiiksek risk
tasidiklar1 disiiniilen 277 kolej ogrencisinde yaptiklar1 c¢aligmada patolojik internet
kullanicilarinin daha ¢ok erkekler oldugu ve teknolojik olarak gelismis sitelerde ¢evrimici
oyunlari daha sik kullandiklar1 sonucunu ortaya ¢ikarmiglardir.

Anderson (2001) iniversite Odgrencilerinin internet kullanimlariin sosyal hayatlarint ve
akademik hayatlarimi nasil etkiledigini aragtirmak amaciyla 1296 iiniversite dgrencisi ile bir
calisma gergeklestirmistir. Arastirma sonuglarina gore, internet bagimlisi olan bireylerin
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vakitlerinin cogunu internette gegirdikleri ve yeni arkadas edinmede, 6devlerini yapmada ve
uyku diizenlerinde bagimli olmayanlara kiyasla daha fazla sorun yasadiklar1 sonuglar1 elde
edilmistir.

Kubey vd., (2001) tarafindan yapilan bir arastirmada internet bagimliliginin 6grencilerde
derslere ge¢ kalma, derslerini kagirma, derse uykusuz ve yorgun gitme gibi olumsuz
sonuglara yol agabilecegi tespit edilmistir.

Morahan-Martin ve Schumacher (2003) bireylerin sosyal iligkilerini internet iizerinden
gergeklestirip gergeklestiremediklerini incelemislerdir. Arastirmanin sonucunda ise yalniz
bireylerin sosyallesme davraniglarini internet araciligiyla sanal arkadaslar edinerek
gergeklestirdikleri sonucuna ulagilmistir. Bireyler duygusal destek igin interneti bir arag
olarak gérmiiglerdir.

DiNicola (2004) tarafindan patolojik internet kullaniminin yayginligi iizerine bir ¢alisma
yapilmistir. Bu calismada, yaslar1 18-24 arasinda degisen 731 {iniversite dgrencisi lizerinden
bir degerlendirmeye gidilmistir ve dort veya daha fazla belirti gosteren grenciler patolojik
internet kullanicilar1 olarak degerlendirilmigtir. Aragtirma sonucunda erkek 6grencilerin kiz
ogrencilere gore patolojik internet kullanimina daha egilimli olduklar1 gdzlenmistir.

Young (2007) internet bagimliliginda Biligsel Davranis Terapisinin etkinligi {izerine bir
inceleme yapmistir. Arastirmada internet bagimliligi problemi yasayan 114 katilimci ile
calistlmistir. Katilimeilarin zaman yonetimi, gelismis sosyal iliskiler gelismis cinsel isleyis,
danigan motivasyonu ve sorunlu uygulamalardan kaginma yetenekleri degerlendirilmistir.
Calisma sonucunda birgok katilimcinin sekiz seans sonunda var olan sikayetleriyle basa
¢ikabildigi gozlenmistir.

Gokgeearslan ve Glinbatar (2012) 2010-2011 egitim &gretim yilinda Bursa ilinde yer alan lise
Ogrencilerinin cinsiyet, anne ve baba 6grenim durumu, kisisel bilgisayar sahipligi ve sosyal
aglart kullanim siirelerinin internet bagimlilig: ile iliskili olup olmadigi tarama modeliyle
incelemiglerdir. Aragtirma sonuglarina gore ¢alisma grubunda yer alan 6grencilerin % 2.33’i
internet bagimlisi, % 17.45°1 esik ve risk grubunda internet bagimlisi olarak tespit edilmistir.

Solmaz vd., (2013) Selguk Universitesi Iletisim Fakiiltesi 6grencilerinin sosyal medya
kullanim aligkanliklari, sosyal paylasim aglar1 ve sosyal aglarinin kullanim nedenlerini
aragtirmiglardir. Yapilan arastirma sonucunda, katilimcilarin sosyal medyayr kullanim
diizeyleri %97.6 olarak belirlenmistir.

Balkaya Cetin ve Ceyhan (2014) ergenlerin internet {izerinde kimlik arayisi denemelerini
betimlemeyi ve ergenlerin psikolojik ihtiyaglarinin, kimlik statiilerinin, heyecan arama ve
yasam doyumu diizeylerinin ergenlerin problemli internet kullamim diizeylerini etkileyip
etkilemedigi tizerine bir ¢alisma yapmusglardir. Bu ¢aligmanin sonucuna gore ergenlerin biiyiik
bir kisminin internette baska birisiymis gibi davranarak kimlik denemesi yaptiklar1 ortaya
¢ikmustir. Ayrica ergenler ¢ogunlukla “insanlari daha kolay tanimak igin” ve “daha kolay
konusmak i¢in” internette kimlik denemeleri yaptiklarini ifade etmislerdir.

Kamiloglu ve Yurttas (2014) Istanbul genelinde 1498 lise 6grencisi iizerinde yaptiklari bir
alan aragtirmasi ile Ogrencilerin sosyal medya ortami olan Facebook’tan bilgi edinme
durumlarimin, ilgi duyduklar: bilgilerin igeriginin, bu bilgiye ulasma siireclerinin ve kisisel
gelisimlerine yansitma bi¢imlerinin tespiti amaglamislardir.
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Tanriverdi ve Sagir (2014) Istanbul’da bulunan 1167 lise dgrencisinin sosyal ag kullanim
amaclarinin ve sosyal aglar1 benimseme diizeylerinin 6grenci basarisi lizerindeki etkilerini
belirlemek amaciyla yaptiklart ¢aligma sonucunda lise 6grencilerinin sosyal ag kullanim
amaclarinin ve sosyal aglart benimseme diizeylerinin &grenci basarisi lizerinde anlamli
etkilerinin oldugu belirlenmistir.

Karaaziz ve Keskindag (2015) akilli telefon bagimlilig1 yasayan bireylerin kisisel 6zellikleri,
psikolojik risk faktorleri, cep telefonu ve internet kullamim yaygmligini incelemisler ve
¢aligsma sonucunda diga doniik kisilik 6zelligine sahip bireylerin, ice doniik kisilik 6zelligine
sahip bireylere oranla daha fazla akilli telefon bagimliligi riski altinda olduklarinm
bildirmiglerdir.

Erden ve Hatun (2015) biligsel-davranis¢i yaklasim temelli psikolojik danisma uygulamasi
araciligiyla internet bagimliligiyla basa ¢ikma becerileri gelistirmek ve s6z konusu
yaklagimin etkililigini sinayabilmek icin 14 yasinda, internet bagimlist bir kiz ergenle yedi
oturum gerceklestirilmiglerdir. Bu ¢aligma sonucunda, danisanin bagimlilik diizeyinde diisiis
oldugu, saglikli internet kullanim davranisi kazandigi, ayrica ¢aligma sonucunda daniganin
okul basarisinda, aile ve arkadas iliskilerinde olumlu yonde ilerlemeler kaydettigi sonucuna
ulagilmustir.

Ummet ve Eksi (2016) Tiirkiye’deki geng yetiskinlerde gercek ve sanal ortamdaki yalmzlik
arasindaki iligkileri ve gergek yasam yalmizligi ile sanal yalmzligin internet bagimlilig
tizerindeki yordayict etkisi ilizerine egitimlerine devam eden 237 6grenciyle bir arastirma
yapmuglardir. Arastirma sonuglarmna gore gergek yasamdaki ve sanal ortamdaki yalnizligin
geng yetiskinlerin internet bagimliligini yiiksek oranda yordadigi sonucuna ulasilmaktadir.

Kayri ve Giinii¢ (2016) yiiksek ve diisiik sosyo-ekonomik kosullara sahip 6grencilerin
internet bagimlihigi agisindan kargilastirmali olarak incelenmesi {izerine bir c¢alisma
yapmuglardir. Calisma sonucunda yiiksek ve diisik sosyoekonomik diizeylere sahip
ogrencilerin bagimlilik oranlarinda (Yiksek: %26.7; Diisiik: %9.1) 6nemli bir farklilik
oldugu sonucuna ulasilmistir. Diger bir ifade ile sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan ailelerin
cocuklarinin internet bagimlis1 olma ihtimallerinin daha fazla oldugu s6ylenebilmektedir.

Demir (2016) 2013-2014 egitim 6gretim yilinda Canakkale ilinde 6grenim goren 714 lise
Ogrencisinin sosyal medyay1 kullanim diizeylerine gore aile i¢i iletisimlerinin farklilagsma
durumunu arastirmistir. Arastirma sonucunda, sosyal medya kullanim siiresine ve kullanim
sikligina gore aile i¢i iletisim puanlari arasinda anlamli farklilik gorildigl saptanmistir.

Dogan ve Tosun (2016) Mugla ilindeki ¢esitli Anadolu liselerinde o6grenim goéren
ogrencilerin sosyal kaygi diizeyleri ve sosyal ag siteleri kullanimlar1 ile problemli akill
telefon kullanimlari arasindaki iligkiler arastirmiglardir. Arastirmanin sonucuna gore lise
ogrencilerinin sosyal kaygi diizeyleri ve problemli akilli telefon kullaniminda cinsiyetler
arasinda farkliliga rastlanirken, sosyal kaygi diizeyleri ile sosyal ag siteleri kullanimi ve
problemli akilli telefon kullanimi arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Lise
ogrencilerinin sosyal kaygi diizeyleri arttikca sosyal ag kullanimlarinin arttigi, ayni sekilde
sosyal kaygi diizeyleri arttik¢a problemli akilli telefon kullanim diizeylerinin de arttig1 ortaya
cikmustir.

Fidan (2016) cep telefonlarinin asir1 kullanilmasindan yola ¢ikarak davranigsal bagimlilik
cercevesinde olusturulan teknolojik bagimliliklart arastirmak amacryla mobil bagimlilik
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Olcegi kullanarak 284 katilimer ile anket calismasi yapmugtir. Calisma sonucuna goére mobil
bagimliligin uzaklagim, tekrarlama, tolerans ve belirginlik ile ilgili olduguna ve mobil internet
egiliminin, mobil bagimlilig1 etkileyen baslica faktorler arasinda yer aldigi sonucuna
ulagmustir.

Eroglu ve Yildirim (2017) Mustafa Kemal Universitesinde 6grenim gormekte olan, Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenliginden 169, Dis Hekimligi Fakiiltesinden ise 99 olmak iizere
toplamda 268 Ogrencinin sosyal medya aglarmi kullanim amact ve bagimliliginin uyku
kalitesi ile iligkisini arastirmislardir. Aragtirmanin sonucuna gére Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu dgrencilerinin Dis Hekimligi Fakiiltesi 6grencilerine gore sosyal medya aglari
bagimliliklarinin daha yiiksek diizeyde oldugu, uyku kalitelerinin ise daha kotii diizeyde
oldugu sonucuna ulastlmistir.

Karaca (2017) tiniversite Ogrencilerinin internet bagimlilifi diizeyleri ile akilli telefon
kullanma aliskanliklar1 arasindaki iliskilerin incelenmesi iizerine Istanbul’da bulunan bir
devlet iiniversitesinde 6grenim goren 298 Egitim Fakiiltesi 6grencisine bir anket uygulamistir.
Calisma sonucuna gore internet bagimlilig1 skorlari, cinsiyet ve giin igerisindeki akilli telefon
kullanim siireleri arasinda anlamli bir bag oldugu ortaya ¢ikmustir.

Kiling ve Giindiiz (2017) lise 6grencilerinin sahip olduklar1 insani degerler ile internet
bagimliligi ve siber zorbaliga duyarlilik arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaciyla farklh
illerde 6grenim goren 774 lise Ogrencisi lizerinde bir arastirma yapmislardir. Arastirma
sonucunda internet bagimlilik oran1 yiiksek olanlarin insani deger puanlarinin diisiik oldugu
sonucuna varilmistir fakat internet bagimlili§i ve siber zorbalik arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir. Kiz 6grencilerin siber zorbaliga karsi duyarliliklari erkeklerden yiiksek
bulunurken ailesiyle birlikte kalan 6grencinin yurtta kalanlara nazaran insani degerlerin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Miiezzin (2017) lise Ogrencilerinde internet bagimliligini yoksunluk, kontrol gii¢liigi,
islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyon baglaminda incelenmek iizere KKTC’de egitim
goren 511 ogrenci iizerine bir anket caligmasi yapmistir.  Arastirma sonucuna gore
Ogrencilerin biiyiik bir boliimiiniin risk ve esik grubunda oldugu sonucuna varilmistir ve
kullanim siiresiyle yoksunluk, kontrol gii¢liigii, islevsellikte bozukluk, sosyal izolasyon ve
toplam internet bagimlilig1 puanlari arasinda anlamh bir sekilde farklilik oldugu bulunmustur.

Sahan ve Eraslan Capan (2017) ergenlerin kisilerarasi iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar1 ve
sosyal kayg1 diizeyleri ile problemli internet kullanimlar1 arasindaki iligkiyi incelemek {izere
Eskisehir’de farkli liselerde Ogrenim goren 312 Ogrenci iizerine bir anket caligmasi
yapmislardir. Bu ¢aliyma sonucuna goére ergenlerin problemli internet kullamimlar1 ve
kisileraras iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar: cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilagmakta ve erkeklerin kizlardan daha baskin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Giinay ve arkadaslari (2018) Erciyes Universitesi dgrencilerinin internet bagimlihigi ve
depresyon diizeylerini incelemek iizere Tip, Miihendislik ve Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltelerinde &grenim goren 1288 &grenci iizerinde bir ¢alisma yapmislardir. Calisma
sonucuna gore internet bagimlilig1 puanlar1 ve depresyon puanlari arasinda anlamli bir iliski
oldugu sonucuna varilmustir.

Kim vd., (2018) 2013 yilindaki Kore Ulusal Bilgi Ajansi’nin online anket sonuglarini
kullanarak Giiney Kore’deki aile ortami, 6z kontrol, arkadaslik ve ergenlerin akilli telefon
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bagimliligr arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Aile i¢i siddete maruz kalan, irade sorunu olan
ve arkadaslik sorunu yasayan ergenlerin akilli telefon bagimliligina yatkin oldugu sonucuna
ulasilmugtr.

Machado vd., (2018) ergenlik donemindeki kisilerde internet kullanim1 ve bagimliliginda risk
teskil eden davramslar1 incelemek iizere bir calisma yapmislardir. Ozel ve devlet okullarinda
egitim goérmekte olan 12-16 yas araligindaki 91 ergene anket uygulanmistir. Anket sonucunda
ergenlerde bulunan internet bagimlilig: ve davranis sorunlari arasinda pozitif yonlii bir iliski
oldugu ortaya konulmustur.

Sami vd., (2018) ergenlerdeki uyku bozuklugu ve internet bagimliliginin intihar diisiincesi
tizerindeki etkilerini aragtirmak i¢in 12-18 yas araliginda cesitli ortaokul ve liselerden rastgele
sekilde secgilen 631 Ogrenciye anket calismasi uygulamiglardir. Calisma sonucunda intihar
diisiincesi olan ergenlerin uyku bozuklugu, internet bagimlilifi ve depresif belirtilere daha
fazla sahip oldugu goriilmiistiir.

Tas (2018) ergenlerde internet bagimliligt ve psikolojik belirtilerin gesitli degiskenler
acisindan incelenmesi {izerine Istanbul’da cesitli liselerde 6grenim gérmekte olan 421 dgrenci
iizerinde bir anket ¢alismasi uygulamistir. Arastirma sonucunda internet bagimlilifi ile
psikolojik belirtiler arasinda pozitif yonlii bir iligki oldugu sonucuna varilmistir. Anne baba
tutumu, cinsiyet, yas, sinif degiskeni ve internette kalma siiresi arasinda bir bag oldugu
sonucuna varilmistir.

Aktan (2018) Aksaray Universitesi’nde &grenim goren farkli boliimlerdeki 6grencilerin
sosyal kaygi durumlarini incelemis ve arastirma sonucunda katilimcilarin sosyal medyada
paylasilan icerik, gizlilik endisesi ve 6z degerlendirme kaygilarimin yiiksek; buna karsin
etkilesim kaygilarinin ise diigiik oldugu sonucunu ortaya koymustur. Aragtirmada kadinlarin
erkeklere gore sosyal medyada daha fazla sosyal kayg: diizeyine sahip olduklari sonucuna da
ulasilmugtir.

Silkii-Bilgilier (2018) Ege Universitesi’'nde 6grenim géren 436 Ogrencinin sosyal medya
kullanim aligkanliklar1 ile sosyal medya bagimlilik diizeylerinin ne ydnde oldugunu
belirlemek i¢in yaptigi arastirmada Ogrencilerin sosyal medya bagimliligi ile cinsiyet ve
sosyal medyada aktif kalinan siire arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur.

Cakmak ve Miiezzin (2018) sosyal medya kullaniminin iletisim becerileriyle iliskisini
incelemek icin KKTC’deki 6zel bir iiniversiteye devam eden 174 iiniversite dgrencisiyle bir
aragtirma gerceklestirmiglerdir. Arastirma sonucuna gore Ogrencilerin medya ile iletisim
becerileri arasinda iliski olduguna ve sosyal medya kullanimmin bir bagimlilik riski
olusturabilecek diizeyde oldugu sonucuna ulagilmustir.

Isik ve Kaptangil (2018) Bitlis Eren Universitesinde dgrenim géren 343 dgrencinin akilli
telefon bagimlilik diizeyleri ve sosyal medya kullanimlarinin, Bes Faktor Kisilik 6zelligi ile
iligkisini incelemislerdir. Arastirma sonucunda 6grencilerin kisilik 6zellikleri ile akilli telefon
bagimliligt ve sosyal medya kullanimlar1 arasinda anlamli iliskiler bulunmus, ayn1 zamanda
sosyal medya kullaniminin akilli telefon bagimliligini artirdig: tespit edilmistir.

Savci ve Aysan (2018) kisilerarasi yetkinlik, yalnizlik, olumsuz degerlendirilme korkusu,
odiill ve cezanin sosyal medya bagimliligini yordayip yordamadigini ve sosyal medya
kullanan ve kullanmayan ergenleri hangi dogruluk diizeyinde simiflandirdigini iki asamada
incelemislerdir. Arastirmanin birinci agamasi son bir yil igerisinde en az bir sosyal medya
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hesab1 olan ve sosyal medya kullanan 282 ergen ile yiiriitiilmiistiir. Ikinci asamasi birinci
asamadaki 282 ergene ek olarak sosyal medya kullanmayan 641 kiz ve 80’ erkek 144 ergen
iizerinden yiriitilmiistiir. Arastirmanin sonuglarina gore kisileraras1 yetkinlik, yalmizlik,
olumsuz degerlendirilme korkusu, 6diil ve cezanin sosyal medya bagimliligimi ve sosyal
medya kullanip kullanmamay1 etkiledigi goriilmiistiir.

Tas¢1 ve Ekiz (2018) sosyal medya platformlarii kapsayacak sekilde sosyal medya
bagimliligini 6lgmeye yonelik gecerli ve giivenilir bir 6lgme aract gelistirilerek 228 kisinin
katilimiyla sosyal medya bagimliligin1 arastirmiglardir. Arastirmada cinsiyete gore yapilan
karsilagtirmalarda, kadinlarin erkeklere gore sosyal medya ile daha fazla mesgul oldugu ve
sosyal medyadan daha ¢ok duygusal destek aldigi, erkeklerin ise, sosyal medya ile ¢atigsma
halinde oldugu, diger bir ifade ile olumsuz etkilendigi ortaya ¢ikmuistir.

Anli (2018) internet bagimlilig1 ile sosyal ve duygusal yalnizlik arasindaki iliskiyi incelemek
amaci ile 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Istanbul’da bulunan Umraniye Atakent Anadolu
Lisesi’nde Ogrenim goéren 311 Ogrenci ile bir aragtirma yapmistir. Yapilan arastirma
sonucunda internet bagimliliginin; sosyal iliskilerde yalnizlik, duygusal iliskilerde yalnizlik
ve aile iligkilerinde yalnizlik ile pozitif yonlii olarak iliskili oldugu tespit edilmistir.

Ertemel ve Aydm (2018) teknoloji bagimliligi ve ¢6ziim Onerileri {lizerine bir g¢alisma
yapmuglardir. Teknoloji bagimliligiyla miicadelede ¢ocuklarin, ailenin, kurumlarin, toplum ve
politika belirleyicilerinin yapabilecekleri ilgili bagliklar altinda gruplanarak ¢oziim Onerileri
sunulmaya ¢aligilmustir.

Avral ve Keskin (2018) 281 ebeveynden olusan bir ¢aligma grubu ile ebeveyn bakis agisiyla 0-
6 yas donemindeki cocuklarin teknolojik alet kullanimlarinin incelenmislerdir. Arastirmada
ebeveyn goriislerine gore 0-6 yas arasindaki ¢ocuklarinin %44.8°1 cep telefonu, %43.1°1
tablet, %21°i bilgisayar kullanmakta ve %70.2’si televizyon izlemektedir. Bu sonuglara ilave
olarak bu yas grubundaki ¢ocuklar teknolojik aletleri genellikle ¢izgi film izlemek ve dijital
oyun oynamak i¢in kullandigt sonucuna ulasilmistir.

Bu dogrultuda bu arastirmanin amaci, internet ve sosyal medya bagimliliklarinin lise
ogrencileri tizerindeki etkilerini arastirmaktir. Bu ama¢ dogrultusunda temel olarak su soruya
cevap aranacaktir: Lise Ogrencilerinin internet ve sosyal medya bagimlilik diizeyleri ve
kullanim oranlari arasinda manidar bir iliski var midir ve internet ve sosyal medya
bagimliliginin 6grenciler lizerindeki etkileri nelerdir?

3. YONTEM

Lise 6grencilerinin internet ve sosyal medya bagimlilik diizeyleri ve kullanim oranlar ile
arasindaki iliski ve etkilerini incelenmeyi amaglayan bu ¢alismada, nicel ve nitel yontemlerin
bir arada kullanildig1 karma yontem kullanilmistir. Arastirmanin ilk asamasinda 6grencilere
ait demografik bilgilere ulasmak ve bagimlilik diizeylerini belirleyebilmek amaciyla anket
yonteminden yararlanilmigtir. Arastirmanin ikinci kisminda ise nicel agamada belirlenmis
olan 6grencilerin ailelerine yar1 yapilandirilmis goriisme gergeklestirilmistir. Bu baglamda ilk
asamada nicel verilerin, sonrasinda ise nitel verilerin analiz edildigi yontemlerden agiklayici
siralt desen tercih edilmistir. Karma yontem nicel ve nitel aragtirma yontemlerini bir arada
kullanarak teknikleri, metotlar1, yaklasgimlari ya da kuramlar1 ele alan, bunlar1 bir ¢alisma
icerisinde karistiran ya da birlestiren bir aragtirma grubu olarak adlandirilmaktadir (Johnson
ve Onwuegbuzie, 2004: 17). Karma ydntem ile nicel ve nitel yontemlerden herhangi birinin
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zayif veya eksik olarak goriilebilecek bir yonii, digerinin gii¢li yonii sayesinde
kapatilabilmektedir. Nicel aragtirma yontemi ile internete ve sosyal medyaya yiiksek diizeyde
bagimli 6grenciler tespit edilirken, nitel arastirma yontemi ile de bagimliligin 6grenciler
iizerindeki etkilerinin incelenmesi hedeflenmistir.

3.1. Calisma Grubu ve Veri Toplama Araclar

Aragtirma kapsaminda 2017-2018 egitim Ogretim yilinda Antalya il merkezinde faaliyet
gosteren bir Anadolu Lisesi’'nde dgrenim goren 10, 11 ve 12. smf &grencileri 6rnek kiitle
olarak segilmistir. Arastirmanin veri toplama araglarini Ogrencilere uygulamak {izere
hazirlanan 5°li Likert-tipi maddelerden olusan bir 6l¢ek ve demografik sorulari igeren bir
anket formu ile nicel analiz sonrasinda bagimlilik derecesinin yiiksek oldugu diisiiniilen
ogrencilerin ailelerine uygulamak iizere hazirlanan yari yapilandirilmis goriisme formu
olusturmaktadir. Arastirmada kullanilan 6lcek Young (1998) tarafindan gelistirilen internet
Bagimliligi Tam Kriterleri (IBTK) temel alinip uzman goriisleri alinarak olusturulmustur.
IBTK’nin 6. maddesi olan “Internette cok fazla vakit gecirildigi i¢in etrafindakilerle sorunlar
yasama, egitim veya kariyer hayatiyla ilgili bir firsat1 tehlikeye atma ya da bu firsat1 elden
kagirma” maddesi dgrenciler i¢in uygun olmadig: diisiiniilerek ¢ikarilmis, kalan yedi madde
uzman goriisleri alinarak gelistirilmis ve 6l¢cek 42 maddeden olusmustur.

3.2. Verilerin Analizi

Aciklayict sirali desende, Oncelikle nicel aragtirma yliriitilmekte ve sonuglar analiz
edilmektedir. Nicel arastirmanin ardindan nitel arastirma devreye girmektedir. Bu desen
aciklayict olarak ele alinmaktadir ¢iinkii ilk basta elde edilmis olan nicel veriler nitel verilerle
aciklanmaktadir. Bu desenin ardisik/sirali olarak ele alinmasinin sebebi arastirmacinin ilk
once nicel evreyi ardindan ise nitel evreyi uygulamasidir. Bu verilerin analizi de ayr1 bir
sekilde yapilmaktadir. Nicel sonuglar yalnizca drnekleme prosediiriinii bilgilendirmez, ayni
zamanda ikinci asamada katilimcilara sorulmasi gereken nitel soru tiirlerinin ne ydnde
yapilmasi gerektigini de gosterir. Yorumlama asamasinda ise arastirmayi yapan kisi birinci
asamadaki nicel sonuglardan sonra ikinci asamada gergeklestirmis oldugu nitel sonuglari
yorumlamaktadir (Creswell ve Plano Clark, 2015: 309-310).

3.2.1. Nicel Veri Analizi

Bu ¢aligmada gelistirilen 6lgegin yapisal gecerliligini tespit etmek amaciyla temel bilesenler
(principal component) analizi ve varimaks eksen dondiirmesi teknigi kullanilarak agimlayici
faktor analizi (AFA) uygulanmigtir. AFA sonucunda Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 6rneklem
blyiikligi yeterlilik degerinin 0.92 olmasi ¢alisma 6rnekleminin faktor analizi igin yeterli
oldugunu  gostermistir.  Bartlett  kiiresellik  testinin ~ anlamli  olmasi [x 2
(496)=7184.721,p<0.001] maddeler arasindaki korelasyonun faktdr analizi i¢in uygun
oldugunu ortaya koymustur. AFA neticesinde maddeler 6zdegerleri en diisiik 0.45 ile en
yiiksek 0.80 arasinda gesitlilik gosteren yedi faktérde toplanmigtir. Elde edilen bu faktdrler
toplam varyansin %58.43’linii agiklamaktadir. Elde edilen faktorler ve faktorleri agiklayan
maddelerin dondiiriilmiis yiikleri Tablo 1°de verilmistir.

Analiz sonucunda S4, S5, S6, S9, S12, S13, S20, S30, S34 ve S42 maddelerinin faktor
yiiklerinin birden fazla boyuta yayildigi (farkli boyutlardaki en yiiksek iki faktor yiikiiniin
arasindaki farkin 0.1’den kiiciik olmasi) ya da bu maddelerin teorik olarak belirlenen
boyutlardan farkli bir boyutta konumlanmalarindan dolay1 séz konusu maddeler 6lgekten
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¢ikarilmigtir. Bu maddelerin 6l¢ekten ¢ikarilmasiyla birlikte 32 maddeye diisen 6lgegin genel
giivenilirlik diizeyinin 0.93 olarak hesaplanmasi Olcegin giivenirliginin oldukca yiiksek
oldugunu gostermektedir.

Tablo 1. Dondiiriilmiis Faktor Yiikleri

Maddeler F1 |F2 |[F3 |F4 |F5 |F6 |F7

S1: Internetten hicbir bildirim almazsam arkadaslarimin
L - . 0.801
cevirim i¢i olup olmadigini kontrol ederim.

S2: Bos zamanlarda arkadaglarimin profil fotograflarinda

giincelleme olup olmadigini incelerim. 0.722

S3: Ilgi gekmek igin internette ne gibi paylasimlar yapmam

gerektigini diisiinmekten kendimi alamam. 0.513

S7: Internetteki kullandigim siirenin bana yeterli

gelmedigini diisiinlirim. 0.687

S8: Internet kullanim siiresini her giin biraz daha arttirma

ihtiyaci hissediyorum. 0.680

S10: Okul ¢ikig1 arkadaglarim ile yazigmak i¢in grup

mesajlarina ayirdigim vakit yetersiz kaliyor. 0.744

S11: Arkadaglarimla soysa aglarda sohbet etmek igin

ayirdigim vakit yetersiz kaliyor. 0.768

S14: Kullanmay1 birakmak istedigim bir sosyal medya

hesabini 24 saatten fazla kapali tutamiyorum. 0.546

S15: Internet kullammini azaltmaya yonelik ¢alismalarda

0.678
basarisiz oluyorum.

S16: Internet kullanmimini azaltmak igin kullandigim
internet paketleri bittiginde ya da siiresi doldugunda 0.501
dayanamayip yeni paket alimi yapryorum.

S17: Ders aralarinda internete girmeden duramiyorum. 0.447

S18: Internet kullanimimi tamamen birakabilecegimi 0,590
sanmiyorum. )

S19: Internet kullanamadigim zamanlarda kendimi mutsuz

o 0.545
hissediyorum.
S21: Internet baglantim kesildigi zaman kendimi eksik

o 0.617
hissediyorum.
S22: Internetsiz kaldigim zamanlarda agresif bir hale 0.779
biiriiniiyorum. '
S23: Interneti uzun zaman kullanmadigim durumlarda 0.785

kendimi daha sinirli ve bir boslukta hissederim.

S24: Internet kullanimini yarida kesmem gereken
durumlarda kendimi sinirli buluyorum, ancak internete geri 0.624
dondiigiimde kendimi rahatlamig hissederim.

S25: Giinliik belirledigim internet kullaniminin {izerinde

) 0.520
internet kullanirim.
S26: Internette halletmem gereken isleri yaptiktan sonra
) 0.527
internet kullanimin1 durduramam.
S27: Internette gegirecegim siireyi kisitlayici kosullarin

s 0.592
¢itkmamasi i¢in ¢abalarim.
S28: Bagkalar1 tarafindan internette gegirecegim siireye
sinir koyulmasindan hoslanmam ve internette kalmak igin 0.584
gerekeeler yaratirim.
$29: Internette kalma siiresiyle ilgili bir planlama 0.641
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yapmaktan kaginirim.

S31: Ders ¢alismam gerektigi zamanlarda ailemden
herhangi biri internete girip girmedigimi sordugunda 0.754
girmedigimi sdyledigim giinler oldu.

S32: Ailemden biri internette ne kadar vakit gecirdigimi
sordugu zaman gecirdigim vakitten daha az sdylemeyi 0.764
tercih ederim.

$33: Ogretmenlerimiz internette gegirdigimiz siireyle ilgili
bir soru sorduklar1 zaman daha az vakit gecirdigimi 0.674
sOyledigim zamanlar oldu.

S35: Bazen internet kullanimina ayirmis oldugum zamant

gizlemeye ¢alisirim. 0.668

S36: Odamda internet kullanirken aile fertlerinden biri
odaya girdigi zaman bagka bir seyle ilgileniyormus gibi 0.694
davrandigim zamanlar oldu.

S37: Moralim bozukken internete sigimirim. 0.742

S38: Arkadaglarimla herhangi bir problem yasadigim 0.773
zaman internette vakit gecirmeyi tercih ederim. '

S39: Mutsuzken internetteki komedi sayfalarina girip

0.730
mutlu olurum.

S40: Internette vakit gecirmeyi sorunlarimdan bir kacis

yolu olarak goriiriim. 0.735

S41: Hiiztinlii oldugumu hissettigim zaman ilk isim

internete girmek olur. 0.775

F1 boyutunu olusturan maddeler (S1, S2, S3) Young’in internet bagimlilig: 6l¢iitlerinden biri
olan internet ile ilgili asir1 miktarda zihinsel ugras ile eslestirilmistir. Internetle alakali asiri
miktarda zihinsel ugras (siirekli olarak interneti diislinme, internette gergeklestirilen oyunlarin
ve aktivitelerin hayalini kurma, internette yapilmasi planlanan bir sonraki etkinligi diigiinme
vb. gibi durumlar) ilgili oldugu i¢in birinci boyut zihinsel ugras olarak adlandirilmistir.
Zihinsel ugras boyutunun giivenilirlik diizeyi 0.63 olarak hesaplanmustir.

F2 boyutunu (S7, S8, S10, S11) maddeleri olusturmaktadir. Bu maddeler Young’mn Internet
Bagimlilig1 dlgiitlerinden biri olan arzu edilen keyfi alabilmek amaciyla giderek artan oranda
interneti kullanma ihtiyact hissetmeden yola ¢ikilarak, daha fazla oranda interneti kullanma
ihtiyac1 duymay1 6lgmeyi amaglayan sorulardan olustugu i¢in bu boyuta artan ihtiya¢ adi
verilmistir. Artan ihtiya¢ boyutunun giivenirlik diizeyi 0.77 olarak bulunmustur.

F3 boyutu internet kullanimini kontrol etmeye, azaltmaya ya da tamamen birakmaya ydnelik
girisimlerin sonucunu dlgmeyi amaglayan sorulardan olugmaktadir ve bu boyuta kontrol
girisimi adi1 verilmigtir. (S14, S15, S16, S17, S18) maddelerinden olusan kontrol girigimi
boyutunun giivenirlik diizeyi 0.70’tir.

F4 boyutu internet kullaniminin azaltilmast ya da tamamen kesilmesi durumunda ge¢mek
bilmeyen huzursuzluk, ¢okkiinliik ya da kizginligin 6l¢iilmesini amaglayan (S19, S21, S22,
S23, S24) maddelerinden olusmaktadir. Duygusal degisim olarak adlandirilan bu boyutun
giivenirlik diizeyi 0.83’tiir.

F5 boyutu baslangicta planlanan siireden daha uzun siire internette kalmayr Olgmeyi
amaclayan sorulardan olugmaktadir ve kullanimi birakamama olarak adlandirilmigtir. Bu
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boyutun altinda toplanan maddeleri (S25, S26, S27, S28, S29) olusturmaktadir. Kullanimi
birakamama boyutunun giivenirlik diizeyi 0.76 olarak bulunmustur.

F6 boyutunu (S31, S32, S33, S35, S36) maddeleri olusturmaktadir. Bu boyut, bagkalarma
kars1 (aile, arkadaslar, terapist, vb. kisilere) internette kalma stiresi ile ilgili yalanlar sdyleme
Ve internette gegirilen siireyi gizlemeyi 6lgmeyi amaglayan sorulardan olustugu i¢in kullanimi
gizleme olarak adlandirilmistir ve boyutun giivenirlik diizeyi 0.81 olarak hesaplanmuistir.

Son boyut olan F7 boyutu (S37, S38, S39, S40, S41) maddelerinden olusmaktadir.
Sorunlardan kag1s olarak adlandirilan bu boyut interneti problemlerden kagmak veya olumsuz
duygulardan (6rnegin; caresizlik, sucluluk, ¢okkiinlik, kaygr ve endise gibi duygulardan)
uzaklagsmak icin kullanmay1 6lgen sorulardan olusmaktadir. Bu boyutun giivenirlik diizeyi
0.85’tir.

3.2.2. Nitel Veri Analizi

Nicel analizler, genellikle salt 6l¢iilebilir bir bilgi ¢ercevesinde ele alindigindan hem derinlik
hem de ayrimtili bir sekilde yorum yapabilme agisindan eksik kalmaktadir. Bu yiizden
yapilmis olan nicel arastirmalarin nitel arastirmalar ile desteklenmesi arastirmaya derinlik
kazandirabilmektedir (Islamoglu ve Alniacik, 2014: 221). Bu boliimde arastirma kapsaminda
gerceklestirilen nitel analizler ve ilgili degerlendirmeler yer almaktadir. Nitel gorlisme i¢in
ogrencileri etkileyecek unsurlar c¢ercevesinde yari yapilandirilmis goériisme formu
hazirlanmigtir. Form hazirlandiktan sonra okuldaki rehberlik 6gretmenleri ile birlikte aileler
goriisme igin okula davet edilmistir. 2017-2018 egitim 6gretim yili giiz yartyil igerisinde
goriismeler tamamlanmistir. Gorlismeler goriisiilen kisilerin rizast alinarak ses kayit cihazi ile
kayit altmma alinmistir. Goriismeler 6grencilerin  birinci  dereceden bir yakini ile
gergeklestirilmigtir. Derinlemesine miilakatin ailelere yapilmasinin nedeni dgretmenlerin ya
da rehberlik 6gretmenlerinin &grenciler hakkinda kisith bilgilere sahip olmasidir. Ayrica,
ogrencilerin akademik performans ve davraniglarinin yalnizca okuldaki sinav notlarma gore
degerlendirilmesinin yetersiz kalacagi ve bu bilgilerin 06grencilerin izninin diginda
kullanilmasinin mahremiyet ihlali olarak etik dist bir durum teskil edebilecegi diisiiniilerek
birinci derecede yakinliktaki akrabalar digindaki kaynaklardan veri toplanmamasi uygun
bulunmustur. Yapilmis olan nicel analizler sonrasinda bagimlilik seviyeleri en yiiksek olan
15 6grenci tespit edilerek bu 6grencilerin bir yakini ile yar1 yapilandirilmig form araciligiyla
goriisme yapilmistir. Goriisme yapilan dgrencilere ait ailevi bilgiler Tablo 2°de sunulmusgtur.
Goriigmeler ses kayit cihazi yardim ile kayit altina alinmig sonrasinda ise yazili dokiiman
sekline dontstiiriilmiistiir. Elde edilen dokiimanlar kategorik igerik perspektifi yardimiyla ve
Nvivo 12 Plus programi vasitasiyla analiz edilmistir. Kategorik igerik perspektifinin amaci
ogrencileri etkileyen kavramlara ulasmak ve bu kavramlarla iligkili ana bagliklar altinda
kategoriler elde etmeye calismaktir. Verilerin analiz siireci igerisinde dncelikle serbest kodlar
(free nodes) olusturulmus, sonrasinda ise serbest kodlar altinda agag kodlart (tree nodes)
olusturulmustur ve Nvivo 12 Plus programi vasitasiyla kategorilere iligkin kavram haritalar1
olusturulmustur.
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Tablo 2. Ogrencilerin Ailevi Bilgileri

Ogrenci | Yas | Cinsiyet | Kardes Sayis1 | Yasadigi Yer | Anne Meslegi | Baba Meslegi
1 17 | Kiz 2 Sehir merkezi | Ev hanimt Tekniker
2 17 | Erkek 3 Sehir merkezi | Ev hanimt Serbest Meslek
3 16 | Erkek 2 Sehir merkezi | Ogretmen Opretim Uyesi
4 16 |Kiz 3 Sehir merkezi | Ogretmen Sube Miidiirii
5 16 | Erkek 3 Ilge merkezi Muhasebeci Mobilyact
6 16 | Kiz 2 Sehir merkezi | Ogretmen Issiz
7 17 | Erkek 2 Sehir merkezi | Ev hanimt Memur
8 17 | Erkek 2 Ilge merkezi Ev haninu Market Sahibi
9 15 | Erkek 2 Ilge merkezi Ev hanimi PVC Ustasi
10 15 | Erkek 2 Ilge merkezi Ev hanimu Y 6netici
11 16 | Kiz 2 Sehir merkezi | Ev hanimu Ogretmen
12 16 | Kiz 2 Sehir merkezi | Ogretmen Emekli
13 17 | Kiz 2 Sehir merkezi | Ev hanimu Serbest Meslek
14 17 | Erkek 2 Sehir merkezi | Ev hanimi Emekli
15 17 | Erkek 3 Sehir merkezi | Ev hanimu Galerici

Okul yonetimi aracilifiyla ankette belirtilen numaralardan 6grenci isimlerine ve 6grencilerin
ailelerine ait iletisim bilgilerine ulasilmistir. Goriisme Oncesinde Ogrenci yakinlarina
goriismenin nasil yapilacagi hakkinda bilgi verilmistir. Bu gériismede goriigmeciler ya da
velisi olduklar1 6grenciler hakkinda herhangi bir isim belirtilmeyecegi, bunun yerine
kendilerine bir goriismeci kodu verilecegi belirtilmistir. Sonrasinda goriismecilere ses
kaydindan bahsedilmistir ve izinleri dahilinde goriigmeler ses kayit cihazi vasitasiyla kayit
altina alinmustir. Gorligmeden elde edilen veriler analizin kolay ve sagliklt bir sekilde
gergeklestirilebilmesi igin alt konu ve basliklara bolinmiistiir. Yazili dokiimanlar daha
sonrasinda tekrar incelenerek en ¢ok gecen kelimeler, terimler ve climleler tespit edilmistir.
Metinlestirilen ses kayitlarinin analizi kategorik igerik perspektifi vasitasiyla yapilmistir ve
analiz sonucunda “Zihinsel Ugras, Kullanim Kisit1, Sosyal Medya Hesabi, Kullanim Nedeni,
Iletisim/Sohbet, Davranis, Performans, Saglik, Yalan, Telefon, Kaygi, Egitim Portal1” olmak
lizere 12 kategori ortaya ¢ikarilmistir. Internet ve sosyal medya ile cercevesinde olusturulan
bu kategorilere iligkin kavram haritasi Sekil 1°de verilmektedir.

3.2.2.1. Ogrencilerin internet ile ilgili Zihinsel Ugras:

Zihinsel ugras boliimiinde 6grencilerin internet ve sosyal medya kullanimina zihinlerini ne
derece yorduklarina iliskin goriisler yer almaktadir. Iki gériismeci velisi olduklar1 dgrencilerin
internet kullanimlarina siirlama getirdiklerini ve bdylece bu dgrencilerin internete zihinlerini
yormalarina firsat vermediklerini dile getirmislerdir. 13 goriismeci ise velisi olduklari
ogrencilerin internete zihinlerini yordugunu ve bu durumun bagimlilik seviyesine
ulagsmasindan korktuklarini ifade etmislerdir. Bu ailelere gore internet, 6grenciyi hem fiziksel
hem de ruhsal olarak yoran ve mesgul eden bir ugras olarak gériilmektedir. Ogrenciler ders
caligmak ya da bagka bir aktivite ile ilgilenmek yerine telefonu tercih edip siirekli
telefonlarin1 ya da bildirimlerini kontrol etmektedirler. Bu yiizden aileler ¢cogu zaman
Ogrencilerinin imkanlar1 olsa yalnizca internet ile ilgileneceklerini diisiinmektedirler. Bunun
nedeni ise ailelerin ¢ocuklarinin uykularindan ve yemeklerinden feragat edip telefon ya da
internet kullanimina yoneldiklerine sahit olmalaridir.
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Sekil 1. Kategorilere iliskin kavram haritasi

Kategorik icerik perspektifi analizinde elde edilen zihinsel ugras ifadesi Nvivo 12 Plus
programinda analiz edilmis ve zihinsel ugras ana dalinin altinda 13 alt dal elde edilmistir.
Bunlar, zihinsel yorgunluk, siirekli interneti diisiinme, istemsizce telefonu agip kapatmak,
stirekli bildirimleri ya da telefonu kontrol etmek, internetsiz bir yere gitmek istememek,
internete erisemeyecegi icin planlarim ertelemek, agresif, huzursuz ve yoksun hissetmek,
uykusuz kalmak, telefonu elinden birakmamak, bagimlilik, yoklugunu aramamak, eskiden

kitap okurdu gibi alt basliklarin oldugu tespit edilmistir.

3.2.2.2. Aileler Tarafindan Uygulanan Kullanim Kisiti
Bu boliimde 6grencilerin internet kullanim siirelerine ailelerin miidahale edip etmemeleri
hakkindaki goriisler yer almaktadir. 9 goriismeci yakini olduklar1 6grencilerin internette
gecirdikleri siireden rahatsizlik duymalar1 sebebiyle séz konusu O6grencilerin internet
kullaniminda bir kisitlamaya gitmeye karar vermislerdir. Goriismeciler, Ogrencilerin
derslerini aksattigini, fiziksel ve ruhsal olarak da bu durumun 6grencileri olumsuz yonde
etkiledigini diisiinmelerinden dolay1 internet kullanimina belirli bir kisitlama getirmislerdir. 6

goriismeci ise kisitlama koymanin 6grenciler iizerinde olumsuz bir sonuca yol agabilecegi ya
da koyacaklari kisitlamalara cocuklarinin itaat etmeyecegi diisiincesiyle herhangi bir

sinirlama koymamusladir.
Kategorik igerik perspektifi analizinin yan1 sira kullanim kisitt Nvivo 12 Plus programinda da

analiz edilmistir. Kullanim kisit1 ana dalinin altinda 8 alt dal elde edilmistir. Bunlar, internet
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kullanimu sinirli, internet kullanimi sinirsiz, itaatkér, gizlice internet kullanimi, agirt tepki
verme, miidahale, bagimlilik, kontrolsiiz internet kullanimi1 seklinde tespit edilmistir.

3.2.2.3. Ogrencilerin Kullanmms Olduklar Sosyal Medya Hesaplari

Ogrencilerin kullanmis olduklar1 sosyal medya hesaplar1 hakkinda ailelerin dile getirmis
oldugu ifadeler sonucunda 13 6grencinin sosyal medya hesaplarinin oldugu ve bu hesaplari
aktif bir sekilde kullanmaya devam ettikleri tespit edilmistir. Geriye kalan 2 6grencinin sosyal
hesab1 bulunmasina ragmen 6grenciler bu hesaplarini gegici bir siireligi dondurmuslardir ve
hesaplar1 su an aktif konumda degildir. Ogrencilerin anket sonucunda ifade etmis olduklar
sosyal medya hesaplart ile ailelerin ifadeleri arasinda bazi tutarsizliklar bulunmaktadir. Bu
durum da ailelerin velisi olduklar1 6grencilerin sosyal medya hesaplar1 hakkinda yetersiz
bilgiye sahip olduklarini géstermektedir.

Kategorik icerik perspektifi analizinin yani sira Ogrencilerin kullanmis olduklar1 sosyal
medya hesaplarina ait dokiimanlar Nvivo 12 Plus programinda da analiz edilmistir. Sosyal
medya hesabi ana dalimin altinda 9 alt dal elde edilmistir. Bunlar Facebook, Twitter,
Instagram, Snapchat, sosyal medya hesaplarini dondurdu, uygulamalari telefondan sildi,
sosyal medya hesaplarin1 aktif olarak kullanmiyor, sosyal medya hesaplari hakkinda bir
bilgim yok, diger (Whatsapp) olarak gosterilmistir.

3.2.2.4. Ogrencilerin Internet Kullamim Nedenleri

Goriisme yapilan aileler velisi olduklar1 6grencilerin interneti bir kagis olarak gordiigiini ve
karsilastiklart sorunlarla yiizlesmeyip, yalniz kalmayi tercih ettiklerini, bu siire¢ igerisinde
Ogrencinin igine kapandigini ve o sirada internet kullanimini tercih ettigini dile getirmislerdir.
Bir aile ise velisi olduklart &grencinin miizik dinlemeyi bir aligkanlik haline getirdigini
belirtmistir. Genel olarak aileler velisi olduklar1 6grencilerin iginde bulunduklari ruh hallerini
ifade edemediklerini ve bu durumda &grencilerin internet ve sosyal medya ortamlarinda vakit
gegirmeyi tercih ettikleri dile getirmislerdir. Bunun i¢in de 6grenciler sosyal medya siteleri,
eglence siteleri, dizi, film ya da miizik kanallari, spor kanallari, ders ¢alismak igin egitim
portallari, oyun siteleri vb. gibi platformlarda zaman gegirmektedirler.

Kategorik igerik perspektifi analizinin yam sira O6grencilerin internet kullanim nedenleri
Nvivo 12 Plus programinda da analiz edilmistir. Internet kullanim nedeni ana dalinin altinda
10 alt dal elde edilmistir. Bunlar ise sorunlardan kagis, eglence, sosyal medya, film-dizi-
miizik, spor, egitim, oyun, bagimlilik, aragtirma, iletisim seklinde belirtilmigtir.

3.2.2.5. Ogrencilerin Etrafindaki Kisilerle iletisim ve Sohbet Durumlar

Bu boliimde 6grencilerin giinlitk yasamlarinda etrafindaki kisilerle iletisimleri hakkinda
ailelerin vermis oldugu bilgilere yer verilmistir. {letisim ve sohbet iizerine 7 aile goriismeci
velisi olduklar1 dgrencilerin herhangi bir iletisim problemi yasamadigini, gerek ailesiyle
gerekse arkadaslariyla rahatlikla sohbet edip paylasimlarda bulunabildigini dile getirmistir.
Ayrica goriigmeciler velisi olduklar1 6grencilerin ice kapanik bireyler olmaktan ziyade daha
sosyal oldugunu, sadece sosyal medya iizerinden degil genelde de sorunsuz bir iletisim
kurabildiklerini belirtmislerdir. 8 goriismeci ise diger gruptaki Ogrencilerin aksine velisi
olduklar1 &grencilerin icine kapanik olduklarini ve iletisim kurmaktan kacindiklarini dile
getirmislerdir. Bu 0&grencilerin  genellikle sanal alem iizerine kurulu bir diinyasi
bulunmaktadir ve etrafindaki kisilerle de iletisimi sinirlt bir haldedir. Bu &grenciler iletisimi
de cogunlukla internet iizerinden gerceklestirmeyi tercih etmektedir. Baz1 goriismecileri ise
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velisi olduklar1 6grencilerin herhangi bir iletisim sorunu yasamasa bile tercihlerinin internette
vakit gegirmek oldugunu diisinmektedir. Bazilar1 da ergenlikten kaynaklanan bir degisiklik
oldugunu diigiinmektedir. Bazi goriismeciler ise velisi olduklari &grencilerin sanal dlem
iizerinde konusmasina izin vermemekte ya da bu konular hakkinda konustuklari zaman
onlarla ilgilenmemektedir.

Kategorik igerik perspektifi analizinin yani sira 6grencilerin etrafindaki kisilerle iletisim ve
sohbet durumlar1 Nvivo 12 Plus programinda da analiz edilmistir. fletisim/Sohbet ana dalinin
altinda 10 alt dal elde edilmistir. Bunlar ige kapanik, sosyal, asosyal, sadece internette sosyal,
yalnizlig1 tercih eder, interneti tercih eder, mutsuzken internete siginir, sohbetleri sanal dlem
tizerinedir, sohbetleri gergek hayat tlizerinedir, hocalardan sikayet olarak ifade edilmistir.

3.2.2.6. Ogrencilerin internet Kullanimim Biraktign Zaman Davrams Durumlar

Ogrencilerin internet kullanimim birakti§1 zaman davranis durumlar1 béliimiinde égrencilerin
giinliik yasamlarinin ¢evresindeki bireylere davranis durumlari ve internet kullanimi dncesi
ve sonrasindaki ruh halleri hakkinda gdriismecilerin vermis oldugu bilgiler yer almaktadir.
Gortigmecilerden 7 tanesi velisi olduklar1 dgrencilerde herhangi bir saldirgan ya da asiri
huzursuz bir durum olmadigini belirtmistir. Bu goriismecilerden biri velisi oldugu dgrencinin
¢ok biiyiik olmasa da ufak ¢apli tepkiler verdigini dile getirmistir. Goriismecilerden 6 tanesi
ise Ogrencilerin huzursuz ve asabi bir ruh hali bulundugunu belirtmislerdir. Ayrica bu
goriismecilerden 4 tanesi 6grencilerin internetin yoklugunu aramayacaklarini fakat internet
bir tercih olarak sunulsa bu firsati da degerlendireceklerini ifade etmislerdir. Bazi 6grenciler
internetsiz ortamlara gitmek istememekte hatta internet olmadigi igin aile ile yapilmis olan
planlarint degistirmektedirler. Kisaca goriismecilerin ¢ogu internetin, velisi olduklart
Ogrencilerin yasamlarinin her alaninda oldugunu ve internete erisemedikleri zaman da
davranis ve tepkilerinin bariz bir sekilde degistigini dile getirmislerdir.

Kategorik icerik perspektifi analizinin yani sira ¢grencilerin internet kullanimini biraktigi
zaman davranis durumlart Nvivo 12 Plus programinda da analiz edilmistir. Davranig ana
dalinin altinda 17 alt dal elde edilmistir. Bunlar bagimlilik, uyku hali, agresiflik, yalnizlik,
yoksunluk, ergenlik, hassasiyet, sakin-uyumlu olmak, mutsuz huzursuz hissetmek, internetsiz
kalamamak, kisitlamaya tepki vermek, evden ¢ikmak istememek, planlari ertelemek,
gegimsizlik, odaya kapanmak, huzursuz hissetmiyor, kendine karisilmasini istemiyor olarak
ifade edilmistir.

3.2.2.7. Ogrencilerin internet Kullammimin Okul Performansina Etkileri

Bu bolimde 6grencilerin internet kullanimlarinin okul performanslar iizerindeki etkileri
hakkinda ailelerin vermis oldugu bilgiler aktarilmaktadir. Ailelerden 11 tanesi internet
kullaniminin 6grencilerin okul performansini ve derslerini etkiledigi diigtiniirken, 4 tanesi de
internet kullanimmin herhangi bir performans disiikligiine sebebiyet vermedigine
inanmaktadir. Aileler velisi olduklar1 &grencilerin interneti egitim amaciyla kullandiklari
zaman okul notlarinin artacagi diisiinmektedir. Fakat cogu 6grencide egitim portallariin
kullanim aligkanligi heniiz istenilen seviyede degildir. Bazi aileler 6grencilerin interneti
kendini gelistirmek i¢in degil de sadece vakit harcamak ve eglenmek icin kullandiklarini
belirtirken bazilar1 da internet vasitasiyla egitim portallar1 lizerinden ders ¢alismanin velisi
olduklar1 6grencinin performanslarina katki sagladiklarini belirtmislerdir.
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Kategorik icerik perspektifi analizinin yani sira Ogrencilerin internet kullanimimin okul
performansina etkileri Nvivo 12 Plus programinda da analiz edilmistir. Performans ana
dalinin altinda 12 alt dal elde edilmistir. Bunlar internet okul performansini olumsuz yénde
etkiliyor, internet okul performansini olumlu ydnde etkiliyor, internetten kaynaklanan
uykusuzluk, internetten kaynaklanan diisiik not, yiiksek not almak, diizenli ¢alisma, diizensiz
¢aligma, nétr, ddevlerini aksatmak, bagimlilik, egitim portallar: olarak siniflandirilmistir.

3.2.2.8. Ogrencilerin Saghk Durumlar

Ogrencilerin saglik durumlar1 boliimiinde dgrencilere ait herhangi bir saglik problemi olup
olmadigr konusunda ailelerden 7 tanesi wvelisi olduklari &grencilerin saglik sorunu
bulundugunu dile getirirken, kalan 8 aile ise Ogrencilerin herhangi bir saglik sorunu
olmadigini belirtmislerdir. Bu 6grencilerden 11 tanesinin yeme igme aligkanliginda herhangi
bir sorun yokken, 4 tanesinin yeme i¢cme aligkanligi ise sorunludur. Bu yiizden de bu
ogrenciler kilo problemi yagamaktadir. Bazi aileler velisi olduklar1 6grencilerin internet
basinda fazla vakit gegirdigi ve hareketsiz kaldigi i¢in de kilo problemi yasadigini
diisiinmektedirler. Kilo problemi 6grencilerin uzun siire bilgisayar oniinde kalmasi ve yeme
icme aligkanliklarinin  degismesinden kaynaklanmaktadir. Siirekli bilgisayar ve cep
telefonuyla ilgilenen ogrencilerde fiziksel aktivite azligi ve obezitede artig iliskisi
bulunmaktadir. Ayrica 6grenciler sinav donemlerinde ders ve stresten kaynaklanan bir
yorgunluk yasamaktadirlar. Bazi 6grenciler herhangi bir saglik problemleri olmamasina
ragmen smav donemlerinde panik ve stresten kaynaklanan gecici saglik sorunlar
yasamaktadirlar. Aileler, bu durumlarin genellikle sinav donemlerinde ortaya c¢iktigini dile
getirmislerdir.

Kategorik igerik perspektifi analizinin yan1 sira grencilerin saglik durumlart Nvivo 12 Plus
programinda da analiz edilmistir. Davranig ana dalinin altinda 17 alt dal elde edilmistir.
Bunlar ise sirasiyla su sekilde ifade edilmistir: herhangi bir saglik problemi yok, saglik
problemi var, panik, sakin, sinav dénemi uykusuzluk ve saglik sorunu, dogustan gelen saglik
sorunu, yeme igme bozuklugu var, yeme igme bozuklugu yok, yorgun ve mutsuz, kilo
fazlalig1 sorunu, internetten dolay1 uykusuzluk.

3.2.2.9. Ogrencilerin Yalan Séyleme Durumlari

Ogrencilerin yalan sdyleme durumlari boliimiinde dgrencilerin giinliik yasantisinda yalan
aliskanliginin olup olmadigi soruldugunda ailelerden 10 tanesi velisi olduklar1 6grencilerin
yalan sdyleme aligkanlig1 olmadigini belirtirken, 5 tanesi de dgrencilerinin ufak ¢apli da olsa
yalana basvurduklarini belirtmiglerdir. Aileler, &grencilerin internette gegirdikleri siireyi
kisaltip kendince bahanelerin arkasina sigindiklarimi dile getirmislerdir ve bunu yalan olarak
degil de gizleme ya da beyaz yalan olarak kabul ettiklerini ifade etmislerdir. Baz1 6grenciler
internete bagli kalabilmek adina ailesine yalan sdylemeye galigmaktadir.

Kategorik igerik perspektifi analizinin yam sira dgrencilerin yalan sdyleme durumlar1 Nvivo
12 Plus programinda da analiz edilmistir. Yalan ana dalinin altinda 6 alt dal elde edilmistir.
Bunlar ise sirasiyla yalan sdylemez, yalan sOyler, beyaz yalan, internette gegirdigi siireyi
gizlemek, bahaneleri vardir, yuvarlak cevaplar seklinde ifade edilmistir.

3.2.2.10. Ogrencilerin Kullanmis Olduklar Telefona Ait Bilgiler

Ogrencilerin kullanmis olduklar1 telefona ait bilgiler boliimiinde &grencilerin kullanmis
olduklar1 telefonun akilli bir telefon mu yoksa normal tuslu bir telefon mu oldugu
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soruldugunda ailelerden 2 tanesi velisi olduklar1 6grencilerin akilli telefon kullanmadigin
belirtirken, geriye kalan 13 aile ise Ogrencilerinin akilli bir telefon kullandiklarini
belirtmislerdir. Akilli telefon kullanmayan 6grencilere bakildiginda bir kisinin sinava hazirlik
doneminde akilli telefon kullanimma ara verdigi, digerinin ise kendisine ait bir akilli
telefonun higbir zaman olmadigi ve ihtiya¢ duydugunda aile bireylerinden birisinin
telefonunu kullandig1 goriilmektedir. Goriigme yapilan ailelerin ¢ogunlugu akilli telefon
kullanimindan sikayet¢i olmaktadir. Ciinkii d6grenci uyumast ya da ders ¢aligmasi gereken
siire igerisinde internet kullanimini tercih etmektedir. Ogrenciler interneti olmayan herhangi
bir yere gitmek ve akilli olmayan telefonu kullanmak istememektedirler. Aileler de
¢ocuklarinin her istedigini yerine getirebilmek igin velisi olduklar1 6grencilere yeni ¢ikan
modelleri almaktan kaginmamaktadirlar. Bu yiizden bazi aileler teknolojiden geri
kalmamalar1 adina ¢ocuklarina akilli telefon almiglardir.

Kategorik igerik perspektifi analizinin yani sira 6grencilerin kullanmis olduklar: telefona ait
bilgiler Nvivo 12 Plus programinda da analiz edilmistir. Telefon ana dalinin altinda 3 alt dal
elde edilmistir. Bu dallar akilli telefon, internet baglantist olmayan tuslu telefon ve ailesinin
akilli telefonunu kullantyor seklinde alt bagliklara ayrilmstir.

3.2.2.11. Ogrencilerin Smnav Dénemi Yasams Olduklar1 Kaygi Durumlari

Ogrencilerin smav donemi yasamis olduklari kaygi durumlart boliimiinde 6grencilerin
herhangi bir saglik problemi olmamasina ragmen sinav donemlerinde bir kaygi yasayip
yasamadigi konusunda ailelere sorular yoneltildiginde ailelerden 6 tanesi velisi olduklari
ogrencilerin sinav donemlerinde herhangi bir kaygi yasamadigini belirtirken, 9 tanesi de
ogrencilerinin sinav donemlerinde kaygi durumu yasadiklarini ifade etmislerdir. Veliler
Ogrencilerinin bu donem igerisinde kendilerini hasta, yorgun ve uykusuz hissettiklerini dile
getirmislerdir. Ogrencilerin giinliik hayatlarinda herhangi bir panik problemi yasamamalarina
ragmen sinav donemleri sinav ve not endisesinden dolay: istemsiz kaygi ve karin agrisi
yasadig1 gozlenmektedir.

Kategorik igerik perspektifi analizinin yani sira 6grencilerin sinav donemi yagamis olduklari
kaygi durumlar1 Nvivo 12 Plus programinda da analiz edilmistir. Kaygt ana dalinin altinda 7
alt dal elde edilmistir. Bunlar ise smnav zamani yasanan kaygi, sakin bir 6grenci, panik bir
Ogrenci, sinav zamanlart kendini hasta hissetme, dikkat daginikligi, kaygidan kaynaklanan
uykusuzluk, huzursuz ve agresif olarak belirlenmistir.

3.2.2.12. Ogrencilerin Kullanms Olduklar1 Egitim Portallarina Ait Bilgiler

Ogrencilerin kullanmis olduklar1 egitim portallarina ait bilgiler boliimiinde 6grencilerin
egitim portallarindan yararlanip yararlanmadiklari ve bu durumun dgrencinin notlarinda ya da
derslerinde bir degisime sebep olup olmadig: incelendiginde 6grencilerden 13 tanesi egitim
portallarindan yararlanmay: tercih ettigi sonucuna ulasilirken, 2 dgrencinin ise ders ¢aligmak
icin egitim portallarindan yararlanmadigi sonucuna ulasilmistir. Aileler egitim portallarmin
kullanilmasi taraftaridir. Fakat 6grenciler ¢ogu zaman bu durumu da bir zorunlulukmus gibi
algiladiklari i¢in egitim portallarini kullanmaktan kaginmakta, bunun yerine vakitlerini sosyal
medyada ya da diger platformlarda gecirmeyi tercih etmektedirler.

Kategorik igerik perspektifi analizinin yami sira Ogrencilerin kullanmis olduklar1 egitim
portallaria ait bilgiler Nvivo 12 Plus programinda da analiz edilmistir. Egitim portali ana
dalinin altinda 6 alt dal elde edilmistir. Bunlar ise sirasiyla yazili sinav zamani kullanim,
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egitim portallarini kullanmiyor, Youtube araciliiyla ders ¢aligsmak, arada bir kullanim, egitim
portallarinin olumlu bir etkisi bulunmaktadir, 6dev icin egitim portali kullanimi seklinde alt
dallara ayrilmistir.

Ailelerin grenciler hakkinda vermis olduklar1 cevaplar toplu olarak Tablo 3’te
goriilmektedir. Bu tabloda ailelerin velisi olduklart &grenciler hakkinda vermis olduklari
cevaplar kategorilestirilmistir ve 6grencide bahsi gecen durum séz konusuysa bu durum “X”
igareti ile ifade edilmistir.

4. BULGULAR

Bu arastirmada internet ve sosyal medya kullaniminin ogrenciler tizerindeki etkileri
incelenmistir. Aragtirmanin sonuglarina gore; ailelerin ¢ogu ¢ocuklarinin zihinlerini internet,
oyun ya da sosyal medya ile mesgul ettiklerini ifade etmislerdir. internet kullanimi goriisme
yapilan aileler tarafindan 6grencileri hem fiziksel hem de ruhsal olarak yoran ve mesgul eden
bir ugras olarak goriilmektedir. Goriigme yapilmis olan bazi aileler gocuklarinin internet
kullanimina siir koymus olsalar dahi zamanla bu kullanimin aligkanlik haline doniistiigiini
ve dgrencilerin zihinlerini internet ile mesgul ettiklerini ifade etmislerdir. Ogrencilerin gogu
ders takibi ya da okuldan sonra dinlenme amaciyla internet kullanimina baslamaktadirlar. Bu
durum yavas yavag yerini aliskanliga sonrasinda ise bagimliliga birakmaktadir.

Tablo 3. Nitel Verilere Ait Capraz Tablo

wn = S g = .E = = = ’Eﬂ oy o
= 22| 25182 S |Z5El 8 = 5 | E@| 85
o E |2 ZIET = S |gsEs| &2 2 = |&z|* =
£ 5|32 |55|38| B |E&%| 2| 2| =5 |z%|E<
= | 3 |3 =5 % S |gs5Wlsm| & | 2 |2 |&g
S| 2|8 |2E(2 |z |E8 |&| 2| % |& (&
(73} a
Gl | X X X X X X X X X
G2 | X X X X X X
G3. | X X X X X X X X X
G4 | X X X X X X X | X X X
G5 | X X X X X X X X X
G.6. X X X X X X X X X
G7. | X X X X X X X X
G8 | X X X X X X X X
G9. | X X X X X
G.10. X X X X X X X X
G.11. X X X X X X X X
G.12. X X X X
G.13. | X X X X X
G.14. | X X X X X X
G.15. X X X X X X

Teknolojinin gelismesiyle birlikte 6grenciler internete sadece bilgisayar iizerinden degil ayni
zamanda telefon vasitastyla da ulasabilmektedir. Ogrenciler sohbet, eglence ve gesitli
amaglarla internet ve telefon kullanim oranini her gegen giin daha da arttirmaktadir ve aileler
bu durumdan rahatsiz olmaktadir. Ogrencilerin yemek yerken, ders galisirken, uyumadan

96



ALANYA AKADEMIK BAKIS DERGIS] 4/1 (2020)

once ya da herhangi bir aile ortamindayken internet ile ilgilenmesi aileler tarafindan hos
karsilanmamaktadir. Goriisme yapilmis olan aileler internet ve sosyal medya kullanimi
yliziinden ¢ocuklarmin uykusuz kaldiklarini, hem zihinsel hem de fiziksel olarak internet
kullanimindan etkilendiklerini diistinmektedirler. Ayrica aileler 6grencilerin internet ve sosyal
medya kullaniminin okuldaki performanslarim1 da olumsuz bir sekilde -etkilendigini
diisinmektedirler bu yilizden bazi ailelerin ¢ocuklarinin internet ve sosyal medya kullanimini
siirlama getirse de bazilar1 da ergenlik doneminde ¢ocuklarina sinirlama getirmenin olumsuz
sonuglara yol agacag diisiincesinden dolay1 herhangi bir sinirlama getirmemislerdir. Interneti
sadece eglence amagl kullanan 6grencilerin okuldaki basari performanslart diiserken egitim
amagcli kullanan 6grencilerin performansinda ise artis oldugu sonucuna ulastlmistir.

Gorligme yapilan aileler internet ve sosyal medya kullanimimi saglik acgisindan da olumsuz
oldugunu vurgulanmustir. Ogrenciler siirekli bir sekilde internet ve sosyal medya ile
ilgilendikleri i¢in hareketsiz kalmakta bu durum da fiziksel acidan kilo problemlerine
sebebiyet vermektedir. Uzun siire bilgisayar 6nlinde vakit gegirme ile dgrencilerin yeme ve
icme aligkanliklart degismektedir bu yiizden de internet obezite gelisiminde rol oynayan
onemli risk faktorlerinden biri olarak goriilmektedir. Ayrica &grenciler Internet erigimi
olmayan mekanlara gitmek istememekte ailelerin yapmis oldugu bircok plana aykiri
davranabilmektedir. Bu 6grenciler sosyal ¢evreden biiyiik oranda geri ¢ekilmekte ve ige
kapanmakta, evden ¢ikmay1 ve internetsiz ortamlara gitmeyi istememekte, arkadaslari ile
genellikle internet araciligiyla konusmakta ve gériismekte, yiiz yiize yapilan sosyal aktiveleri
azaltmakta, yaptiklari hakkinda yalan séylemekte veya yaptiklarini gizlemeye ¢alismaktadir.
Ayrica dgrenciler Internet kullanim siiresini arttirmaya ¢alisip bu siireyi aileden gizlemeye
caligmakta, imkanlari kisitlandiginda zaman ise 6fke patlamalar1 yagsamaktadir.

5. TARTISMA

Bu caligmada internet ve sosyal medya bagimliliklarinin &grenciler iizerindeki etkisini
aragtirtlmigtir.  Yapilmis olan bu ¢alismada elde edilen bulgular diger caligmalarla da
ortiigmektedir. Calismada elde edilen bulgulara gore internet bagimlisi olan bireylerin yeni
arkadas edinmede, 6devlerini yapmada ve uyku diizenlerinde sorun yasadigi (Anderson,
2001; Eroglu ve Yildirim, 2017), dgrencilerde derslere ge¢ kalma, dersleri kacirma, derse
uykusuz ve yorgun gitme gibi olumsuzluklara rastlandigi (Kubey vd., 2001), internetin
duygusal destek igin bir arag olarak goriildiigii ve yalmz bireylerin sosyallesme amaciyla
interneti tercih ettigi (Morahan-Martin ve Schumacher, 2003; Ummet ve Eksi, 2016; Anli
2018), dgrencilerin internette baska birisiymis gibi davranarak kimlik denemesi yaptiklar
(Balkaya Cetin ve Ceyhan, 2014), internetin 6grenci basarisi {izerinde olumsuz etkisinin
oldugu (Tanriverdi ve Sagir, 2014) goriilmiistiir. Caligsmalar sonucunda internet ve sosyal
medya bagimliligi 6grencilerin hem sosyal hem fiziksel hem de akademik hayatlarim
etkiledigi goriilmektedir. Yapilmis olan bu c¢aligmada da O6grencilerin internet ve sosyal
medya kullanim oranlarinda aileler bir kullanim kisit1 olsa dahi zihinlerini siirekli Internet ile
mesgul ettikleri, iletisim ve sohbet konusunda sanal ortamda kendilerini daha iyi ifade
ettikleri, internete erisemedikleri zaman davranis bozuklugu yasayip agresif tavirlar sergileyip
kayg1 yasadiklar1 ve interneti kullanabilmek adina internette gegirdikleri saatleri daha az
soylemeye calisip yalan sdyledikleri sonucuna ulagilmistir. Fakat interneti sadece eglence ve
sosyal amagla kullanmayip bilingli bir sekilde kullanan Sgrencilerin internet araciligiyla
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egitim portallar1 {izerinden ders c¢aligtiklar1 ve derslerinde pozitif yonli bir degisim oldugu
sonucu gozlenmistir.

Literatiirdeki caligmalar genel olarak anket caligmalarina dayanmaktadir. Bu calismayi
literatiirde yer alan benzer ¢aligmalardan ayiran en dnemli farkliliin internet ve sosyal medya
bagimliligimin etkilerinin nitel ve nicel agsamalardan yararlanilan iki asamali karma bir karma
yontem ile incelenmis olmasidir. Nitel ¢aligmalar ise igerik analizi yerine derinlemesine
miilakat sonuglarinin arastirmaci tarafindan siniflandirilmasi ile smirh kalmistir. Ayrica diger
calismalarin aksine internet ve sosyal medya bagimliligimin 6grenciler iizerindeki etkileri
ogrencilerin kendilerinden alinan veriler ile degil, onlar1 yakindan takip eden ailelerinin
goriiglerinden  yararlanilarak  incelendigi igin sonuglarin daha saglikli  olacagi
diigiiniilmektedir.

Arastirma, zaman ve maddi kisitlardan dolayr Antalya ilindeki tek bir okulda
gerceklestirilmigtir. Derinlemesine miilakatta goriigme 15 aileye uygulanmigtir. Literatiirde
genel kani 15 olarak kabul edildigi i¢in bu ¢aligmada da bagimli 6grenci sayist bu rakamin
altinda olmamasi sebebiyle bu rakam nitel ¢aligma agisindan kabul edilebilir bir rakam olarak
goriilmektedir. Fakat ilerleyen ¢alismalarda bagimlilik diizeyi yiiksek olmayan 6grencilerin
ailelerinin de c¢alismaya dahil edilmesi durumunda daha kapsamli sonuglar elde
edilebilecektir. Ayrica, tek bir lise yerine farkli tiirlerde liselerde (teknik liseler, 6zel liseler,
vb.) egitim goren &grenciler incelenebilir. Benzer bir sekilde, farkli illerde yer alan farkli
liseler incelenerek, ornek biylikligi arttirilarak tlke c¢apinda genelleme yapilabilecek
sonuclar elde edilebilecektir. Bu caligma lise Ogrencileri iizerine yapilmistir ve fakh
caligmalarda farkli yag gruplari da tercih edilebilir.

KAYNAKCA

AKTAN, E. (2018). “Sosyal Medya ve Sosyal Kayg1: Sosyal Medya Kullanicilar1 Uzerine Bir
Arastirma”. Selguk Universitesi [letisim Fakiiltesi Akademik Dergisi, 11(2), 35-53.

AKTURK, U., BUDAK, F., GULTEKIN, A. & OZDEMIR, A. (2018). “Comparison of
Smartphone Addiction and Loneliness in High School and University Students”.
Perspectives in Psychiatric Care, 54, 564-570. https://doi.org/10.1111/ppc.12277

ALTINTAS, S. & OZTABAK, M. (2016). “Ortaokul Ogrencilerinin Problemli Internet
Kullanimlar1 ile Anne Baba Tutumlar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”. Egitim ve
Insani Bilimler Dergisi: Teori ve Uygulama, 7(13), 109-128.

ANDERSON, K.J. (2001). “Internet Use Among College Students: An Exploratory Study”.
Journal of American College Health, 50(2), 21-26.
https://doi.org/10.1080/07448480109595707

ANLIL G. (2018). “Internet Bagimlihig1: Sosyal ve Duygusal Yalnizlik”. Uluslararas1 Bilimsel
Aragtirmalar Dergisi, 3(2): 389-397. https://doi.org/10.21733/ibad.414862

ARAL, N. & DOGAN KESKIN, A. (2018). “Ebeveyn Bakis A¢isiyla 0-6 Yas Doneminde
Teknolojik Alet Kullamminin Incelenmesi”. Addicta: The Turkish Journal on
Addiction, 5, 317-348. http://dx.doi.org/10.15805/addicta.2018.5.2.0054

ARISOY, O. (2009). “Internet Bagimlilig1 ve Tedavisi”. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar,
1(1), 55-67.

98



ALANYA AKADEMIK BAKIS DERGIS] 4/1 (2020)

AVCI, 1.B. & KARAKOC, E. (2015). “Ilkégretim Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanim
Aliskanliklar1 Uzerine Bir Arastirma: Elazig Ornegi”. Selguk Universitesi Tiirkiyat
Arastirmalar1 Dergisi, 1(37), 437-455.

BALKAYA CETIN, A. & CEYHAN, A.A. (2014). “Ergenlerin internette Kimlik Denemeleri
ve Problemli Internet Kullanim Davranislar’”. Addicta: The Turkish Journal on
Addictions, 1(2), 5-46. doi: 10.15805/addicta.2014.1.2.063

BEKDEMIR, U. & TAGRIKULU, P. (2018). “Universite Ogrencilerinin Akademik
Basarilar1 ve Smif I¢i Etkilesimleri Uzerinde Sosyal Medya Kullanimmin Etkisi”.
Bartin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 7(1), 316-348.

CAPLAN, S. E. (2002). ‘“Problematic Internet Use and Psychological Well-Being:
Development of a Theory-Based Cognitive-Behavioral Measurement Instrument”.
Computers in Human Behavior, 18, 553—75.

CEYHAN, A. & YELPAZE, 1. (2017). “Geng Yetiskinlerin Facebook Kullanim Davranislari
ve Algilanan Iletisim Becerileri”. Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 44, 152-168. http://dergipark.gov.tr/deubefd/issue/35768/401190

CEYHAN, E. (2008). “Ergen Ruh Saghg1 Acisindan Bir Risk Faktérii: Internet Bagimlilig:”.
Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi1 Dergisi, 15(2), 109-116.

CRESWELL, J. W. & Plano Clark, V. L. (2015). Karma Y6ntem Arastirmalari: Tasarimi ve
Yiriitilmesi. An1 Yayincilik, Ankara.

CAKMAK, S. & MUEZZIN, E.E. (2018). “Sosyal Medya Kullaniminin {letisim Becerileriyle
Iliskisinin Incelenmesi”. Yeni Medya Elektronik Dergisi, 2(3), 196-203.

DEMIR, i. YILDIZ, C. OZZORLU, E. KOSE, T. & YELKENCI, Y. (2017). “Ergenlerin
Problemli Internet Kullaniminda Anne-Baba Izlemesinin Rolii”. Yasam Becerileri
Psikoloji Dergisi, 1(2), 103-114. http://dergipark.gov.tr/ybpd/issue/32032/339074

DEMIR, U. (2016). “Sosyal Medya Kullanimi ve Aile Iletisimi: Canakkale’de Lise
Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma”. Selguk Universitesi iletisim Fakiiltesi Akademik
Dergisi, 9(2), 27-50.

DENiZ, L. & GURULTU, E. (2018). “Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimliliklar1”.
Kastamonu Education Journal, 26(2), 355-367.
http://dx.doi.org/10.24106/kefdergi.389780

DINICOLA, M.D. (2004). Pathological Internet Use Among College Students: The
Prevalence of Pathological Internet Use and Its Correlates (Unpublished Doctoral
Dissertation, Ohio University, USA).

DOGAN, U. & TOSUN, N.. (2016). “Lise Ogrencilerinde Problemli Akilli Telefon
Kullaniminin Sosyal Kaygi ve Sosyal Aglarin Kullanimina Aracilik Etkisi”. Adiyaman
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisii Dergisi, 1(1), 99-128.
https://doi.org/10.14520/adyusbd.66762

ERDEN, S. & HATUN, O. (2015). “Internet Bagimliligi ile Basa Cikmada Bilissel
Davraniggt Yaklagimin Kullanilmasi: Bir Olgu Sunumu”. Addicta: The Turkish
Journal on Addictions, 2(1), 53-83. https://dx.doi.org/10.15805/addicta.2015.2.1.015

99



BUYUKGEBIZ KOCA & TUNCA

EROGLU, A. & BAYRAKTAR, S. (2017). “Investigation Of Variables Associated With
Internet Addiction”. International Journal of Social Sciences and Education Research,
3(1), 184-199. http://dx.doi.org/10.24289/ijsser.270680

EROGLU, O. & YILDIRIM, Y. (2017). “Sosyal Medya Aglarmmn Kullanim Amaci ve
Bagimlihgmin Uyku Kalitesi ile Iliskisinin Incelenmesi”. Tiirkiye Spor Bilimleri
Dergisi, 1(1), 1-10. http://dergipark.org.tr/tusbid/issue/33463/368462

ERTEMEL, A. V. & AYDIN, G. (2018). “Dijital Ekonomide Teknoloji Bagimliligi ve
Coziim Onerileri”. Addicta: The Turkish Journal on Addictions, 5, 665—690.
http://dx.doi.org/10.15805/addicta.2018.5.4.0038

ESEN, E. (2010). Ergenlerde Internet Bagimliligmi Yordayan Psiko-sosyal Degiskenlerin
Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dali), Izmir. https:/tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/
adresinden edinilmistir.

FIDAN, H. (2016). “Mobil Bagimlilik Olcegi'nin Gelistirilmesi ve Gegerliligi: Bilesenler
Modeli Yaklagimi”. Addicta: The Turkish Journal on Addictions, 3, 433-469.
http://dx.doi.org/10.15805/addicta.2016.3.0118

GENCER, Z.T. (2018). “Sosyal Medya Kullanimimnin {letisim Kaygis1 Baglaminda
Degerlendirilmesi”. Selguk Universitesi Iletisim Fakiiltesi Akademik Dergisi, 11(2),
21-34. https://doi.org/10.18094/josc.412915

GOKCEARSLAN, S. & GUNBATAR, M.S. (2012). “Ortadgrenim Ogrencilerinde internet
Bagimlilig1”. Egitim Teknolojisi Kuram ve Uygulama, 2(2), 10-24.

GRIFFITHS, M.D. (2000). “Internet Addiction: Time to be Taken Seriously?”. Addiction
Research. 8, 413-418. https://doi.org/10.3109/16066350009005587

GUNAY 0., OZTURK A., ERGUN-ARSLANTAS E., & SEVINC N. (2018). “Internet
Addiction and Depression Levels in Erciyes University Students”. Diisiinen Adam The
Journal of Psychiatry  and Neurological Sciences, 31, 79-88.
https://doi.org/10.5350/DAJPN2018310108

ISIK, M. & KAPTANGIL, 1. (2018). “Akilli Telefon Bagimliliginin Sosyal Medya Kullanimi
ve Bes Faktor Kisilik Ozelligi ile iliskisi: Universite Ogrencileri Uzerinden Bir
Arastirma”. Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalari Dergisi, 7(2), 695-717.
https://doi.org/10.15869/itobiad.361081

ISLAMOGLU, AH. & ACIK, U. (2014). Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontemleri, Beta
Yayincilik, Ankara.

KAMILOGLU, F. & YURTTAS, O.U. (2014). “Sosyal Medyanin Bilgi Edinme ve Kisisel
Gelisim Siirecine Katkis1 ve Lise Ogrencileri Uzerine Bir Alan Calismasi”.
Galatasaray Universitesi fletisim Dergisi, 21, 129-150.
https://doi.org/10.16878/gsuilet.96678

KARAAZIZ, M. & KESKINDAG, B. (2015). “Akilli Telefonumu Seviyorum: Akilli Telefon
Bagimlihg ve Psikolojik Risk Faktorleri Uzerine Gozden Gegirme”. Bagimlilik
Dergisi 16(2), 78-85.

100



ALANYA AKADEMIK BAKIS DERGIS] 4/1 (2020)

KARACA, F. (2017). “Universite Ogrencilerinin Internet Bagimlihg: Diizeyleri ile Akill
Telefon Kullanma Aliskanliklar1 Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi”. Mehmet Akif
Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 44, 581-597.

KARAGOZOGLU ASLIYUKSEK, M. (2017). “Bilgi Profesyoneli Adaylarinin Internet
Bagimlihg: Diizeyleri: Marmara Universitesi Bilgi ve Belge Yonetimi Boliimii
Ornegi”. Bilgi Ve Belge Aragstirmalari, 6, 23-46.
http://dergipark.gov.tr/bel/issue/30842/413415

KAYRI, M. & GUNUC, S. (2016). “Yiiksek ve Diisiik Sosyoekonomik Kosullara Sahip
Ogrencilerin Internet Bagimlihigi Agisindan Karsilagtirmali Olarak Incelenmesi”.
Addicta: The Turkish Journal on Addiction, 3(2), 165-183.
http://dx.doi.org/10.15805/addicta.2016.3.0110

KILINC, 1. & GUNDUZ, S. (2017). “Lise Ogrencilerinin Siber Duyarlilik, Internet
Bagimlilig1 ve Insani Degerlerinin Incelenmesi”. Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi
Derqgisi, 7(2), 261-283. http://dx.doi.org/10.24315/trkefd.304497

KIRCABURUN, K. & GRIFFITHS, M.D. (2018). “Instagram Addiction and The Big Five of
Personality: The Mediating Role of Self-liking”. Journal of Behavioral Addictions,
7(1), 158-170. https://doi.org/10.1556/2006.7.2018.15

KIM, H-J. MIN, J-Y. MIN, K-B. LEE, T-J. & YOO, S. (2018). “Relationship Among Family
Environment, Self-Control, Friendship Quality, and Adolescents’ Smartphone
Addiction in South Korea: Findings from Nationwide Data”. PLoS ONE 13(2), 1-13.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0190896

KUBEY, RW. LAVIN, M.J. & BARROWS, J.R. (2001). “Internet Use and Collegiate
Academic Performance Decrements: Early Findings”. Journal of Communication,
52(2), 366-382. https://doi.org/10.1111/j.1460-2466.2001.tb02885.x

MACHADO, M-R. BRUCK, I. CAT, M.N.L. SOARES, M.C. & SILVA, AF. (2018).
“Internet Addiction and its Correlation with Behavioral Problems and Functional
Impairments — A Cross-Sectional Study”. Jornal Brasileiro de Psiquiatria, 67(1), 34-
38.

MORAHAN-MARTIN, J. & SCHUMACHER, P. (2000). “Incidence and Correlates of
Pathological Internet Use Among College Students”. Computers in Human Behavior,
16(1), 13-29. https://doi.org/10.1016/S0747-5632(99)00049-7

MUEZZIN, E. (2017). “Lise Ogrencilerinde internet Bagimliligimin Yoksunluk, Kontrol
Giigliigii, Islevsellikte Bozulma ve Sosyal Izolasyon Baglaminda Incelenmesi”.
Sakarya University Journal of Education, 7(3), 541-551.
http://dx.doi.org/10.19126/suje.323075

ODABASI, Y. (2010). “Tiiketicilikte Déniisiimler”. F. ODABASI (Ed). Bilgi ve Iletisim
Teknolojileri Isiginda Dontisiimler (103-118), Nobel Yayincilik, Ankara.

OZTURK, 0., ODABASIOGLU, G., ERASLAN, D., GENC, Y. & KALYONCU, O.A.
(2007). “Internet Bagimhligi: Klinigi ve Tedavisi”. Bagimlilik Dergisi, 8(1), 36-41.

PEKTAS, I, MAYDA, A. (2018). “Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Internet Bagimlhilig1 Diizeyi
ve Etkileyen Etmenler”. Sakarya Tip Dergisi, 8(1), 52-62.
101



BUYUKGEBIZ KOCA & TUNCA

SALLY, L. P. M. (2006). Prediction of Internet Addiction for Undergraduates in Hong Kong
(Unpublished degree’s thesis, UMI Dissertation Information Service, Baptist
University, Hong Kong). http://lib-sca.hkbu.edu.hk/trsimage/hp/03007154.pdf

SAMI, H. DANNIELLE, L. LIHI, & D. ELENA, S. (2018). “The Effect of Sleep
Disturbances and Internet Addiction on Suicidal Ideation Among Adolescents in the
Presence of Depressive Symptoms”. Psychiatry Research, 267, 327-332.

SAVCI, M. & AYSAN, F. (2018). “#Kisileraras1 Yetkinlik, Yalnizlik, Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu, Odiil ve Cezanin Sosyal Medya Bagimliligin1 Yordama ve
Sosyal Medya Kullanan-Kullanmayan Ergenleri Dogru Simmflandirma Diizeyi”.
Addicta: The Turkish Journal on Addictions, 5, 431-471.
http://dx.doi.org/10.15805/addicta.2018.5.3.0032

SAYIMER, 1. (2008). Sanal Ortamda Halkla Iliskiler, Beta Yayinlar1, istanbul.

SHAPIRA, N. A, LESSIG, M. C., GOLDSMITH, T. D., SZABO, S. T., LAZORITZ, M.,
GOLD, M. S., & STEIN, D. J. (2003). “Problematic Internet Use: Proposed
Classification and Diagnostic Criteria. Depression and Anxiety”, 17(4), 207-216.

SILKU-BILGILIER, H.A. (2018). “Sosyal Medya Kullammu ile Sosyal Medya Bagimlilik
Diizeylerinin Belirlenmesine Yonelik Bir Arastirma: Ege Universitesi Ornegi”.
Erciyes Iletisim Dergisi, 5(4), 351-369.
https://doi.org/10.17680/erciyesiletisim.420632

SOLMAZ, B. TEKIN, G. HERZEM, Z. & DEMIR, M. (2013). “Internet ve Sosyal Medya
Kullanim1 Uzerine Bir Uygulama”. Selguk Universitesi, Iletisim Fakiiltesi Akademik
Dergisi, 7(4), 23-46. http://dergipark.org.tr/josc/issue/19027/200546

SAHAN, M. & ERASLAN CAPAN, B. (2017). “Ergenlerin Problemli internet Kullaniminda
Kisileraras: Iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalarin ve Sosyal Kaygmin Rolii”. Ege
Egitim Dergisi, 18(2), 887-913. http://dx.doi.org/10.12984/egeefd.336391

TANRIVERDI, H. & SAGIR, S. (2014). “Lise Ogrencilerinin Sosyal Ag Kullanim
Amaglarinin ve Sosyal Aglari Benimseme Diizeylerinin Ogrenci Basarisma Etkisi”.
Adryaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 7(18), 775-822.

TAS, 1. (2018). “Ergenlerde internet Bagimliligi ve Psikolojik Belirtilerin Cesitli Degiskenler
Acisindan Incelenmesi”. Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,
6(1), 31-41. http://dx.doi.org/10.18506/anemon.310973

TASCI, B. & EKIZ, S. (2018). “Serbest Zaman Aktivitesi Olarak Sosyal Medya Bagimlilig1”.
2. Uluslararasi Iletisimde Yeni Yonelimler Konferanst: Eglence ve Uriin Yerlestirme,
224-235. https://hdl.handle.net/11467/1902

TSAIl, C. & LIN, S. (2003). “Internet Addiction of Adolescents in Taiwan: An Interview
Study”. Cyberpsychology ve Behavior, 6(6), 649-655.

UMMET, D. & EKSI, F. (2016). “Tiirkiye’deki Geng Yetiskinlerde Internet Bagimlilig1:
Yalnizlik ve Sanal Ortam Yalnizlik Baglaminda Bir inceleme”. Addicta: The Turkish
Journal on Addictions, 3(1), 29-53. doi: 10.15805/addicta.2016.3.0008

102



ALANYA AKADEMIK BAKIS DERGIS] 4/1 (2020)

WANG, HR. CHO, & KiM, H.D. (2018). “Prevalence and Correlates of Comorbid
Depression in a Nonclinical Online Sample With DSM-5 Internet Gaming Disorder”.
Journal of Affective Disorders, 226, 1-5. https://doi.org/10.1016/j.jad.2017.08.005

YOUNG, K.S. (1996a). “Psychology of Computer Use: XL. Addictive Use of the Internet: A
Case that Breaks the Stereotype”. Psychological Reports, 79, 899-902.

YOUNG, K.S. (1996b). “Internet Addiction: The Emergence of a New Clinical Disorder”.
CyberPsychology and Behavior, 1(3), 237-244.

YOUNG, K.S. (1999). “Internet Addiction: Symptoms, Evaluations and Treatment”. L
VandeCreek L & T.L. Jackson (Eds.), Innovations in Clinical Practice: A Source Book
(19-31), Professional Resource Press, Sarasota, FL.
http://www.netaddiction.com/articles/symptoms.pdf

YOUNG, K.S. (2007). “Cognitive Behavior Therapy with Internet Addicts: Treatment
Outcomes and Implications”, CyberPsychology and Behavior, 10(5), 671-679.

103



