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Ozet: Vitaminler viicudumuzda gesitli biyokimyasal islevler igin gereklidirler. D vitamini, yagda ¢éziinen ve depolanabilen vitamin
grubunda olup hormona benzer birgok goreve sahiptir. D vitamini organizmada sinirli olarak iiretilip depolanmaktadir; giinesten
gelen ultraviyole B iginlar1 en giiglii kaynag: olusturmaktadir. D Vitamini deride yaz aylarinda giinesin ultraviyole 1518 etkisiyle
sentezlenir veya gidalardan, 6zellikle de yagh baliklardan elde edilir. Yeterince ultraviyole 1sinm1 alamamak ve deriyle temasinin
engellenmesi D vitamini sentezinin yetersiz olmasia neden olmaktadir. Sentezinde 6nce karacigerde 25-hidroksivitamin D
[25(OH)D]’ye sonra bobrekte 1,25-dihidroksivitamin D [1,25(OH)2D]’ye doniistiiriiliir; sadece aktif metabolit hiicreye girebilir ve
D vitamini reseptoriine baglanabilir. Ardindan Kalsiyum baglayict protein gibi duyarli bir gen tizerinden etkisini gosterebilir.
1,25(0OH)2D iiretimi paratiroid hormonu tarafindan uyarilir ve kalsiyum miktari arttiginda azalir. D vitamini arastirmalarindaki son
gelismeler, kas-iskelet sistemi disindaki birgok viicut sistemi {izerinde faydali etkilere sahip oldugunu géstermektedir. Ayrica son
yillarda elde edilen bilgiler, D vitamini yetersizliginin kanser, diyabetes mellitus ve multipl skleroz gibi otoimmiin hastaliklar,
kardiyovaskiiler hastaliklar, obezite ve sizofreni goriilme sikligim arttirdigini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, saglik i¢in ¢ok
onemli gorevlere sahip bu vitaminin yeterli miktarda alinamamasi ciddi saglik problemlerine neden olabilmektedir. Ayrica giines
goren bir cografyada bulunmamiza ragmen maalesef toplumumuzda D vitamini diizeyinin genel olarak diisiik oldugu goriilmektedir.
Sonug olarak, optimum D vitamini diizeyine sahip olmak sadece kemik sagligi agisindan degil genel saglik durumunun
stirdiiriilebilmesi i¢in de son derece 6nemlidir.
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Abstract: Vitamins are required for various biochemical functions in our body. Vitamin D is fat-soluble and can be stored; it has
similar functions to hormones. Vitamin D is produced and stored as limited in the organism; The ultraviolet B rays from the sun
constitute the strongest source. Vitamin D is synthesized in the skin by the action of the sun's ultraviolet light in summer or is
derived from foods, especially fatty fish. Inadequately receiving ultraviolet rays and preventing contact with the skin causes
inadequate vitamin D synthesis. After hydroxylation in the liver into 25-hydroxyvitamin D (25(0OH)D) and kidney into 1,25-
dihydroxyvitamin D (1,25(0OH)2D), the active metabolite can enter the cell, bind to the vitamin D-receptor and subsequently to a
responsive gene such as that of calcium binding protein. The production of 1,25(0OH)2D is stimulated by parathyroid hormone
(PTH) and decreased by calcium. Recent advances in vitamin D research indicate that this vitamin has beneficial effects on several
body systems other than the musculoskeletal system. Moreover, the information obtained in recent years suggests that vitamin D
deficiency increases the incidence of autoimmune diseases such as cancer, diabetes mellitus and multiple sclerosis, cardiovascular
diseases, obesity and schizophrenia. Therefore, inadequate intake of this vitamin with very important functions for health can cause
serious health problems. In addition, although we are in a sun-facing geography, unfortunately our society has low levels of vitamin
D in general. As a result, having an optimum vitamin D level is important not only for bone health but also for maintaining a general
health condition.
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D vitamin

1. Giris

Vitaminler viicudumuzda cesitli biyokimyasal
islevler igin gereklidirler. D  vitamini
organizmada sinirl olarak iretilip
depolanmaktadir; giinesten gelen ultraviyole
B 1smlart en giiclii kaynagi olusturmaktadir.
Yeterince ultraviyole 1511 alamamak ve
deriyle temasinin engellenmesi D vitamini
sentezinin yetersiz olmasina neden
olmaktadir. Bu vitaminin ihtiya¢ duyulanin
cok altinda ya da iizerinde olmasi bazi
sorunlar meydana getirmektedir (1).

D vitamini kimyasi

7-dehidrokolesterol giines 15181min etkisi ile
deride hizla previtamin Ds’e doniigmekte,
ardindan yavas yavas kolekalsiferol olarak ta
isimlendirilen D; vitamini olusmaktadir.
Ancak bu asamada herhangi bir faydasi

yoktur. Aktiflesebilmesi icin ilk olarak,
karacigerde 25-hidroksilaz enzimi ile 25-
hidroksikolekalsiferole [25(0OH)D]

doniistiiriilmesi gerekir. Buna viicutta vitamin
deposu sekli de denilmektedir. Ikinci asama
ise  bobreklerde  la-hidroksilaz  enzimi
aracihigiyla 1,25  dihidroksikolekalsiferole
[1,25(0OH)2D] donistiiriilmesidir. Bu D
vitamininin aktif formudur (2).

1,25 dihidroksikolekalsiferol, viicutta hemen
her hiicrede bulunan vitamin D reseptdrii ile
etkilesime girer. Bu sayede kalsiyum
taginmas1 dahil bir ¢ok genin ifadelenmesini
degistirir. Bunlardan bir grubu kalbindin-D
proteinleri ailesidir. Kalbindin-D’ler insan
bagirsagi, beyni ve bobreklerinde
bulunmaktadir. Temel etkisi, bagirsaklardan
kalsiyum ve fosfor emilimini ve bobreklerden
kalsiyum ve fosfor geri emilimini arttirmasi
ve kemiklerde kalsiyum ve fosfor tuzlarinin
¢Okmesini (mineralizasyon) arttirmasidir (2).
Gorevleri:

Bagirsak  epitel  hiicrelerinde  kalsiyum
baglayici proteinlerin artmasini saglamakta ve
kalsiyum emilimini arttirmaktadir.

Sindirim sistemiyle alinan kalsiyumun ve
fosforun  emilimini  arttirr.  Kemiklerde
kalsiyum birikimine yardim eder.

Biiyiime c¢agindaki cocuklarin, bebeklerin

kemik gelisimini ve dislerinin saglikh
bliylimesini, normal sekilde gelismesini
saglamaktadir.

Yaghilar icin ozellikle onemlidir. Alinan D
vitamini kaslarin giiclenmesini saglar ve
diisme sonucu olusacak kirilmalar1 azaltir,
kemik sagligin1 korur. Kas ve sinir sisteminin
dengesini saglar.

Enfeksiyonlara karsi viicudu korur, direncini
arttir, yeni deri hiicrelerinin olusmasini saglar,
kanserli hiicrelerin biiylimesini engeller ve
yok olmasina yardimei olur.

Kalp kasmin giligclenmesini saglar, kalp
atisinin diizenli olmasim saglar. Tiroid bezi
fonksiyonlar1 ve kan pihtilagmasi igin
onemlidir.

D vitamini kaynaklarmin en Onemlisi gilines
1sinlar1 olmakla beraber, D vitamini bir¢ok
besinde de bulunur. Bunlar, somon, uskumru,
kilig baligi, alabalik, ton balig1 ve sardalya
gibi yagh baliklar, peynir, tereyagi, yumurta,
mantar, maydonoz, yulaf gibi besinlerdir (2).

D vitamini eksikligine neden olan faktorler

Glines 1s1gindan yeterince faydalanmamak
sehirlesme ile goriilen problemlerin baginda
yer almaktadir. Kapali giyinme, giines
koruyucularinin asir1 kullanimi, ulagim igin
yiirimenin tercih edilmemesi D vitamini
eksikligine neden olmaktadir. Besinler
yoluyla D vitamini alimimnin yetersiz olmasi ve
cesitli bobrek hastaliklarinda D vitamininin
aktif  hale  dondstiirilememesi,  ¢esitli
karaciger hastaliklarinda yine vitaminin
doniistiirilememesi D vitamini eksikligine
neden olmaktadir. Ayrica  pankreas
enzimlerinde eksiklik, cesitli zayiflama ve
bagirsak ameliyatlar1 da D vitamini emilimini
bozabilir. Bazi epilepsi ilaglar1 ve bobreklerde
D vitamininin aktiflesmesi i¢in gerekli olan
enzim ve reseptorlerdeki genetik bozukluklar
da D vitamini yetersizligine neden
olabilmektedir (3).

D vitamini eksikliginden korunmak igin
haftada en az iki giin on bes dakikadan az
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olmayacak sekilde yiiz, eller, kollar veya sirt
acikta kalacak sekilde giineslenmek gerekir.
Ozellikle somon, uskumru, sardalya ve ton
balig1 yiiksek oranda D vitamini i¢erdiginden
haftada iki giin balik ile beslenmek 6nemlidir.
Siit ve siit tiriinleri, tahil iiriinleri ve karaciger
diger onemli kaynak oldugundan bu iiriinlerin
diizenli olarak tiikketilmesine Ozen
gosterilmelidir (4).

Son yillarda yapilan caligmalarda toplumda
sik karsilasilan bir hastalik olan hipertansiyon
yani arteriyel kan basinci yiiksekliginin diigiik
D vitamini diizeyleri ile iligkili oldugu
diisliniilmektedir. Bir bolimii  otoimmiin
kokenli olan romatolojik hastaliklarin D
vitamini  eksikligi ile iliski  oldugu
diisiiniilmektedir. Immiin sistemin temel
hiicrelerinden olan monosit ve lenfositlerin
gorevlerini yerine getirebilmeleri igin aktif
1,25  dihidroksikolekalsiferole  ihtiyaglar
vardir. Ayrica fagositoz olayr D vitamini ile
etkin hale getirilmekte ve boylece bakteri,
viriis ve mantarlara karsi daha giiglii bir
savunma olusturulmaktadir. D vitamini ve kas
giici arasinda da yakin bir iligki oldugu
disiiniilmekte, diigik D vitamini kas giiclinii
azaltmaktadir. Ayrica bilimsel veriler, D
vitamini yetersizliginin kanser, diyabetes
mellitus ve multipl skleroz gibi otoimmiin
hastaliklar,  kardiyovaskiiler = hastaliklar,
obezite ve sizofreni goriilme sikligimi
arttirdigini ortaya koymaktadir (5).

D vitamini ve kanser

Son yillarda yapilan arastirmalarda bir¢ok
kanser tirii ile diisik D vitamini diizeyi
arasinda iligki gosterilmistir (6-14).

Mesane kanseri

Dunn ve arkadaglart yaptiklar1 caligmada
yetersiz D vitamini diizeyinin mesane kanseri
riskini arttirdigin1  géstermislerdir. Ayrica
transisyonel epitel hiicrelerinin fonksiyonel D
vitamini sinyalizasyonuna sahip olduklarini ve
bu hiicrelerin bdlgesel immiin hiicrelerini
uyarmak ic¢in 1,25(OH)2D sentezlediklerini
gostermislerdir ve sonucta mesanede optimum
immiin diizenlemeyi siirdiirmek i¢in uygun
miktardaki serum 25(OH)D’nin mesane epitel
hiicrelerindeki  1,25(OH)2D’nin  dogrudan

sentezi i¢in gerekli oldugunu Onermislerdir

(6).
Kolon kanseri

Kanda D vitamini diizeyi yiiksek kisilerin
kolon kanserine karsi bagisikliginin daha

giicli oldugu ve kolon kanseri riskinin
azaldig1 ortaya konmustur (7).

Meme kanseri

50 ng/ml iizerinde D vitamini igeren

kadinlarin meme kanserine yakalanma riski
yart oranda azalmaktadir. Daha oOnceden
meme kanseri ge¢irmis kadinlarin 50 ng/ml
tizerinde D vitamini seviyesinin saglanmasi
tedaviyi olumlu etkilemektedir. Bu fayda
0zellikle menopoza girmemis kadin hastalarda
daha fazladir (8).

Prostat kanseri

Prostat kanseri tanisi alan bireylerde D
vitamini diizeyinin narmalin altinda oldugu
tespit edilmistir (9,10) ve D vitamini
takviyesinin  kemoterapi ve radyoterapi
uygulamalari ile birlikte hastanin sag kalimi
ve tiimor gelisimi tiizerine olumlu etkileri
olabilecegi ortaya konmustur (11).

Pankreas kanseri

Persons ve arkadaslar1 yaptiklart in vitro
calismada  (2010)  kanserli pankreas
hiicrelerini kullanmiglar ve 1,25(OH)2D’nin
kanser hiicrelerinin biiylimesini gii¢lii bir
sekilde onledigini gostermislerdir (12). Ilave
olarak, Ohlsson ve arkadaglar1 (2004) D
vitamini analoglarinin pankreas kanser hiicre
sayilarinda azalmaya neden oldugunu ortaya
koymuslardir (13).

D vitamini kanser hiicreleri {izerindeki
olumsuz etkilerini, programlanmg hiicre
olimii  diger deyisle apoptosis ile
gostermektedir.  Kemoterapotik  ilaglarla
timorlii  hiicrelerde  apoptosis  yolunun
aktivasyonunda oldugu gibi D vitamini de
timorli  hiicrelerin  yok edilmesinde temel
mekanizma olarak apoptosisi kullanmaktadir.

Bu amacgla apoptosis karsit1 proteinlerin
ifadelenmesini inhibe ederek veya
apoptosisi olusturan proteinlerin
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ifadelenmesini
uyarmaktadir (14).

saglayarak, apoptosisi

D vitamini ve Diabetes Mellitus (DM)

Glinlimiizde gelisen teknolojik imkanlarla
yeni klinik ¢aligmalar ortaya konmustur ve D
vitamini eksikligi ile DM hatalig1 arasinda bir
baglanti  oldugu diisiincesi dogmustur.
Diyabetli hastalarda D vitamini eksikligine sik
rastlanmaktadir. Diyabet {izerindeki giiglii
etkileri agisindan D vitamini, hem tip 1 hem
de tip 2 DM’nin 6nlenmesinde umut verici
olarak degerlendirilmektedir. D vitamini
koruyucu etkilerini kalsiyum metabolizmasi
ve immiin sistem iizerinden
gerceklestirmektedir (15,16). D vitamininin
pankreasin beta hiicreleri iizerine dogrudan
etkisi olabilecegi de distiniilmektedir. D
vitamini ile DM arasindaki iligkiyi aragtiran
bir ¢alismada D vitamininden fakir bir diyetle
beslenen hayvanlarin ikinci ayda insiilin
salimiminda azalma ve glukoz intoleransinin
gelistigi  gosterilmigtir  (17).  Yine bir
calismada yasamlarinin ilk yilinda 2000 IU D
vitamini alan c¢ocuklarda Tip 1 DM olusma
riskinin % 78 azaldigi gosterilmistir. D
vitamininin Tip 1 DM' yi 6nleme {izerindeki
etkinligi bircok c¢alismada gosterilse de
mekanizmasi tam olarak agiklanabilmis
degildir. D vitamininin aktif formunun hedef
hiicrelerde insiilin duyarliligin1 artirdigi, beta
hiicre  fonksiyonunu iyilestirdigi, beta
hiicresini zararli immiin hasarlardan korudugu
konusunda c¢esitli varsayimlar bulunmaktadir
(18).

D vitamini ve Obezite

Gilinlimiizde obezite artmakta olan énemli bir
sorundur. Ozellikle obez bireylerin D vitamini
eksikligi  varsa risk altinda  oldugu
disiiniilmektedir. Hareket azligi nedeniyle
dogrudan giines 1518indan daha az yararlanma
gibi faktorlerden dolayr diisik D vitamini
seviyelerinin oldugu disiiniilmektedir.
ftalya’da yapilan bir arastirmada asir1 kilolu
ve hipovitaminozlu kisilerde D vitamini
takviyesinin bir kilo kaybi1 program ile

birlikte, obez saglikli Dbireylerde insiilin
duyarliligmi ~ 6nemli  Olgiide  gelistirdigi
bulgusu  elde  edilmistir. (19) 25

hidroksivitamin D  ile  antropometrik

parametreler arasindaki iligkiyi inceleyen bir
arastirma  sonucunda, obez olmayan
bireylerde 25(OH)D konsantrasyonu ile bacak
kalnlig1 arasinda pozitif bir iligki gézlenmistir
(20). Kanada'da 6 ila 17 yas arasindaki
cocuklar ile yapilan calismada 25(OH)D'nin
adipozite ve serum  konsantrasyonlari
arasindaki ters iligkiyi dogrulamistir (21).
Singapur'da ardisik 111 hasta iizerinde yapilan
aragtirmada antropometrik  veriler (insan
viicudun boyutlari), viicut kiitle indeksi, viicut
yag ylizdesi, bel cevresi verileri ile 25-
hidroksivitamin D ve diger kemik yikma

belirtegleri verileri karsilastirilmig, 25 (OH)
D diizeyi ile anlamli derecede iliskili
bulunmustur. Bu nedenle ¢ok etnikli

Singapur’da daha genis bel gevresi ve viicut
yag yizdesi olanlar ile kilolu ve obez
deneklerin  rutin taramasinin  yapilmasi
gerekliligi disliniilmiistir (22). D vitamini

eksikligi ile birlikte adipoz doku artisi
gozlenmesinin D vitamini  eksikliginin
obezitenin 6nemli bir nedeni oldugunu
diisiindiirmektedir.

D vitamini ve Sizofreni

Sizofreni mental fonksiyonlarda,
duygulanimda, davraniglarda bozulmalarla

karakterize bir hastaliktir. Toplumun yaklagik
% 1'ini etkilemektedir. Isitsel ve gorsel
varsanilar, sanrilar, uyarilara duygularla yanit
verebilmede kisitlanma, konusmanin
akiciligindaki bozukluk, amacgli davraniglari
baglatmadaki giicliik ve isteksizlik belli bagh
belirtilerdir. Yapilan immunohistokimyasal
calismalarda D vitamini reseptorlerinin beynin
bircok bolgesinde bulundugu gdsterilmistir.
Insan beyninde 1lao-hidroksilaz enziminin
varligmin ~ gdsterilmesi  merkezi  sinir
sisteminin, D vitamininin inaktif formiilii olan
25 hidroksi vitamin D'den aktif olan 1,25
dihidroksikolekalsiferol sentezleyebilecegini
diisiindiirmiistiir. Bu nedenle merkezi sinir
sistemindeki serum 25(OH)D seviyesi, aktif D
vitamini sentezini etkileyebilecektir.
Finlandiya'da  yapilan  bir  arastirmada
dogumunun ilk yilinda D vitamini verilen
bebekler ile verilmeyenler kiyaslanarak destek
alanlarda ileriki yillarda sizofreni sikli1 ve
riskte anlamli  derecede diistis ortaya
konmustur. Diger bir ¢alismada, 25(OH)D
diizeyleri 3. trimesterdaki annelerin kaninda
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calisilmig ve bebekleri 30 yaglarina kadar
takip  edilmislerdir. ~ Sizofreni  gelisen
cocuklarin annelerinin 25(OH)D diizeyleri
sizofreni  gdriilmeyenlerle kiyaslandiginda
anlamlt  olarak diisiik oldugu ortaya
konmustur. Erken yaslarda goriilen D vitamini
eksikliginin  birgok psikiyatrik hastaligin
(otizm, sizofreni, multipl skleroz, Parkinson
Alzheimer, vb) goriilme sikliginda
yiikselmeye neden olabilecegi diigiiniilmiistiir
(23,24). Bu bilgilere ragmen noropsikiyatrik
hastaliklarin fizyopatolojileri ile D vitamini
eksikligi arasindaki iligki kesin bir bigimde
aydmlatilamamistir. Konuyu aydinlatmak igin
daha  detayli  calismalarin  yapilmasi
gerekmektedir.

D vitamini ve Osteomalazi, Rasitizm

Fosfor ve kalsiyum kemiklerde
mineralizasyonu saglayan kemigin ¢imentosu
gibidir; bir kemikte iki hastalik gelisebilir.
Kemik biiyiimesinin devam ettigi ¢ocuklukta
mineralizasyon siireci bozulursa kemiklerde
kalici deformasyonlara neden olan rasitizm
hastalig1 goriiliir. Kemiklerin biiyiime siireci
tamamlanmig olan eriskinlerde
mineralizasyon siireci bozulursa, kemik
yumugamasi da denilen osteomalazi hastaligi
goriiliir. D vitamini eksikligine neden olan her
olay osteomalaziye de neden olmaktadir. Ilk
donemlerde belirti vermeyebilen osteomalazi,
daha sonra oOzellikle kalca agrisina ve bel
bolgesi, bacaklara, sirta hatta kaburgalara
yayilan agriya neden olmaktadir. Ozellikle
kalca ve g¢evresi kaslarinda giigsiizliik
goriiliirken kisi yiirtirken zorluk ¢ekmekte ve

cabuk yorulmaktadir. Kemiklerin
yumugamasina bagli olarak hafif etkilerle bile
kolayca kemik kiriklar1 olusabilmektedir.
Osteomalazi ile beraber kalsiyum disiikliigi
de varsa dudak ve agiz ¢evresinde uyusukluk,
kol ve bacaklarda uyusma, el ve ayaklarda
kasilma ve spazm, diizensiz kalp atimi da
goriilebilir. Tedavide D vitamini takviyesi ve
beslenme bozuklugu olan kisilerde kalsiyum
ve fosfor takviyesi Onerilir (25).

2. Sonuc¢
D vitamini basta kemik sagligi olmak {iizere
hiicrelere  inanilmaz  katkist  olan  bir
vitamindir. Dolayisiyla, kisi sagligi icin kritik
gérev  taglyan bu  vitamini  yeterince
alamadiginda ciddi saglik sorunlar ile

karsilasabilmektedir. Toplumumuzda biiyiik
oranda D vitamini yetersizligi goriilmektedir
(26). Proje calismasi kapsaminda ii¢ 6grenci,
randomize olarak 25-hidroksi vitamin D
diizeyini Olctiirmiis, c¢ikan sonuca gore her
tclinde de diisiik oldugu gorilmistiir. Hatta
bir 6grencide 9,23 ng/ml (Referans araligi:
25-80) ile ileri derecede yetersiz oldugu tespit
edilerek Endokrinoloji Bilim Dali tarafindan
tedavi uygulanmigtir. Serumda uygun aralikta
D vitamininin sirdirilmesi sadece kemik,
kalsiyum ve fosfor metabolizmasi igin degil
ayni zamanda genel iyilik hali ve saglik i¢in
de son derece oOnemlidir. Bu nedenle D
vitamini eksikligi ve hastaliklar arasindaki
iligkiyi net bir bi¢imde ortaya koyan
caligmalarin yapilmasi gereklili§i sonucuna
varilmustir.
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