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Ozet: Beyin saghgim korumaya yonelik farkindaligin arttirilmasini amaglayan ‘Beyin Farkindaligi Haftas1’1996 yilindan beri diinya
genelinde kutlanmaktadir. Bizde, iiniversitemizde 1999 yilindan beri, beyin saghginin 6nemini vurgulayan farkl etkinliklerle
gegiriyoruz. Yasamim erken dénemlerinde baglayan ve yasam boyu siirdiiriilen koruyucu onlemler beyin ve iliskili hastaliklarin
geligsmesini engelleyebilir. Bu 6nlemlerin toplum genelinde kabul edilmesinde ve uygulanmasinda saglik ¢alisanlarinin 6nemli bir
rolii vardir. Bu yil beyin farkindaligi haftasinda donem iki 6grencilerimizle birlikte iki farkli etkinlik gerceklestirdik. Hastanemiz
poliklinik girisinde agtigimiz hasta bilgilendirme standinda, ayaktan bagvuran poliklinik hastalarina beyin saghgm korumaya
yonelik bilgiler aktardik ve diger etkinligimizde de 6zel bir kolejin ilkogretim 6grencilerine beyin ve beyin saghig: ile ilgili egitim
verdik. Bu sayede hem beyin farkindaligi haftasina hem de 6grencilerimizin klinik egitimine katkimiz oldu. Tip fakiiltesi
6grencilerinin mesleki sorumluluklarinin farkina varmasi ve profesyonellik ile tanismalarinda erken klinik temas énemlidir. Bu
acidan da bakildiginda projemiz karsilikli kazanimlarin yiiksek oldugu bir sonuca ulagmustir.

Anahtar Kelimeler: beyin farkindaligi haftasi, erken koruma, topluma dayali 6grenme, 6grenci projesi.
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Abstract: The Brain Awareness Week, which aims to increase awareness about brain health, has been celebrated worldwide since
1996. In our university since 1999, we spend different activities emphasizing the importance of brain health. Life-long preventive
measures starting in the early stages of life may prevent the development of brain and related diseases. Health workers play an
important role in the adoption and implementation of these measures throughout the society. This year we had two different
activities with our two students during the week of brain awareness. At the patient information booth that we opened at the
outpatient clinic of our hospital, we gave information to the outpatients in the outpatient clinic to protect their brain health and in our
other activity, we provided training on brain and brain health to primary school students in a special college. In this way, we have
contributed both to the week of brain awareness and to the clinical education of our students. Early clinical contact is important for
medical school students to recognize their professional responsibilities and to meet with professionalism. From this point of view,
our project has reached a conclusion that mutual gains are high.
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1. Giris

Yaslanma siirecinde genel viicut
sagligimizda oldugu gibi beyin sagligimizda
da degisiklikler baslar. Bu degisikliklerin
gelisme hizin1 ve ortaya cikan hastaliklari;
genetik yapimiz, ¢evresel kosullar ve yasam
tarzimiz belirler (1). Bilingli olmak, farkinda
olmak ve Onlem almak bizleri korur.
Bireysel olarak giindelik  hayatinizda
alabileceginiz bazi basit 6nlemler ile beyin
sagliginizi korumaya erken donemlerden
itibaren baslayabilirsiniz 2).
Hastaliklarinizin takibini yapmak,
ilaglarinizi  diizenli  kullanmak, doktor
onerilerini dikkate almak, saglikli ve diizenli
beslenmek, hareketli yasamak, diizenli
uyumak, olumlu diisiinmek ve sosyal olmak
beyin  sagliginin  korunmasinda  ¢ok
onemlidir (3). Beyin haftas1 2019 etkinlikleri
kapsaminda dénem 2 proje ogrencilerimle

birlikte  Ogrencilerin ‘toplum  iginde
O6grenmesini’ hedefleyen bir proje
gerceklestirdik. Tip egitiminin  amaglar

icinde, teorik bilgiyi almak, bilgiyi anlamak,

islemek ve gereken zamanda ihtiyaci
olanlarda kullanmak sayilabilir. Topluma
dayali  egitimlerde, Ogrenciler meslek

hayatlarinda karsilasacaklar1 hastalar1 goriir ve
bununla birlikte gerek klinik egitime gerek ise
mezuniyet sonrasina bakis agilar1 degisir (4).

Ogrencilerin
profesyonellik

Ginimizde
hekimlik

tip egitiminde,
mesleginin
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Ozelliklerinden olan hasta hekim arasinda is
birligi ve iyi iletisimin egitimin erken
donemlerinden itibaren  kurulabilmesine
imkan sunan bu tarzda firsatlar yaratmak ¢ok
onemsenmektedir (5). Bizde c¢aligmamizda
donem 2 6grencilerimizle toplum iginde farkli
yas grubu ve sagliklilik durumundan bireylere
egitim vermelerini ve yakin iligki kurmalarin
saglayan bir proje gerceklestirdik.

2. Materyal ve Method

Proje Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip
Fakiiltesi 2. Smuf Ogrencileri Mehmetcan
Ciftci, Esra Bektas, Bergem Ugurhan, Recep
Karaduman, Erdem Ercelik ve danisman Dog.
Dr. Pmar Yildiz esliginde gerceklesmistir.
Ogrenciler  projelerinin  ilk  asamasinda
05.03.2019’da, 3. Basamak egitim ve
uygulama hastanemizde poliklinik girisinde

beyin haftas1 standi agarak ayaktan
hastanemize bagvuran hastalara, beyin
sagligini erken korumada giindelik

hayatlarinda uygulayabilecekleri dnlemler ve
oneriler sundular (Resim 1.). Mini mental test
uyguladilar ve beyin jimnastikleri onerdiler.
Projenin ikinci asamasinda 12.03.2019’da
anaokulu ve ilkogretim Ogrencilerine beyin
sagligini omiir boyu korumada dikkat etmeleri
gerekenler hakkinda detayli bilgiler verdiler,
sunumlar yaptilar (Resim 2,3).
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Resim 3.

3. Tartisma

Saglik mesleklerinde topluma dayali egitim,
Ozellikle ilerde hizmet sunulacak toplumun
yapisinin  Ogrenilmesi  acisindan  ¢ok
onemlidir. Erken dénemde toplum ile temas
eden Ogrenci, sorunlarin ¢oziimiinde daha
etkili olacaktir (6). Bu amagcla 6rnek olarak

iiniversitemiz tip fakiiltesinde, déonem 1 ve 2
Ogrencilerine yonelik yaz staji uygulamalar
yapilmakta ve Ogrenciler egitimlerinin erken
donemlerinden itibaren gergek hasta- hekim
iliskisi gormektedir.
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Bizde  projemizde  beyin  farkindalig
haftasinda donem 2 Ogrencilerimiz  ve
hastalar1  bulusturduk. = Hastalara  bilgi

verebilmek amaciyla 6n hazirlik yaptilar ve
beyin sagligimi korumaya yonelik Oneriler
hazirladilar. Beraberinde onlar1 ilgi ile
dinleyen hastalarin sorularin1 yanitladilar.
Kanita dayali tibbin Onemini, hastalarin
gosterdigi ilgiyi ve onlara duydugu saygiy1
gordiiler. Hekimligin mezuniyet sonrasi
baslamadigimi, tp fakdiltesine girdikleri
giinden itibaren giydikleri beyaz Onliigiin
onlara yiikledigi sorumlulugun farkina
vardilar. Her konuda topluma onderlik
yapmalar1 gerektigini ve hep ¢ok ¢alismalari
gerektigini gormeleri, tim egitimleri boyunca
daha gayretli olmalarimi saglayacaktir. Diger
etkinlikte ise ilkogretim Ggrencilerine beyin
yapisini, iglevlerini ve beyin sagligini erken
korumanin ne kadar Onemli oldugunu
anlattilar. Burada da gercek bir dgretmenlik
deneyimi yasamis oldular. Bilgiyi
aktarabilmenin zorlugunu gordiiler.

Proje sonrasi 6grencilerin kazanimlari

Bercem Ugurhan: Beyin Haftas1 ile ilgili
gergeklestirdigimiz etkinlikler bu konudaki
biling diizeyini arttirma acisindan ¢ok faydal
oldu. Stand agarak ve siniflarda sunumlar
yaparak yetigkinlere ve kiigliklere giinliik
hayatta kolayca uygulanabilecek tavsiyeler
vermis olduk. Bizler i¢in de hem faydali hem
eglenceli gegen bir proje oldu.

Recep Karaduman: Eskisehir Osmangazi
Universitesi Tip Fakiiltesi 2.Sinif dgrencileri
olarak toplumda beyin ve beyin sagligi
hakkinda farkindalik olusturmak igin bir proje
yapmak istedik. Tim diinyada eszamanl
gerceklesecek  olan  “Beyin  Farkindalig
Haftas1” siliresince bu projemizi yerine
getirmeye karar verdik. Proje  planimizi
yaptiktan  sonra  fakiilte = hastanemizde
gerceklestirdigimiz ilk etkinligimizde
oncelikli olarak insanlara beyin ve beyin
farkindaligi hakkinda bilgi verdik. Anketler ve
beyin egzersizleriyle bunlart  pekistirdik.
Bir¢ok insanla tanisma, konusma ve onlari
bilgilendirme firsatimiz oldu. Hem bizim igin
hem de insanlar igin gercekten egitici
oldugunu diisiiniiyorum. Ikinci etkinligimizde
de bu sefer odagimizi ¢ocuklara cevirdik.
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Bahgesehir Koleji’ndeki ¢ocuklarin derslerine
girerek ¢ocuklara beyin ve beyin farkindaligi
hakkinda slayt sunulariyla desteklenmis
sekilde bilgiler verdik. Proje ekibimiz ve
cocuklar igin gergekten ¢ok egitici ve
eglenceli gectigini sOyleyebilirim. Bdylece
projemizin son asamasint da tamamlamistik.
Bu projeyi hayata gegirmemizi saglayan Dog.
Dr. Pinar Yildiz hocamiza tesekkiir ederiz.

Erdem Ercgelik: Okulumuz Beyin Takimi ve
Bahgesehir Koleji  6grencileri ile birlikte
boylesine aktif ve kaliteli bir etkinlikte
bulunma firsatini bana tanidiginiz igin size
tesekkiir ederim. Ilk basta yaptigim heyecani
benimle birlikte siifa girerek kirdiginiz igin
de tesekkiir ederim. Ilerde boyle etkinliklerin
sayisinin artmasi dilegiyle...

Esra Bektas: Projemizin ilk agamasinda
hastanedeydik. Hastanede hastalara mental
test yaptik ve onlara beyinlerini gelistirmek
icin, hafizalarin1 saglkli tutabilmek igin
giinliik hayatlarinda neler
yapabileceklerinden, neleri  degistirmeleri
gerektiginden bahsettik. Insanlara bu sekilde
yarar saglayabilmek, bilgi verebilmek ve
hayatlarinda bir seyleri degistirebilecek olmak
cok giizel hissettirdi. Doktorlugun ne kadar
kutsal bir meslek oldugunu biraz da olsa
gosterdi. Ikinci asamasinda ise Bahgesehir
kolejindeydik. Cocuklara beyini anlattik.
Beynimizin islevlerinden, beynimizi korumak
icin neler yapabilecegimizden bahsettik.
Eglenceli bir sekilde akillarinda kalmasini
sagladik. Cocuklarin merakla siirekli soru
soruyor olmalari, ¢ok dikkatli dinlemeleri ¢ok
giizeldi. Ogretmenligi de tatmis olduk. Cok
eglenceli bir projeydi i¢inde yer aldigim igin
mutluyum. Proje de yer almami saglayan
Pinar hocama tesekkiir ediyorum.

Mehmetcan  Ciftci:  Projemiz  insanlara
kattigimiz ~ biling  kadar  bizim  de
bilinglenmemize vesile oldu. Hem eglenip
hem o6grendigimiz, tecriibelendigimiz ¢ok
degerli vakitler gecirdik. Poliklinik giriginde
'Beyin Haftasi' etkinliginde insanlar bizlere
karst sicak kanli ve sabirliydi, hepsi merakla
yaklasip yaptigimiz ise saygi duyuyordu. Bu
benim i¢in farkli bir duygu oldu, insanlarin
saygisint  kazanmak bu saygiyr aldikca
utangachgm atip insanlarla iletisimimi
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arttirmak benim en biiyik kazancim ve
tecribem oldu. Tip egitimimin ilk saha
calismasiydi ve yillar gecse de
unutamayacagim gilizel anlar yasadim. :)
2.etkinlik giinii, projemizin devami olarak
Bahgesehir Koleji'nde kiiglik bay ve bayanlara
beynimizin ne kadar Onemli bir organ
oldugunun mesajm1 vermeye cahistik. Ilk
Ogretmenlik tecriibem oldu, kendimizi bir

topluma ifade etmek, onlarin dinledigini
gormek, merak ettigini gormek  giizel
duyguydu.

Dog¢. Dr. Pinar YILDIZ

Bende bize bu firsati veren hocalarimiza
tesekkiir ediyorum. Bu sayede Ogrencilere
verilen emegin karsiligmi almig olmak,
hekimlik mesleginin  sayisal bir bilim
olmasinin  yaninda sosyalbir bilim de
oldugunu onlara bizzat yasayarak Ogretmek
benim i¢in de ¢ok faydali oldu.

4. Sonug

Ogrencilerimiz bu proje ile birlikte iki farkli
gruba; saglikli cocuk ve addlesan bireylere ve
ayrica ileri yas grubu hastalara egitim
verdiler. Hastaneye saglik hizmeti almaya
gelen ve cogunlugu hastalardan olusan bir
grupla temas etmis oldular. Bu etkinlik onlara
ayn1 zamanda hekimlik duygusunu da ilk kez
yasatti. Beraberinde hekimligin sadece tedavi
etmek icin kullanilan recetelerden
olugsmadigini, toplumun saglik egitimi ve
saglik okuryazarliginin gelismesinde egitmen
olmanin da ne kadar Onemli oldugunu da
gordiiler. Ogrencilerimizin &zellikle koruyucu
hekimlik uygulamalarina yonelik Klinikle
erken temas edebilecegi bu tarz projelerin ¢ok
faydali olacagmma inaniyorum. Bu sayede
mesleki klinik egitime hazir olusluk diizeyleri
de yiikselecektir.

KAYNAKLAR

1. Yildiz P, Donderici O. Beyin Saghginda
Beslenmenin Etkisi. Osmangazi Tip Dergisi,
2016; 38 (Ozel Say1 1): 8-12.

2. Esen E. Beynimizi Zinde Tutmak. Osmangazi
Tip Dergisi, 2016; 38 (Ozel Say1 1): 13-16.

3. ttps://yourbrainmatters.org.au/sites/default/file
s/'YBM%20Help%20Sheet_Turkish.pdf

4. Schmidt H, Magzoub M, Feletti G, Nooman Z,

Vluggen P. Handbook of Community — Based

Education: Theory and Pactices. (Preface).
Maastricht: Network Publications; 2000; 7 — 9.
Daloglu M. Tip egitimi programlarinda
profesyonelizm. Alimoglu MK, editor. Tip ve
Saglik Egitiminde Etik ve Profesyonelizm. 1.
Baski. Ankara: Tiirkiye Klinikleri; 2019; p.15-
21

Aytekin N. T. Topluma Yonelik — Topluma
Dayali Tip Egitimi. Uludag Universitesi Tip
Fakiiltesi Dergisi. 2002; 28 (2): 53-56.

©Copyright 2019 by Tiirk Tip Ogrencileri Aragtirma Dergisi - Available online at tip.ogu.edu.tr ©Telif Hakki 2019 ESOGU Tip Fakiiltesi

23

T.Tip Ogr. Ars. D. / 2019; 1 (1) : 19-23



http://www.cocukenfeksiyon.org/

