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Ozet: Cevre; insanlarm ve diger canlilarin yasamlari boyunca iliskilerini siirdiirdiikleri ve karsilikli olarak etkilesim icinde
bulunduklar fiziksel, kimyasal, biyolojik, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel bir ortamdir. Cevre kirliligi temel olarak hava, toprak ve su
kirliligi seklinde dogada olugmakta ve sonugta insanin da iginde oldugu tiim ekosistemi etkilemektedir. Insan sagligini veya gevresel
dengeleri bozacak sekilde havanin birlesiminin degismesi, insan saghgi igin zararli olan maddelerin havaya karigmasi hava
kirliligine neden olur. Topragin verim giiciiniin diismesi, toprak 6zelliklerinin bozulmas: sonucu toprak kirliligi ortaya ¢ikar. Toprak
kirliligi ise dogada giderilemeyen ve doniisiimii olmayan, insan sagligim tehdit eden Kirliliktir. Sanayi tesislerinden ve yerlesim
yerlerinden kaynaklanan atik sularin aritilmadan ortama aktarilmasi, tarimda kullanilan ilag ve giibrelerin bilingsiz sekilde
kullanilmas: yiizeysel ve yer alti sularimizin kirlenmesine neden olmaktadir. Saglikli bir yasamin siirdiiriilmesi ancak saglikli bir
cevre ile miimkiindiir. Bu derlemede hava, toprak ve su kirliliklerinin insan saghg tizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmuistir.
Anahtar Kelimeler: Insan saglig1, saglikli gevre, cevre kirliligi, hava kirliligi, toprak kirliligi, su kirliligi.
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Abstract: Environment; It is a physical, chemical, biological, social, economic and cultural medium in which human beings and
other living things maintain their relationships and interact with each other throughout their lives. Environmental pollution occurs
mainly in the form of air, soil and water pollution and consequently affects the entire ecosystem including human beings. Changes
in the composition of air to disrupt environmental balance along with the mixing of substances harmful to human health into the air
causes air pollution. Soil pollution occurs as a degradation of soil properties and results in a decline in soil fertility. Soil pollution
cannot be eliminated or transformed in nature and threatens human health. The transfer of wastewater from industrial plants and
settlements into natural water sources without proper treatment, and irresponsible use of pesticides and fertilizers in agriculture
cause pollution of surface and ground waters. Maintaining a healthy life is only possible with a healthy environment. The aim of this
review is to investigate the effects of air, soil and water pollution on human health.
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Cevre Kirliliginin Insan Saghgi Uzerindeki Etkileri

1. Giris

Cevre; insanlarin ve diger canlilarin yasamlari
boyunca iligkilerini siirdiirdiikleri ve karsilikli
olarak etkilesim i¢inde bulunduklar fiziksel,
kimyasal, biyolojik, sosyal, ekonomik ve
kiiltiirel bir ortamdir. Cevre kirliligi temel
olarak hava, toprak ve su kirliligi seklinde
dogada olusmakta ve sonugta insanin da
icinde oldugu tiim ekosistemi etkilemektedir.

Sanayilesme, teknolojinin gelismesi ve niifus
artist sonucu ortaya c¢ikan olumsuzluklar
sonucu doga ve cevre etkilenmekte, kirliligin
boyutu her gecen giin hizla artmaktadir. ister
kentsel, ister kirsal alanlarda olsun dogal
kaynaklarimiz olan hava, toprak ve su cesitli
nedenlerle  kirlenerek bitki ve hayvan
varligimma zarar verdigi gibi besin zinciri
yoluyla insan sagligin1 da olumsuz etkiler.

Icinde yasadigimiz doga, kendine ozgii
fiziksel, kimyasal ve biyolojik oOzelliklere
sahiptir. Bu oOzellikler dikkate alindiginda
cevre kirliligini fiziksel, kimyasal ve biyolojik
kirlenme olarak siniflandirabiliriz (1).

1-Fiziksel Kirlenme

Cevreyi meydana getiren toprak, su ve
havanin fiziksel 6zelliklerinin tamaminin veya
bir kisminin insan, hayvan ve bitki sagligini
tehdit edecek, olumsuz yonde -etkileyecek
bigimde bozulmasi ve degismesi olayidir.

2-Kimyasal Kirlenme

Dogal ¢evreyi olusturan hava, toprak ve suyun
kimyasal 06zelliklerinin canlilarin yasamsal
faaliyetlerini ve aktivitelerini olumsuz ydnde
etkileyecek bigimde bozulmasidir.

3-Biyolojik Kirlenme

Dogal ortam1 olusturan hava, toprak ve suyun
cesitli mikroorganizmalarla kirlenmesi ve
kendilerine 6zgli mikrobiyolojik yapinin
bozulmasi mikrobiyolojik kirlenme, ayni
ortamlarin mikroorganizmalarla kirlenmesi ise
biyolojik kirlenme olarak tanimlanir.

Hava, toprak ve su Kkirliligi de bu
simiflandirmaya uygun olarak geliserek insan
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sagligmi tehdit eden boyutlara ulasabilir.
Hava, toprak ve su kirlenmesi dogrudan
hastalik nedeni olabilecegi gibi baz
hastaliklarin yayilmasini kolaylastirabilir veya
baz1 hastaliklarin seyrini etkileyebilir.

Hava Kirliligi
Soludugumuz havanin kalitesi sagligimiz
iizerinde dogrudan etkilidir. Soludugumuz

hava %78,084 azot (N,), % 20,946 oksijen
(0z), %0,934 argon (Ar), %0,035
karbondioksit (CO,) igermektedir. Geriye
kalan havanin % 0,001’1 neon (Ne), metan
(CH4), helyum (He), hidrojen (H2) ve kripton
(Kr)’dan meydana gelmektedir. Soludugumuz
havada bunlara ilaveten yaklasik % 0,25 su
buhar1 bulunmaktadir (2, 3). Bu karigim iginde
insanlar i¢in en 6nemli gaz oksijendir. Sadece
kirletici gazlarin havada bulunmasi1 degil,
oksijenin azligi, normal havanin bilesiminde
bulunan gazlarin oranlarindaki degisimi de
hava kirliligi olarak adlandirilmalidir (3).

Niifus artigi, kentlerin biiylimesi, ulagimin
yogunlasmasi, endiistrinin gelismesi hava
kirliligi artisin1 da beraberinde getirmekte ve
solunan havanin igerigindeki etkilerini artarak
sirdiirmektedir. Trafik, ulasim, endiistri ve
1sinmadan kaynaklanan kirleticiler
(antropojenik kaynakli) hava kirliliginin en
onemli etkenleri iken; meteorolojik olaylar,
topografik yapi, dispersiyon ve kimyasal
doniisiim siirecleri de hava kirliligi ve iklim
tizerinde olumsuz etkilere sahiptir (2, 4).

Hava kirliligi; dogal aktiviteler veya insan
aktiviteleri kaynakli olabilir. Ornegin orman
yanginlart ve simgekler gibi dogal aktiviteler
atmosferin azot oraninin artmasina neden olur
(3,4). Diger taraftan, cesitli amaglarla yakilan
atesler, meydana gelen yanginlar, fabrika ve
ev bacalarinin dumanlar1 ve araglardan ¢ikan
egzoz gazlar1 havaya bol miktarda karbon
monoksit, kiikiirt dioksit ve nitrik asit gibi
zehirli gazlarin  salinmasina neden olur.
Dolayisiyla ister dogal yollarla isterse insan
kaynakli olusan gaz salinimlar1 atmosferdeki
gaz oranlarin1 degistirerek kirlenmeye neden
olabilir (4, 5).
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Amerika Birlesik Devletleri Cevre Koruma
Ajanst standartlarina gore, hava kirliligi,
havadaki ozon (O3), karbon monoksit (CO),
stlfiir dioksit (SO,), nitrojen oksit (NO),
likitler ve partikiiller gibi bilesenlerin
miktarlarina gore belirlenir (3). Bununla
birlikte uygulamada genellikle  Kirlilik,
havadaki kat1 parcaciklar (partikiil maddeler,

PM) ve kikiirt dioksit miktarina gore
belirlenir.  Ciinkii  ozellikle PM  ile
kardiyovaskiiler ~mortalite ve morbidite

arasinda belirgin iliski vardir (5, 6). Partikiil
maddeler egzoz gazi, orman yangini, sigara
dumani, volkanik gazlar veya deniz suyu gibi
maddelerin buharlasmas: ve kat1 ve sivi
bilesenlerin atmosfere karismasi sonucu
olugur, “aerosol”  olarak da bilinir (6).
Havadaki partikiil maddeler siilfat, amonyum,
nitrat, klor, sodyum, karbonlu maddeler, klor,
toprak elementlerini ve suyu igerir ve
¢ogunlugu insanlar tarafindan olusturulur (6).

Komiir ve petrol gibi kiikiirt iceren kat1 ve sivi
yakitlarin enerji santrallerinde ve fabrikalarda
kullanilmasi ve petrolden benzin ayristirilmasi
sonucu  kiikiirt  dioksit  (SO2) aciga
cikmaktadir (6). Ozellikle yakit olarak komiir
kullanilan termik santrallerden SO2 yayilir.
SO2’nin havada oksidasyonu sonucu bu
irlinden siilfiirik asit olusur. Bu madde asit
yagmurlarinin olugmasina katkida bulunur (6).

Ozon, troposferde nitrik oksit (NO2) ve
hidrokarbonlar arasinda giines 1sinlarinin da
etkisiyle meydana gelen bir dizi reaksiyon
sonucunda olusan giiclii  oksidatif bir
kirleticidir. Suda ¢6ziinmez ve solunum
sisteminde akcigerlere kadar ulasarak burada
olumsuz etkiler olusturur (6).

Fosil yakitlarin enerji liretiminde kullanilmasi
sonucu ise NOx ’ler (nitrojen oksit) olusur.
Nitrojen  oksitlerin  ¢ogu  renksiz  ve
kokusuzdur, suda erimez. Bu yilizden sonumla
alt solunum yollarma kadar ulastiginda
olumsuz etkiler meydana getirir. Termik
santrallerden ve motorlu tasitlardan Snemli
oranda NOx yayilmaktadir. NOx’lerin O3 ile
etkilesimi sonucu giiclii bir oksidan olan NO2
(nitrojen dioksit) meydana gelir. NO2’e kisa
donem maruziyet hava yolu duyarliligina ve
akciger hasarina neden olurken uzun dénem
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maruziyet bagisiklik sistemini baskilar ve
solunum yolu enfeksiyonlarina yol agar (6).

Karbon monoksit arag motorlarinda dogal gaz,
dizel veya benzin gibi karbon iceren
bilesiklerin tam yanmamasit sonucu agiga
cikan renksiz, tatsiz, kokusuz bir gazdir.
Trafigin ve endiistrinin yogun oldugu
bolgelerde bulunur, genis arazileri kaplayan
orman yanginlar sirasinda ¢ok miktarda agiga
¢ikar. Karbonmonoksit, solunduktan sonra
kana geger, eritrositlerde hemoglobine oksijen
baglanmasin1  engeller, dokulara oksijen
tasinamaz ve hipoksi goriiliir.

Diinya genelinde milyonlarca insan, yasal
olarak giivenli standart konsantrasyonlarin
tizerinde hava kirleticisine maruz kalmaktadir
(6). Mortalite risk faktorleri arasinda hava
kirliligi sekizinci siradadir ve gelismekte olan
tilkelerdeki oliimlerin %2,5’inden sorumludur
(6). Diinya Saghk Orgiiti hava kirliliginin
yilda {i¢ milyondan fazla beklenmeyen 6liime
yol agtigmi  tahmin  etmektedir  (6).
Teknolojinin gelismesi ve dolayisiyla enerji
tiketiminin fazlalasmasi, niifusun ve 1sinma
gereksiniminin artmasi, kentlerin biiyiimesi,
motorlu ara¢ kullaniminin yayginlasmasi ve
endiistriyel ~ sanayide  genisleme  hava
kirliliginin esas sebepleridir (3).

Hava Kirliliginin  Kardiyovaskiiler ~ Sistem
Uzerine Etkileri

Hava kirliligi mortalite igin yiiksek risk
olusturan iskemik kalp hastaliklarinda artiga
neden olur. Hava kirliligi inflamasyonda artis,
oksidatif stres, fibrinolitik sistem aktivasyonu,
plak destabilizasyonu, otonomik disfonksiyon
ve endotel disfonksiyonu gibi patofizyolojik
mekanizmalarla iskemik etkiye sahiptir.
Klinik olarak ise sistolik ve diyastolik kan
basinct yiiksekligine, EKG’de degisiklik ve
aritmiye, kollajen depolanmasi ve Kkalpte
hipertrofiye, damar duvarinda kalinlasma ve
ateroskleroza bagli olarak miyokardiyal
enfarktiis oranlarinda, plazma vizkositesinde
ve trombiis formasyonunda artisa neden
oldugu gosterilmistir (3,6,7).

T.Tip Ogr. Ars. D. / 2019; 1 (3) : 52-58
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Hava Kirliliginin Solunum Sistemi Uzerine
Etkileri

Hava Kkirleticileri solunum yolundaki epitel
hiicrelerine zarar vererek epitelde gecirgenligi
arttirir ve inflamatuar hiicre gogt, sitokinlerin
artist gibi bir dizi inflamatuar olaylara yol
acar (6). Hava kirliligi akciger gelisiminde
gerileme, solunum fonksiyonlarinda azalma,
solunum sistemine ait semptomlarda artma,
astim ve kronik obstruktif akciger hastaliginin
(KOAH) alevlenmesine neden olur. Bunlara
bagl olarak hastane basvurularinda artisa ve
kardiyopulmoner o6liim hizinda yiikselmeye
neden olabilir (3,6,7).

Hava Kirliliginin Norolojik Sistem Uzerine
Etkileri

Hava kirliligi, norolojik sistemlerde hiicresel,
molekiiler ve inflamatuar Yyolaklara etki
ederek dogrudan hasar olusturur veya santral
sinir sistemi iligkili hastaliklara yatkinlig
artinr. Cevresel hava kirliligi ile inme,
multiple skleroz, Parkinson hastalig1 arasinda
kuvvetli iligki oldugu gosterilmekle birlikte
baska norolojik hastaliklarla da benzer iliskili
olabilecegi konusunda siipheler olabilecegi
ifade edilmektedir (6). Meksika’da yapilan bir
calismada hava kirliliginin yiiksek oldugu
bolgede yasayan ¢ocuklarin, kirli olmayan
bolgede yasayan ¢ocuklara gore biligsel
gelisiminde yasitlarina gore geri kaldiklar
beynin manyetik rezonans goriintiilemeleri ile
gosterilmistir (6). Kronik hava kirliligine
maruz kalmanin norodejeneratif hastalik
gelisimine  katkida  bulunacagi  ifade
edilmektedir (6). Hava kirliliginin beyne
inflamasyonda artis, oksidatif stres, glial
aktivasyon ve serebrovaskiiler hasar yoluyla
zarar verebilecegi belirtilmektedir (8).

Hava kirliligi nedeniyle en sik meydana
gelebilen santral sinir sistemi hastaliginin
inme oldugu ifade edilmektedir. inmeye bagh
mortalite oranlar1 ve hastane basvurulari ile
hava kirliligi arasinda pozitif korelasyon
oldugu farkli bolgelerde vyapilan gesitli
caligmalarla  gosterilmistir  (6,8). Hava
kirliligine bagli iskemik inme riski hemorajik
inme riskinden yiiksektir (6,8). Yagh insanlar
ve kadinlarda hava kirliligi iliskili iskemik
inme riski daha yiiksektir (6,9).
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Alzheimer ve Parkinson hastaliginin ortaya
cikmasinda yasin ilerlemesi 6nemli bir faktor
olmakla birlikte bu hastaliklarin etiyolojisinde
cevresel faktorler ve genetik yatkinlik da rol
oynar (7). Meksika’da yapilan bir ¢alismada
hava kirliligi olan bolgede yasamis olan
bireylerin  beyin otopsilerinde Alzheimer
hastaliginda stk gorillen  ndrofibriler
kiimelesme ve plak olusumunun bir onceki
basamagi olan ve noronal disfonksiyona
neden olan bulgularm daha yiiksek oranda
oldugu gosterilmistir (6).

Prenatal donemde hava kirliligine maruz
birakilan hayvanlarda norolojik
fonksiyonlarda kayiplar oldugu gosterilmistir.
Fetal dolasima giren hava Kkirleticilerinin
bebegin biiylime ve gelisimini etkiledigi,
prenatal donemde ¢evresel SO2’e ve partikiil
maddeye maruz kalan annelerde preterm
eylem ve bebeklerde diisiik dogum agirlig
riskinin arttig1 gosterilmistir (6).

Toprak Kirliligi

Toprak; canli dogal kaynaklarin varliklarin
siirdiirebilmeleri i¢in hava ve su ile birlikte
vazgecilmez, dogal bir kaynaktir (10). Toprak
kirliligi, insan etkinlikleri sonucunda, topragin
fiziksel, kimyasal, biyolojik ve jeolojik
yapisinin bozulmasidir. S6z konusu kirliligin,
toprakta yanls tarim teknikleri, yanhs ve fazla
giibre ile tarimsal miicadele ilaglar1 kullanma,
atik ve artiklari, zehirli ve tehlikeli maddeleri
topraga birakma sonucunda ortaya ¢iktigi
belirtilmektedir (10).

Giliniimiizde toprak kirliliginin kiiresel bir
sorun haline geldigi bir gercektir. Baslica
toprak kirleticileri: arsenik, kursun, civa,
kadmiyum ve nikel gibi agir metaller;
pestisitler; hormonlar; organik bilesikler ve
radyoaktif hidrokarbon yanma iiriinleri olarak
siralanabilir (11).

Genellikle kotii hijyen aligkanliklari, tarimda
agir1 ilag kullanimi, kat1 ve sivi atiklarin yok
edilmesiyle ilgili  yetersizlikler,  vahsi
depolama ile atiklarin bertarafi, plansiz
kentlesme, hayvancilik atiklari, sanayi ve
madencilik atiklari, aritilmamis kirli sularin

tarim arazisinde sulama amaciyla
kullanilmasi, radyoaktif kirlilik ve hava
kirliligi serpintileri gibi birgok sebepten
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dolay1 toprak kirliligi olugmaktadir
(12,13,14). Bu etkenler sonucu ortaya g¢ikan
agir metallerle kontamine olmus topraklarda
yetistirilen sebze ve meyveler ile hayvanlarin
otladig1 meralarin kirlenmesi sonucu insan
sagligt da olumsuz olarak -etkilenmektedir
(15,16). Toprak kirliligi, dogada
giderilemeyen ve  doOniisimii  olmayan
kirliliktir (15). Gerek hava kirliligi, gerekse su
kirliliginin dogadaki son noktast toprak
kirliligidir.

Pestisitler tarim tirtinlerinin iiretim, depolama
ve tiikketimi sirasinda tarim tirlinlerine zarar
veren bocekler, hayvanlar,
mikroorganizmalar, yabani otlar ve diger
zararlh canlilarin yok edilmesi veya bu
canlilarn  tarim  Uriinlerine  verdikleri
zararlarin  azaltilmas1 amaciyla kullanilan
kimyasallar olarak tanimlanmaktadir (17,18).
Pestisitlerin  akut etkileri irritasyondan,
dermatite, sistemik emilime bagli olarak
Olime kadar degisebilmektedir. Solunum ve
kardiyovaskiiler sistem hastaligt  olanlar
pestisitten akut olarak etkilenmeye daha
duyarhidirlar. Astim veya siddetli alerjisi olan
kisiler ise akut maruziyetten daha ¢ok
etkilenirler (17).

Mesleksel ve cevresel olarak uzun siireli
diisiik dozda pestisit etkisinde kalan kisilerde
goriilen kronik etkiler: kanser (Non-Hodgkin
lenfoma, 16semi, multiple myeloma, karaciger
kanseri, testis kanseri, beyin kanseri, akciger
kanseri); dogum defektleri; norotoksisite,
norodavranigsal bozukluklar ve ndrofizyolojik
degisiklikler; tireme ve fertilitede ortaya ¢ikan
istenmeyen etkiler olarak siralanabilir (17).

Pestisitler su ve toprakta birikerek birikimsel
etkilere sebep olabilmektedir. Ayrica siit ve
yumurta gibi hayvansal gidalarda da birikmesi
bu  birikimsel  etkisini  arttirmaktadir.
Pestisitler genel olarak insan sagligini
etkilemekle birlikte, ozellikle norolojik
sistemde olumsuz etkiler olusturabilir (18).
Pestisit maruziyeti depresyon, demans,
Alzheimer, Parkinson, amyotrofik lateral
skleroz gibi bircok psikiyatrik ve ndorolojik
hastaligin gelismesine ve ilerlemesine neden
olabilmektedir. Bu etkilerine ek olarak pestisit
maruziyetinin ciltte olusturacagi etkiler de
kisilerde psikolojik bozukluklara sebep

olmakta, sosyal izolasyon olusturarak yasam
kalitesini olumsuz etkileyebilmektedir (18).

Su Kirliligi

Insan viicudunun {icte ikisinden fazlas: sudur.
Insanlara susuz birkac giin bile yasayamazlar.
Baz1 hastaliklar, viicut suyunun azalmasina
neden olarak insan saglig1 i¢in biiyiik tehlike
olusturur. Ornegin, ishallerde meydana gelen
6liim nedenlerinden en Onemlisi su kaybidir.
Su, viicudumuzda kan ve doku sivilarinin
temel bilesenidir. Viicudumuzda meydana
gelen tiim fizyolojik olaylarin yiiriitiilmesinde
suya gerek vardir. Yasamsal 6neme sahip olan
suyun  kirlenmeden,  zararli  kimyasal
maddeleri ve hastalik yapici
mikroorganizmalar1  igcermeyecek  sekilde
kullanilmasinin  saglanmasi1 gerekir. Ayni
sekilde kullanilan ve atik hale gelen suyun da
insanlara  zarar  vermeyecek  sekilde
uzaklastirilmast saglik ac¢isindan 6nemlidir.

Kentsel yerlesim yerlerinde yerel yonetimler
kanalizasyon sistemleri ile atik suyu bertaraf
ederken, kirsal kesimlerde atik suyun ve diger
atiklarin uzaklastirilmasinda kuru ve sulu
cukurlar kullanilmaktadir.  Elverigsiz ~ alt
yaptya sahip olan bolgelerde kullanilan suyun
ve diger atiklarin dogrudan akarsulara,
denizlere, hatta géllere ulasmast miimkiindiir.
Bu durum yiizeysel ve yer altt sularinin
kirlenmesine ve yasamsal 6neme sahip olan

suyun saghik ic¢in tehlikeli bir boyuta
ulagsmasina yol agmaktadir.
Su kirliligini asagidaki gruplara

aywrabiliriz(19):

1- Endiistriyel kirlenme: Enerji santrallari,
celik fabrikalari, kagit fabrikalari, rafineri ve
otomobil fabrikalari, kimyasal madde {iretim
fabrikalari, tekstil fabrikalari, gida isleme
birimleri,

2- Evsel kirlenme: Evsel kirlenme
etkenlerinin baginda lagim ve ¢opler gelir. Bol
miktarda fosfat ve nitrat iceren deterjanlar da
evsel atiklar arasinda yer alir.

3- Tarmmsal kirlenme: Tarimda iiretimi
artirmak  amaciyla kullamlan  kimyasal
giibreler, boceklerle savagsmakta kullanilan bir
takim kimyasal maddeler ve pestisitler
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yagmur sular ile toprak atina gecerek yer alti
sularmin kirlenmesine, akintilarla akarsulara
ulasan kimyasal maddeler akarsulardaki canli
hayatinin sona ermesine neden olabilir.

4- TIsisal kirlenme: Niikleer reaktorlerde,
elektrik santrallerinde ve diger endiistriyel
alanlarda makinalarin sogutulmasi amactyla
kullanilan su 1sisal kirlenmeye neden olur.
Suda herhangi bir biyolojik kirlenme
olmamasina ragmen, suyun akarsulara ya da
gollere, korfezlere akitilmasi durumunda o
ortamdaki suyun sicakligindaki artig buradaki
canlilarin  olumsuz etkilenmesine neden
olabilir.

Sularla Iliskili Hastaliklar

Su ile baglantili hastaliklar, bulagma yollarina
gore dort grupta incelenebilir (20):

1. Sulardan kaynaklanan hastaliklar,

2. Su yoklugundan  kaynaklanan
hastaliklar,

3. Suda yasayan canlilarla bulasan
hastaliklar

4. Sularla  baglantili  vektorlerle
bulasan hastaliklar.

Suyla Gegen Hastaliklar

Herhangi bir nedenle kirlenen/kirletilen su,
icinde  barindirdigi  birgok  maddeyle,
mikroorganizmayla c¢esitli hastaliklarin nedeni
olabilir. Suyun i¢inde bulunan ¢6ziinmiis veya
¢Oziinmemis inorganik tuzlar, bakteriler,
parazitler, viruslar ve bitkisel maddeler bir¢ok
hastaligin meydana gelmesine yol acarlar
(19):

1- Suda Eriyebilir, Inorganik Tuzlarin Neden
Oldugu Hastaliklar: Sulardaki siilfat, nitrat,
endiistriyel atiklardan ya da gesitli sebeplerle
sulara karisan arsenik, kursun, siyaniir, bakir,
krom gibi maddelerle pestisitler, deterjanlar
ve radyoaktif maddeler gibi birgok maddeler
zehirlenme ve hastaliklarin sebebi
olabilmektedirler.

2- Suda Erimeyen Inorganik Maddelerin
Neden Oldugu Hastaliklar: Igme suyu
icerisinde slispansiyon halindeki ince kum,
diger tanecikler ve asbest elyaflar1 barsak
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mukozasint tahris ederek ishallere neden
olabilir.

3- Sudaki Bitkisel Maddelerin Neden Oldugu
Hastaliklar: Igme suyunda bulunabilecek
kiiciik yosunlar ishallere neden olabilir.
Ayrica  Ozellikle siseleme yapilan su
teknolojisinde dolumdan bir siire sonra
sporlarindan ¢ikarak c¢imlenebilen alglerden
baska kiif mantarlari, maya mantarlar patojen
olmasalar bile ¢ok biyilk problemler
olusturabilir.

4- Suda Bulunan Ozel Bakterilerin Neden
Oldugu Hastaliklar: Shigella cinsi bakterilerin
sebep oldugu basilli dizanteri, Entamoeba
histolytica’nin neden oldugu bulasici bir kolit
olan amipli dizanteri, Salmonella typhi
bakterisinin sebep oldugu tifo, Salmonella
paratyphi A, B ve C bakterilerinin yol agtig1
paratifo, kirlenmis sularda uzun siire
canliligmmi koruyabilen Vibrio cholerae’nin
neden oldugu kolera bu grupta siralanabilir.
Ayrica, hayvan hastaliklarindan  antrax,
salmonellose, brucellose, tularemi,
pasteurellose, toxoplasmosis, leptospirosis,
domuz kizili, psittacosis, mantar hastaliklar
da su ile gecebilecek hastaliklart olusturur
(19,20).

5- Su Ile Gecebilecek Parazitlerin Neden
Oldugu Hastaliklar: Al grupta
inceleyebiliriz(19,20):

a- Su ile gegebilen trematode’larin sebep
oldugu hastaliklar: Dicrocoeliasise,
Distomatose, Schistosomiasise.

b- Su ile gegebilen Cestode’larin sebep oldugu
hastaliklar: Echinococcose, Taeniasise,
Taeniasise, Cysticercose, Sparganose

Cc- Su ile gegebilen Nematode'larin sebep
oldugu hastaliklar: Ascariasise, Oxyurose,
Anguilluiose, Ankylostomiasise, Necatorose,
Trichostrongylose, Haemonchose,
Dracunculose, Trichusore

d- Su ile gecebilen protozoon'larin sebep
oldugu  hastaliklar:  Amipli  dizanteri,
Lambliese, Trichomeniasis, ishal, balantidium
dizanterisi, Coccidiose
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e- Su ile gecebilen leptospiralarin sebep
oldugu hastaliklar: Icterus septic
haemorrhagicus, yeri diin hummasi

f- Su ile gecebilen diger parazitler

6- Su Ile Gegebilen Viriislerin Sebep Oldugu
Hastaliklar: Cocuk felci, enfeksiyoz hepatit,
enterisit, sap hastaligl, sigir vebasi, domuz
vebasi v.b. (19).

2. Sonug¢

Cevre; insanlarm ve diger canlilarin yasamlar
boyunca iligkilerini siirdiirdiikleri ve karsilikli
olarak etkilesim i¢inde bulunduklar fiziksel,
kimyasal, biyolojik, sosyal, ekonomik ve
kiiltiirel bir ortamdir. Yasamamiz i¢in gerekli
olan hava, toprak ve suyun sagligimiz
acisindan Onemi yadsinamaz bir gergektir.
Saglikli bir yasamin siirdiiriilmesi ancak
sagliklt bir ¢evre ile miimkiindiir. Temiz ve
yasanabilir bir ¢evrede yasamak tiim
canlilarin hakkidir.
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