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Yumurta Tavugu Rasyonlaria Vitamin E ve Organik flavelerinin Serumda Baz1 Hormonlar
Uzerine Etkisi

Seyda KURT?, Necati UTLU?

OZET: Calismada, yumurta tavugu rasyonlarina vitamin E ve organik selenyumun tek basina ve kombine olarak
ilavesinin serumdaki bazi hormonlar; Triiyodotironin (Ts), Tiroksin (T4), Tiroit Uyarict Hormon (TSH), Folikiil
Uyarict Hormon (FSH) ve Luteinlestirici Hormon (LH) diizeyleri {izerine etkileri arastirilmistir. Caligmada, 24
haftalik yasta 96 adet beyaz Lohman yumurta tavugu, her biri alt1 alt gruptan olmak {izere esit sayida 4 gruba
ayrildi. Gruplar sirasiyla bazal yem (Kontrol), bazal yem + 250 mg/kg Vit-E (D-I), bazal yem + 0.9 mg/ kg organik
selenyum (D-11) ve bazal yem + 250 mg/kg Vit-E+ 0.9 mg/ kg organik selenyum (D-III) i¢eren rasyonlarla 12
hafta beslendi. Yem ve su ad-libitum olarak saglanmistir. Arastirma sonunda, her gruptan alinan kan
numunelerinin serumlari ayrilarak, T3, T4, TSH, FSH ve LH diizeylerinin analizleri Radio Immuno Assay (RIA)
ile yapilmistir. Serum T3, T, TSH ve FSH diizeyleri kontrol grubuna goére 6nemli derecede artarken (p<<0.05), LH
diizeylerinin ise etkilenmedigi bulunmustur. Sonug olarak, yumurta tavugu rasyonlaria organik Se ve Vit-E’ nin
tek basina ve kombine olarak ilavesinin incelenen parametreler tizerine benzer sekilde etki ettigi sonucuna
varilmstir.

Anahtar Kelimeler: Hormon, selenyum, serum, vitamin E, yumurtaci tavuk

The Effect of Vitamin E and Organic Selenium Supplementation into Diet of Laying Hens on
Some Hormones in Serum

ABSTRACT: In the study, the effects of the addition of vitamin E and organic selenium alone and in combination
to some of the serum hormones; triiodothyronine (T3), thyroxine (T4), thyroid stimulating hormone (TSH),
follicle stimulating hormone (FSH) and luteinizing hormone (LH) levels were investigated.In this study, 96 white
Lohman hens aged 24 weeks were divided into 4 equal groups of six subgroups each. Groups were given basal
feed (Control), basal feed + 250 mg / kg Vit-E (DI), basal feed + 0.9 mg / kg organic selenium (D-I1) and basal
feed + 250 mg / kg Vit-E + 0.9 mg / kg organic selenium (D-I11) containing diets were fed for 12 weeks. Feed and
water were provided as ad-libitum. At the end of the study, serum samples of each group were separated and T3,
T4, TSH, FSH and LH levels were analyzed by Radio Immuno Assay (RIA). Serum T3, T4, TSH and FSH levels
increased significantly compared to the control group (p <0.05), but LH levels were not affected. As a result, it
was concluded that the addition of organic Se and Vit-E alone and in combination to the hen rations had a similar
effect on the investigated parameters.
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GIRIS

Selenyum (Se), ¢ok sayida selenoprotein ve enzimin yapisal ve fonksiyonel bilesenleri olarak
cesitli canli organizmalarin biyolojik fonksiyonlarinda rol oynamaktadir. Selenyum, hiicreleri serbest
radikaller ve oksidatif zararlardan koruyan, glutatyon peroksidazi (GSH-Px) aktive eden, lipitlerin
sindirim ve absorbsiyonunu saglayan, bagisiklik sistemini gii¢lendiren bir antioksidandir (Ayasan 2007,
Kasnak ve Palamutoglu 2015, Soydan ve Utlu 2018). Canlilarda selenyumun 6nemi, tiroit hormonlarin
metabolizmasinda gorev alan, selenoenzimlerden iyodotironin deiyodinazlarin (tip 1, tip 2 ve tip 3)
kesfedilmesi ile daha da artmistir. Ayrica tiroit hormonu sentezinde, tiroit bezi hidrojen peroksite (H205)
kars1 glutatyon peroksidazlar tarafindan korunmaktadir. Son yillarda, tiroit hormon sisteminin
regiilasyonunda iyot ile birlikte selenyumunda esansiyel roliiniin oldugu ve 6zellikle iyot eksikliginin
yaygin oldugu iilkemizde Se’un kritik bir 6nem tasidigi belirtilmektedir (Hawkes ve Keim 2003,
Moncayo ve ark. 2008, Kiling 2013, Bal ve ark. 2015). Vitamin E, biyolojik zarlarin devamliligini
saglayan, prostaglandin E sentezini arttiran, oksidasyon-rediiksiyon reaksiyonlarina etki eden, lipid
peroksidasyonu, vitamin A ve karotenin oksidasyonunu azaltarak, viicuttaki biyolojik sistemleri koruyan
ve oksitleyici ajanlarin neden oldugu kemikteki Ca kaybini 6nleyen bir antioksidandir (Lin ve ark. 2005,
Al-Attar 2011). Tiroit hormonlarinin kanatlilarda iireme, biliyiime, termoregiilasyon, hiicre ig¢indeki
niikleus reseptorlerine baglanarak protein yapimi, ayrica mitokondrilerde yiikseltgenme olaylarini
hizlandirma, membran yapisinda yer alan enzimlerin aktivitesini kontrol etmek gibi birgok fonksiyonlar
vardir (McNabb 2006, Altan ve ark. 2017). Kanatlilarda yumurta iiretimi hipofiz bezinin kontrolii altinda
olup, gozlerdeki sinir u¢larinin etkisi ile hipotalamus etkilenerek, hipofiz 6n lobundan yumurtlama ile
dogrudan ilgili olan folikiilleri uyaran hormon (FSH) ile korpus luteumun gelismesini uyaran luteinizan
hormon (LH) salgilanir ve yumurtlama fonksiyonu tamamlanir (Ekinci 2010, Leska ve ark. 2012,
Dawson 2015). Selenyum dogal olarak organik ve inorganik olmak {izere baslica iki formda bulunur.
Organik selenyum; selenometiyonin, selenosistein ve selenyumca zenginlestirilen mayalar seklinde
bulunmaktadir (Deivendran ve Yeong 2015, Abd El-Hack ve ark. 2017). Bitkilerden ve selenyumca
zenginlestirilmis mayalardan temin edilmesi, antioksidan 6zellikleri, yiiksek biyouyumluluk, bagirsak
zarindan aktif olarak tasinma, karaciger ve kas dokusunda aktif olarak birikme ve diislik toksik gibi
ozelliklerinden dolayi, canlilarda organik selenyumun, inorganik selenyumdan daha avantajli oldugu
belirtilmistir (Joki¢ ve ark. 2009, Wang 2009, Zhou ve Wang 2011).

Bu ¢alismanin amaci, gerek kanath {iriinlerin kalitesi ve raf dmriinii artirmak gerekse degisik stres
durumlariin engellenmesi igin kullanilan antioksidanlardan vitamin E ve organik selenyumun, yumurta
tavugu rasyonlarina tek basina ve kombine olarak ilavesinin serum Tz, T4, TSH, FSH ve LH diizeyleri
tizerine etkilerini degerlendirmektir. Bu antioksidanlarin etkileri, 6zellikle etlik pili¢ (lirlinler) ve Japon
bildircinlar (lireme) {izerinde yogunlastigi belirlendi. Yumurta tavugu ile ilgili ¢aligmalarin siirh
oldugu ve bu boslugu doldurmak i¢in bu ¢alismanin yapilmasi planlanmistir.

MATERYAL ve YONTEM

Calismanin hayvan materyalini, Atatiirk Universitesi Rektorliigii Hayvan Deneyleri Yerel Etik
Kurulu Bagkanligi’nin 10.01.2018 tarih ve 54826478-000-E.1800010427 sayil1 yazis1 geregi, Atatiirk
Universitesi Gida ve Hayvancilik Uygulama ve Arastirma Merkezinde mevcut 24 haftalik yasta 96 adet
beyaz Lohman irki yumurta tavugu olusturmustur. Hayvanlar tam sansa bagl deneme planina gore, her
grup 6 tekerriirlii ve her tekerriirde de 4 hayvan bulunan 4 gruba ayrilmistir. Hayvanlar gruplara rastgele
dagitilarak, ti¢ kath batarya tipi kafeslere yerlestirilmistir. Arastirmada, besin madde kompozisyonlari
ve bilesimleri Cizelge 1.’de verilen, %17 ham protein ve 2770 Kkal kg metabolik enerji (ME) ihtiva

eden rasyonlar kullanilmistir. Arastirmada sirastyla bazal yem (Kontrol, D-I), bazal yem + 250 mg kg
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Vitamin E (Vit-E, a-tokoferol asetat, Deneme-II, D-II), bazal yem + 0.9 mg kg? selenyum (Se,
selenometiyonin), Deneme-1I11, D-III) ve bazal yem + 250 mg kg* Vit-E + 0,9 mg kg™ Se (Deneme-1V,
D-IV) igeren rasyonlarla 12 hafta boyunca beslenmistir. Yem ve su ile adli-bitum olarak sunulmustur.
Aragtirmanin sonunda her gruptan rastgele secilen 12 hayvanin kanat alt1 venasindan (vena cutanea
ulnaris) vakumlu tiiplere kan alinarak, 3000 x g’ de 5 dakika siireyle santrifiij edilerek, serumlar1 ayrilmis
ve analiz edilinceye kadar -20°C’de muhafaza edilmistir. Serum numunelerinde T3, T4, TSH, FSH ve
LH diizeyleri, ticari kitler (Hormon Cihazi Advia Centaur Ve Advia Centaur Xp Immuno Assay Systems
IRL95670924) kullanilarak Radyoimmiinassay (RIA) cihazi ile analiz edilmistir (Wang ve ark. 2016,
Abd El-Hack ve ark. 2017).

Arastirmada elde edilen verilerin istatistik analizi IBM SPSS (17.0) paket programi kullanilarak
yaptlmustir. Biitiin 6lgiimlerde istatistiksel degisiklikler ve anlam diizeyleri “One-way Analysis of
Variance (ANOVA)” testi ile agiklanmis ve p<0.05 diizeyindeki sonuglar 6nemli olarak kabul edilmistir.
Coklu karsilastirmalarda Duncan testi uygulanmistir.

Cizelge 1. Arastirmada kullanilan rasyonlarin besin madde bilesimleri ve kimyasal kompozisyonlari
Vit- E ve selenyumun rasyondaki oranlar1 (mg/kg)

Yem hammaddeleri D-1 (n=24) D-ll (n=24) D-I11 (n=24) D-IV (n=24)
Vitamin E (a-tokoferol asetat)y - 250 e 250
Selenyum (selenometiyonin)  —meeem e 0.9 0.9
Bugday kepegi 8.00 8.00 8.00 8.00
Misir 51.81 51.81 51.81 51.81
Soya fasulyesi kiispesi 17.13 17.13 17.13 17.13
Tam yagli soya 1.65 1.65 1.65 1.65
Aycigegi tohumu kiispesi 7.50 7.50 7.50 7.50
Misir gluteni 2.04 2.04 2.04 2.04
Soya yagi 1.60 1.60 1.60 1.60
Mermer tozu 6.82 6.82 6.82 6.82
Tuz 0.30 0.30 0.30 0.30
Dikalsiyum fosfat 2.65 2.65 2.65 2.65
Metiyonin 0.15 0.15 0.15 0.15
Lizin 0.10 0.10 0.10 0.10
Vitamin+mineral karisimi* 0.25 0.25 0.25 0.25
Hesaplanmig besin madde kompozisyonlar

Metabolik enerji (Kkal/kg) 2770 2770 2770 2770
Ham protein 17.00 17.00 17.00 17.00

*: Vitamin+mineral karigimi: vitamin A, 5,500 IU; vitamin D3, 1,100 IU; vitamin E, 10 1U; riboflavin, 4.4 mg; vitamin By,, 12 mg; nikotinik asit, 44 mg;
menadione, 1.1 mg; biotin, 0.11 mg; tiyamin, 2.2 mg; ve ethoxyquin, 125 mg, mangan, 120 mg; ¢inko, 100 mg; demir, 60 mg; bakir, 10 mg; selenyum, 0.17
mg; iyot, 0.46 mg; ve kalsiyum, 150-180 mg.

BULGULAR ve TARTISMA

Deneme gruplarina ait serum T3, T4, TSH, FSH ve LH diizeyleri Cizelge 2.’ de verilmistir. Organik
Se ve Vit-E gruplarindan serum T3, T4, TSH ve FSH diizeylerinin, kontrol grubu ile karsilagtirildiginda
onemli bir artisin (p<0.05) oldugu bulunmustur. Serum LH diizeyleri bakimindan deneme gruplari
arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 saptanmistir. Serum T3 hormonundaki artisinin en fazla D-I11

grubunda, serum T4, TSH ve FSH hormonlarindaki artisin ise en fazla D-I grubunda oldugu
belirlenmistir.
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Cizelge 2. Deneme gruplarinin serum hormon diizeylerine ait ortalama degerler (n=10) ve standart sapmalar (X+SS).

Parametreler Ts T, TSH LH FSH
Gruplar (ng mi?) (ng mlY) (mlu LY (mIU miI?) (mIU mI?)
K 2,91+0.09¢ 8,34+0.344 2,45+0.24° 7,214+0.47° 5,87+0.25P
D-I 3,72+0.23° 9,94+0.282 3,5240.212 7,00+0.29° 6,97+0.282
D-11 3,48+0.22° 9,67+0.23° 3,48+0.122 6,95+0.42° 6,73+0.28?2
D-111 4,06+0.282 8,64+0.35¢ 3,44+0.182 7,02+0.16P 6,82+0.222

abcd Ayng satirda farkli harf tagtyan ortalamalar arasi farklilik dnemlidir (P<0.05).
K (Kontrol): Bazal Yem D-I: Bazal Yem + 250 mg kg™ Vit E D-1I: Bazal Yem + 0,9 mg kg OSe D-111: Bazal Yem + 250 mg kg* Vit E+ 0,9 mg kg OSe

Selenyumun biyokimyasal islevi sadece antioksidatif etkisi degil, tiroid hormonlari
metabolizmasinda da gorev almaktadir. Tiroid hormonlarindan, T4 un biyolojik olarak daha aktif olan
T3’e doniistiiren iyodotironin deiyodinazlarin (ID) sentezi ve aktivitesi iginde gerekmektedir (Choupani
ve ark. 2014). Se eksikliginde tiroit hormonlarinin sentezinin bozuldugu bildirilmistir (Wang 2009). Se-
bagimli enzimlerin aktivitesinin, Se'nin uygun ve yeterli beslenmesine bagli oldugu iyi bilinmektedir.
Tavuklarda, biiyiime performans parametreleri ile tiroid hormonlari arasinda giiglii bir korelasyonun
oldugu bildirilmektedir (Valcic” ve ark. 2011; Choupani ve ark. 2014). Tiroid hormonlarinin serum
diizeyi yas, aclik, sicaklik, cinsiyet, beslenme, stres ve patofizyoloji ile degistigi belirtilmektedir.
Bununla birlikte, enerji metabolizmasii diizenleyen, bazal ve oksidatif metabolizma hizini artiran,
solunum hizini, mitokondriyal kitleyi ve hiicrenin mitokondriyal sitokrom icerigini arttirdigi ve degisik
stres durumlarini disiirdiigii belirtilmektedir (Chen ve ark. 2015; Deivendran ve Yeong 2015; Wang ve
ark. 2016; Abd El-Hack ve ark. 2017). Denemede elde edilen serum Ts, T4, TSH ve FSH diizeyleri ilgili
sonuglarin degisik tiirlerde kanatlilar tizerinde yapilin ¢alismalarin bazilar1 ile uyumlu bazilarindan ise
farkli oldugu belirlenmistir. Chang ve ark. (2005) selenyumdan eksik rasyonlar ile beslenen tavuklarin,
plazma Ts diizeylerinde 6nemli derecede artis olurken, T3 diizeylerinde ise azalmanin oldugunu
belirtmislerdir. Abd El-Hack ve ark. (2017) yumurta tavugu rasyonlarina degisik oranlarda selenyum
ilavesinin kontrol grubuna gore serum T3 diizeylerinde etkilenme olmadigini, T4 diizeylerinde ise
anlamli derece artigin meydana geldigini rapor etmislerdir. Khalig ve ark. (2016) yumurta tavugu
rasyonlarma vitamin E ilavesinin, kontrol grubuna gore deneme gruplarinda serum T4 diizeylerinin
anlamli derecede arttigini, T3 diizeylerinin etkilenmedigini, TSH diizeylerinin ise 6nemli derecede
azaldigin1 saptamislardir. Deivendran ve Yeong (2015), E vitamini ve organik selenyum karigiminin,
Japon bildircinlar’’inda serum FSH ve LH diizeyleri iizerinde olumlu etkileri oldugu sonucuna
varmislardir. Sahin ve ark. (2002a) Japon bildircin1 rasyonlarina Vit-E ilavesinin serum T3, T4 ve TSH
diizeylerinin anlamli derecede arttigini rapor etmislerdir. Giirsu ve ark. (2003), Japon bildircinlart
rasyonlarina farkli seviyelerde vitamin E ve selenyum ilave ederek yaptiklari aragtirmada, serum Ta, T3
ve TSH diizeylerinde 6nemli bir artisin oldugunu, fakat deneme gruplarinin arasinda istatistiki
degerlendirmede herhangi bir etkilesmenin olmadigini bildirmislerdir. Khan ve ark. (2014), broiler
rasyonlarma E vitamini ilavesinin Tz ve T4 diizeylerinde anlamli bir artisa neden oldugunu ve
kortikosteron diizeylerinde ise 6nemli derecede azalmanin meydana geldigini tesbit etmislerdir. Sahin
ve ark. (2006), 1s1 stresinde yetistirilen erkek Cobb piliglerde a-tokoferol (62.5, 125, 250 ve 500 mg / kg
diyet) takviyesinin serum T3 ve T4 diizeylerinin kademeli olarak arttigmi bulmuslardir. Oztabak ve
Ozpmar (2005), E vitamini takviyesinin kanatlilarda kan kortikosteron seviyesinde onemli bir diisiise
neden oldugunu ifade etmislerdir. Sahin ve ark.(2002b) farkli seviyelerde broiler rasyonlarina vit- E
ilavesine paralel olarak serum T3 ve T4 diizeylerinde lineer bir artislar oldugunu saptamiglardir. Chadio
ve ark. (2015) broiler rasyonlarina degisik oranlarda selenyum ilavesinin serum T4 ve T3 diizeylerinde
herhangi bir etkilenmenin olmadigim rapor etmislerdir. Ozkan ve ark. (2007) broiler rasyonlarina
vitamin E ve selenyumu kombine ilave ederek yaptiklar1 arastirmada; serum T3 ve T4 diizeylerinin
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etkilenmedigini gozlemlemislerdir. Ayrica, Wang ve ark. (2016), broiler rasyonlarma selenyum
ekleyerek yaptiklari arastirmada, serum Tz diizeylerinde onemli artig olurken, T4 diizeylerinde ise
diistisiin oldugunu bildirmislerdir. Bunlara ilaveten Jianhua ve ark. (2000) broiler rasyonlarina selenyum
ilavesinin serum T3 diizeylerinde 6nemli artisa sebep oldugunu, T4 diizeylerinde ise anlamli bir azalma
meydana geldigini gbézlemlemislerdir. Choupani ve ark. (2014) etlik pili¢ rasyonlarina selenyum
takviyesinin, tiroksinin triiyodotronine doniismesini saglayarak plazma T3 diizeylerini 6nemli derecede
arttirdigini, tiroksinin diizeyinin etkilenmedigini saptamiglardir. Hezarjaribi ve ark. (2016) etlik pili¢
rasyonlarina selenyum ve vitamin E karisimi ilave ederek yaptiklari ¢alismada, deneme gruplarinda
serum T4 diizeylerinin arttigini, T3 diizeylerinin ise azaldigin1 fakat bu degisimlerin istatistiki olarak bir
degerinin olmadigini belirtmislerdir. Chen ve ark. (2015) yumurta 6rdeklerinin rasyonlarina selenyum
ilave ederek yaptiklari arastirmada; kontrol grubu ile deneme gruplarimi karsilastirdiklarinda plazma
FSH, T3, T4 degerlerinde artis, ancak plazma LH degerlerinde ise diisiis oldugunu bildirmislerdir. Abdel-
Fattah ve ark. (2013) yumurta 6rdeklerinin rasyonlarina ilave edilen selenyum ve vitamin E karigiminin,
kontrol grubuna gore deneme gruplarinda serum T3, T4, FSH ve LH diizeylerini 6nemli derecede
yiikselttigini tespit etmislerdir.

SONUC

Sonug olarak, rasyonlara organik Se ve Vit-E’ nin tek basina verilmesi ile kombine olarak
verilmesinin sonuglar iizerine ayni sekilde etki yaptigi, yumurtlama siklusu tizerine olumlu etkilerinin
olacagi, organik selenyum ve vitamin E’nin bu hormonlar ile olan etkileri 6zellikle etlik pili¢ (lirlinler)
ve Japon bildircinlari (lireme) tizerinde yogunlastigl, yumurta tavugu ile ilgili ¢aligmalarin sinirl oldugu
ve bu boslugu doldurmaya katki saglayacagi ve daha ileri ¢aligmalara yon verecegi diisiiniilmektedir.
Bunlara ilaveten her iki katki maddesi eklendiginde parametrelerde olusturacaklari etkilerin (antagonist
ve sinerjik) dikkate alinmas1 gerektigi kanaatine varilmistir
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