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Yumurta Tavuğu Rasyonlarına Vitamin E ve Organik İlavelerinin Serumda Bazı Hormonlar 

Üzerine Etkisi 

Şeyda KURT1, Necati UTLU2*  

ÖZET: Çalışmada, yumurta tavuğu rasyonlarına vitamin E ve organik selenyumun tek başına ve kombine olarak 

ilavesinin serumdaki bazı hormonlar; Triiyodotironin (T3), Tiroksin (T4), Tiroit Uyarıcı Hormon (TSH), Folikül 

Uyarıcı Hormon (FSH) ve Luteinleştirici Hormon (LH) düzeyleri üzerine etkileri araştırılmıştır. Çalışmada, 24 

haftalık yaşta 96 adet beyaz Lohman yumurta tavuğu, her biri altı alt gruptan olmak üzere eşit sayıda 4 gruba 

ayrıldı. Gruplar sırasıyla bazal yem (Kontrol), bazal yem + 250 mg/kg Vit-E (D-I), bazal yem + 0.9 mg/ kg organik 

selenyum (D-II) ve bazal yem + 250 mg/kg Vit-E+ 0.9 mg/ kg organik selenyum (D-III) içeren rasyonlarla 12 

hafta beslendi. Yem ve su ad-libitum olarak sağlanmıştır. Araştırma sonunda, her gruptan alınan kan 

numunelerinin serumları ayrılarak, T3, T4, TSH, FSH ve LH düzeylerinin analizleri Radio Immuno Assay (RIA) 

ile yapılmıştır. Serum T3, T4, TSH ve FSH düzeyleri kontrol grubuna göre önemli derecede artarken (p<0.05), LH 

düzeylerinin ise etkilenmediği bulunmuştur. Sonuç olarak, yumurta tavuğu rasyonlarına organik Se ve Vit-E’ nin 

tek başına ve kombine olarak ilavesinin incelenen parametreler üzerine benzer şekilde etki ettiği sonucuna 

varılmıştır.  

Anahtar Kelimeler: Hormon, selenyum, serum, vitamin E, yumurtacı tavuk 

The Effect of Vitamin E and Organic Selenium Supplementation into Diet of Laying Hens on 

Some Hormones in Serum 

ABSTRACT: In the study, the effects of the addition of vitamin E and organic selenium alone and in combination 

to some of the serum hormones; triiodothyronine (T3), thyroxine (T4), thyroid stimulating hormone (TSH), 

follicle stimulating hormone (FSH) and luteinizing hormone (LH) levels were investigated.In this study, 96 white 

Lohman hens aged 24 weeks were divided into 4 equal groups of six subgroups each. Groups were given basal 

feed (Control), basal feed + 250 mg / kg Vit-E (DI), basal feed + 0.9 mg / kg organic selenium (D-II) and basal 

feed + 250 mg / kg Vit-E + 0.9 mg / kg organic selenium (D-III) containing diets were fed for 12 weeks. Feed and 

water were provided as ad-libitum. At the end of the study, serum samples of each group were separated and T3, 

T4, TSH, FSH and LH levels were analyzed by Radio Immuno Assay (RIA). Serum T3, T4, TSH and FSH levels 

increased significantly compared to the control group (p <0.05), but LH levels were not affected. As a result, it 

was concluded that the addition of organic Se and Vit-E alone and in combination to the hen rations had a similar 

effect on the investigated parameters. 
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GİRİŞ 

Selenyum (Se), çok sayıda selenoprotein ve enzimin yapısal ve fonksiyonel bileşenleri olarak 

çeşitli canlı organizmaların biyolojik fonksiyonlarında rol oynamaktadır. Selenyum, hücreleri serbest 

radikaller ve oksidatif zararlardan koruyan, glutatyon peroksidazı (GSH-Px) aktive eden, lipitlerin 

sindirim ve absorbsiyonunu sağlayan, bağışıklık sistemini güçlendiren bir antioksidandır (Ayaşan 2007, 

Kasnak ve Palamutoğlu 2015, Soydan ve Utlu 2018). Canlılarda selenyumun önemi, tiroit hormonların 

metabolizmasında görev alan, selenoenzimlerden iyodotironin deiyodinazların (tip 1, tip 2 ve tip 3) 

keşfedilmesi ile daha da artmıştır. Ayrıca tiroit hormonu sentezinde, tiroit bezi hidrojen peroksite (H2O2) 

karşı glutatyon peroksidazlar tarafından korunmaktadır. Son yıllarda, tiroit hormon sisteminin 

regülasyonunda iyot ile birlikte selenyumunda esansiyel rolünün olduğu ve özellikle iyot eksikliğinin 

yaygın olduğu ülkemizde Se’un kritik bir önem taşıdığı belirtilmektedir (Hawkes ve Keim 2003, 

Moncayo ve ark. 2008, Kılınç 2013, Bal ve ark. 2015). Vitamin E, biyolojik zarların devamlılığını 

sağlayan, prostaglandin E sentezini arttıran, oksidasyon-redüksiyon reaksiyonlarına etki eden, lipid 

peroksidasyonu, vitamin A ve karotenin oksidasyonunu azaltarak, vücuttaki biyolojik sistemleri koruyan 

ve oksitleyici ajanların neden olduğu kemikteki Ca kaybını önleyen bir antioksidandır (Lin ve ark. 2005, 

Al-Attar 2011). Tiroit hormonlarının kanatlılarda üreme, büyüme, termoregülasyon, hücre içindeki 

nükleus reseptörlerine bağlanarak protein yapımı, ayrıca mitokondrilerde yükseltgenme olaylarını 

hızlandırma, membran yapısında yer alan enzimlerin aktivitesini kontrol etmek gibi birçok fonksiyonları 

vardır (McNabb 2006, Altan ve ark. 2017). Kanatlılarda yumurta üretimi hipofiz bezinin kontrolü altında 

olup, gözlerdeki sinir uçlarının etkisi ile hipotalamus etkilenerek, hipofiz ön lobundan yumurtlama ile 

doğrudan ilgili olan folikülleri uyaran hormon (FSH) ile korpus luteumun gelişmesini uyaran luteinizan 

hormon (LH) salgılanır ve yumurtlama fonksiyonu tamamlanır (Ekinci 2010, Leska ve ark. 2012, 

Dawson 2015). Selenyum doğal olarak organik ve inorganik olmak üzere başlıca iki formda bulunur. 

Organik selenyum; selenometiyonin, selenosistein ve selenyumca zenginleştirilen mayalar şeklinde 

bulunmaktadır (Deivendran ve Yeong 2015, Abd El-Hack ve ark. 2017). Bitkilerden ve selenyumca 

zenginleştirilmiş mayalardan temin edilmesi, antioksidan özellikleri, yüksek biyouyumluluk, bağırsak 

zarından aktif olarak taşınma, karaciğer ve kas dokusunda aktif olarak birikme ve düşük toksik gibi 

özelliklerinden dolayı, canlılarda organik selenyumun, inorganik selenyumdan daha avantajlı olduğu 

belirtilmiştir (Jokić ve ark. 2009, Wang 2009, Zhou ve Wang 2011). 

Bu çalışmanın amacı, gerek kanatlı ürünlerin kalitesi ve raf ömrünü artırmak gerekse değişik stres 

durumlarının engellenmesi için kullanılan antioksidanlardan vitamin E ve organik selenyumun, yumurta 

tavuğu rasyonlarına tek başına ve kombine olarak ilavesinin serum T3, T4, TSH, FSH ve LH düzeyleri 

üzerine etkilerini değerlendirmektir. Bu antioksidanların etkileri, özellikle etlik piliç (ürünler) ve Japon 

bıldırcınları (üreme) üzerinde yoğunlaştığı belirlendi. Yumurta tavuğu ile ilgili çalışmaların sınırlı 

olduğu ve bu boşluğu doldurmak için bu çalışmanın yapılması planlanmıştır. 

MATERYAL ve YÖNTEM 

 Çalışmanın hayvan materyalini, Atatürk Üniversitesi Rektörlüğü Hayvan Deneyleri Yerel Etik 

Kurulu Başkanlığı’nın 10.01.2018 tarih ve 54826478-000-E.1800010427 sayılı yazısı gereği, Atatürk 

Üniversitesi Gıda ve Hayvancılık Uygulama ve Araştırma Merkezinde mevcut 24 haftalık yaşta 96 adet 

beyaz Lohman ırkı yumurta tavuğu oluşturmuştur. Hayvanlar tam şansa bağlı deneme planına göre, her 

grup 6 tekerrürlü ve her tekerrürde de 4 hayvan bulunan 4 gruba ayrılmıştır. Hayvanlar gruplara rastgele 

dağıtılarak, üç katlı batarya tipi kafeslere yerleştirilmiştir. Araştırmada, besin madde kompozisyonları 

ve bileşimleri Çizelge 1.’de verilen, %17 ham protein ve 2770 Kkal kg-1 metabolik enerji (ME) ihtiva 

eden rasyonlar kullanılmıştır. Araştırmada sırasıyla bazal yem (Kontrol, D-I), bazal yem + 250 mg kg-1 
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Vitamin E (Vit-E, α-tokoferol asetat, Deneme-II, D-II), bazal yem + 0.9 mg kg-1 selenyum (Se, 

selenometiyonin), Deneme-III, D-III) ve bazal yem + 250 mg kg-1 Vit-E  + 0,9 mg kg-1 Se (Deneme-IV, 

D-IV) içeren rasyonlarla 12 hafta boyunca beslenmiştir. Yem ve su ile adli-bitum olarak sunulmuştur. 

Araştırmanın sonunda her gruptan rastgele seçilen 12 hayvanın kanat altı venasından (vena cutanea 

ulnaris) vakumlu tüplere kan alınarak, 3000 x g’ de 5 dakika süreyle santrifüj edilerek, serumları ayrılmış 

ve analiz edilinceye kadar -20oC’de muhafaza edilmiştir. Serum numunelerinde T3, T4, TSH, FSH ve 

LH düzeyleri, ticari kitler (Hormon Cihazı Advia Centaur Ve Advia Centaur Xp Immuno Assay Systems 

IRL95670924) kullanılarak Radyoimmünassay (RIA) cihazı ile analiz edilmiştir (Wang ve ark. 2016, 

Abd El-Hack ve ark. 2017). 

Araştırmada elde edilen verilerin istatistik analizi IBM SPSS (17.0) paket programı kullanılarak 

yapılmıştır. Bütün ölçümlerde istatistiksel değişiklikler ve anlam düzeyleri “One-way Analysis of 

Variance (ANOVA)” testi ile açıklanmış ve p<0.05 düzeyindeki sonuçlar önemli olarak kabul edilmiştir. 

Çoklu karşılaştırmalarda Duncan testi uygulanmıştır. 

Çizelge 1. Araştırmada kullanılan rasyonların besin madde bileşimleri ve kimyasal kompozisyonları 

 

Yem hammaddeleri 

Vit- E ve selenyumun rasyondaki oranları (mg/kg) 

D-I (n=24) D-II (n=24) D-III (n=24) D-IV (n=24) 

Vitamin E (α-tokoferol asetat) ------ 250 ------- 250 

Selenyum (selenometiyonin) ------- ------- 0.9 0.9 

Buğday kepeği 8.00 8.00 8.00 8.00 

Mısır 51.81 51.81 51.81 51.81 

Soya fasulyesi küspesi 17.13 17.13 17.13 17.13 

Tam yağlı soya 1.65 1.65 1.65 1.65 

Ayçiçeği tohumu küspesi 7.50 7.50 7.50 7.50 

Mısır gluteni  2.04 2.04 2.04 2.04 

Soya yağı 1.60 1.60 1.60 1.60 

Mermer tozu 6.82 6.82 6.82 6.82 

Tuz 0.30 0.30 0.30 0.30 

Dikalsiyum fosfat 2.65 2.65 2.65 2.65 

Metiyonin 0.15 0.15 0.15 0.15 

Lizin 0.10 0.10 0.10 0.10 

Vitamin+mineral karışımı* 0.25 0.25 0.25 0.25 

Hesaplanmış besin madde kompozisyonları 

Metabolik enerji (Kkal/kg) 2770 2770 2770 2770 

Ham protein 17.00 17.00 17.00 17.00 
*: Vitamin+mineral karışımı: vitamin A, 5,500 IU; vitamin D3, 1,100 IU; vitamin E, 10 IU; riboflavin, 4.4 mg; vitamin B12, 12 mg; nikotinik asit, 44 mg; 

menadione, 1.1 mg; biotin, 0.11 mg; tiyamin, 2.2 mg; ve ethoxyquin, 125 mg, mangan, 120 mg; çinko, 100 mg; demir, 60 mg; bakır, 10 mg; selenyum, 0.17 

mg; iyot, 0.46 mg; ve kalsiyum, 150-180 mg. 

BULGULAR ve TARTIŞMA 

Deneme gruplarına ait serum T3, T4, TSH, FSH ve LH düzeyleri Çizelge 2.’de verilmiştir. Organik 

Se ve Vit-E gruplarından serum T3, T4, TSH ve FSH düzeylerinin, kontrol grubu ile karşılaştırıldığında 

önemli bir artışın (p<0.05) olduğu bulunmuştur. Serum LH düzeyleri bakımından deneme grupları 

arasında anlamlı bir farklılığın olmadığı saptanmıştır. Serum T3 hormonundaki artışının en fazla D-III 

grubunda, serum T4,  TSH ve FSH hormonlarındaki artışın ise en fazla D-I grubunda olduğu 

belirlenmiştir. 
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Çizelge 2. Deneme gruplarının serum hormon düzeylerine ait ortalama değerler (n=10)  ve standart sapmalar (X±SS).  

Parametreler  

Gruplar 

T3 

(ng ml-1) 

T4 

(ng ml-1) 

TSH 

(mIU L-1) 

LH 

(mIU ml-1) 

FSH 

(mIU ml-1) 

K 2,91±0.09d 8,34±0.34d 2,45±0.24b 7,21±0.47b 5,87±0.25b 

D-I 3,72±0.23b 9,94±0.28a 3,52±0.21a 7,00±0.29b 6,97±0.28a 

D-II 3,48±0.22c 9,67±0.23b 3,48±0.12a 6,95±0.42b 6,73±0.28a 

D-III 4,06±0.28a 8,64±0.35c 3,44±0.18a 7,02±0.16b 6,82±0.22a 
a, b, c, d Aynı satırda farklı harf taşıyan ortalamalar arası farklılık önemlidir (P<0.05).  

K (Kontrol): Bazal Yem D-I: Bazal Yem + 250 mg kg-1 Vit E D-II: Bazal Yem + 0,9 mg kg-1 OSe D-III: Bazal Yem + 250 mg kg-1 Vit E+ 0,9 mg kg-1 OSe 

Selenyumun biyokimyasal işlevi sadece antioksidatif etkisi değil, tiroid hormonları 

metabolizmasında da görev almaktadır. Tiroid hormonlarından, T4’un biyolojik olarak daha aktif olan 

T3’e dönüştüren iyodotironin deiyodinazların (ID) sentezi ve aktivitesi içinde gerekmektedir (Choupani 

ve ark. 2014). Se eksikliğinde tiroit hormonlarının sentezinin bozulduğu bildirilmiştir (Wang 2009). Se-

bağımlı enzimlerin aktivitesinin, Se'nin uygun ve yeterli beslenmesine bağlı olduğu iyi bilinmektedir. 

Tavuklarda, büyüme performans parametreleri ile tiroid hormonları arasında güçlü bir korelasyonun 

olduğu bildirilmektedir (Valcic´ ve ark. 2011; Choupani ve ark. 2014). Tiroid hormonlarının serum 

düzeyi yaş, açlık, sıcaklık, cinsiyet, beslenme, stres ve patofizyoloji ile değiştiği belirtilmektedir. 

Bununla birlikte, enerji metabolizmasını düzenleyen, bazal ve oksidatif metabolizma hızını artıran, 

solunum hızını, mitokondriyal kitleyi ve hücrenin mitokondriyal sitokrom içeriğini arttırdığı ve değişik 

stres durumlarını düşürdüğü belirtilmektedir (Chen ve ark. 2015; Deivendran ve Yeong 2015; Wang ve 

ark. 2016; Abd El-Hack ve ark. 2017). Denemede elde edilen serum T3, T4, TSH ve FSH düzeyleri ilgili 

sonuçların değişik türlerde kanatlılar üzerinde yapılın çalışmaların bazıları ile uyumlu bazılarından ise 

farklı olduğu belirlenmiştir. Chang ve ark. (2005)   selenyumdan eksik rasyonlar ile beslenen tavukların, 

plazma T4 düzeylerinde önemli derecede artış olurken, T3 düzeylerinde ise azalmanın olduğunu 

belirtmişlerdir. Abd El-Hack ve ark. (2017) yumurta tavuğu rasyonlarına değişik oranlarda selenyum 

ilavesinin kontrol grubuna göre serum T3 düzeylerinde etkilenme olmadığını, T4 düzeylerinde ise 

anlamlı derece artışın meydana geldiğini rapor etmişlerdir. Khaliq ve ark. (2016)    yumurta tavuğu 

rasyonlarına vitamin E ilavesinin, kontrol grubuna göre deneme gruplarında serum T4 düzeylerinin 

anlamlı derecede arttığını, T3 düzeylerinin etkilenmediğini, TSH düzeylerinin ise önemli derecede 

azaldığını saptamışlardır. Deivendran ve Yeong (2015), E vitamini ve organik selenyum karışımının, 

Japon bıldırcınları’ında serum FSH ve LH düzeyleri üzerinde olumlu etkileri olduğu sonucuna 

varmışlardır. Şahin ve ark. (2002a) Japon bıldırcını rasyonlarına Vit-E ilavesinin serum T3, T4 ve TSH 

düzeylerinin anlamlı derecede arttığını rapor etmişlerdir. Gürsu ve ark. (2003), Japon bıldırcınları 

rasyonlarına farklı seviyelerde vitamin E ve selenyum ilave ederek yaptıkları araştırmada, serum T4, T3 

ve TSH düzeylerinde önemli bir artışın olduğunu, fakat deneme gruplarının arasında istatistiki 

değerlendirmede herhangi bir etkileşmenin olmadığını bildirmişlerdir. Khan ve ark. (2014), broiler 

rasyonlarına E vitamini ilavesinin T3 ve T4 düzeylerinde anlamlı bir artışa neden olduğunu ve 

kortikosteron düzeylerinde ise önemli derecede azalmanın meydana geldiğini tesbit etmişlerdir. Şahin 

ve ark. (2006), ısı stresinde yetiştirilen erkek Cobb piliçlerde α-tokoferol (62.5, 125, 250 ve 500 mg / kg 

diyet) takviyesinin serum T3 ve T4 düzeylerinin kademeli olarak arttığını bulmuşlardır. Öztabak ve 

Özpınar (2005), E vitamini takviyesinin kanatlılarda kan kortikosteron seviyesinde önemli bir düşüşe 

neden olduğunu ifade etmişlerdir. Şahin ve ark.(2002b)  farklı seviyelerde broiler rasyonlarına vit- E 

ilavesine paralel olarak serum T3 ve T4 düzeylerinde lineer bir artışlar olduğunu saptamışlardır. Chadio 

ve ark. (2015) broiler rasyonlarına değişik oranlarda selenyum ilavesinin serum T4 ve T3 düzeylerinde 

herhangi bir etkilenmenin olmadığını rapor etmişlerdir. Özkan ve ark. (2007) broiler rasyonlarına 

vitamin E ve selenyumu kombine ilave ederek yaptıkları araştırmada; serum T3 ve T4 düzeylerinin 
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etkilenmediğini gözlemlemişlerdir. Ayrıca, Wang ve ark. (2016), broiler rasyonlarına selenyum 

ekleyerek yaptıkları araştırmada, serum T3 düzeylerinde önemli artış olurken, T4 düzeylerinde ise 

düşüşün olduğunu bildirmişlerdir.  Bunlara ilaveten Jianhua ve ark. (2000) broiler rasyonlarına selenyum 

ilavesinin serum T3 düzeylerinde önemli artışa sebep olduğunu, T4 düzeylerinde ise anlamlı bir azalma 

meydana geldiğini gözlemlemişlerdir.  Choupani ve ark. (2014) etlik piliç rasyonlarına selenyum 

takviyesinin, tiroksinin triiyodotronine dönüşmesini sağlayarak plazma T3 düzeylerini önemli derecede 

arttırdığını, tiroksinin düzeyinin etkilenmediğini saptamışlardır. Hezarjaribi ve ark. (2016) etlik piliç 

rasyonlarına selenyum ve vitamin E karışımı ilave ederek yaptıkları çalışmada, deneme gruplarında 

serum T4 düzeylerinin arttığını, T3 düzeylerinin ise azaldığını fakat bu değişimlerin istatistiki olarak bir 

değerinin olmadığını belirtmişlerdir. Chen ve ark. (2015) yumurta ördeklerinin rasyonlarına selenyum 

ilave ederek yaptıkları araştırmada; kontrol grubu ile deneme gruplarını karşılaştırdıklarında plazma 

FSH, T3, T4 değerlerinde artış, ancak plazma LH değerlerinde ise düşüş olduğunu bildirmişlerdir. Abdel-

Fattah ve ark. (2013) yumurta ördeklerinin rasyonlarına ilave edilen selenyum ve vitamin E karışımının, 

kontrol grubuna göre deneme gruplarında serum T3, T4, FSH ve LH düzeylerini önemli derecede 

yükselttiğini tespit etmişlerdir.  

SONUÇ 

Sonuç olarak, rasyonlara organik Se ve Vit-E’ nin tek başına verilmesi ile kombine olarak 

verilmesinin sonuçlar üzerine aynı şekilde etki yaptığı, yumurtlama siklusu üzerine olumlu etkilerinin 

olacağı, organik selenyum ve vitamin E’nin bu hormonlar ile olan etkileri özellikle etlik piliç (ürünler) 

ve Japon bıldırcınları (üreme) üzerinde yoğunlaştığı, yumurta tavuğu ile ilgili çalışmaların sınırlı olduğu 

ve bu boşluğu doldurmaya katkı sağlayacağı ve daha ileri çalışmalara yön vereceği düşünülmektedir. 

Bunlara ilaveten her iki katkı maddesi eklendiğinde parametrelerde oluşturacakları etkilerin (antagonist 

ve sinerjik) dikkate alınması gerektiği kanaatine varılmıştır 
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