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ANKARA PIYASASINDA SATILAN SOSISLERDE NiTRiT

MIKTARI UZERINDE ARASTIRMA

Cumhuriye ANTER Yiidiz AYAZ

GIRIS

Yurdumuzda tiretilen sosisler haslanmis sosisler sinifina gir-
mektedir. Tuketime hazir Urtinin gllpembesi renkte olmasi ge-
rekir. % 0,5 oraninda katilan hemoglobinin sosisin rengini énemli
Olguide degistirdigi bildirilmektedir. (14)

Sosislere istenen rengin verilmesi amaciyla nitrat ve nitrit
katilmasi bu ylzyilin baglarina rastlamaktadir. Nitratin indir-
geyici bakteriler etkisiyle nitrite, nitritin HNO, ve NO e donis-
mesi ve miyoglobin ile birleserek nitrosomyglobine, bunun da 1si1-
nin etkisiyle nitrosohaemocrome’a donismesiyle sabit pembe
renk meydana gelir. R

Sosislere genellikle tuza goére % 0,4 - 0,6 arasinda nitrit katilir.
Nitrat ve nitritin sodyum veya potasyum tuzlari kullanilir.

Etlerde myoglobin sinirh bir miktardg oldugu igin fazla, mik-
tarda nitrit katildiginda renkte bir artma gorilmiyecegi gibi
pigmentlerin oksidasyonu sonucu etlerde nitrit yanigi denen olay-
lar gorulur (12, 14).

Renk veren maddenin bizzat nitrit olmadigl 40 ppm ve 120
ppm nitrit igeren etin renginin ayni oldugu (1), uygun renk igin
5.20 ppm nitritin yeterli oldugu bildirilmektedir (5).

Nitritin et 1tlizerinde tad verici etkisinin yaninda (4), en
onemli etkisi konservatif etkisidir. Etin bozulmasina ve zehir.-
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lenmelere neden olan bakterilere kars: bakterisid ve bakteriosta-
tik etkileri tesbit edilmistir. Nitritlerin enterobactericeae, ve
Basillaceae, salmonella, enteropathogenic Escherichia coli,
staphylococcus aureus, cl. perfiringens cl. Botulinumun proteoli-
tik ve non proteolitik suslarina etkili oldugu (4), cl. Botulinuma
kars1 100 ppm den fazla nitrit katilmasi gerektigi bildirilmekte-
dir. (4, 5, 10).

Et trtnlerine katilan ve bircok Avrupa ulkesi ile bizde aym
olan 200 ppm miktarindaki nitritin tek basina bakteriostatik et-
kisinin az olacagl bu etkinin 1s1 derecesi, tuz oran1 (su aktivitesi)
asitlik derecesi (pH), ¢ig materyalin bakteri miktar:, depolama
kosullar1 (1s1, zaman) na bagh olarak artmakta ve azalmakte
oldugu bildirilmektedir. (11, 14). :

Et urunlerinin teknolojisinde kullanilan nitrat ve nitritin bu
olumlu etkileri yaninda nitroz aside donlisimiinden sonrg se-
konder amino asitlerle (bakteriel orijinli) Kombinasyonu sonucu
N - nitrozo bilesikleri diye bilinen nitrosamin ve nitrosamidlerin
olusumuna neden olmalar: ve bu maddelerin de karsinojenik ol-
dugu ve bu karsinojon etkiye resistan higbir hayvan tira tesbit
edilemedigi bildirilmektedir. (5, 9, 12, 15).

Almanya’'da geleneksel olarak nitrat ve nitrit katilmadan
yapilan, Bolonya tipi sosis, karaciger sosisi beyaz tlriinler diye
anilan ve biitlin sosislerin % 5’ini olusturan sosislerin bulundugu
da bildirilmektedir (4). :

Nitrat ve nitritin yeniden degerlendirilmesi ve alternatifleri
konusunda yapilan arastirma sonuglarina gore nitritin yararlh
fonksiyonlarini lize *ne alacak tek bir segenek bulunmadig: bil-
dirilmektedir (11). '

Ulkemizde ve diinyada nitrit miktar: tizerinde yapilan aras-
tirmalarda farkl; sonuglar bulunmustur (7, 8, 12).

Gida maddeleri tiizigl sosis hamurung katilmasi gereken
nitrit miktarini 200 ppm olarak belirlemistir (3).

T.S.E. nitrit miktarini1 tiiziikk hiikimlerine baglamistir (13).

E.B.K. sosis imal talimatnamesinde 100 kg. sosis hamuruna
katilmasi gereken nitrit miktarin; 20 gr. olarak belirlemigtir (2).
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75 kg. agirhiginda bir insanin ginlik zararsiz dozlari nitrit
igin 30 mg. olarak bildirilmistir (14).

Yurdumuzda o6zellikle buyik Kkentlerimizde tiretilen sosis,
onceleri sandviglerde kullanilirken, bugiin mutfaklarimiza gire-
rek genis bir tiiketim alan; bulmustur.

Zararh etkileri birgok arastirma ile ortaya konmus olan nit-
rat ve nitrit iceren bu besin maddesinin yenmesiyle toplum sag-
hig1 zarara ugrayacagl gibi, boyle gidalar saghga zararli taklit
ve tagsis edilmis sayilacagindan imha edilmeleri sonucu da eko-
nomik kayiplara neden olmaktadirlar.

Bu arastirmada sosislere bilgisizlik ve ihmal nedeniyle gere-
ginden fazla katilan nitrit miktarini saptayarak tiiziige uygun-
lugunun arastirilmasi amaclanmistir.

MATERYAL ve METOT

Materyal :

Ankara piyasasinda satilan gesitli tarihlerde laboratuvarimi-
za muayene i¢in getirilen ve piyasadan toplanan degisik firma-
lara ait 50 Ornek tzerinde calisilmastir.

Metod :

Nordisk Metodik - Komite for Levnetsmidler nitrit tayin me-
todu (6).

Bu metodun prensibi, hidroklorik solusyonu iginde nitrit
iyonlarini diazotize sulfanilamide cevirerek, sekillenen bu dia-
zinium tuzunun Couplor reagenti ile (N - (1-napthl) ethylene
diamine dihydrogen chloride) kirmizimsi azo bilesigi vermesi
esasina dayanmaktadir. Bu maddenin maksimum renk intensi-
tesi 5-10 dakika icinde meydana gelir ve sabit olarak asgari 2 saat
kalabilir. Bu renk intensitesi 540 nm (1 nanometer 10 m = 10 A%
de spektrofotometrik olarak olglilerek nitrit miktarlar: hesaplan-
maktadir.

a) Reaktifler :
1 — Hidroklorik asit: Takriben 6 N konsantre (HCI, ayni1 ha-
cimde su ile sulandirilir.)

31



Sosislerde Nitrit - Anter ve Ayaz

2 — Sulfanilamid solusyonu: 0.4 gr. sulfaniiamid (p - amino-
benzenesulphonamide) suda eritilip, 100 ml'ye su ile iblag edilir.

3 — Coupler reagenti: 0.2 gr alfa naftil (N - ethylene diamine
dihydrogen chloride) suda eritilir ve 100 ml'ye su ile iblag edilir. -

4 — Standart nitrit solusyonu I: 1 gr. NaNO, suda eritilip
1000 ml'ye su ile iblag edilir. 1 ml = 1 mg. NaNQO..

5 — Standart Nitrit Solusyonu II: 50 ml standart solusyonu
I (4), 500 ml'ye su ile sulandirilir. 1 ml. -0.100 mg. NaNQO,

6 — Standart nitrit solusyonu III: 5 ml solusyon II (5), su ile
500 ml'ye sulandirilir. 1 ml = 1.00 mikrogram NaNOQO..

7 — Sodyum karbonat solusyonu: 6 gr. anhidrit "sodyum
karbonat suda eritilip 100 ml'ye su ile tamamlanir.

8 — Ferrik klorid solusyonu: 0.5 mol. 18 gr. FeCls. 6 H,O suda
eritilip su ile 100 ml'ye iblag edilir.

b) Numunenin Hazirlanmas: :

Homogenize edilmis sosislerden 10 gr. numune 50 ml'lik be-
herglasa tartilir. 80°C lik bir miktar su ile iyice karigtirilir, Beher
muhteviyat: 500 ml’'lik 6l¢tilu bir balona aktarilir, beher 80°C’lik
300 ml kadar su ile yikanarak balona aktarilir. Sicak su banyo-
sunda yarim saatte bir calkalanmak tlizere balon iki saat kayna-
tilir. Bu muddetin sonunda balon gesme suyu altinda sotutulur
ve soguk distile su ile 500 ml'ye tamamlanarak iyice karistirilir.

Numune solusyonu suzgec¢ kagidindan stiziilerek ilk 50 ml.
atilir. 100 ml. stiztintli 200 ml'lik bir Olgulu balona alinir ve 10
ml sodyum karbonat solusyonu 5 ml FeCl; solusyonu ilave edi-
lerek su ile 200 ml'ye tamamlanip karistirilir. Sediment tesek-
killinden sonrg slizge¢ kagidindan stzilir ve ilk 50 ml atilir.
Bu filtratin her bir ml’si 10 mg numuneye tekabiil eder. Bu filt-
rattan 5 ml, 100 ml’'lik bir balona konarak 8-10 ml eksik kalana
kadar su ile doldurulur.

Diger taraftan 100 ml'lik ol¢iili balonlara Standart nitrat
solusyonundan (III) 5, 10, 15, 20, 25 ve 30 ml konur (bunlar 5, 10,
15, 20, 25 ve 30 mikrogram NaNOs'ye tekabiil ederler) ve yine
8-10 ml eksik kalana kadar su ile doldurulur.
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Blank (kor) i¢in 100 mI'lik balona 90 ml. kadar su konur,

Biitin balonlara (standartlar, niimune ve blank) 1 ml HCI
solusyonu, 2 ml sulfanamid solusyonu ve 1 ml Coupler reagenti
ilave edilerek su ile 100 ml'ye tamamlanirlar. 10 dakiks kadar ;
beklenildikten sonra 540 dalga boyunda olmak iizere spektrofo.
tometrede, suya karsi 6lgiimler yapilir.

d) Hesaplanmas: :

Koérler (Blank) igin okunan degerler distilerek, ordinatta
optik dansiteler, absisde NaNO, konsatrasyonlari olmak tizere
standart kurve hazirlanir. Numune optik dansite okumalarindan
kor icin olan okumalar diisiilerek, kurveden tekabiil ettigi NalNQO,
miktar1r bulunur.

Su formiile gore niimunedeki NaNOs;nin yiizde miktar1 he-

saplanir. :
a X 100 a
% NaNO, = —
b X 1000 10XDb
burada :

a) Kurveden bulunan nimuneye ait mikrogram NaNO,
miktar.

b) Renk tesekkiilii i¢in niimunenin mg olarak miktaridir,
OPTIK DANSITE :

0 05 Mg. 1 Mg. 1.5 Mg. 2 Mg. 2.5 Mg 3 Mg. 3.5 Mg. 4 Mg. 45 Mg. 5 Mg.
Konsantrasyon
Grafik 1. Nitrit Standard kurvesi
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!

Cizelge - 1 © XI — BULGULAR
Niimune Nitrit Miktar: Niimune Nitrit Miktari
No. Mg/Kg. No. Mg/Kg.
1 32.5 26 100.0
2 240.0 27 85.0
3 225.0 28 215.0
4 165.0 29 220.2
5 120.2 30 65.3
8 265.4 31 75.5
7 185.7 32 210.0
8 210.3 33 205.0
9 1 105.2 34 225.2
10 205.0 35 150.0
11 20.7 36 185.0
12 50.6 87 95.2
13 165.3 38 90.0
14 90.5 39 170.5
15 110.0 40 135.6
16 95.0 ; 41 235.2
17 200.5 42 105.4
18 35.4 43 205.0
19 25.0 44 : 95.8
20 185.6 45° 215.0
21 W LTB2 46 80.6
22 185.3 47 120.4
23 .50.5 48 115.0
24 105.4 49 160.5
25 220.0 50 94.8

(Ort. 133.0 Mg/Kg. = PPM)
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Bazi Ulizelerde Hamura Katilacak ve Hazir Uriinde Bulunmasima
izin Verilen Nilrit Miktarlarim1 (ppm) Gosteren Cizelge.

" NITRIT NITRIT
Ulkeler Hamura llave Edilen Hazir Mamulde Bulunacak
Miktar ppm Miktar ppm

Hollanda — ' 500
Belgika — 200
Danimarka — 200
Isvicre - 200
Yugoslavya — 200
Polonya — 200
USA — 200
Finlandiya — 200
Macaristan — 150
Fransa — 150
Italya 150 —

. Ingiltere 200 e
Bati Almanya 80-165 5.80
Avusturya 80-165 5-80
Norveg | 80-165 5-80
Rusya 75-100 15-30
Turkiye 200 P

Cizelge - 2

35



Sosislerde Nitrit - Anter ve Ayaz

TARTISMA

50 sosis Ornegi lizerinde yapilan nitrit miktar: arastirmasin-
da Orneklerin % 28 inin, 200 ppm den fazla, 72 sinin 200 ppm den
az nitrit icerdigi saptanmuistir.

Arastirmada saptanan mamuldekj nitrit miktarini karsilag-
tirmak igin, tlzigunln ilgili maddesinde mamulde bulunmasi
gereken miktara ait bir bilgi olmadigindan, sonuglarin tuzige
uygunluk orani hamura katilmasi gereken 200 ppm’lik sinira go-
re (3) degerlendirildiginde, % 28 oraninda tlizlige aykiri bulun-
mustur.

Yurdumuzda Tezcan ve Omurtag tarafindan sosisler tzerin-
de yapilan arastirma sonuglari da nitritin 200 ppm limitinin ustu
ve alt sinirlarina gore degerlendirilmistir. Bu degerlendirilmele-
re gbre arastirma sonuglarimiz Omurtag’in aragtirma sonuglari-
na uygunluk gostermekte, Tezcan'in arastirmasinda % 100 ora-
ninda 200 ppm sinirlari tzerinde bulunan piyasa sosislerine gore
bulgularimizda bu oran % 28'dir. Bu fark piyasanin teknolojik
iyilesmeye dogru gittiginj acikliyabilecegi gibi ayni metod uygu-
landig1 icin 6rneklemenin farkhihigindan da kaynaklanabilecegi
kanisina varildi.

Diger tlkelerde yapilan arastirma sonuglarinda bulunan nit-
rit miktarlar: bulgularimizin ¢ok altindadir (8, 12).

Bu sonug¢ bircok Avrupa ilkelerinde katki maddelerinin
denetim altina alinmis oldugunu gostermektedir.

SONUC ve ONERILER

Bu arastirma ile 50 adet sosis Orneginde nitrit miktariin
20,7 ppm - 265,4 ppm arasinda dagilim gosterdigi, ortalama nitrit
miktarinin 138.0 ppm olarak hesaplandigi, orneklerin % 28’inin
200 ppm’den fazla, % 72’sinin 200 ppm’den az nitrit icerdigi sap-
tanmagtir.

Arastirma sonuglarylg varilan kaniya gore tiretim asama-
sinda sosis hamuruna ilave edilen nitrit miktar: yaninda trtinde
bulunmas1 gereken nitrit miktarinin da G.M.T.de yer almas: ge-
rekir.
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Nitrat ve nitritin sosislerde fazla katilmasi nedeni teknoloji-
de bilgi noksanlifindan kaynaklanmaktadir. Nitritin bilhassa
taklit ve tagsis amaci ile katilmasina baskaca bir neden yoktur.
Onun icin de ureticinin egitilmesi ile bu sorunun halledilebilecegi
kanisina varilmistir.

Ayrica stirekli ve etkin bir piyasa denetimi ile nitritin rutin
kantitatif analizlerine yer verilmesi oOnerilebilir.

OZET

| Bircok tlkelerde ve yurdumuzda 200 ppm olarak sinirlandi-
rilan nitrit miktar: sisis - salamin teknolojisinde konservatif etki-
si, renk ve aroma verici ozellikleri nedeniyle kullanilmaktadir.

Ankara piyazasinda satilan degisik firmalara ait 50 sosis Or-
neginde saptanan nitrit miktar1 20,7 - 265,4 ppm arasindadir. Or-
neklerin % 28’i 200 ppm uzerinde, % 72’si 200 ppm’in altinda bu-
lunmustur.

SUMMARY

DETERMINATION OF THE NITRITE LEVEL IN SAUSAGES
THAT HAVE BEEN BOUGHT FROM THE VARIOUS
ANKARA MARKETS

In Turkey, as we have seen in many countries, the nitrite level
in sausage is limited to 200 ppm. This limited level of the nitrite
with its conservative effect is used for coloring and aroma in the
sausage - salami technology.

The 50 samples which have been bought from the various
Ankara markets at different times and an experiment has been
made and it has been seen that 20.7 - 265.4 ppm nitrite has been
found. -

28 % of the saxﬁples was containing nitrite more than 200
ppm. and the remaining samples had less nitrite than 200 ppm.
TESEKKUR

Arastirmamiza katkida bulunan sayin Aymah Onal’a tesek-

kir ederiz.
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