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OZET

Genel olarak literatiirde aktif olarak acik alanda etkinlik gerceklestiren bireyin
olumlu duygularmin arttifi belirtilmektedir. Bu durum, bireylerin pozitif
duygularinin negatif duygulara gore kiyaslanmasi ile ortaya c¢ikmaktadir.
Ancak ayni duygu durumunun etkinlik oncesi duygu durumu ile
kargilagtirmasi yapilarak bu yargiya varilmamaktadir. Bu caligma bu bakis
acisina agiklik getirmek i¢in yapilmistir. Bu ¢aligmanin amaci, agik alan
rekreasyon etkinliklerine katilan bireylerin pozitif ve negatif duygu durumlari,
etkinlik yapilmayan donem ile yapilan dénem olarak incelendiginde, duygu
durumlarmin farklilik gosterip gostermeyecegini arastirmaktir. Ankette duygu
durumlar icin bir 8lgek ve demografik sorular yer almaktadir. Olgek; “Pozitif
ve Negatif Duygu Olgegi” dir. Arastirma katilmcilarimi agik alanda aktif
olarak kendileri icin bir etkinlik gerceklestiren bireyler olusturmaktadir.
Veriler 2018 yili Ocak —Nisan aylar1 arasinda kolayda ornekleme teknigi ile
toplanmistir. Toplamda 233 wveri degerlendirmeye alinmistir. Arastirma
sorusuna yanit aramak icin Bagimli Iki Ornek T-Testi’nden yararlamlmistir.
Arastirma bulgularina gore, pozitif duygu durumunun etkinlik yapilan dénem
ve yapilmayan donem bakimindan farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Negatif
duygu durumunun da etkinlik yapilan dénem ve yapilmayan dénem
bakimindan farklilik gosterdigi belirlenmistir. Sonraki ¢aligmalar igin tek bir
etkinlik {izerinden veya kapali alan etkinliklerini gergeklestiren bireyler
tizerinden duygu durumlari karsilagtirilmasina gidilebilir.

Anahtar Kelimeler: A¢ik Alan Rekreasyon, Rekreatif Etkinlik, Pozitif Duygu
Durumu, Negatif Duygu Durumu

ABSTRACT

In general, it is stated in the literature that the positive affects of the individual
who is active in the outdoor increases. This situation arises from the
comparison of positive affects of individuals according to negative affects.
However, this judgment is not made by comparing the emotion with the pre-
activity emotion. This study was conducted to clarify this point of view. The
aim of this study is to investigate whether the positive and negative affects of
individuals participating in outdoor recreation activities will be different in
terms of their affects. In the questionnaire includes a scale for emotions and
demographic questions. The scale; “The Positive and Negative Affect
Schedule”. Research participants are perform an activity for themselves who
are active in outdoor. The data were collected between January-April 2018 and
convenience sampling method. 233 data were evaluated. To find an answer to
the research question, the Paired-Samples T test was used. According to the
research findings, positive affects differed in terms of the period of activity
and the period of not perform activtiy. Negative emotion also showed
differences. For subsequent studies, it is possible to compare the emotion over
a single activity or through individuals performing indoor activities.

Keywords: Outdoor Recreation, Recreative Activity, Positive Emotions,
Negative Emotions
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GIRIS

Gilinlimiizde kentlesmenin hizlanmasi, is yasamindaki yogunluklarin artmasi ve bireylerin
daimi yasadig1 ve calistifi ortamlardan uzaklagma istegi, dogal alanlarda zaman gecirme
ihtiyacin1 ortaya cikarmaktadir. Bu ihtiyact dogrultusunda dogal alanlar1 tercih eden
bireyler, rekreatif etkinlikler gergeklestirerek (Aslan, 1993: 24) bundan keyif almak
isterler. Bu agidan diisliniildiigiinde bireylerin rahatlayarak ve sikintilardan Kkurtularak
0znel anlamda iyi olma durumuna gereksinim duyduklar1 sdylenebilir. Bireylerin bu iyi
olma durumuna yonelik gereksinimlerini gidermek i¢in dogal alani tercih etmeleri durumu
acik alan rekreasyon olarak ifade edilmektedir (Akesen, 1984: 132). Agik alanin dogasi
geregi etkinlik gergeklestiren birey, genel itibariyle fiziksel anlamda aktif olmayi tercih
edebilmektedir. Ciinkii fiziksel etkinlige katilim, fiziksel, ruhsal ve zihinsel sagligi olumlu
yonde etkilemektedir (Blair, Cheng ve Holder, 2001; Mitchell, 2013; Loureiro ve Veloso,
2014). Fiziksel etkinlige katilimin birey iizerindeki olumlu yonde katkilar1 géz Oniine
alindiginda bireyin olumlu ve olumsuz duygularinin da ona gore sekillendigi sdylenebilir.
Ciinkii bireyler ilgi ¢ekici etkinlikler gergeklestirdiklerinde hissettikleri olumlu duygular
olumsuz duygulardan oldukca fazla olabilmektedir. Bir diger ifadeyle yasanilan haz,
acidan daha fazla oldugunda ve buna bagl olarak da yasamdan memnun olundugunda
bireylerin yiiksek bir 6znel iyi olus yasamalar1 kacinilmaz olmaktadir (Diener, 2000). Bu
acidan bakildiginda 6znel iyi olusun gerg¢eklesmesinin 6n kosularindan birinin olumlu yani
pozitif duygu durumunun daha fazla, olumsuz yani negatif duygu durumun daha az olmasi
s0z konusu olabilmektedir. Olumlu duygular, bireyin kendini hevesli, uyanik ve hareketli
hissetme durumu iken olumsuz duygular ise 6znel anlamda sikinti ve hayattan zevk
alamama durumu olarak tanimlanabilir (Watson, Clark ve Tellegen, 1988). Dolayisiyla
bireyler aktif olarak agik alanda etkinlik gerceklestirmeleri durumunda, duygu
durumlarindan hareketle 6znel anlamda iyi oluslarimin 6n kosullarindan birini yerine
getirdikleri ¢ikarimi yapilabilir. Bu c¢ikarim literatiirde yapilan bazi g¢alismalarla da
desteklenebilir. Literatiirde yer alan bir arastirmaya gore agik alanda gergeklestirilen
fiziksel etkinligin bireylerin olumlu duygu durumlar1 ve motivasyonlar: hatta sagliklar
tizerinde olumlu yonde etkiler yarattigi belirtilmektedir (Brymer, Cuddihy ve Sharma-
Brymer, 2010). Benzer sekilde yine yapilan caligmalara bakildiginda, acik alanda
gerceklestirilen fiziksel etkinliklerin bireylerin zinde olma durumu, psikolojik olarak
yenilenme, iyi olma hali gibi duygusal durumlarina katki sagladig tespit edilmistir (Pretty
vd., 2005; Hug vd., 2009; Ryan vd., 2010). Bahsi gegen ¢ikarimlar ve literatiirden
hareketle 6ziinde acik alanda fiziksel olarak rekreatif amacgli etkinlik gerceklestiren
bireylerin duygu durumlarinin sekillendigi 6zelliklede olumlu duygularinin arttigr séz
konusu olabilmektedir. Ancak genel itibariyle bakildiginda bireylerin etkinlik yaptiklari
donemde olumlu duygular artsa da bu tamamen negatif duygularinin olmadig1 anlamina
gelmemektedir. Ya da bireyler etkinlik yapmadiklar1 donemde de olumsuz duygulara sahip
olabilirler. Hatta yapmadiklar1 donemde de olumlu duygulari olumsuz duygularindan fazla
olabilir. O zaman bireylerin duygu durumlarinda meydana gelen degisimi etkinlik
yapamadiklar1 donem ile karsilastirarak desteklemek iki yonlii bir bakis agisi
kazandirabilir. Bu bakis agisina anlam kazandirma istegi, bir bakima bu c¢alismaya iliskin
amacin belirleyicisi olmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, agik alan rekreasyon etkinliklerine
katilan bireylerin pozitif ve negatif duygu durumlari, etkinlik yapilmayan donem ile
yapilan donem olarak incelendiginde, duygu durumlarinin farklilik gosterip
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gostermeyecegini arastirmaktir. Bu baglamda ¢alisma kapsaminda, doganin bireye sunmus
oldugu 6zgiir ve serbest alanda bireyin kendileri i¢in bir etkinlik gergeklestirdigi donem ile
etkinlik gerceklestirmedikleri donem duygu durumlar1 bazinda dikkate alinmastir.

KAVRAMSAL CERCEVE

Temelde pozitif ve negatif duygu durumu o6znel iyi olusun iki bileseninden birini
olusturmaktadir. Bir diger bileseni ise yasam doyumudur. Pozitif ve negatif duygu
durumlarina iligkin kavrayisi saglamak ve kavramsal olarak konumlandirmak adina 6znel
iyl olus bu anlamda onemli bir ¢ikis noktasidir. Bilesenleri ayr1 ayri inceleme alani
olabilmekle birlikte bilesenleri ile incelendiginde 6znel iyi olusun kendisi de ayri bir
arastirma konusu olabilir. Bu c¢alismada ayr1 bir inceleme konusu olarak dikkate alinan
pozitif ve negatif duygu durumlart kavramsal cercevesi ile ele alinarak agiklanmak
istenmistir. Ayn1 zamanda pozitif ve negatif duygu durumlarinin etkinlik gergeklestiren
bireyler iizerinde incelenmesi sebebiyle kavramsal cerceve kapsaminda agik alan
rekreasyonu ve etkinliklerinin agiklanmasi uygun goriilmiistiir. Takip eden kisimda gerekli
ayrintilara yer verilmistir.

Oznel Iyi Olus

Literatiirde oldukg¢a fazla arastirilan konulardan biri olan iyi olus (well-being), bu kadar
arastirilmasina ragmen farkli sekillerde yorumlanan, tartismaya miisait, karmasik ve genel
anlamda bir tanim1 bulunmayan bir kavramdir (Ryan ve Deci, 2001: 142; Gillett-Swan ve
Sargeant, 2015:1). Bu nedenle iyi olusu aciklamak i¢in iki farkli bakis agisindan
bahsedilmektedir: ilki haz (hedonic), ikincisi ise psikolojik fonksiyonellik veya islevsellik
(eudaimonic) kavramlaridir (Ryan ve Deci, 2001:143; Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002:
1007). Hazc1 bakis agis1 penceresinden bakildiginda iyi olus, doyum, zevk ve mutluluk
olarak tanimlanmaktadir. Bireyin kendi kendine belirledigi deger ve standartlar
cercevesinde yasamini yorumlamasi buradaki temel kriterdir. Psikolojik fonksiyonellik
penceresinden bakildiginda ise iyi olus, kendini gergeklestirme ve tam anlamiyla islev
olmayla tanimlanmaktadir (Waterman, 1993: 673). Birey ve bireyin 6zel degerleri, hazci
bakis acisinin en 6nemli 6zelligi iken, psikolojik fonksiyonelligin olgiitii saglikli davranig
olarak ifade edilmektedir (Diener, 1984:5 43; Diener vd., 1999: 278). Insan yasantisinin
hazc1 boyut {lizerinden arastirilmasi ve incelenmesi neticesinde, iyi olusun hazci yonii
“Oznel iyi olus” olarak degerlendirilmektedir (Diener vd., 1999: 278).

Oznel iyi olus (subjective well-being) yiizyillar boyu ¢ok sayida disiplin tarafindan
calisilmis ve etik, teolojik, politik, ekonomik ve psikolojik terimlerle tanimlanmistir
(Diener, 2000; Veenhoven, 2000). Bu paradigma ¢esitliligi géz 6niline alindiginda birgok
terimin iyi olus (well-being) etiketiyle kullanilmasi siirpriz olmamakla birlikte, bu terimler
icinden arastirmalarda ve kullanimda bunu yiiklenen en popiiler kelimenin “mutluluk
(happinies)” oldugu belirtilmektedir (Lu ve Shih, 1997). Dolayisiyla pek ¢ok bilim adami
tarafindan ele aliman “mutluluk” teriminin 6znel iyi olus (subjective well-being) ile es
anlaml1 olarak kullanildigi s6z konusu olmaktadir (Diener, 1984: 2000).

Mutluluk ya da oznel iyi olus, bireylerin yasamlarina iliskin olumlu diisiince ve
duygularinin oldukga yiiksek seviyede olmasidir (Myers ve Diener, 1995: 11). Bir bagka
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ifadeyle bireylerin yasamlarindan elde ettikleri doyum ve pozitif yondeki duygularin
toplamidir (Kangal, 2013: 216). Ayni zamanda bu kavram bireyin kendi yasamin
degerlendirmesi (bilissel -yasam doyumu- saglik, is, aile doyumu vb.- ve duygusal yargilar
-olumlu duygularin (haz, hoslanma vb.) ve olumsuz duygularin (depresyon, aci, iiziintii)
varligi-) ve bu konuyla ilgili bir yargi bildirimine sahip olmasi anlamina da gelmektedir
(Yetim, 2001). Biligsel ve duygusal yargilar 6znel iyi olusun iki bileseni olarak ifade
edilmektedir: Biligsel 6ge (yasam doyumu) gercekei veya entellektiiel yonii temsil etmekte;
duygusal 6ge ise olumlu (nese, ilgi, heyecan, giiven, uyaniklik (alertness)) ve olumsuz
duygulanim (korku, 6fke, liziintii, sucluluk, nefret) olarak iki kisimda ele alinmaktadir
(Ozen, 2010: 49). Bireylerin hissettikleri olumlu duygular olumsuz duygulardan oldukca
fazla oldugunda, ilgi cekici aktivitede bulunduklarinda, yasanilan haz, acidan daha fazla
oldugunda ve yasamdan memnun olduklarinda, bireyler yiiksek bir 6znel iyi olus
yasamaktadirlar (Diener, 2000).

Oznel Iyi Olusun Duygusal Bileseni- Pozitif ve Negatif Duygu Durumu

Oznel iyi olusun duygusal bilesenini olusturan, olumlu duygulanim (positive affect) ve
olumsuz duygulanimin (negative affect) (Diener, 1984), pozitif ve negatif duygulanim ya
da pozitif ve negatif duygu durumu olarak kullanimlari mevcuttur (Gengdz, 2000; Dogan
ve Ozdevecioglu, 2009). Hem bu kullanimlarin mevcut olmasi hem de bu duygularin
Olclimii i¢in kullanilan 6lgegin adi ile paralellik gostermesi agisindan bu ¢alismada kavram
pozitif ve negatif duygu durumu olarak agiklanmistir.

Pozitif duygu durumu (PDD), bireyin kendini hevesli, uyanik ve hareketli hissetme
durumu olarak tanimlanabilirken; negatif duygu durumu (NDD), 6znel anlamda sikint1 ve
hayattan zevk alamama durumu olarak tanimlanabilir (Watson vd., 1988). Pozitif duygu
durumu bileseni, bireyin hayatindan zevk aldigi, gurur, tatmin olma, mutluluk, giiven,
rahatlik ve buna benzer duygu durumlarini i¢inde barindiran bir alan olarak ifade edilebilir.
Negatif duygu durumu bileseni ise bireyin {iziintii veya korku gibi duygular1 deneyimledigi
farkl1 bir yapry1 ifade etmektedir (Dogan ve Ozdevecioglu, 2009).

Yiiksek pozitif duygu durumu, yiiksek enerji, tamamiyla odaklanma ve hayattan zevk alma
durumunu ifade ederken, diisiik pozitif duygu durumu, hayattan zevk alma durumunun
diisiik oldugu ve bireyin eylemsiz olma ihtimalinin daha yiiksek oldugu durumu ifade
etmektedir. Yiiksek negatif duygu durumu, kizgin olma, korku, sucluluk ve benzeri gibi
olumsuz ruh hallerinin bireyde daha c¢ok goriildiigli bir durumu ifade ederken, diisiik
negatif duygu durumu ise daha sakin ve dingin olma olarak ifade etmektedir (Watson vd.,
1988). Ancak ofke, gerginlik, kaygi, sucluluk gibi duygulari yasadiginda negatif duygu
durumu yliksek olan bireylerin, negatif duygu durumlarinin diisiik olmasi1 durumunda
pozitif duygu durumuna sahip olduklar1 anlamina gelmemelidir. Bu durum negatif
duygularin eksikligi olarak tanimlanmakta ve negatif duygu durumu diisiik olan bireylerin
daha sakin ve memnun durumda oldugu ifade edilmektedir (Cropanzano vd., 2003; Dogan
ve Ozdevecioglu, 2009). Pozitif ve negatif duygu durumu birbiriyle zit ve negatif iligkili
gibi goziikse de teorik ve ampirik olarak bagimsiz yapilardir ve bu sebepten dolay: iki
duygu durumunun bireylerde ayn1 anda veya nispeten bir arada goriilebilmesi muhtemeldir
(Warr, Barter ve Brownbridge, 1983; Diener ve Emmons, 1984).
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Acik Alan Rekreasyon

Agik alan rekreasyonu (outdoor recreation); tamamen dogayla i¢ ice olunan ve dogayla
birey arasinda etkilesim olusturan ve katilimci bireyin tam anlamiyla fiziksel, saglik, ruhsal
ve sosyal olarak kendi ¢ikarlar1 paralelinde gercgeklestirdigi serbest zaman etkinlikleri
olarak tanimlanmaktadir (Ardahan ve Lapa, 2011: 1330). Bir baska tanima gore ise, agik
alan rekreasyon “bireyin modern kent yasaminda kapali yerdeki ruhsal gerginliginden
kurtulmasi, rahatlamasi ic¢in fizyolojik ve ruhsal bir gereksinme” seklinde
tanimlanmaktadir (Clawson ve Knetsch, 1971 akt. Akesen, 1984: 132).

Acik alan rekreasyon etkinlikleri kapali bir alana bagli kalmadan bireyler i¢in hareket
Ozgurliigii sunmakta ve bireylerin-gruplarin doga ve diinyanin biitiin agik alanlarinda aktif
bir sekilde var olmasini saglamaktadir. Bu etkinlikler sayesinde bireyler, gergeklestirdikleri
etkinlikler araciligiyla bir gruba bagl kalma, is birligi duygusu edinme, ortak bir seyler
yapma, risk alma, liderlik duygusunu hissetme, ¢oziim odakli taktikler gelistirme ve
benzeri gibi 6znel veya toplumsal anlamda kisilik 6zellikleri kazanabilmektedirler (Yayli,
2014: 23).

Acik Alan Rekreasyon Etkinlikleri

Agcik alan etkinlikleri; deniz, akarsu, g6l gibi suyun bulundugu alanlarda, karada ve havada
gerceklestirilen etkinliklerin tamamini kapsamaktadir. Dogada gerceklestirilen her tiirlii
spor etkinligi, dogada yapilan egitim faaliyetleri, dagcilik, doga yiiriiyiisleri, kus goézlemi,
botanik gozlem, piknik, su istii ve alt1 etkinlikleri, yamag¢ dalisi ve yamacg parasiitii,

ucurtma ugurma ve benzeri gibi etkinlikler acik alan etkinlik 6rneklerden bazilaridir
(Ardahan ve Lapa, 2011: 1330).

Acik alan rekreasyon etkinlikleri kaynak, kullanici ve araci merkezli rekreasyon
kapsaminda da degerlendirilmeye alinabilmektedir (Yayli, 2014: 23-24). Kaynak merkezli
acik alan rekreasyonu, tamamen doga igerisinde, dogal olusumlar, dogal kaynaklar ve
giizelliklerin bireylerce kullanimi ile gergeklestirilmesidir (Argan vd., 2013: 13). Kaynak
merkezli rekreasyon etkinlikleri, kamp yapmak, yiirliyiis, dag bisikleti, kaya tirmanist ve
avcilik ve benzeri olarak siralanabilir (Jensen ve Guthrie, 2006: 11-12). Kullanict merkezli
acik alan rekreasyonu, kamu kurum ve kuruluslari, belediyeler ve benzeri gibi insan eliyle
sekillendirilen alanlar1 kapsamakta ve dolayisiyla parklarda, eglence alanlarinda, hayvanat
bahcelerinde, yiizme havuzlarinda ve piknik alanlarinda gergeklestirilen etkinlileri
kapsamaktadir. Aract merkezli agik alan rekreasyonu, bireylerin genel itibariyle kaynak
merkezli rekreatif alanlar1 kullanirken, kullanict merkezli rekreatif etkinliklerde kullanilan
arac ve gereglerin kullanilmasini i¢cermektedir. Buna 6rnek olarak, milli parklarda, tabiat
koruma alanlarinda piknik yapma, ylizme, su kayagi, kano, yelken, bisiklete binme, kosu
gibi etkinliklerin yapilmasi verilebilir (Jensen ve Guthrie, 2006: 11-12; Yayl, 2014: 24).

YONTEM

Calisma, arastirma yaklasimi olarak tanimlayict tiirde tasarlanmistir. Bu tasarimdan
hareketle etkinligi gerceklestiren bireylerin dort duvarin olmadigi, acik alanin verdigi
ozgiirliikle rekreatif amagli eylemde bulunduklarinda, duygu durumlarinin etkinlik dncesi
ve sonrasina gore farklilik gosterip gostermedigi test edilmek istenmistir. Ciinkii doga
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bireye daha 6zgiir ve daha serbest bir alan sunmaktadir. Ayn1 zamanda bireyler bu serbest
alan icerisinde kendileri icin bir etkinlik/etkinlikler gergeklestirmektedir. Bu acgidan
diislintildiiglinde, o6rnegin; “Bireylerin olumlu duygulari, etkinlik yaptiklar1 dénemde
yapmadiklar1 doneme gore farklilik gosterebilir mi?” ya da “Olumsuz duygulari, etkinlik
yapmadiklar1 donem de etkinlik yapilan doneme gore daha mi fazla/daha m1 az?”
sorunsallar1 s6z konusu olabilmektedir. Arastirma amacinin belirleyicisi olan bu soz
konusu sorunsallardan hareketle, bu arastirmada asagidaki arastirma sorusuna (AS) yanit
aranmaktadir.

AS: Acik alan rekreasyon etkinliklerine katilan bireylerin pozitif ve negatif duygu
durumlari, etkinlik yapmadiklar1 donem ile etkinlik yaptiklar1 donem arasinda anlamli bir
farklilik gosterir mi?

Veri Toplama Araci, Orneklem ve Veri Toplama

Veriler gelistirilen bir anket formu ile toplanmistir. Anket formu iki bdliimden
olusmaktadir. ilk béliimde katilimer profilini belirlemeye yonelik demografik sorular yer
almaktadir. Bu boéliimde yas ve yasanilan il agik uglu olarak sorulmustur. Cinsiyet, medeni
durum, c¢alisma durumu, egitim durumu (ilkokul, ortaokul, lise, On lisans, lisans,
lisansiistii) kapali uclu ifadeler lizerinden sorulmustur. Demografik boliimde ayrica etkinlik
cesitliligini takip edebilmek ve gozlemleyebilmek adina katilimcilarin en sik yapmis
olduklar etkinlik acik uclu olarak sorulmustur.

Anket formunun ikinci bolimiinde, pozitif ve negatif duygu durumunu 6l¢meye yonelik
Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi yer almaktadir. Watson ve arkadaslar1 (1988) tarafindan
gelistirilen dlcek, pozitif duygu ve negatif duygu olmak iizere iki alt dlgekten olugmaktadir.
Her bir alt 6lcek 10’ar maddeden olusmaktadir. Her bir soru 1 “¢ok az veya hi¢”, 3
“ortalama” ile 5 “cok fazla” arasinda dercelendirilmektedir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi
Gengoz (2000) tarafindan yapilmistir. Bu ¢alismada pozitif ve negatif duygu durumunun
Olclimii i¢cin de Gengdz’iin ¢calismasindan yararlanilmistir.

Katilimeilarin pozitif ve negatif duygu durumlari, etkinlik yapmadiklar1 ve yaptiklari
donem olarak iki sekilde ol¢iilmiistiir. Bu sebeple aynmi dlgek, hem yapilmayan hemde
yapilan dénem igin kullanilmigtir. Olgegin anket formundaki konumu da katilimeilarin
kolay yanitlayabilcegi sekilde tasarlanmistir.

Kolayda 6rnekleme ile gerceklestirilen uygulama, 2018 yil1 Ocak ve Nisan aylari arasinda
gerceklestirilmistir. Veriler, farkli birden ¢ok sehirden, etkinlik yapilan alanlardan veya
sahalardan, gezi veya doga yliriiylisli organize eden kuliiplerden agik alanda aktif olunmasi
gdz Oniine alinarak toplanmistir. Veriler, Mersin, Antalya, Adana, Kayseri ve Sivas
illerinden toplanmistir. Dogrudan etkinlik yapan bireylere ulagmak icin bir¢ok kuliip ile
iletisime gecilmistir. Dagcilik, gezi ve yiiriiyiis kuliipleri, basketbol ve futbol sahalari,
yiirliylis parkurlari, benzer isimlerdeki aktivitelerle faaliyet gdsteren iiniversite (Mersin
Universitesi, Cumhuriyet Universitesi) topluluklar1 ve benzeri gibi bir¢ok alandan veri
toplanmistir.

Verilerin bir boliimii toplandig1 alanlarin birgogu ile iletisime gegilerek birak topla teknigi
ile toplanmistir. Bir diger boliimii de dogrudan giderek, yiiz yiize goriismeler yoluyla elde
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edilmistir. Arastirmada 265 kisiye ulasilmistir. Ancak verilerin analiz i¢in hazirlanma
asamasinda bir¢ok eksik veya katilimcinin 6nemsemeden doldurdugu verilerle
karsilagilmistir. Bu nedenle 31 veri elenmis ve analiz siirecinde karsilasilan bir sapan
veride ¢ikarildiktan sonra 233 veri bu ¢alisma i¢in degerlendirilmeye alinmistir.

Evren ve Orneklem

Calisma kapsaminda gerceklestirilen arastirmanin evrenini, arastirma verilerinin toplandigi
acik alanda aktif olarak etkinliklere katilan bireyler olusturmaktadir. Bunlar; dagcilik, gezi
ve yiirliylis kuliibii {iyesi olan, agik alanda faaliyet gosteren basketbol ve futbol sahalarinda
veya yilzme gibi spor etkinliklerini gergeklestiren, yiirliylis parkurlar1 ve aktivite
alanlarinda ¢esitli egzersizler yapan, aktif olarak a¢ik alan etkinliklerine yonelik faaliyet
gosteren tiniversite topluluklarinda yer alan bireyler olarak tanimlanabilir. Bu arastirma
kapsaminda degerlendirmeye alman 233 veri ise bu ¢alismanin Orneklemini
olusturmaktadir.

Omnek biiyiikliigii, cok degiskenli arastirmalarda 6rneklem biiyiikliigiiniin 6lgekteki madde
sayisinin 10 kati ya da daha fazla alinmasinin ¢ogunlukla daha giivenilir sonuglar
verecegine (Kline, 1998: 12; Altunmisik vd., 2012:137; Ural ve Kilig, 2013: 46) iliskin
onermelerden hareketle belirlenmistir. Bu agidan bakildiginda arastirma kapsaminda
ulasilan 233 katilimci sayisinin evreni temsil edecek diizeyde oldugu diisiiniilmektedir.
Dolayisiyla arastirma verilerinin, bu 6rneklem sayisi iizerinden degerlendirilmesinin uygun
olacagina karar verilmistir.

Analiz ve Bulgular

Caligma kapsaminda arastirmaya katilan bireyler hakkinda genel bir yargiya varabilmek
adina onlara baz1 demografik sorular sorulmustur. Katilimecilarin demografik 6zelliklerine
iliskin bulgular Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet (n=233) n % | Calistyor musunuz (n=224) N %

Kadin 86 | 36.5 | Evet 114 | 48.9
Erkek 147 | 63.1 | Hayir 110 | 47.2
Yas (n=232)

12-20 yas 52 | 22.3 | Egitim Durumu (n=232)

21-30 yas 124 | 53.2 | ilkokul 3 1.3
31-40 yas 41 | 17.6 | Ortaokul 5 | 21
41 ve istii 15 | 6.4 | Lise 47 | 20.2
Medeni Durum (n=210) On Lisans 55 | 23.6
Evli 51 | 21.9 | Lisans 100 | 42.9
Bekar 159 | 68.2 | Lisansiistii 22 | 94

Tablo 1’de sunulan demografik 6zelliklerin yan1 sira katilimcilara yasadiklari il, acik uglu
olarak sorulmustur. Analizler sonucunda arastirma katilimcilarinin yasadiklar iller
cogunluk gostermesi bakimindan sirastyla Mersin (109), Kayseri (29), Antalya (22), Sivas

568



T

Gastroia: Journal of Gastronomy and Travel Research, Vol. 3, Issue 4 (Ozel Say1), 562-578, 2019

Acik Alan Rekreasyon Etkinliklerine Katilan Bireylerin Pozitif Ve Negatif Duygu Durumlarinin
Karsilagtirlimast
Gamze ERYILMAZ, Kamil UNUR

(22), Adana (14), Isparta (4), Istanbul (3), Hatay (2), izmir (2)’dir. Bunun yani sira Afyon,
Aydin, Corum, Denizli, Glimiishane, Hakkari, Konya, Mugla ve Trabzon gibi yasanilan
illere yonelik pek c¢ok ilden katilim oldugu gozlenmistir. Arastirmaya yasanilan il
bakimindan birgok ilden katilim olmasinin nedeni anket uygulamasinin gezi, doga
yiirtiyiisii kuliipleri, lniversite topluluklar1 gibi katilimer ¢esitliligi saglayacak alanlarda
yapilmasi olabilir.

Bir diger agik uglu soru katilimcilarin hangi fiziksel etkinligi yaptigmma yoneliktir.
Analizler sonrast en sik yapilan etkinlikler sirasiyla doga yliriiyiisii, dagcilik, futbol,
basketbol, bisiklet, voleybol, ylizme, kayak-su kayagi olarak belirlenmistir. En az yapilan
etkinlikler ise sirastyla, tenis, golf, dalis, yamac¢ parasiitii, tirmanis, okguluk, ata binmek
olarak tespit edilmistir.

Pozitif ve Negatif Duygu Durumu Olcek Maddelerine iliskin Tanimlayic1 Analizler
Arastirma amacina yonelik olarak pozitif ve negatif duygu durumlarinin etkinlik yapilan ve
yapilmayan donem olarak karsilastirmaya gidilecek olmasi, Oncesinde madde
ortalamalarint tanimlamay1 gerekli kilmistir. Hem sonuglarin savunulabilirligi hem de
karsilastirmaya gidildigi asamada sonuclarin tanimlayici analizler ile paralellik gosterip
gostermedigini tespit etmek adina bu analizlerin yapilmasi uygun goriilmiistiir. Analiz
sonucu elde edilen bulgular Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2: Pozitif ve Negatif Duygu Durumu Olgek Maddelerine Iliskin Tanimlayic1 Analizler

Duygu Durumu ifadeleri Etkmhk..y apilmayan Etkinlik yapilan dénem
donem

1.11gili 2.47 3.97
E 3.Heyecanl 2.45 3.75
2 | 5.Giigli 2.73 4.09
A | 9.Hevesli 271 3.89
2 | 10.Gururlu 2.76 3.6
2 | 12.Uyanik 2.61 3.74
8 | 14.ilhamh 2.69 3.72
2 | 16.Kararli 2.88 4.06
S | 17.Dikkatli 2.79 4.1

19.Aktif 2.69 4.26
5 2.§1k1nt111 2.77 1.97
£ | 4.0zgin 2.49 1.95
C | 6.Suclu 2.08 1.71
O | 7.Urkmiis 2.01 1.74
3 | 8.Diismanca 2.06 1.68
= | 11.Asabi 2.56 2.07
2 [13.Utanmis 2.16 1.96
‘g 15.Sinirli 2.53 2.17
2 18.Tedirgin 2.51 2.12

20.Korkmus 2.06 1.72
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Tablo 2’ye gore etkinlik yapilmayan donemde bireylerin pozitif duygularinin etkinligin
yapildigi doneme gore daha az oldugu goriilmektedir. Benzer durumun negatif duygular
icinde gerceklestigi sdylenebilir. Etkinligin yapilmadig1 donemde negatif duygularin daha
yiiksek oldugu, yapilan donemde ise goreli olarak daha az oldugu goriilmektedir.

Pozitif ve Negatif Duygu Durumu Giivenilirlik Analizleri
Pozitif ve negatif duygu durumu iki faktor yapisindan olusmaktadir. Faktor boyutlar
pozitif duygular (10 madde) ve negatif duygular (10 madde)’dir. Faktor yapilarina iliskin
sapan degerlere bakilmis ve bir sapan ile karsilasilmistir. Sapan deger cikarilmis ve
sonrasinda normal dagilima bakilmistir. Bu asamada verilerin normal dagilima (Etkinlik
oncesi donem 20 madde icin sig: 0.05 diizeyinde kritik korelasyon katsayisi=0.979;
Etkinlik yapilan doénem 20 madde igin sig: 0.05 diizeyinde kritik korelasyon
katsay1s1=0.980) sahip oldugu tespit edilmistir (Kalayci, 2010: 231). Sonrasinda ise
maddelerin  tamami ve faktér boyutlarin1 olusturmasi beklenen maddelerin
giivenilirliklerine bakilmistir. Pozitif ve negatif duygular etkinlik yapilmayan doénem ve
etkinlik yapilan donem olarak iki farkli sekilde Olgiildiigi icin, ilgili Slgege iliskin
maddeler ve her iki doneme iligkin giivenilirlik katsayilar1 Tablo 3’te bir arada verilmistir.

Tablo 3: Pozitif ve Negatif Duygu Durumu Etkinlik

Yapilmayan ve Yapilan Doneme Iliskin Gilivenilirlik

Katsayilar1 (n=233)

Etkinlik
Yapilmayan
Olcek Ifadeleri Donem
Alfa Katsayisi Alfa Katsayisi

(o (@)

Etkinlik Yapilan
Doénem

1.11gili
3.Heyecanl
5.Giicli
9.Hevesli
10.Gururlu 881 860
12.Uyanik
14.1lhamli
16.Kararh
17.Dikkatli
19.Aktif .785 187
2.Sikintili
4.Mutsuz
6.Suclu
7.Urkmiis
8.Diigmanca
11.Asabi
13.Utanmis
15.Sinirli
18.Tedirgin
20.Korkmusg

851 914
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Tablo 3’e bakildig1 zaman etkinlik yapilmayan donem icin analiz yapildiginda giivenilirlik
katsayis1 .785 olan Olgegin tamaminin giivenilir oldugu soOylenebilir. Faktor boyutlar
acisindan bakildiginda ise pozitif duygu durumu giivenilirlik katsayisi, .881, negatif duygu
durumu giivenilirlik katsayist ise .851 olarak elde edilmistir. O halde bu yapilara iliskin
giivenilirlik katsayilarindan hareketle olgeklerin yiiksek derecede giivenilir oldugu
sOylenebilir (Kalayci, 2010: 405). Etkinlik yapilan doneme bakildigr zaman giivenilirlik
katsayist .787 olan Olgegin tamaminin oldukca giivenilir oldugu sdylenebilir. Faktor
boyutlar1 agisindan bakildiginda ise pozitif duygu durumu giivenilirlik katsayisi, .860,
negatif duygu durumu giivenilirlik katsayis1 ise .914 olarak elde edilmistir. O halde bu
yapilara iliskin giivenilirlik katsayilarindan hareketle dl¢eklerin yiiksek derecede giivenilir
oldugu sdylenebilir (Kalayci, 2010: 405).

Aciklayic1 Faktor Analizi

Bir yapiy1 6lgmek i¢in kullanilan maddelerin, o yapiy1 6l¢iip 6lgmedigini test etmek ve
yapt gegerliligini belirleyebilmek amaciyla agiklayici faktdr analizinden yararlanilir
(Alpar, 2012: 497). Bu kapsamda agiklayic1 faktor analizinde (AFA) amag, Olcek
ifadelerinin o yapiy1 temsil edip etmedigini test etmektir. Faktor analizine yonelik bahsi
gecen amactan hareketle her iki donem igin Ol¢iimii yapilan pozitif ve negatif duygu
durumu olceklerine agiklayici faktoér analizi yapilmistir. Tablo 4 faktoér analizine iliskin
ilgili bulgular gostermektedir.

Tablo 4: Pozitif ve Negatif Duygu Durumu Faktor Analizi Sonuglari

ETKINLIK ONCESI ETKINLIK SONRASI
Ort. A\fggf‘;nas" Ozdeger| Yiikii Maddeler | v i Ozdeger A&;‘ﬁt‘;ﬂ*‘;‘ Ort.
Pozitif Duygu Durumu
743 Hevesli .708
734 Kararli 764
728 Dikkatli 735
724 Aktif 693
2.68 | 24.452 4.890 Jq17 Gururlu .661 4,525 22.627 |3.94
.697 Giicli .670
.694 [Thamli .586
.664 Uyamk .583
.655 Ilgili .601
562 Heyecanli .637
Negatif Duygu Durumu
738 Suglu .828
232 | 22.134 4.427 m 5.827 29.134 |1.91
132 Urkmiis .809
121 Utanmis 710
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.704 Tedirgin 725

.668 Asabi 723

.664 Korkmus .834

.663 Sinirli 719

.656 Diismanca 744

483 Sikintili .704

456 Mutsuz 691
Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem
Yeterliligi: %85.5;  Bartlett's Yeterliligi: %87.4; Bartlett's
Kiiresellik  Testi i¢in Ki-Kare: Kiiresellik  Testi i¢in  Ki-Kare:
1884.003; sd:190; p<0.0001 2320.288; sd:190; p<0.0001
Olgegin Tamami i¢in Agiklanan Olgegin Tamami i¢in Aciklanan
Varyans:46.586 Varyans:51.761

Tablo 4 pozitif duygu durumu ve negatif duygu durumu olarak iki boyuttan olusan, pozitif
ve negatif duygu durumu 6lgegine iliskin faktér analizi bulgularin1 gostermektedir. Hem
etkinlik 6ncesi hem de etkinlik sonrasi duygu durumlarina bakildiginda her biri 10 madde
tizerinden Olgiilen boyutlar kendi yapilari altinda toplanmistir. Tabloda her bir faktor
yapisinin faktor yiikleri, 6zdegerleri ve agiklanan varyanslari ayri ayri gosterilmistir.

Tabloda oncelikle etkinlik oncesi duygu durumlarina bakildiginda iki boyut toplam
varyansin, % 46.58’ini agiklamaktadir. Etkinlik sonrasi duygu durumlarina bakildiginda ise
iki boyut toplam varyansin, % 51.76’si1 agiklamaktadir. Tablo 4’te gosterildigi iizere
orneklem hacmi ile veri yapisinin uygunlugunu test eden bir 6l¢im araci olan KMO ve
verilerin ¢ok degiskenli normal bir dagilimdan gelip gelmedigine bir gdsterge olan
kiiresellik (p<0.0001) testlerinin her iki donem ig¢inde istatistiksel a¢idan uygun oldugu
gorilmiistiir.

Tablo 4’ten hareketle her iki donem icin ayr1 ayr1 bakildiginda her bir yapiyr dlgen
maddelerin o yapiy1 agikladig1 sdylenebilir. Bu baglamda etkinlik dncesi donemde pozitif
duygu durumu (en yiiksek- .743; en diisiik- .562) ve negatif duygu durumu (en yiiksek-
.738; en diisiik- .456) boyutlart i¢in yapr gecerliliginin saglandig1 sdylenebilir (Erkus,
2009: 135). Benzer durum etkinlik sonrast donem i¢inde s6z konusudur. Diger bir ifadeyle
pozitif duygu durumu (en yiiksek- .764; en diisiik- .583) ve negatif duygu durumu (en
yiiksek- .834; en diisiik- 691) boyutlar1 igin etkinlik sonrasi donem i¢in de yapi
gecerliliginin saglandigi sdylenebilir (Erkus, 2009: 135).

T-testi

Calisma kapsaminda gelistirilen arastirma sorusu rekreasyon etkinliklerine katilan
bireylerin pozitif ve negatif duygu durumlarinin, etkinligi yapmadiklar1 dénem ile etkinligi
yaptiklart déonem arasinda anlamli bir farklilik gdsterip gostermeyecegi ile ilgilidir. Bu
nedenle T- testinden yararlanilarak analize gidilmis ve Bagimli Iki Ornek T-Testi’nden
(Paired-Samples T-Test) yararlanilmistir. Bagimli Iki Ornek T-Testi’nde ayn1 6rneklem
grubu iizerinde analizler yapilarak ortalamalar karsilagtirilir (Ayni1 grubun farkli zaman
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dilimlerindeki beklentileri gibi) (Kalayci, 2010: 75-77). Analiz sonuglar1 Tablo 5°te
gosterilmektedir.

Tablo 5: Pozitif ve Negatif Duygu Durumlarinin Etkinlik Yapilmayan ve Yapilan Déneme Gore
Karsilagtirilmasi

Ortalamal|Ortalamal Standart . . p-
Duygu Durumlar 1 2 Sapma t-degeri degieri
Etkinligin Yapilmadigi Donemdeki Pozitif
Duygu Durumu 2.69

-1.27 1.05 |-18.333| .000

Etkinligin Yapildigi Donemdeki Pozitif

Duygu Durumu 3.94
Etkinligin Yapilmadigi Donemdeki Negatif
Duygu Durumu 2.32
42 .92 6.869 | .000
Etkinligin Yapildigi Donemdeki Negatif
Duygu Durumu 191
p<0.001

Tablo 5’e gore, pozitif duygu durumunun ve negatif duygu durumunun etkinlik
yapilmayan ve yapilan doneme gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Etkinlik yapilmayan dénem acisindan bakildiginda pozitif duygu durumuna iliskin
ortalamanin (2.69), yapilan doneme (3.94) gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. Negatif
duygu durumuna bakildiginda etkinligin yapilmadigi doneme iligkin ortalamanin (2.32)
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum bireylerin etkinlik yaptiklar1 dénem ile
etkinlik yapmadiklar1 donem arasindaki duygu durumlarmin degistigini gostermektedir.

SONUC VE DEGERLENDIRME

Caligmada arastirma sorusundan hareketle etkinlik yapilmayan donemdeki pozitif duygu
durumlan ile etkinlik yapilan donemdeki pozitif durumlarinin; etkinlik yapilmayan
donemdeki negatif duygu durumlan ile etkinlik yapilan donemdeki negatif duygu
durumlarmin farklilik gosterip gostermeyecegi arastirilmistir. Bulgular sonucu, pozitif
duygu durumu agisindan bakildiginda etkinlik yapilmayan doénem ile etkinlik yapilan
donem arasinda anlamli bir fark oldugu gozlenmistir. Bu sonug bireylerin, etkinlik
yaptiklar1 donemde pozitif duygu durumlarini ifade eden, heyecanli, giiglii, hevesli,
gururlu, uyanik, ilhamli, kararli, dikkatli ve aktif olmaya yonelik duygu durumlarini,
etkinlik yapilmayan doneme gore daha ¢ok yasadiklarimi gostermektedir. Negatif duygu
durumu agisindan bakildiginda da bulgular sonucu, etkinlik yapilmayan donem ile etkinlik
yapilan donem arasinda anlamli bir fark oldugu gézlenmistir. Bu sonug bireylerin, etkinlik
yapmadiklar1 donemde negatif duygu durumlarimi ifade eden, sikintili, iizgiin, suclu,
tirkmiis, digmanca, asabi, sinirli, tedirgin ve korkmus olmaya yonelik duygu durumlarini,
etkinlik yapilan doneme gore daha ¢ok yasadiklarini géstermektedir. Bu durum daha 6nce
tanimlayicr istatistikler araciligr ile her iki donem i¢in bakilan pozitif duygu durumlarinin
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ve negatif duygu durumlarimin ortalamalarina yonelik bulgulart desteklemektedir.
Rogatko’nun (2009) {iniversite Ogrencileri iizerinde yliriitmiis oldugu calismanin bu
arastirmanin bulgularini destekledigi sdylenebilir. Etkinligin yapildig1 yerde verilerin elde
edildigi caligmada, 6grencilerin etkinlikten bir saat once ve etkinlik sonrasi pozitif ve
negatif duygu durumlar Olgiilmiistiir. Calismada elde edilen ortalama degerlerden
hareketle bireyin etkinlik sonrasi pozitif duygu durumlarinin yiikksek oldugu
bulgulanmistir. Bu kapsamda aktif olan ve bunu 6zellikle kendi i¢in gergeklestiren bireyin
etkinligi yaptigi donemde daha c¢ok olumlu duygulara egilimli oldugu sdylenebilir.
Yapmadigr donemde ise olumlu duygulara egiliminin goreli olarak daha az oldugu ifade
edilebilir. Negatif duygu durumlari iginde tersi durum séz konusudur. Yani bireyin aktif
olmadig1 donemde olumsuz duygularinin biraz daha agir bastigl, yani bu duygularin aktif
oldugu doneme gore farklilagtigi sdylenebilir.

Bu aragtirmanin bulgularinin farkli bir bakis acisina anlam kazandirdigi diistiniilmektedir.
Literatiirden hareketle (Pretty vd., 2005; Hug vd., 2009; Ryan vd., 2010), ¢alismalarda
genel itibariyle etkinlik gerceklestiren bireyin olumlu duygularinin arttigima yonelik
cikarimlar s6z konusu olmaktadir. Ancak bu ¢ikarimlar, bireyin negatif duygu durumu ile
kiyaslanarak yapilmaktadir. Olumlu duygulardaki artis, tamamen negatif duygularin
yoksunlugundan kaynaklanmamaktadir. Dolayisiyla bireyler etkinlik yaptiklari donemde
de olumsuz duygulara sahip olabilirler. Hatta bireylerin etkinlik yapmadiklar1 donemde de
olumlu duygular1 olumsuz duygularindan fazla olabilir. Bu ¢alismanin sonuglar1 bahsi
gecen konu icin dayanak olusturabilir. O halde elde edilen bulgulardan hareketle, aktif
olarak etkinlik gergeklestiren bireyin olumlu duygularinin, negatif duygularindan yiiksek
olmasiyla birlikte, etkinlik dncesi pozitif duygu durumlarina gore de artis gosterdigi soz
konusu olabilmektedir. Benzer durumu negatif duygu durumlart ig¢inde sdylemek
miimkiindiir. Negatif duygu durumlarinin, etkinlik yapilmayan dénemde pozitif duygu
durumlarina gore diisiik olmasiyla birlikte, etkinlik yapilan donemde yapilmayan doneme
gore goreli olarak daha diistik oldugu sdylenebilir.

Bu arastirma farkli rekreatif etkinlikleri agik alanda gergeklestiren bireyler iizerinde
uygulanmigtir. Ancak sadece agik alanda tek bir etkinligi gerceklestiren bireyler tizerinde
uygulandiginda bu duygu durumlarinin etkinlik yapilan ve yapilmayan donem i¢in farklilik
gosterip gostermeyecegi de merak konusudur. Thompson Coon vd.’nin (2011) yapmis
olduklart literatiir calismasinda, agik alanda ayni fiziksel etkinligi gerceklestiren bireylerin,
kapali alanda gerceklestiren bireylere gore iyi oluslarinda olumlu katkilar oldugu
raporlanmistir. Calismadan hareketle bireylerin olumlu duygu durumlarinin daha yiiksek
oldugu cikarimi yapilabilir. Ancak bahsi gecen durumun ampirik olarak test edilmesi
anlaml ve katki saglayici sonuclar verebilir. Hatta kapali alanda yapilan etkinlikler veya
yine tek bir etkinlik iizerinden donemsel karsilastirma yapilabilir. Clinkii gliniimiiz de
bireyler yogun is temposuyla acik hava alma ve etkinlik yapma ihtiyaci duyabilirler. Ancak
zamansal veya mevsimsel kisitlar sebebiyle agik alanda etkinlik gerceklestiremeyebilirler.
Ihtiyac1 giderme durumu 6n planda olan birey kapali alanda etkinlik gerceklestirdiginde
motive olmasi sebebiyle olumlu duygularinda artis olabilir. Bu nedenle bahsi gecen 6n
goriiniin duygu durumlari bazinda bakilmasi 6nerilmekle birlikte donemsel olarak da
incelendiginde bu ¢alismanin sonuglariyla paralellik gosterip gostermedigine bakilabilir.
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Calisma kendi kapsami igersinde bir ¢ok arastirmada oldugu {izere bir takim smirliliklar
icerisinde bulundurmaktadir. Arastirma verilerinin ¢ogunluklu olarak toplandigi iller
Mersin, Antalya, Sivas, Adana ve Kayseri ile sinirli kalmistir. Bunun yani sira yasanilan
illere yonelik pek cok ilden katilim oldugu gozlenmistir. Bunun sebebinin ise anket
uygulamasmin gezi, doga yiriiylisli, tiniversite topluluklar1 gibi katilime1 ¢esitliligi
saglayacak alanlarda yapilmasiyla iliskili oldugu diisiiniilmektedir.

Dogrudan aktivite yapan bireylere ulasmak i¢in bir¢cok kuliip ile iletisime geg¢ilmistir.
Dagcilik, gezi ve yiriiylis kuliibli, acik alanda yer alan basketbol ve futbol sahalari,
yiiriiyiis parkurlari, benzer isimlerdeki aktivitelerle faaliyet gosteren {iniversite (Mersin
Universitesi, Cumhuriyet Universitesi) topluluklar1 gibi birgok alandan veri toplanmustir.
Verilerin toplandiklar1 alanlar bahsi gecen yerlerle sinirli kalmistir. Veri analizi sonucu ise
bireylerin yaptiklar1 etkinliklerin doga yiiriiylisti, dagcilik, futbol, basketbol, bisiklet,
voleybol, yiizme, kayak- su kayagi, tenis, golf, dalis, yama¢ parasiitii, tirmanis, okguluk,
ata binmek ile sinirli kaldigi gézlenmistir.
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