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ARTICLEINFO

Bu c¢alismada, Yapisal Aile Sistemleri Yaklagiminin temel kavramlarinin agiklanmasi ve Miinir
Ozkul ile Adile Nasit’in birlikte rol aldi1 Yesilgam sinemasinda yer edinmis ii¢ aile filminin bu
kavramlar 1siginda incelenmesi amaglanmigtir. Arastirma amacina uygun sekilde Yapisal Aile
Sistemleri Yaklagiminin temel kavramlarindan olan aile yapisi, alt sistemler, sinirlar, gii¢ ve ittifak
actklanmis ardindan Tiirk sinemasinda aile filmleri arasinda yer alan ve Miinir Ozkul ile Adile
Nasit’in birlikte rol aldiklar1 Neseli Giinler, Giilen Gozler ve Bizim Aile isimli filmler incelenmistir.
Degerlendirme yapilirken dokiiman analizi yontemi kullanilmistir. Yapilan degerlendirme
sonucunda Neseli Giinler ve Giilen Gozler filmlerinin aile yapisi, es alt sistemi, ebeveyn alt sistemi
ve giic agisindan benzer ozellikler gosterdigi bulunmustur. Ug filmin sadece kardes alt sistemi
acisindan ortak 6zellikler sergiledigi goriilmiistiir.
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In this study, it is aimed to explain basic concepts of Structural Family Systems Theory and to
examine the three family films in the Yesilgam cinema, where Miinir Ozkul and Adile Nasit act
together. Family structure, sub-systems, borders, power and alliance, which are the basic concepts
of Structural Family Systems Theory, are explained in accordance with the research purpose and
than Cheerful Days, Smiling Eyes and Our Family, which were among the family films in Turkish
cinema and where Miinir Ozkul and Adile Nasit acted together were analyzed. Document analysis
method was used for evaluation. As a result of the evaluation, it was found that the Cheerful Days
and Smilying Eyes films had similar characteristics in terms of family structure, sub-system, parental
subsystem and power. It was seen that the three films exhibited common features only in terms of
the sibling subsystem.

1. Giris

Yapisal Aile Sistemleri Yaklagimi 1970’lerde Salvador
Minuchin tarafindan gelistirilen bir aile terapisi modelidir.
Bu kurama gore aile, toplumsal sistemin bir alt sistemidir.
Kendi i¢inde birtakim alt sistemlerden olusan aile, belirli

sekillenen bir yapidir (Minuchin, 1974: 51). Bir sistem
olarak ele alinan ailede sistemlerin genel 6zelligi geregi, bir
iiyenin davranigi diger tiim iiyelerin davranislariyla iligkilidir
ve aile iyelerinin birbirlerini tamamlayict islevleri vardir
(Minuchin, 1974: 13; Nichols, 2013: 210 ). Yapisal Aile
Sistemleri Yaklagimi aile sisteminin pargalariin nasil

gelisimsel gorevleri olan ve kendisine ait rol ve kurallarla
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etkilesime girdigi, ailede fonksiyonel olmayan iletisim
kaliplarinin nasil olustugu ve aile sisteminin nasil kuruldugu
iizerine odaklanmaktadir (Bitter, 2014: 234; Gehart, 2016:
126).

Bireyler bir sosyal ag icerisinde yer alan canlilardir.
Bireylerin davranislar1 yasadiklar1 sosyal ag icerisinde
olusan etkilesimin yoniine gore degismektedir. Ekolojik
yaklagima gore birey ve sosyal c¢evresi arasinda siiregelen
karsilikli bir etkilesim bulunmaktadir. Sosyal ag icerisinde
ev, aile, kiiltir, alt kiiltiir, toplum, okul, medya gibi sistemler
yer almaktadir. Bir sistemde yasanan bir degisimin diger
sistemleri de etkiledigi (Bertalanffy, 2004) goriisiinden yola
¢ikarak makro sistem igerisinde yer alan medyanin aile
yapisini, o kiiltiire ait aile yapisinin da medyanin icerigini
etkileyebilecegi sdylenebilir. Medya kategorisinde yer alan
aile filmleri ise aile yapisim yansitan araglar arasinda yer
almaktadir. Yesilcam sinema tarihinde aileyi konu alan
filmlerde karsimiza ¢ikan 6nemli isimler hi¢ kuskusuz Miinir
Ozkul ve Adile Nasit’tir. Oynadig roller geregi siklikla aile
babasini canlandiran Miinir Ozkul ve anne roliiyle karsimiza
¢ikan Adile Nasit’in birlikte rol aldiklart Neseli Giinler,
Giilen Gozler ve Bizim Aile adli filmler, Tiirk aile yapisi
Ozelliklerini basarili bir sekilde yansitan filmler arasinda yer
almaktadirlar (Yagbasan ve Ates, 2018: 34).

Filmlerden psikolojide terapi ve 6gretim olmak iizere iki
farkli amacla yararlanilmaktadir (Alexander ve Waxman,
2000: 455; Tanner, Haddock, Zimmerman ve Lund, 2003:
355). Terapi amaghi olarak kullanildiginda filmler,
uygulayicilara bir miidahale yontemi saglamaktadir
(Shepard ve Brew, 2005: 407). Ogretim amagh olarak
kullanildiginda ise &grencilere yasantisal 6grenme imkani
sagladig i¢in egitimi zenginlestirmekte (Shepard ve Brew,
2005: 407) ve ilgili yaklasimin temel kavramlarini
somutlastirmaktadir (Dermer ve Hutchings, 2000: 164).
Tiirkiye’de aile danigmanligi egitiminde aile danismanligi
kuramlarinin  ve bu kuramlardaki kavramlarm Tirk
kiiltiirtine ve aile yapisina oturtulmasi konusunda dgrenciler
ve egitimciler  zorlanabilmektedir. — Tark  filmleri
cergevesinde aile danismanligt  konusunda yapilan
caligmalar olduk¢a simirli sayidadir (Acar ve Voltan Acar,
2013; Cag ve Voltan Acar, 2015; Yildiz, 2017). Konu ile
ilgili diger ¢aligmalarin ¢ogunlukla yabanci filmler
kullanilarak gergeklestirildigi goriillmektedir (Bozdag, 2018;
Mert ve Soyer, 2014; Nadir, 2013; Senol-Durak ve Fisiloglu,
2007). Bu noktadan hareketle bu arastirmada, Yapisal Aile
Sistemleri Yaklasimi’nin temel kavramlari hakkinda bilgi
verip, Tiirk aile yapisini yansittig1 diisiintilen Neseli Giinler,
Giilen Gozler ve Bizim Aile adli filmlerin bu kavramlar
cercevesinde incelenerek, alan uygulayicilarima ve
ogrencilerine kendi kiiltlirlerinde aile yapisini ilgili yaklagim
gercevesinde gorebilecekleri  bilgilerin ~ sunulmasi
amaglanmistir. Ayrica diger ¢aligsmalardan fakli olarak ii¢
film ele alinmis, her ii¢ filmde de ana kavramlar agisindan
benzer ve farkli olan noktalara dikkat ¢ekilmesi
amaglanmistir.

2. Yontem
2.1.Arastirma Modeli

Bu c¢alisma Minir Ozkul ve Aile Nasit’in birlikte rol
aldiklar, aile filmleri arasinda yer alan Neseli Giinler, Giilen
Gozler ve Bizim Aile filmlerinin, Yapisal Aile Sistemleri
Yaklasimi’nin temel kavramlari agisindan analiz edildigi
betimsel bir g¢alismadir.  Nitel arastirma yontem ve
tekniklerine dayanan bu g¢aligmada arastirmanin verileri
dokiiman incelemesi yoluyla toplanmigtir. Dokiiman
incelemesi, arastirilmasi hedeflenen olgu ya da olgular
hakkinda bilgi veren film, video, fotograf, kitap vb.
materyallerin analizini i¢cermektedir (Yildirim ve Simsek,
2013: 187).

2.2. Islem Yolu

Bu c¢alisma Yapisal Aile Sistemleri Yaklagimi temel
kavramlart agisindan Tiirk aile filmlerini incelemek
amaciyla gerceklestirilmigtir. Calismaya Oncelikle Tiirk
sinemasinda aile filmlerinde anne ve baba rolleriyle siklikla
karsilasilan Miinir Ozkul ve Adile Nasit’in birlikte rol
aldiklari, Tirk aile yapisini yansittigt diisiiniilen filmler
incelenerek baglanmigtir. Bu filmler iki arastirmaci
tarafindan ayr1 ayr1 izlenerek filmlerin Yapisal Aile
Sistemleri  Yaklagimina uygunlugu degerlendirilmistir.
Yapilan degerlendirmeye gore Neseli Giinler, Giilen Gozler
ve Bizim Aile isimli filmlerin, Tirk aile yapisini yansitmasi
ve yaklagimin temel kavramlarini barindirmasi nedeniyle
analiz edilmesine karar verilmistir. Yapisal Aile Sistemleri
Yaklasimi’nin temel kavramlar1 dikkate alinarak iki
arastirmaci tarafindan ayr1 ayri izlenen filmlerin, yaklasimin
kavramlariyla iligkili oldugu diisliniilen sahnelerinin
dakikalar1 not edilmistir. Arastirmacilar arasi kodlama-
tutarlilik katsayis1 Miles ve Huberman’in (1994: 249), Ayni
Karar Sayisy/Toplam Karar Sayist formiiline gore
hesaplanmistir. Formiile gore toplam 21 sahne igin elde
edilen i¢ tutarlik katsayisi .95°tir. Arastirmacilar arasi
kodlama-tutarlik katsayisinin  .90’dan yiiksek ¢ikmasi
nedeniyle arastirmacilar belirledikleri sahneleri bir araya
gelerek  analiz  etmislerdir.  Filmlerin  demografik
ozelliklerine asagida yer verilmistir.
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Tablo 1. “Neseli Giinler” Filminin Demografik Ozellikleri
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Tablo 3. “Bizim Aile” Filminin Demografik Ozellikleri

Filmle Ilgili Demografik Bilgiler

Filmle Ilgili Demografik Bilgiler

Yonetmen Orhan Aksoy

Senarist Sadik Sendil

Yapim Yilt 1978

Siire 95 dk.

Tiri Aile, Duygusal, Komedi

Yonetmen Ergin Orbey

Senarist Sadik Sendil

Yapim Yilt 1976

Siire 93dk.

Tiri Aile, Duygusal, Komedi

Filmin Konusu

Filmin Konusu

Tursuculukla geginen alt1 gocuklu bir ailenin yasaminin anlatildigt
filmin ilk sahnelerinde anne Saadet Hanim (Adile Nasit) ve baba
Kazim Bey (Miinir Ozkul) tursunun nasil yapildigma dair bir
kavga ederler ve bu kavgayla alt1 ¢ocuklu aile ikiye ayrilir. Bu
olaydan sonra Kazim Bey ve Saadet Hanim yanlarina {iger
cocugunu alarak ayrilirlar. Kazim Bey’in yaninda biiyiiyen
Mehmet (Tamer Cogkun) ile Saadet Hanim’in yaninda biiyliyen
Ahmet (Yaman Coskun) birbirlerinden habersiz ayni1 kiza asik
olur. Bir tesadiif sonucu kardesler gercegi 6grenir ve aralarinda
biiyiik bir kavga yasanir. Amcalar1 Ziya (Sener Sen) kavgayi ayirir
ve Mehmet ile Ahmet’e kardes olduklarimi sdyler. Bdoylece
yillarca ayr bilyiiyen kardesler bir rastlanti sonucu birbirlerini
tanimig olur. Anne ve babalarini tekrar bir araya getirmek icin
planlar yapan ¢ocuklarin tiim denemeleri sonugsuz kalir. Cocuklar
son c¢are olarak evi terk ederler ve anne babalarini bir araya
getirmek icin aclik grevi yapmaya baslarlar. Cocuklarin kararligi
sayesinde ¢ift, tekrar evlenip bir araya gelir ve film aile {iyelerinin
birbirine kavugmasiyla biter.

Yasar Usta’min (Miinir Ozkul), Halit (Halit Akcatepe), Tayfun
(Tayfun Akalin), Ahmet (Ahmet Ariman) ve Tuncay (Tuncay
Akca) adlarinda dort cocugu, Melek Hanim’m (Adile Nasit) ise
Feride (Aysen Gruda), Ferit (Tarik Akan) ve Ferdi (Cengiz Nezir)
adinda ii¢ ¢ocugu vardir. Cocuklarindan habersiz bir sekilde
evlenen ¢ift, yeni kurulan ailede pek ¢ok kardes sorunuyla
karsilasir ancak yasanan tiim sorunlar1 iyi niyetle ¢dzerler. Melek
Hanim’in oglu Ferit iiniversiteden Alev’i (Itir Esen) sevmektedir.
Alev’in babasi patron Saim Bey (Saim Alpago) ise kizinin
evliligine izin vermez ve Yasar Usta’y1 isinden kovarak Yasar
Usta’nin evine yikim karar1 ¢ikartir. Yasanan olaylardan kendini
sorumlu tutan Alev baba evine geri doner. Aile iiyeleri yasanan
zorluklarin istesinden birlik olarak gelir. Alev’in babasini ikna
etmesi ilizerine Alev ile Ferit kavusur ve film mutlu sonla biter.

3. Bulgular ve Yorumlar

Tablo 2. “Giilen Gézler” Filminin Demografik Ozellikleri

Filmle ilgili Demografik Bilgiler

Aile yapisi, alt sistemler (es, ebeveyn ve kardes alt sistemi),
smurlar, ittifaklar ve giic kavramlari, Yapisal Aile Sistemleri
Yaklagimi’nin temelini olusturan kavramlardir. Tablo 4’te
bu kavramlarla iligkili olan sahneler, filmlerdeki gosterim
yerleri ile birlikte verilmistir.

Tablo 4. Yapisal Aile Sistemleri Yaklagimmin Kavramlariyla
Iliskili Sahneler ve Filmlerdeki Gosterim Yerleri

Yonetmen Ertem Egilmez

Senarist Sadik Sendil

Yapim Yili 1977

Siire 98 dk.

Tiirii Aile, Duygusal, Komedi

Filmin Konusu

Geg¢imini dogramacilik yaparak saglayan Yasar Usta (Miinir
Ozkul)’nin biiyiik kiz1 Fikret (Aysen Gruda) pilot olan Vecihi’yi
(Sener Sen) sevmektedir. Vecihi bircok kez Yasar Usta’ya
Fikret’le evlenmek istedigini belirtse de Yasar Usta bu istegi her
zaman reddeder. Diger kiz1 Ismet (Miijde Ar) miiteahhit Yunus’un
(Nejat Giirgen) oglu Temel’i (Mahmut Hekimoglu), Nezaket
Hanim (Adile Nasit)’in gozdesi olan Nedret (Itir Esen) ise bir
kimya 6grencisi olan Orhan’1 (Ahmet Sezerel) sevmektedir. Yasar
Usta ilk olarak Ismet’in iliskisinden haberdar olur ve evlilige izin
vermez. Ancak kizlar ve Nezaket Hanim’in oyunlariin sonug
vermesiyle Yasar Usta, Ismet ile Temel’in evliligini onaylar.
Nezaket Hanim ve kizlari tarafindan zengin bir miihendis
olduguna inandirilan Orhan ile Nedret’in evliligine onay veren
Yasar Usta, diiglin masraflarinin evini ipotek ettirerek Yunus’tan
aldig1 borg¢ para ile Nezaket Hanim tarafindan 6dendiginden
habersizdir. Borcun &denememesi iizerine Yunus evi bir
bagkasina satar. Yasar Usta tim bu olanlan trajik bir sekilde
Ogrenir ve ¢ikan tartisma sonunda kii¢iik kiz1 Hasret (Lale Ilgaz)
ile beraber evi terk eder. Vecihi’nin Fikret ile evlenmek igin
biriktirdigi parasi ile borglari 6dedigini 6grenen Yasar Usta,
Nezaket Hanim’1n ve kizlarinin ziir dilemeleri {izerine evine geri
doner. Vecihi’nin yardim etti§i gercegini unutmayarak kizi
Fikret’in Vecihi ile evlenmesine izin verir. Film mutlu sonla biter.

Temel “Neseli “Giilen “Bizim Aile”
Kavramlar  Giinler” Gozler” Filmindeki
Filmindeki Filmindeki Gosterim
Gosterim Gosterim Yeri
Yeri Yeri
Aile Yapist  00°.10”’- 4545 - 74°.01 -
01°.05” 46’42 75°.36”
Es Alt 01°.19” - 78°.24” - 43°29 -
Sistemi 01°.33” 80°.19” 44°.44>
Ebeveyn Alt  04°.40"" - 79733 - 54’49 -
Sistemi 07°.02” 80°.08’ 55°.48>
Kardes Alt 78°.30”" - 18°.22” - 59°.00 -
Sistemi 79°.18” 22°.46” 59°.31”
Sinirlar 07°.35” - 23’17 - 79°.03" -
08°.51” 31°.38” 81°.36’
Ittifaklar 06°.09”" - 11°.52” - 33°.14” -
06°.53” 12°.16” 33°.57”
Giig 01°.32” - 46°.57 - 68°.24" -
02°.03” 48°.13” 69°.43”

Tablo 4’te her ¢ filmde de Yapisal Aile Sistemleri
Yaklagim1’nin temel kavramlarina dair ¢esitli sahnelerin yer
aldigit  goriilmektedir.  Asagida  yaklasimin ~ temel
kavramlarinin agiklamasi yapilarak sahnelerin bu kavramlar
15181nda analizine yer verilmistir.

Aile Yapisi
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Aile yapisi, aile aktifken ortaya ¢ikan ve aile bireylerinin
etkilesimlerini diizenleyen islevsel kurallar biitiiniidiir
(Gladding, 2011: 259; Nichols, 2013: 209). Ailenin yapisi
nasil kurulduguna bagli olarak aileyi olumlu ya da olumsuz
etkileyebilmektedir. Bazi ailelerde yapi, aile iiyelerinin
birbirleriyle etkilesimlerini kolaylastiracak sekilde 1iyi
organize edilebilmekteyken bazilarinda ise aile igi
etkilesimleri saglayacak belirgin bir yap1 kurulamamaktadir
(Figley ve Nelson, 1990: 226; Gladding, 2011: 259). Saglikli
aileler, aile yapisini yeniden yapilayabilecek esneklige sahip
oldugu i¢in yasamin stresleriyle bas ederek aile
biitiinliiglinin devamini saglayacak uyumu
gelistirilebilmektedir (Goldenberg ve Goldenberg, 2008: 4).
Aile yapisinin sagliksiz kuruldugu durumlarda ise aile iyi
organize olamadigi i¢in kriz durumlarint  saglikli
atlatamamaktadir.

“Neseli Giinler”, “Giilen Gozler” ve “Bizim Aile”
Filmlerinden Bazi Sahnelerin Aile Yapist Agisindan
Degerlendirilmesi

Negseli Giinler: Saadet Hanim ve Kazim Bey’in Tursu
Diikkanindaki Kavgalari.

Saadet Hamim ve Kazim Bey tursu diikkanindayken
igeriye bir miisteri gelir. Kazim Bey Saadet Hanim’a
“Ssst. Nuri Bey’e bak.” diye bagwrir. Saadet Hanim “Sen
bak! Gérmiiyor musun? Hesap yapiyorum. Dért tane elim
yok ya!” diye bagrarak karsilik verir. Tartisma giderek
artar ve siddetlenir.

Giilen Gozler: Nezaket Hanim ve Kizlari Orhan’in
Ogrenci Oldugunu Yasar Bey’den Saklar.

Nedret, Orhan’la evienmek istemektedir. Nezaket Hanim
yaptiklart plan geregi Orhan’in Nedret’i tamdigini ve
heniiz okulunu bitirmedigini Yasar Bey’den saklar.
Nedret annesine babast i¢in “Bir bilse Orhan’in kim
oldugunu.” der ve Nezaket Hanim in cevabi “Bir bilse de
hepimizi kesse.” olur.

Bizim Aile: Kardesler Aileye Destek Olmaya Baglar.

Yasar Bey'’i isten atilmasi iizerine aile maddi zorluklar
yasamaktadr. Sporcu oglu Ahmet transfer olmustur ve
kazandigi transfer parasimin hepsini “O para sizin.”
diyerek anne ve babasina vermigtir. Bir sonraki sahnede
ise ailesinden habersiz bir fabrikaya giren Tayfun
kazandigi tiim parasiyla eve erzak getirir. Bunun iizerine
Yasar Bey Melek Hanim’a “Bizim ¢ocuklara bir hal oldu
hamm.” der. Melek Hanmim ise “Biiyiidiiler Yasar Bey,
biiyiidiiler.” diyerek karsulik verir.

Neseli Giinler filminde Saadet Hanim ve Kazim Bey gifti
diikkana gelen miisteriye yardim edilmesi konusunda bu
gorevi kimin yapacagina dair bir tartismaya girmektedirler.
Tartigmalart ise her zaman oldugu gibi kavga ile
sonlanmaktadir. Filmdeki bu sahneden aile yapisinin saglikli
olmadiginin 6nemli isaretlerinden biri olan her konuda
stirekli tartisan ¢iftin ufak bir is bolimiinde bile kavga
etmeleri goriliir. Dolayisiyla bu filmdeki aile yapisinin
eslerin birbirleriyle etkilesimini kolaylastiracak sekilde
olugsmadigr yani saglikli kurulmadig: sdylenebilir. Benzer
sekilde Giilen Gozler filminde de Nezaket Hanim’in, esinin
verecegi tepkiden korkarak gergekleri sakladigi goze
carpmaktadir. Bu filmdeki aile yapisinin da islevsel olmadigi
ve aile iiyelerinin kriz durumunu birbirine yalan sdyleyerek
agsmaya calistig1 ifade edilebilir. Her iki filmden farkli olarak
Bizim Aile filminde ise maddi zorluk yasayan aileye
cocuklarin destek oldugu goriilmektedir. Yapisal Aile

Sistemleri Yaklagimi’na gore saglikli yapir kuran aileler,
yasam i¢inde karsilagtiklar1 problemlerle bas edebilecek
esneklige  sahip olup aile  yapismi  yeniden
yapilayabilmektedirler. Dolayisiyla Bizim Aile filminde
eslerin ikinci evliligi olsa da ve filmin basinda Yasar Bey ve
Melek Hanim’in ¢ocuklar1 kardes olarak birbirlerini kabul
etmekte biraz zorlansa da aile yapisinin saglikli kuruldugu
sOylenebilir.

Alt Sistemler

Ailede her bir birey bir alt sistemi olusturmaktadir. Aile, alt
sistemler araciligiyla farklilasmakta ve islevlerini yerine
getirmektedir (Minuchin, Colapinto ve Minuchin, 2007: 20).
Ailedeki her bir birey bir alt sistem oldugu gibi aile iiyeleri
arasinda kurulan alt sistemler de bulunmaktadir. Alt
sistemlerde bireylerin kendilerine ait rolleri, gorevleri ve
statiileri vardir ve bir bireyin farkli alt sistemlerdeki rolleri,
gorevleri ve statiileri farkli olabilir. Cekirdek ailede en
belirgin alt sistemler kari-koca, ebeveyn-cocuk ve kardes alt
sistemleridir (Sharf, 2010: 546). Minuchin’e gore (1974)
aile sistemini olusturan tiim alt sistemler i¢ ige bir yap1
sergilemektedir. Bu nedenle bir alt sistemde yasanan
problem  diger alt  sistemleri de  kolaylikla
etkileyebilmektedir.

Es alt sistemi iki yetigkinin bir aile olusturmak i¢in bir araya
gelmesiyle olusmaktadir ve diger alt sistemler agisindan
merkezi konumdadir. Es alt-sisteminin, ailenin islevselligini
saglamak amaciyla belirli gérevleri bulunmaktadir. Uyeler
bu gorevleri yerine getiritken karsihikli uyum ve
tamamlayicilik becerilerini kullanmaktadirlar (Minuchin,
1974: 56). Es alt sisteminde bir takim problemlerin oldugu
ailelerde, kardes iligkileri ve ebeveynlik rolleri de kolaylikla
bozulabilmektedir (Brody, Stoneman ve McCoy, 1994: 772).
Dolayistyla bu alt sistemin giiclii ve saglikli kurulmasi,
ailenin saglikli devami igin gereklidir. Esler birbirlerini tanr,
kabul eder, ihtiyaglarini karsilar ve rollerini tamamlarlarsa
ailenin devamlilig1 uzun soluklu olmaktadir.

Cocuklarin dogumu ile birlikte esler ebeveyn alt sistemini
olusturmaktadirlar. Ebeveyn alt sistemi, ¢ocuklarin bakimi,
beslenmesi, egitimi ve disiplininden sorumlu olan alt
sistemdir (Whiteside, 1994:. 87). Ebeveyn alt sistemi
cocuklarinin fiziksel bakimini karsilarken, aym1 zamanda
onlarin sosyal becerilerinin gelismesine ve saglikli bir benlik
algist olusturmalarina da katki sunmaktadirlar (Goldenberg
ve Goldenberg, 2008: 88). Kardes alt sistemi ise ¢ocuklarin
yasit iligkileri yasadigi ilk sosyal laboratuvardir. Bu alt
sistemde kardesler birbirlerini desteklemeyi, korumay1 ve
birbiriyle isgbirligi iginde olmayr &grenebilecegi gibi
birbirleriyle rekabet etmeyi de Ogrenebilirler (Minuchin,
1974: 59). Dolayisiyla ¢ocuklarin kardes alt-sistemlerinde
aldiklar1  roller, yasamlarinin sonraki donemlerinde
alacaklari rolleri de sekillendirmektedir.

“Neseli Giinler”, “Giilen Gozler” ve “Bizim Aile”
Filmlerinden Bazi Sahnelerin Eg Alt Sistemi Agisindan
Degerlendirilmesi

Negseli Giinler: Saadet Hanim ve Kazim Bey Kavga
Ederler.

Saadet Hamim ve Kazim Bey miisterinin yaninda
tartisirlar. Kazim Bey Saadet Hanim’a bagirarak “Bana
bak. Sana kag defa elalemin yaminda bana cevap verme
demedim mi?” der ve Saadet Hanim “Dedin” diyerek
bagwrarak cevap verir. “Peki dyleyse niye dilini



217 Tura, G. & Giil, B. / Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2020 8(1) 213-221

tutmuyorsun be kadin” diyerek kizan Kazim Bey’e Saadet
Hanmim “Niye tutayim. Sen bagir ben susayim oh ne ala.”
cevabini verir.

Giilen Gizler: Yasar Bey Gercekleri Ogrenir.

Ipotek kaldwrilamadigi icin evi satin alan kisi eve aniden
gelir ve Nezaket Hamim’'mn, diigiin masraflart igin
Yunus’tan bor¢ aldiginmi, odeyemeyince de evi ipotek
ettigini Yasar Bey’e anlatir. Annelerini savunmaya
calisan kizlarina da sinirlenen ve vurmaya kalkan Yasar
Bey’e Nezaket Hanim: “Dokunma kizima. Amma uzattin.
Sattiysam kendi evimi sattim.” der.

Bizim Aile: Melek Hanim ve Yasar Bey Birlikte Sofra
Hazirlar.

Melek Hamm ve Yagar Bey evdeki masraflar
planlamaktadirlar. Isleri bittikten sonra Melek Hamm
“Sofrayr kursak mi?” diyerek kizi Feride’ye bakar.
Feride ayna karsisinda kendisiyle ilgilendigi icin
soylenenlerin farkina bile varmaz. Diger ¢ocuklarina
bakan Melek Hanim’a Kazim Bey “Ne yapalim, bari biz
kuralim.” diyerek esiyle birlikte sofra hazirlar.

Neseli Giinler filminin bu sahnesinde, filmin ilerleyen
sahnelerinden de anlagilacagi gibi Kazim Bey ve Nezaket
Hanim arasinda siirekli devam eden bir ¢ekisme s6z
konusudur ve ¢ift neredeyse higbir ortak noktada
bulusamamaktadir. Bu durum ise es alt sisteminin, ailenin
saglikli  devamini destekleyecek yonde kurulmadigini
distindiirmektedir. Giilen Gozler filminde de benzer sekilde
es alt sisteminin tamamlayicilik ve uyum 6zelligine sahip
olmadig1 goriilmektedir. Nitekim karsilasilan bir kriz aninda
Nezaket Hanim’1in bunu krizi esinden gizleyerek ¢ézmeye
calismasi ve kendi evini sattigin1 sdyleyerek evin eslerin
ortak mali olmadigini vurgulamasi bunun bir gostergesi
olarak disiiniilebilir. Bizim Aile filminde ise esler, sofra
hazirlama gibi bir etkinligi, kriz olugmasina izin vermeden
birlikte hazirlayarak ¢6zme yolunu segmislerdir. Bu durum
da es alt sisteminin uyum igerisinde oldugunu, eslerin
birbirlerini destekleyen pozitif bir iletisim iginde oldugunu
gostermektedir.

“Neseli Giinler”, “Giilen Gozler” ve “Bizim Aile”
Filmlerinden Bazi Sahnelerin Ebeveyn Alt Sistemi
Acisindan Degerlendirilmesi

Negseli Giinler: Kazim Bey ve Saadet Hanim Ayrilirlar.

Kazim Bey ve Saadet Hamim tursu suyunun limonla mi
yoksa sirkeyle mi daha iyi yapildigi konusunda
tartismaktadirlar. Dozu git gide yiikselen tartismada cifti
cocuklart aywrmaya ¢alsir. Cocuklarm ¢abalarinin
basarisiz  kaldig1 tartisma sonunda Kazim Bey iig
¢ocugunu alip gider ve Saadet Hamm da diger iic
cocuguyla evde kalir.

Giilen Gozler: Yasar Bey ile Kizlart Tartisir.

Evin satildigini 6grenen Yasar Bey’e kizi Nedret “Benim
icin yapti. Anneme kizma.” der. Yasar Bey ise “Yaziklar
olsun ben sizin i¢in ¢abalayayim siz benim arkamdan is
cevirin.” cevabim verir. Tartismanin devaminda Ismet
ise “Bakacaksin tabi. Babamiz degil misin?” diyerek
babasina bagirir. Fikret'in “Ne bagiriyorsun? Diinyaya
getirmeseydin.” ciimlesinin ardindan Nedret de “Eve bir
ekmek getirmekle baba olunmaz.” der.

Bizim Aile: Feride Yasar Bey’e “Baba” Der.

Diigiin sonrasinda evinden ayrilmasi gereken Feride
annesi ve kardegleriyle vedalasiwr. Sira Yasar Bey’le

vedalasmasina gelince o zamana kadar baba kelimesini
kullanmadig1 Yasar Bey’e “Allaha ismarladik baba.” der
ve Kazim Bey de “Giile giile kizim.” diyerek cevap verir.

Ebeveyn alt sisteminin ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglarini
kargilama gorevinin yaninda aile sisteminin devamin
saglayacak saglikli kararlari vermek gibi sorumlulugu da
bulunmaktadir. Ancak Neseli Giinler filmindeki bu sahne
ebeveynlerin ailenin devamini saglayamadigini, ¢ocuklarin
yaninda kavga edip ayrilarak ¢ocuklarin duygusal
gelisimlerini de olumsuz etkilediklerini gostermektedir.
Giilen Gozler filminde ise ¢ocuklarin babalarina kars1 6fke
dolu ifadeler kullanmalar1 baba figiliriiniin ¢ocuklar
tarafindan olumsuz algillandigim1  gostermektedir. Bu
bilgilere dayanarak ebeveyn alt sisteminin saglikli
kurulmadigi soylenebilir. Bizim Aile filminde ise tekrar
evlilikle kurulan bir aile olmasina ragmen, ebeveyn alt
sisteminin saglikli kuruldugu goriilmektedir. Filmin bu
sahnesinde evin kiz1 Feride’nin Yasar Bey’e “baba” diyerek
hitap etmesinin altinda, filmin dnceki sahnelerinde goriilen
Yasar Bey’in tiim evlilik stirecinde Feride’ye destek olmasi
ve ihtiyaclarini karsilamas1 bulunmaktadir.

“Neseli Giinler”, “Giilen Gozler” ve “Bizim Aile”
Filmlerinden Baz1 Sahnelerin Kardes Alt Sistemi Agisindan
Degerlendirilmesi

]_Veseli Giinler: Kardesler Anne Babalarini Barigtirmak
I¢in A¢hik Grevi Yapar.

Anne babalarmin kardesler bir araya geldikten sonra da
devam eden tartismalarina dayanamayan ve bir daha
ayrilmak istemeyen kardesler hazirladiklar: pankartlarla
bir meydanda a¢lik grevine baglarlar.

Giilen Gozler: Kardegler Odalarinda Hep Birlikte Sarki
Saoyler.

Ismet’e goriicii gelmistir. Ancak Ismet gelen bu goriiciiyle
evlenmek istememektedir. Misafirlerin gitmesi iizerine
odalarinda toplanan bes kiz kardes evlilikle ilgili ortak
stkintilarint paylagir ve hep birlikte “Beterin Beteri Var”
adli sarkiyr soylerler.

Ferit’in Kavga Sonrasi Eve Gelisi

Ferit, Alev’in babasinin adamlar: tarafindan doviiliir. Eli
yiizii kanli bir halde eve gelen Ferit'i géren annesi ve
kardesleri telaglanir. Bu duruma iiziilen Tayfun o zamana
kadar agabey diyerek seslenmedigi Ferit’e “Gegmis
olsun Ferit Agabey.” der. Ahmet de “Elimizden bir sey
gelirse yapalim agabey.” diyerek Ferit’e destek olur.

Yapisal Aile Sistemleri Yaklagimi’na gore kardes alt sistemi
saglikli kurulursa, kardesler birbirlerini desteklemeyi,
isbirligi icinde caligmay1 ve paylasmay1 &grenirler. Her lig
filmde de kardeslerin ortak amag¢ i¢in hareket etmeleri,
benzer duygulari yagamalart ve zor anlarda birbirlerine
destek olmalarindan bu alt sistemin saglikli kuruldugu
sonucuna ulasilabilir.

Swrlar

Ailede sinirlar, psikolojik, duygusal, davranissal ve iligkisel
boyutlarda aileyi belirleyen, aileyi diger ailelerden ayiran ve
aile {yelerinin birbirleriyle olan temasini diizenleyen
goriinmez ¢izgilerdir (Gladding, 2011: 261; Nichols, 2013:
211). Ailede her bir alt sistem, kendi iginde iligkilerin
niteligini belirleyen smurlarla gevrilidir. Ailenin islevsel
olabilmesi i¢in alt sistem sinirlarinin agik ve net olmasi
gerekmektedir (Minuchin, 1974: 54). Bir bagka deyisle
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saglikli ailede sinirlar, liyeler arasindaki iliskiyi gelistirici
nitelikte olmali, sistemlerin birbirleriyle etkilesimini olumlu
yonde desteklemelidir.

Yapisal Aile Sistemleri Yaklasimi’nda kati, belirsiz ve
belirgin olmak iizere ii¢ tiir stnir bulunmaktadir. Kati sinira
sahip ailelerde iiyeler ve alt sistemler birbirlerinden uzaktir.
Uyeler arasinda saglikli iletisim olmadig1 igin aile iiyeleri
birbirlerinden duygusal olarak kopuktur (Gladding, 2011,
261; White, Klein ve Martin, 2015: 333). Kat1 sinirlara sahip
ailelerin tam tersine belirsiz smirlara sahip ailelerde iiyeler
arasinda i¢ ice ge¢mislik hakimdir. Aile {yelerinde
bagimsizlik ve farklilagma yerine bagimlilik bulunmaktadir.
Belirgin smurlara sahip ailelerde ise iiyeler kendi
bireyselliklerini korur ve ait olma duygusunu yasarlar.
Uyelerin birbirleriyle kurduklari iletisimle alt sistemler
arasinda bulunan iletisim agik ve sagliklidir. Herhangi bir
problemle karsilasildiginda iiyelerin birbirlerinden yardim
alacaklarini bilmeleri, bireylere giiven vermekte ve biz
duygusunun olusumunu desteklemektedir (Goldenberg ve
Goldenberg, 2008: 88; Rasheed, Rasheed ve Maley, 2011:
218).

“Neseli Giinler”, “Giilen Gozler” ve “Bizim Aile”
Filmlerinden Bazi1  Sahnelerin  Simirlar  Agisindan
Degerlendirilmesi

Neseli Giinler: Kazim Bey cocuklarina “Hem Babaniz
Hem de Ananizim” der.

Cocuklarma sabah kahvaltisi hazirlayan Kazim Bey bir
yandan da gomleginin diigmesi sokiilen oglu Omer’in
diigmesini  dikmeye calismaktadwr. Omer’in  “Baba
bwraksan da artik kendi sokiigiimiizii kendimiz diksek.
Kocaman adam olduk.” demesi iizerine Kazim Bey
“Olmaz. Kag defa soyledim. Sizin hem babaniz hem de
ananmizim. Bu is de bana diiger.” diyerek karsilik verir.

Giilen Gozler: Ismet Temel ile Evlenmek Istemektedir.

Ismet Temel ile evienme istegini babasina agiklar. Kizina
biiyiik bir tepki gésteren Yasar Usta, “Ben yasadigim
siirece bu evde benim dedigim olur.” diyerek bu evliligi
reddeder. Nezaket Hamm ve kizlari, bir plan kurar.
Ismet’in evden kactigina Yasar Usta’yi inandirr. Ilk
giinlerdeki ofkesi gegen Yasar Usta, bir gece evde icki
ictigi bir aksam yemeginde kizimin evde saklandigin
ogrenir. Duygularina hakim olamaz ve kizina kavustugu
icin ¢ok mutlu olur. Bu olay sonrasinda Ismet’in Temel
ile evliligine izin verir.

Bizim Aile: Tiim Aile Bir Geceyi Bahgede Gegirir.

Evlerinin miihiirlenmesi tizerine tim aile egyalarini
alarak bahgeye yerlesir ve geceyi bahgedeki yataklarinda
uyuyarak gegirir. Ertesi giiniin sabahinda olumsuz
duygular i¢inde olan ¢ocuklarina Yasar Bey “Ne olmus
yvani evden atilmissak? Asu simdi daha giigli olmamiz
lazim. Isimize dort elle sarilmamiz lazim. Bize kétiiliik
edenlere  maglup  edilmeyecegimizi ancak  béyle
anlatabiliviz” der. Tiim kardegler “Babamiz hakli kimse
bizi yikamaz.” diyerek giine baglarlar. Tiim aile
tiyelerinin yiizii giilmektedir.

Belirsiz sinirlarda aile iyeleri arasinda bir gesit i¢ ige
gegmislik  bulunmaktadir. Uyelerin rol ve gorevleri
degistiginden aile bireylerinin 6zerklikleri desteklenmez,
aksine bagimliliklar olusmaktadir. Neseli Giinler filminin bu
sahnesinde Kazim Bey’in hem anne hem de baba roliinii
iistlendigi ve oglunun kendi ihtiya¢larini karsilamasina izin
vermedigi gortilmektedir. Bu durum iiyeler arasindaki sinirin

belirsiz  oldugunu dislindiirmektedir.  Giilen Gozler
filmindeki sahneden de Yasar Usta ve kizlar1 arasinda kati
smirlarin oldugu sonucuna varilabilir. Kati sinirlart olan
ailelerde iiyeler kullandiklari sagliksiz iletisim nedeniyle
birbirleriyle yakin iligki kurmada giigliikk yasamaktadirlar.
Iliskiler ancak disaridan bir miidahale oldugu takdirde
esnetilebilmektedir. Nitekim Ismet’in evliligini kabul
ettirmek icin Nezaket Hanim ve diger kizlar tarafindan
Yasar Usta’ya oynanan oyun, bunun bir gostergesidir.
Belirgin smirlart olan ailelerde iiyeler 6zerkliklerini
koruyabilirken aileye dair biz duygusuna sahiptirler.
Uyelerin birbirleriyle iletisimleri acik ve destekleyicidir.
Bizim Aile filminin bu sahnesinden aile iiyelerinin yasanan
kriz sonrasinda birbirlerine destek verecek sekilde biz
duygusuna sahip oldugu goriilmektedir. Bu durum da iiyeler

arasinda kurulan sinirin belirgin oldugunu
diigiindiirmektedir.
Ittifaklar

Ittifak, aile sistemi i¢inde belli baz1 islevleri yiiklenmis bir
kiginin karsisinda olmak veya yaninda yer almaktir (Sharf,
2011: 547). Ailelerde en yaygin ittifak bigimleri koalisyon
ve iicgenlesmedir. Ucgenlerde ebeveynler, ¢ocugu
kendilerinden taraf olmaya zorlamaktadirlar. Cocuk bir
ebeveynin tarafinda oldugunda diger ebeveyn bunu saldir1 ya
da ihanet olarak gorebilmektedir (Nazli, 2016: 114). Anne
babasi arasinda se¢im yapmaya zorlandig1 durumlarda karar1
ne olursa  olsun  duygusal yonden  olumsuz
etkilenebilmektedir.

Koalisyon ise belirli aile iiyelerinin ailenin bir iiyesine kars1
birlesmesidir. Bu birlesme aym1 amaci paylasan aile
iyelerinin diger aile {iye veya iyelerine karsi olmasi
temelinde oldugu i¢in ailenin bazi iyeleri koalisyonun
disinda kalmaktadir (Gladding, 2011: 262; Sharf, 2010:
547). Koalisyonlar, her ailede Dbelli diizeylerde
gerceklesebilmektedir.  Ancak  ebeveynin  otoritesini
cocugunun gelisimi i¢in kullanmasini engelledigi ve aileyi

islevsellikten uzaklastirdig durumlarda sorun
yaratabilmektedir.
“Neseli Giinler”, “Giilen Gozler” ve “Bizim Aile”

Filmlerinden Bazi Sahnelerin Ittifaklar ~ Agisindan

Degerlendirilmesi

Neseli Giinler: Saadet hanim c¢ocuklarina “Anasini
Seven Benimle Kalsin” der.

Kazim Bey ve Saadet Hamm'in kavgalarimi ¢ocuklar
aywrmaya ¢alisir. Ug ¢ocuk babasini ve diger ii¢ cocuk da
annesini yatistrmaya ¢aligsirken Nezaket Hanim Kazim
Bey’e “Defol git bu evden.” der. Yanindaki ii¢ cocugunu
da ¢ekeleyerek kapidan ¢ikmaya calisan Kazim Bey'in
“Cocuklarimin hepsi beni ister.” sézii iizerine Saadet
Hanmim “Yavrularim sakin bu deliye uymaymn. Anasini
seven benimle kalsin” der.

Giilen Gozler: Ismet ve Annesi Goviiciiler Hakkinda
Konusur.

Aksam gelecek olan gériiciiler haklkunda Ismet annesine
“Ya babam gelenlere evet derse ne olacak?” diye sorar.
Nezaket Hamm ise “Aman Ismet. Babani tanimazmus gibi
konusma. O istedigi kadar evet desin. Biz ne yapar ne
eder istedigimizi yaptiririz.” der.
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Bizim Aile: Tiim Aile Birlikte Aksam Yemegi Yer.

Tiim aile yemek icin sofradadir. Melek Hanim in oglu
Ferit tuzu almak icin uzanwr. Tam o sirada tuzlugu Yasar
Bey’in oglu Halit kapar. Yemegine tuzunu attiktan sonra
tuzlugu Ferit yerine kendi kardesi Tayfun’a uzatir.
Tayfun'un elinden tuzlugu ¢eken Ferit, kullandiktan
sonra tuzlugu kendi kardegi Feride 'nin yanina birakr.

Neseli Glinler filminde Saadet Hanim’1n ¢ocuklarini segime
zorlamasi bir iicgenlesme olarak disiiniilebilir. Nitekim
iicgenlerde ebeveynler cocuklari kendi tarafinda olmaya
zorlamaktadirlar. Giilen Gozler filminde ise anne kiz
koalisyonunun  kuruldugu  goriilmektedir.  Koalisyon
durumunda ayni amaci paylasan {iyeler, amaglarinin
gerceklesmesini olumsuz etkileyebilecegini diisiindiigi aile
iiyesini koalisyonun disinda birakmaktadir. Bu sahnede de
Nezaket Hanim’in biz ne yapar eder istedigimizi yaptiririz
soziinden Yasar Bey’i saf dist biraktiklari goriilmektedir.
Bizim Aile filminin bu sahnesi tekrar evlilikle kurulan
ailenin ilk zamanlarin1 anlatan sahneler arasindadir. Anne
babalarmin evliliklerini kabullenmeyen Melek Hanim’in ve
Yasar Bey’in c¢ocuklar1 arasinda koalisyonlar olustugu
goriilmektedir. Her iki kardes grubu da yeni tanigtiklari
kardes grubunu ortak amaci paylagsmadiklar1 diisiincesiyle
disarida birakmaktadir. Ancak filmin ilerleyen sahnelerinde
bu koalisyonlarin ortadan kalktig1 ve kardeslerin birbirlerini
kabul ettigi goriilmektedir.

Gii¢

Giig, ailede sorumluluk ve otoritenin hangi bireyde
oldugunu, kararlarm  kim tarafindan  alinacagini
belirlemektedir (Sharf, 2010: 572; Lee, 2011: 231). islevsel
ailelerde ise anne babalarin ¢ocuklarina gore daha fazla giice
sahip olmasi gerekmektedir. Sagliksiz ailelerdeyse, aile
sistemini olusturan hiyerarsik yapilanmada bazi farkliliklar
oldugu gozlenmektedir (Minuchin, 1981: 131). Anne ve
babalarin ¢ocuklarini disipline etmek i¢in yeteri kadar giice
sahip olmamalarinin yani sira giiciin eslerden birinin
iizerinde yogunlagsmasi da ailede gi¢ dengesizlikleri
yaratabilmektedir.

“Neseli Giinler”, “Giilen Gozler” ve “Bizim Aile”
Filmlerinden Baz1 Sahnelerin Giig Agisindan
Degerlendirilmesi

Negseli Giinler: Kazim Bey ve Saadet Hanim Tursu Suyu
I¢in Kavga Eder.

Kazim Bey ve Saadet Hanim tursu suyunun nasil yapildig
konusunda anlagamamaktadir. Saadet Hamim “Sirkeyle
olur!” diye bagirirken Kazim Bey ise “Limonla olur!”
diye bagirmaktadir.

Giilen Gozler: Yasar Usta, Nedret'in evliligine karar
Verir.

Tiim aile sofradadir. Yagar Usta aksam kendisine goriicii
gelecek olan Nedret hakkinda ailenin diger iiyeleriyle
konugsmaktadir. Yasar Usta’min “Bir gelsin bakalim,
gorelim. Goziim tutarsa veririm.” sozii iizerine Nedret
“Baba benim fikrimi sormayacak misin?” der. Yasar
Usta ise “Tabi sormayacagim. Bu evde ben ne dersem o
olur.” der.

Bizim Aile: Yasar Bey ve Ferit Sohbet Eder.

Yasar Bey’in isten atilmasi olayinda Ferit kendini suglu
hisseder. Yasar Bey’e tek ¢oziimiin Alev’le birlikte evden
gitmeleri oldugunu séyler. Bu karart kabul etmeyen
Yasar Bey su sozlerle Ferit'e karsilik verir: “Anliyorum

gengsin, yiireklisin ama izin ver de ben de babalik
gorevimi yerine getireyim. Hadi bakalim sen de bu laflari
soylememis ol. Seni de kardeslerini de kendi
eviatlaruimdan zerre kadar ayrrmadigimi iyi bil.”

Neseli Giinler filminde eslerin tursunun nasil yapilacagiyla
ilgili bir karara varma noktasinda biiyiik bir gii¢ yarisina
girdikleri goriilmektedir. Nitekim Yapisal Aile Sistemleri
Yaklagimi’nda Kararlarin kim tarafindan verilecegi, aile
sisteminde giicii isaret etmektedir. Dolayisiyla eslerin bu
noktada giicii kendi ellerinde tutma gibi bir egilimleri
oldugundan s6z edilebilir. Giilen G6zler Filminde ise Yasar
Bey’in “Ben ne dersem o olur” soziiyle giicli kendi elinde
tutmaya calistigt goriilmektedir. Ancak Yapisal Aile
Sistemleri Yaklasimi’na gore ebeveynlerin ¢cocuklarina gore
daha fazla glice sahip olmasinin yaninda bu giiciin
ebeveynler arasinda saglikli dengelenmesi de 6nemlidir. Bu
sahneden  yola c¢ikarak filmde  giiciin  islevsel
dagilmadigindan bahsedilebilir. Bizim Aile filminde Ferit’in
aldig1 karara karsi ¢ikan Yasar Bey’in, kararlarin verilmesi
noktasinda ebeveyn olma giiclinii kullandigi goriilmektedir.
Yasar Bey’in sahip oldugu giicii, ailenin devami ydniinde
pozitif bir amagla kullandig1 goriilmektedir.

4. Sonug ve Oneriler

Neseli Giinler, Giilen Gozler ve Bizim Aile filmleri Yapisal
Aile Sistemleri Yaklasimi’na gore incelendiginde, Neseli
Gtinler ve Giilen Gozler filmlerindeki aile yapilarinin aile
sistemini  destekler nitelikte saglhikli  kurulmadigi
goriillmiistiir. Bizim Aile filminde ise aile iyeleri ve alt
sistemlerin uyum iginde etkileserek kriz anlarii aile
sisteminin devamini saglayacak sekilde atlatabildikleri i¢in
aile yapisinin saglikli kuruldugu distintilmiistiir.

Her i¢ filmde de kardes alt sistemi agisindan benzer
ozellikler gozlenmistir. Filmlerde kardesler arasi iligkilerin
igten, sicak ve birbirini destekler niteliktedir. Bu durum da
kardes alt sistemin s6z konusu filmlerde saglikli
kuruldugunu diisiindirmektedir.

Bu ¢aligmanin sonuglari bir biitiin olarak
degerlendirildiginde, filmlerde ele alinan ailelerin alt
sistemleri arasindaki iliskinin agik sekilde kurulamadig
durumlarda, ailelerin kriz anlarini saglikli atlatamadigi ve
dolayisiyla aile sisteminin olumsuz etkilendigi gézlenmistir.
Ozellikle ailenin kurulmasinda temel olan es alt sistemi,
ailedeki iiyelerin tutumlarini etkilemektedir. Es alt sistemi
saglikli bir sekilde kuruldugunda diger alt sistemlerde
kargilagilan  problemlerin  de kolaylikla ¢oziildiigi
goriilmiistiir. Es alt sisteminin saglikli  kurulmasinin
temelinde eslerin birbirlerinin bir birey olarak kabul etmesi
ve birbirlerine saygi duymasi yer almaktadir. Ornek olarak
Giilen Gozler filminde ailede otorite figiirii baba iken biitiin
kardeslerin ve annenin, babaya kars1 koalisyon kurdugu ve
anne tarafindan desteklenmeyen baba otoritesinin de aile
iligkilerinde etkili olamadig1 goriilmektedir.

Simirlar agisindan bakildiginda ise incelenen filmlerde
simirlarin belirsiz ya da katt oldugu ailelerde, iiyelerin
yasanan zor durumlarla bas etme becerilerinin iyi olmadig1
goriilmiistiir. Alt sistemler arasinda kurulan belirgin
siirlarin ise Bizim Aile filminde oldugu gibi iiyelerin
yasanilan krizleri saglikli atlatmalarma katki sagladig
gozlemlenmistir. Sonug olarak Neseli Giinler, Giilen Gozler
ve Bizim Aile filmlerinin Yapisal Aile Sistemleri
Yaklagimi’na iligkin birgok kavrami icerdigini ve yaklasimin



Tura, G. & Giil, B. / Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2020 8(1) 213-221 220

birgok hipotezini destekleyecek orneklerin  filmlerin
sahnelerinde gozler dniine serildigini sdylemek miimkiindiir.
Bu sebeple gerceklestirilen calismanin  Yapisal Aile
Sistemleri Yaklagimi’m Tiirk aile yapist baglaminda fark
etmek isteyen alan calisanlarina katki saglayabilecegi
diigiiniilmektedir.

Ayrica Tiirk aile yapisini yansittigi diigiiniilen Neseli Giinler,
Bizim Aile ve Giilen Gozler filmleri Yapisal Aile Sistemleri
Yaklagimi kavramlart ¢ergevesinde incelenmis ve aile
danigmanlig1 egitimlerinde yararlanilabilecek filmler olarak
degerlendirilmistir. Ileride yapilacak calismalarda Yapisal
Aile Sistemleri Yaklagimina yonelik giincel ve popiiler Tiirk
filmleri incelenebilir. Ayrica bu ¢aligmada ele alinan Miinir
Ozkul ve Adile Nasit filmleri farkli aile terapilerinin
kavramlari ¢ercevesinde incelenebilir.
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