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Yetiskin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Egitiminin Etkisi
Tek Denekli Bir Calisma

Suna KAYMAK OZMEN"*

Oz: Yetiskinlerde DEHB’ ye yonelik miidahaleler son yillarda oldukca ilgi cekmektedir. Bu
caligmada yliksek diizeyde DEHB belirtileri gosteren bir iiniversite 0grencisinin giinliik
yasamdaki islevselligi iizerine yetigkin DEHB egitimi programinin etkisinin incelenmesi
amaclanmigtir. Aragtirmanin bagimsiz degiskeni yetiskin DEHB egitimi programidir. Bagimli
degisken ise DEHB’li yetiskinin giinliik yasamdaki islevselligidir. Bu etkiyi incelemek
amaciyla, tek denekli deneysel desen kullanilmistir. Katilimei, yiiksek diizeyde DEHB
belirtileri gosteren iiniversite tiglincii sinifta okuyan 21 yasinda bir 6gretmen adayidir. Veri
toplama araci olarak Eriskin DEHB Olgegi ve WUDO katilimeinin segiminde bir &lgiit olarak
kullanilmis ve deneysel islemin etkililigini test etmek i¢cin DEHB’li bireylerin giinliik
yasamdaki islevsellik diizeyini sorgulamay1 amaclayan bir soru listesi kullanilmistir. Egitim
programi 6 oturum olarak uygulanmistir. Oncelikle baslangic diizeyi verisi elde edilmis, egitim
programinin uygulanmasi asamasinda her hafta belirli glinlerde diizenli olarak veri toplanmaya
devam edilmistir. Egitim oturumlar bittikten 3 hafta (izleme 1) ve 4 ay sonra (izleme 2) izleme
verisi elde edilmistir. Verilerin analizinde grafiksel analiz ve nicel analiz (Cohen d)
kullanilmistir. Analiz sonuglarina gore, katilimet, giinliikk yagamin planlanmasi, bir ise baglama
ve devam ettirebilme, organizasyonel beceriler, isleri 6nem sirasina koyma, bellek gibi giinliik
yasama iligkin islevsellik alanlarinda kararli bir bigimde ve biiylik etki biiytikliigii ile anlaml

bir degisim gostermistir. Bu anlamli degisim izleme dl¢limlerinde de devam etmistir.
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Single Experimental Design

Abstract: Interventions on adult ADHD have been receiving considerable interest in recent
years. In this study, it is aimed that investigate the effect of adult ADHD training program on
daily life functioning of a teacher candidate with high level of ADHD. The adult ADHD
program is placed as the only independent variable of the recent study. Dependent variable is
the functional level the adult with ADHD in his daily life. To investigate this effect, a single
case study design was used. The Adult ADHD Scale" was used as a data collection tool and a
"WURS" was used as a criterion in the selection of the participants and a questionnaire was
used to test the level of functionality of daily living by individuals with ADHD to test the
effectiveness of the experimental process. The training program was implemented as 6
sessions. As a beginning, initial level data were collected regularly on every week in certain
days during the implementation of the training program. 3 weeks and 4 months after the end of
the training sessions, monitoring measurement data was obtained. Graphical analysis and
quantitative analysis (Cohen d) were used in the analysis of the data. According to the results
of the analysis, the participant showed a meaningful change in the areas of daily life such as
planning of daily life, starting and maintaining a project, organizational skills, prioritizing task
and memory. This significant change also continued in the follow-up measurements.
Keyword: Adult Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), single case design,
Cognitive-behavioral approach, ADHD Training Program, Teacher Candidate

Giris

Giinlik, akademik ve sosyal yasama olumsuz etkileri, yayginligi ve eslik eden
bozukluklar nedeniyle yetiskinlerde Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) son
yillarda giderek artan bir bicimde bilimsel ve toplumsal alanlarda tartisilmakta, 6zellikle son
on yilda psikolojik miidahalelere iliskin arastirmalar géze ¢arpmaktadir (Salomone ve dig.,
2015; Virta ve dig., 2010). DEHB uzun yillar ¢cocukluk ve ergenlik yillarinda goriilen bir
bozukluk olarak kabul edilmistir ancak yetiskinlerde de goriildiigii artik alan yazinda siklikla
vurgulanmaktadir (Culpepper ve Mattingly, 2008; Cumyn, Kolar, Keller ve Hechtman, 2007;
Goodman, 2007; Wender, Wolf ve Wasserstein, 2001; Weyandt ve DuPaul, 2006). DEHB nin
cocukluk cagindan yetiskinlik yillarma kaliciligina iliskin oranlara bakildiginda; Kessler ve
digerleri (2010) %45.7, Bader ve Perroud (2012) ise %60’lik bir oran sunmaktadirlar.
DEHB, dikkat eksikligi, diirtiisellik ve asir1 hareketlilikle karakterize edilir. Bununla
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birlikte yetiskinlikte asir1 hareketlilik biraz daha arka planda kalmakta (Lauth ve Minsel, 2009;
Salomone ve dig., 2015), daha ¢ok dikkat eksikligi belirtilerinin goze carptig belirtilmektedir
(Sobanski ve dig., 2008). Kessler ve digerleri (2010), 345 DEHB’li bireyi yetiskin DEHB nin
yapist ve belirtileri agisindan inceledikleri ¢alismalarinda, katilimcilarin %94.9’unun halen
dikkat eksikligi bozuklugu, %34.6’sinn ise hiperaktivite bozuklugu belirtileri gosterdiklerini
saptamislardir. DEHB, yetigkinlikte dikkat eksikliginin yani sira unutkanlik, basladig1 bir isi
tamamlayamama, dnemli ve 6nemsiz isler arasinda ayrim yapamama, isleri 6nem sirasina gore
diizenleyememe, organizasyon eksikligi, dikkatin kolayca dis uyaranlarca dagilmasi, aceleci
karar verme, detaylar1 gz ardi etme, ugusan diisiinceler, i¢csel huzursuzluk gibi belirtilerle
kendini gostermektedir (Lauth ve Minsel, 2009). Ote yandan DEHB’li yetiskinlerde ydnetici
islevlerindeki bozulma da ilgili alan yazinda vurgulanmaktadir (Brown, 2013; Brown, Reichel
ve Quinlan, 2009; Roth ve Saykin, 2004).

Bozulan yonetici islevlerin yani sira, Newark, Elsdsser ve Stieglitz, (2012), yetiskin
DEHB’li bireylerin diisiik benlik saygisi ve diisiik 6zyeterlik algisina sahip olduklarini
belirtmektedirler. Elsdsser, Newark ve Stieglitz (2014), 19- 60 yaslar1 arasinda, 43 DEHB’li ve
43 saglikli kontrol grubundan olusan orneklemle yiiriittiikleri arastirmalarinda, DEHB’li
bireylerin kendi kendilerini motive etmede, kendilerini ve isteklerini engellemede ve

davraniglarini yonlendirmede siirl diizeyde beceriye sahip olduklarini ortaya koymuslardir.

Gilinlik yasamdaki islevsellige ©Onemli Olgiide zarar veren DEHB’nin yetiskin
orneklemdeki yayginhigina iligkin ¢alismalar incelendiginde, Gentile ve Atiq (2006),
yetiskinlerin yaklasik %4-5’inde DEHB goriildiigiinii vurgularken; Simon, Czobor, Bélint,
Mészaros’a ve Bitter (2009), veri tabanlarinda yer alan konu ile ilgili ¢alismalar1 incelemeleri
sonucunda, yetiskinlerde DEHB yaygmhiginin genel popiilasyonda %2,5 oldugunu ifade
etmektedirler. Ozdemiroglu, Karakus, Memis, Sen ve Sevingok (2016), 577 Tip fakiiltesi
ogrencisi ile yiiriittiikkleri calismalarinda, 6grencilerin %8’inde eriskin DEHB oldugunu
belirtmislerdir. Ahmetoglu, Gérmez, Coskun, Oztiirk ve Ogeyik (2017) ise, 21-24 yaslarinda
494 ogretmen adayinda DEHB nin yayginlik oranin1 %3,23 olarak saptamislardir.

Hem biligsel hem de sosyal yasama olumsuz etkileri olan DEHB’ye eglik eden
bozukluklarla ilgili ¢alismalar, yetiskin DEHB’ nin 6zellikle madde bagimliligi i¢in 6nemli bir
risk faktorii oldugu vurgulamaktadir (Barkley ve Brown, 2008; Halmey, Fasmer, Gillberg ve
Haavik, 2009; Ohlmeier ve dig., 2008). Ote yandan duygudurum bozukluklari (Goodman ve
Thase, 2009), kayg1 ve depresyon (Barkley ve Brown, 2008; Halmey ve dig., 2009), sosyal
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kaygi bozuklugu (Ahmetoglu ve dig., 2017; Koyuncu ve Binbay, 2014) da eslik eden

bozukluklar arasinda yer almaktadir.

Gerek yayginligi gerekse eslik eden bozukluklar nedeniyle yetiskin DEHB ile bas etmede
kullanilan psikolojik miidahalelere iliskin alan yazin incelendiginde uygulanan etkili psikolojik
miidahalelerin 6zellikle biligsel davranisci terapi uygulamalar1 bigiminde oldugu (Cumyn ve
dig., 2007; Safren, 2006) ve bu ¢alismalarin sonuglarinin hem kisa hem uzun vadede etkinligi

vurgulanmaktadir (Ramos-Quiroga ve dig., 2012).

Biligsel davranis¢r miidahaleler ile ilgili géze carpan ilk caligmalarda Wiggins, Singh,
Getz ve Hutchins (1999), yaslar1 36-49 arasinda olan 9 kisilik deney grubuna 4 oturum bir
program uygulamislardir. Programin igeriginde amag¢ belirleme, organizasyon, zaman
yonetimi, erteleme ile ilgili stratejiler, bir isi yaptiktan sonra kendi kendini ddiillendirme
mekanizmalarint kullanabilmeye yonelik caligmalar1 ele almiglar ve grup calismasinin
organizasyon becerilerini gelistirmede istatistiksel olarak o©nemli etkileri oldugunu

gOstermistir.

Yine Wilens ve digerleri (1999), arastirmalarinda, yas ortalamasi 42 olan 26 DEHB’li
katilimcidan olusan deney grubuna Beck’in Biligsel Terapisini uygulamiglardir. Arasgtirmanin
sonuglarina gore, bilissel terapinin DEHB belirtilerini geriletmede anlamli etkilere sahip
oldugunu saptamislardir. Hesslinger ve digerleri (2002), 13 oturumdan olusan grup
programlarinda, DEHB’ nin nérobiyolojisi, dikkatini toplama, kaos ve kontrol, davranis
analizi, duygu diizenlenmesi, depresyon, DEHB’de ila¢ kullanimi, diirtiilerin kontrolii, stres
yonetimi, bagimlilik, DEHB’de iliskiler ve kendine saygi basliklarin1 ele almislardir.
Stevenson, Whitmont, Bornholt, Livesey ve Stevenson (2002), 22 kisilik deney ve 21 kisilik
kontrol grubundan olusan Orneklemde deney grubuna 8 hafta silireyle uygulanan bilissel
iyilestirme programinda eriskin DEHB’de sik karsilagilan sorunlar olan, dikkat sorunlari,
diisiitk motivasyon, diislik organizasyon becerileri, zaman yonetimi, diirtiisellik, 6fke kontrolii,
diisiik benlik saygisi, dinleme becerileri gibi sorunlu alanlarda calisarak katilimcilarin bu
konularda yeterliliklerini artirmayi, bir kogun ve ev 6devlerinin destegiyle bu becerileri giinliik
yasama transfer etmelerini hedeflemistir. Her iki ¢aligmanin sonuglari uygulanan programlarin
DEHB belirtilerinde azalma ve organizasyon becerilerindeki artis tizerinde etkili oldugunu

gostermistir.

Philipsen ve digerleri (2007) ise, 72 DEHB’li yetiskini 4 farkli terapi grubuna atamislar

ve haftalik 2 saat siiren 13 oturumluk bir program uygulamislardir. Oturumlarda, davranissal
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analizler, dikkat ve duygu diizenlenmesi konularmi ele almislar, caligmanin sonucunda
katilmcilarin, DEHB belirtileri, depresif belirtiler ve genel saglik durumlarinda belirgin
ilerlemeler sergilediklerini tespit etmislerdir. Bramham ve digerleri (2008), kisa siireli bilissel
davranis¢1 terapi grup ¢alismasint DEHB’ ye eslik eden kaygi, depresyon, diisiik benlik saygisi
ve Ozyeterlik inanci1 olan grupla ¢aligmiglardir. Programin iceriginde, 6fke kontrolii (kendini
yonetme stratejileri), zaman yonetimi ve problem ¢dzme, iletisim ve benlik saygisini artirmaya
yonelik uygulamalar yapilmistir. Calismanin sonucunda deney grubundaki katilimcilar DEHB
hakkindaki bilgi diizeylerinde, benlik saygis1 ve 6zyeterlik inang¢larinda, kontrol grubundaki
katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli diizelmeler gostermislerdir. Kisa siireli biligsel
terapi yonteminin kullanildigi bir bagka calisma ise Virta ve digerleri (2010) tarafindan
Finlandiya’da yapilmistir.

DEHB’ nin okul ve is yasamindaki basarilar1 olumsuz yonde etkileyebilecegi, benlik
saygisini azaltabilecegi, kisileraras: iliskilere zarar vererek yasam kalitesini onemli Olgiide
diisiirebilecegi vurgulanmaktadir (Asherson, 2005; Goodman, 2007; Goodman ve Thase,
2009). Uluslararasi alan yazinda yetiskin DEHB’ ye yonelik ¢ok sayida psikolojik miidahale
calismasinin yapilmig oldugu goriiliirken, ulusal alan yazinda bu konuda yapilmis bir
caligmayla heniiz karsilagilamamistir. Ayrica yetiskin DEHB ile ilgili alan yazinda siklikla
grup calismalar1 goze ¢arpmakta bununla birlikte tek denekli ¢alismalarin yetersiz oldugu
goriilmektedir. Ozellikle yetiskin DEHB’ye yonelik miidahale calismalarmin 6nemi ve
belirtileri azaltan, yasam kalitesini artiran etkisi dikkate alindiginda (Gentile ve Atiq, 2006;
Goodmann, 2007; Manos 2013; Newcorn ve dig., 2007; Rostain, 2008) bu ¢alismanin 6nemli
ve orjinal oldugu sdylenebilir. Ayrica Heiligenstein, Giinter, Levy, Savino ve Fulwiler’in
(1999) de belirttigi gibi, DEHB olan iiniversite Ogrencilerinin 6nemli Olgiide akademik
sorunlart oldugu diisiiniildiigiinde, bu ¢alismanin 6zellikle yetiskin DEHB’ nin yaratabilecegi
riskler acisindan da (Orn. iiniversite egitimini yarida birakma, madde kullanimi gibi) &nleyici

bir ¢aligma oldugu soylenebilir.

Ote yandan Murphy (2005)’nin de belirttigi gibi, tek denekli calismalarda katilimcinin
durumu bireysel olarak degerlendirilmekte, yasadigi giicliikler somut bir bicimde ortaya
koyularak islevsel olmayan semalar1 iizerinde de c¢alisilabilmektedir. Bu agidan
degerlendirildiginde bu ¢aligmanin 6nemli oldugu sdylenebilir. Arastirmanin éneminden yola
cikarak, aragtirmanin temel amaci, bir yetiskin DEHB egitimi programinin DEHB’li bir

iiniversite 0grencisinin giinlilk yasamdaki islevselligi iizerine etkisinin incelenmesidir. Bu
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amac¢ dogrultusunda arastirmanin problem ciimlesi “DEHB belirtilerini yliksek diizeyde
gosteren bir 6gretmen adayinin giinliik yasamdaki islevselligi tizerinde yetiskin DEHB egitimi
programu etkili midir?” bi¢ciminde formiile edilebilir.

Yontem

Bu calismanin temel amaci, bir yetiskin DEHB egitimi programmin DEHB’ li bir
Ogretmen adaymin gilinlik yasamdaki islevselligi {izerine etkisinin incelenmesidir.
Arastirmanin bagimsiz degiskeni yetiskin DEHB egitimi programidir. Bagimli degisken ise
DEHB’li katilimemin giinliik yasamdaki islevselligidir. Egitim programinin etkisi tek denekli

deneysel desenle incelenmistir.

Katilime

Katilimci, Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Anabilim dalinda ii¢lincii sinifta 6grenim
gormektedir. Katilimeinin se¢iminde tek denekli arastirmalarin dogas1 geregi yansiz atama
yontemi kullanilamamistir. Tekin-Iftar (2012a)’1n belirttigi gibi bu durum baslama diizeyi
verisi toplanarak tehdit etmeni olmaktan ¢ikmaktadir. Tek denekli arastirmalarin katilimcilar
halihazirda sorun davraniglari olan ya da yeni davraniglarin 6gretimine gereksinim duyan olasi
katilimcilar arasindan segilmektedir. Bu ¢alismadaki katilimc1 da DEHB’nin olumsuz
belirtilerinin giinliik yasamdaki islevselligini ve okul basarisini olumsuz yonde etkiledigini ve
boyle bir egitim programina gereksinim duydugunu belirten bir Ogretmen adayidir.
Katilimemin segilme dlgiitii olarak; Eriskin DEHB Olcegi ve WUDO uygulanmustir. Egitim
programina katilabilme 6lgiitii, “Eriskin DEHB Olgegi” igin Dikkat Eksikligi ve/veya Asiri
Hareketlilik alt 6lgeklerinin en az birinden 11’in iizerinde puan almak (yani belirtileri {ist
diizeyde olan 6grenciler) ve toplam puanda 59 ve iizeri puan almak (yiiksek diizeyde DEHB
belirtileri gosterenler) ile WUDO’den 36 kesme puanim asmaktir. Katilimei, Eriskin DEHB
Olgeginin Dikkat Eksikligi alt dlgeginden 18 ve Asir1 Hareketlilik alt 5lgeginde 13 ve toplamda
83 puan almistir. WUDO’nden aldig1 puan ise 64’tiir. Yani katilimer iist diizeyde DEHB
belirtileri gostermektedir. Cocukluk cagt DEHB’si de mevcuttur. Tablo 1’de katilimcinin

ozellikleri agiklanmustir.
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Tablo 1.
Katilimciya Ait Bilgiler
Katilmeinin Ozellikleri

Yas 21

Cinsiyeti Kadm

Yasam kosulu Devlet yurdunda kaliyor

ila¢ Kullanmiyor

DSM IV¢ e gire Dikkat Eksikligi alt 6l¢ceginden 18 Puan, Asir1 Hareketlilik alt dl¢ceginden 13

Puan ve Toplam 83 puan almustir.
Cocukluk Cagi DEHB  Mevcut (Wender-Utah Derecelendirme Kriteri

Eslik eden problemler Sorun alt boyutunda siklikla ve ¢ok sik olarak isaretlenen bazi ozellikler;
basarisizlik hissi, baglanan bir isi bitirememe ya da baslama gicliigii,
sabirsizlik, kendini giivensiz hissetme, duygu durumunda sik oynamalar,
disiik benlik degeri, zamani1 ayarlamada giigliik, unutkanlik, ¢okkiinliik,
sebepsiz yere sinirli ve gergin olma, hayal kiriklig1 ve cesaretsizlik hissi,
mutsuzluk hissi.

DEHB Egitimi 6 Oturum (Oturumlar 1,5-2 saat sirmiistiir ve her hafta bir oturum yapilmustir.
Egitim programinin yapisi geregi 5. Oturumla 6. Oturum arasinda 3 hafta ara
verilmistir.)

Tablo 1’ de goriildiigii gibi, katilimc1 21 yasinda tiniversite 6grencisi bir kadindir. Egitim
programinin baglangicinda katilimciya uygulanan olgekler dogrultusunda katilimecinin {ist
diizeyde DEHB belirtileri gosterdigi ve c¢ocukluk cagt DEHB’sinin mevcut oldugu
goriilmiistiir. Olgegin DEB/DEHB ile iliskili 6zellikler (Sorun) alt boyutunda siklikla ve ¢ok
stk olarak isaretlenen ozelliklerin ise yetiskin DEHB’ye siklikla eslik eden problemler oldugu
Tablo 1° de goriilmektedir. Katilimciya uygulanan olgeklerin yani sira bir de 6n goriisme
yapilmistir. Bu goriisme ¢ercevesinde katilimcidan problem davraniglarini ayrintili bir bicimde
anlatmasi, hangi durumlarda bu problem davraniglar1 siklikla yasadigi sorgulanmistir. Daha
onceden bu problem davranislarla nasil bas ettigi, nasil bir egitim siireci yasadigi, ailede benzer
problemleri yasayan birisinin olup olmadig1 ve aile i¢i iligkilerinin nasil olduguna iliskin
goriisme sorulart (Lauth ve Minsel, 2009) yoneltilmistir. Goriisme sonucunda elde edilen
bilgiler ¢ocukluk yillarindan itibaren DEHB belirtilerinin var oldugu, daha 6nceden bu konuda
herhangi bir destek almadigi, ailede ise annesinde benzer belirtilerin oldugudur. Aile i¢i
iliskiler kapsaminda ise geleneksel bir aile yapisi ve otoriter bir ebeveyn tutumu oldugunu ifade
etmistir. Siirekli olarak deger verilen bir agabeyin golgesinde kaldigin1 vurgulamakta, ailede

higbir degeri olduguna ve yaptiklarinin 6nemsenmedigine inanmaktadir.
Arastirmanin Deseni

Aragtirmada tek denekli deneysel desen kullanilmistir. Tek denekli arastirmalar nicel

aragtirma yaklagimi esas alinarak gelistirilmis aragtirma grubunda tanimlanan arastirmalardir.
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Deneysel arastirmalar arasinda yer almasi bagimsiz degiskenin kontroliiniin tamamen
arastirmacida olmasindan kaynaklanmaktadir. Arastirmanin katilimcilar1 yansiz atama yoluyla
belirlenemedigi icin kimi kaynaklarda yari1 deneysel arastirma modelleri arasinda yer
almaktadir. Tek denekli aragtirmalar, yinelenen Olgiimlerle her bir katilimcinin kendi
kendisinin kontroliinii olusturmasiyla davranmis degistirme ya da Ogretim uygulamalarinin

etkililigini ortaya koyan arastirmalardir (Tekin-Iftar, 2012a).

Kircaali-Iftar ve Tekin (1997) ve Tekin (2000)’in belirtigi gibi, bu arastirmalarda
bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkisi, bir denekten ya da birden fazla
denekten tekrarlanan Ol¢limlerle incelenir. Her bir katilimc1 kendi i¢inde degerlendirilir Bu
arastirmada da bagimsiz degisken olan yetiskin DEHB egitimi programinin tek bir bagimh
degisken (DEHB’li yetiskinin gilinliik yasamdaki islevselligi) lizerindeki etkisini arastirmak

amaclanmistir.

Tek denekli desende giivenirlik ve gecerlik. Bir degerin bagimsiz 6l¢iimler sonucunda
kararlilik gdstermesine giivenirlik adi verilir (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2006). Tek denekli
arastirmalarda, bagimli degiskene iligskin giivenirlik ve bagimsiz degiskene iliskin giivenirlik
olmak tzere iki tiir gilivenirlik vardir. Bu arastirmada bagimli degisken, islevsellik soru
listesinin yinelenen dl¢iimler araciligiyla uygulanmasi sonucunda elde edilmistir. Oturumlarin
uygulanmasi sirasinda ortamda baska bir gozlemci yer almamis, ortamda sadece uygulayici ve
katilimc1 bulunmustur. Bu nedenle dl¢iimlerin kararliligr ile ilgili olarak 6l¢gme aracindan elde
edilen verilerin Sperman Brown iki yarn test giivenirligi, Guttman ve Cronbach Alfa degeri

hesaplanmistir. Elde edilen degerler veri toplama baslig altinda verilmistir.

Uygulama giivenirligi (bagimsiz degiskene iliskin giivenirlik) ise, uygulamanin daha
onceden hazirlanmis olan uygulama planina uygunlugunu saptamaktir. Bu ¢alismada uygulama
giivenirliginin saptanmasinda uygulama sonucunda gerek arastirmaci gerekse katilimer

tarafindan bir degerlendirme yapilmistir.

Aragtirmac1 “Her bir egitim oturumunda uygulanan alistirma ve yontemlerin
uygulanmasinda stire yeterli miydi? Katilimct tarafindan anlasildi mi? Katilimcr tarafindan
kabul edildi ve uygulandr mi?” sorularinin her birini 1 (en diisiik) ile 5 (en yiiksek) arasinda
bir derecelendirme ile degerlendirmistir. Ayrica uygulayict her bir oturumun sonunda o giinkii
oturuma iliskin olarak hazirlanmis olan ev ddevlerinin yapilip yapilamadigini notlar alarak

degerlendirmistir. Arastirmacinin degerlendirmesine gore, uygulama giivenirliginin oldukca
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yiiksek oldugu goriilmiistiir (Yukarida sézii edilen derecelendirme 6Olgiitlerine gére ortalamasi

5 puandir).

Katilimec1 ise izleme oturumunda bir form doldurarak bu oturuma iliskin
degerlendirmesini yapmistir. Formda oncelikle sorular yer almis, bu sorularak yonelik olarak
katilmecrya Liitfen 0-100 arasi bir deger veriniz yonergesi verilmistir. Bu formda yer alan
sorular ve katilimcimin belirttigi yiizdelikle su sekildedir: 7.Bugiin dahil ka¢ oturuma
katildiniz?  (Yanit:6),;2.Egitime  gelirken  sahip  oldugunuz  amaglarin  kagini
gerceklestirebildiniz? (%95); 3.Kag¢ ddevinizi yaptimiz? (%100); 4. Bu egitim programi
problemlerinize yonelik olumlu bir anlayis gelistirmenize yardimci oldu mu? (%100); 5.Bu
egitim davraniglarimizi diizenlemenize yardimct oldu mu? (%100); 6.Bu egitim kendinizi iyi
hissetmenize yardimci oldu mu? (%100);7.Bu egitim davranislarinizi ne kadar degistirebildi?
(%95); 8.Egitimin icerigi, materyalleri ve uygulamasi ne kadar iyiydi? (%100); 9.Egitimdeki
en iyi sey neydi? (Kendimi, kapasitemi taniyabilmek, kendimi degerli hissetmek); 10.Egitimde
farkly olarak neyin yapiimasini isterdiniz? (Cok keyifle ve sikilmadan gegti oturumlar. Haftada
bir degil de daha sik araliklarla yapilmasint isterdim); 11.Bu egitime katilmak sizin icin ne
kadar édiillendirici oldu? (%100), 12.Bu egitim programini arkadaslariniza onerecek misiniz?
(%100); 13.Yorumlariniz (Dolu dolu gegen oturumlar oldu. Hi¢ sikilmadim. Strese girmedim.

Yargilandigimi hissetmedim. Diisiincelerimi rahatga ifade edebildim.)

Katilimemin soru formunda verdigi yanitlar ve uygulayicinin degerlendirmelerinin
birbiriyle tutarli oldugu sodylenebilir. Bu soru formu ile aym1 zamanda aragtirmanin sosyal
gecerligine iligkin 6znel degerlendirme de yapilmistir. Arastirmayla iliskili kisilerin bu
caligmanin ne derece 6nemli, etkili ve uygun olduguna iliskin ve kendisinde yaratmis oldugu
hosnutluk diizeyine iligkin yaptig1 degerlendirmeye sosyal gegerlik ad1 verilir (Kennedy, 2005,
akt., Kurt, 2012).

Gegerlik, tek deneli caligmalarda genellenebilirliligin artmasi diger bir deyisle dis
gecerligin artmasi i¢in baslama diizeyinin agik ve net bir bigimde tanimlanmasi, uygulama
ortaminin ve katilimcinin tiim O6zellikleriyle ayrintili olarak tanimlanmasi gerekmektedir
(Tekin-iftar, 2012b). Bu arastirmada da katilimc1 ve calisma ortami ve eitim programimin
uygulanmasi tiim ayrintilari ile agiklanmistir. Yine Tekin-Iftar (2012b), arastirma bulgularinin
arastirmaya 0zgii kosullar disina genellenmesini engelleyen durumlar dis gecerligi etkileyen
etmenler olarak tanimlamakta bunlar1 bes grupta ele almaktadir. Bunlar (1) uygulama siirecinde

bagimli degiskende dnceki uygulamalarinin etkisinin devam etmesi (2) uygulama ortami igin
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yapay kosullarin olusturulmus olmasi (3) sinanma etkisi (4) segme ve uygulama etkilesimi ve
(5) uygulama giivenirligidir. Bu c¢alisma i¢in bu kosullar1 degerlendirilecek olursa, (1) ve (2)
etmenlerinin gecerli olmadigi ancak (3) ve (4) etmenlerinin her deneysel ¢alismada oldugu gibi
bu calismada da s6z konusu oldugu sdylenebilir. En son (5) etmenine iligkin agiklama ise
giivenirlik bashig1 altinda ele alinmistir. Ote yandan Tein-Iftar’m (2012b) belirttigi gibi, bir
aragtirmada elde edilen bulgularin genellenebilmesini incelemenin en uygun yollarindan birisi
ayni calismayr onceki calismaya dahil edilmemis olan farkli 6zelliklerdeki katilimcilarla
yineleyerek benzer bulgularin elde edilip edilmedigini karsilastirmaktir. Uygulama yeni
katilimer grubunda da etkili olursa bulgularin genellenmesi saglanmis olur. Bu ¢alismanin tek
bir denekle yiiriitiilmiis olmasi ve baska deneklerle heniiz calisilmamis olmast diger
caligmalarla karsilastirilma olasiligini ortadan kaldirmaktadir. Burada ¢alisma konusunun yeni
olmasinin da etkisi vardir. Bu konuyla ilgili calismalarin sayis1 arttik¢a karsilastirma olasilig

da artacaktir. Ancak bu durum bu ¢alisma agisindan bir sinirliliktir.
Veri Toplama Araclan

Eriskin dikkat eksikligi hiperaktivite olcegi. A. Turgay tarafindan 1995 yilinda
gelistirilmis olan Eriskin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Olgegi (Adult ADD/ADHD DSM-IV
Based Diagnostic Screening and Rating Scale) Gilinay ve digerleri (2006) tarafindan Tiirkge’
ye uyarlanmistir. Dortlii likert tipi bir derecelendirme 6lgegidir ve {i¢ alt 6l¢cekten olugsmaktadir:
1. boliimde (DE) DSM-IV’ teki Dikkat Eksikligi belirtileri alinarak olusturulmus toplam 9
madde, 2. boliimde (AH) DSM-IV’ teki Asir1 hareketlilik belirtilerinden olusan toplam 9
madde ve 3. bolimde DEHB ile ilgili 6zellikler ve sorunlar (S) toplam 30 maddeyi
icermektedir. Olgekte Hemen hemen hig (0 puan), Biraz ya da Bazen (1 puan), Stklikla (2 puan),
Cok stk (3 puan) segeneklerinden olusur. Olgegin degerlendirilmesinde, DE ve AH alt
boliimlerinde; 3’ ten diisiik puan alanlar DE ve AH belirtileri diisiik, 3-11 arasinda puan alanlar
orta ve 11’ in iistiinde puan alanlar ise DE ve AH belirtileri yiiksek diizeyde olanlar grubuna
girmektedir. Sorun (S) boliimiinde, 0-13 arasi diisiik, 13-35 arasi1 orta, 35-75 aras1 yiiksek
diizeyde sorun boliimiinde belirtilen 6zellikleri tasimaktadirlar. Genel toplamda ise, 20 nin alt1
diisiik diizeyde DEHB, 20-59 arasi orta diizeyde DEHB, 59’ un {istii yiliksek diizeyde DEHB
belirtileri gostermektedirler. Eriskin DEHB 06l¢eginin genel toplam giivenirligi degerleri;
Cronbach Alfa (.95) en diisiik giivenirligi ise Spearman Brown (.90) ve Guttman (.90)
teknikleri vermistir. Bu sonuglar testin ¢ok yiiksek bir giivenirlige sahip oldugunun
gostergesidir (Giinay ve dig., 2000).
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Wender-Utah derecelendirme 6lgegi (WUDO). Oncii, Olmez ve Sentiirk (2005),
yetiskinlerde DEHB tanis1 koyarken yardimei olabilecek bir 6lgek olan (WUDO)’niin 25 mad-
delik formunun Tiirk¢e uyarlamasinin gegerlik ve giivenirligini arastirmislardir. Cronbach alfa
katsayis1 0.93, test tekrar test korelasyonu (toplam puan) 0.81, madde toplam puan
korelasyonlar1 0.31-0.75 arasindadir. Kesme noktasi olarak 36 ve iizerindeki degerler
alindiginda DEHB olan eriskinlerin %82.5’1 (duyarlilik), kontrol grubunun %90.8’1 (6zgiilliik),
depresyon grubunun %66’s1 ve iki uglu bozukluk grubunun %64.3’ii dogru olarak
siniflandirilabilmektedir. WUDQ’ niin Tiirkge formu eriskinlerde DEHB tanis1 koyarken

klinisyene yardimci olabilecek gecerli ve giivenilir bir 6l¢ektir.

Her iki 6lgek de arastirmanin baslangicinda katilimcinin se¢iminde bir 6lgiit olarak
degerlendirilmistir. Katilimcinin egitim siirecinde gecirdigi degisimler ise asagida ayrintili bir
bicimde agiklanan Lauth ve Minsel (2009) tarafindan gelistirilen yetiskin DEHB’1i bireylerin
giinliik yasamdaki islevselligini sorgulayan ifadelerin yer aldig1 soru listesi aracilifiyla elde

edilmistir.

Islevsellik seviyesi soru listesi. Lauth ve Minsel (2009) tarafindan gelistirilen ve bu
caligmada kullanilan soru listesi, yetiskin DEHB’li bireylerin giinlilk yasamdaki
islevselliklerini etkileyen ve siklikla karsilastiklart 6nemli problem alanlariyla ilgilidir.
Boylece katilimcimin bu davraniglar1 1 ile 10 puan arasinda ne derece gosterdigi
degerlendirilebilmektedir. Eger / isaretlendiyse, bagsarma diizeyinin kétii oldugu, eger 10
isaretlendiyse ¢ok iyi anlamina gelmektedir. Bu baglamda katilimcinin soru listesinden yiiksek

puan almasi beklenmektedir.

Soru listesi katilimcilarin giinliik yagsamdaki islerini nasil organize ettigini ve yonettigini
sorgulayan 10 basliktan olusmaktadir. Her basglik altinda iki davranisi basarma diizeyi
sorgulanmaktadir. Bu basliklar : /. Diizenlemek (Eger iki farkli durum arasinda karar vermem
gerekirse, eger pek ¢ok isi ayni anda yapmam gerekirse); 2. Baslamak (eger uzun siireli bir
projeye baslamam gerekirse, eger bir isin ilk adimini atmak zorundaysam); 3. Gergeklestirmek
(Eger bir édevi zamaninda ve séz verdigim gibi tamamlamak zorundaysam, Eger giinliik rutin
islerimi yapmam gerekirse (odami toparlamak, ihtiyaglarimi satin almak gibi), 4.Béliistiirmek
(Eger parami béoliistiirmek zorundaysam, Eger giinliimii ya da ¢alisma saatlerini diizenlemem
soz konusuysa); 5.Planlamak (Eger bir projeyi/isi onceden planlamam gerekiyorsa, Eger bir
projeyi adim adim takip etmek zorundaysam), 6.Anlamak/ogrenmek (Eger uzun bir siire

dinlemem ve anlamam gerekiyorsa (bir goriismeyi, konusmay: ya da dersi, Eger bir ige, okula,
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sehre ya da gruba uyum saglamak zorundaysam), 7.Bellek (Eger bir seylere dikkat etmem
gerekiyorsa (isim, sayi, randevu), Eger bir seyleri hatirlamak zorundaysam (randevu, verilmig
bir s6z, odev gibi),; 8.Sosyal alan (Eger bir grubun igindeysem (arkadas, ¢alisma grubu), Eger
birileri benimle uyusamazsa (6rn. Farkl: fikirlere sahipsek),; 9. Baska seyler (Eger ..... (Liitfen
doldurun); 10.Genel fonksiyon yeteneginiz (Benim ogrenme yetenegim ve ruh saglhigim (kotii-
iyi).

Lauth ve Minsel (2014) soru listesinin Cronbach Alpha degerinin (.82) ile (.94) arasinda
oldugunu belirtmektedirler. Test tekrar test giivenirligi ise =.57 ile r=.85 arasinda yer
almaktadir. Bu calismada ise soru listesinin Sperman Brown iki yari test giivenirligi (.95),
Guttman (.96) ve Cronbach Alpha degeri (.97) olarak hesaplanmistir. Soru listesinin
degerlendirilmesinde, katilimcinin her bir ifade i¢in isaretlemis oldugu deger (1 ile 10 arasinda)
toplanmis ve isaretlemis oldugu toplam ifade sayisina boliinmiistiir. Boylece doldurulan her bir

soru formu i¢in bir ortalama bir puan elde edilmistir.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Tek denek modelinde oncelikle baslama diizeyi verileri alinir. Baglama diizeyi verisi,
bagimli degisken hakkinda deney siireci bagslamadan 6nceki duruma iliskin bilgidir. En az ii¢
oturum iist iiste kararlilik elde edinceye kadar toplanir (Kircaali -Iftar ve Tekin, 1997). Tekin-
Iftar ve Kircaali-Iftar (2006),verilerin kararlilig1 icin veri noktalarinin en az %80’inin %15 ten
daha fazla ortalamadan uzaklasmamasi gerektigini belirmislerdir. Bu ¢alismada, verilerin
toplanmasi siirecinde Oncelikle bir baslangic diizeyi verisi elde edilmistir (8 kez Ol¢iim

alimmistir). Baglangi¢ diizeyinin kararli oldugu goriildiikten sonra (Baslangi¢ diizeyi ortalama

degerlerinin +/- %15°1 olan X =397 ile X=5.35 arasinda oldugu, veri noktalarinin bu
degerlerden sapmadig1 goriilmiistiir) egitim programi uygulanmaya baslanmis ve egitim
programinin uygulanmasi siiresince veri toplanmistir (Egitim programu stiresi boyunca 22 kez
Ol¢iim alinmistir.) Son egitim oturumundan 3 hafta sonra izleme 6l¢limii almak amaciyla soru
listesinin tekrar doldurulmasi istenmistir (14 kez 6l¢iim alinmustir). izleme &lgiimii 1°den 4 ay
sonra izleme Sl¢iimii 2 verisi toplanmistir (10 kez 6l¢tim alinmistir). Baslangi¢ diizeyi, egitim
oturumlar1 ve her iki izleme Ol¢limii verilerinin elde edilebilmesi ic¢in soru listesi her hafta
diizenli olarak Pazartesi, Carsamba ve Cuma giinleri katilimer tarafindan diizenli olarak
doldurulmus, doldurulan formlar diizenli olarak katilimcidan alinmistir. Baglangic diizeyi
verisinin toplanmasi ve egitim oturumlar1 Eyliil -Kasim aylar arasinda uygulanmis, izleme

Ol¢timii 1 verisi Aralik ve izleme Sl¢limii 2 verisi ise dort ay sonra Nisan ayinda elde edilmistir.
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Tekin-iftar (2012c), tek denekli arastirmalarda verilerin esas olarak grafiksel analiz
yoluyla analiz edilerek bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki islevsel iligskinin
ortaya koyulabilecegini belirtmekte, bununla birlikte grafiksel analize ek olarak istatistiksel ya
da nitel analiz tekniklerinin de kullanildigin1 ifade etmektedir. Bu ¢alismada veriler grafiksel
analiz yoluyla (¢izgi grafigi) ve ayni zamanda nicel analiz yontemi de kullanilarak analiz
edilmistir. Grafiksel analizin degerlendirilmesinde Tekin-Iftar (2012¢) uygulamanin etkililigini
degerlendirebilmek iizere hem bir evrede hem de evreler arasinda degerlendirmeler
yapilabilecegini belirtmektedir. Bu degerlendirmede verilerin kararlihk ve egilimi
degerlendirilir. Kararlilik analizi bir evredeki veri noktalarinin degiskenligini incelemek tizere
gerceklestirilen analizdir. Degiskenlik veri noktalarinin grafik iizerindeki inis ve ¢ikislartyla
belirlenir. Degiskenlik ne denli azsa kararlilik o denli yiiksektir. Egilim ise veri yolunun
yoniiniin analiz edilmesidir. Bir evredeki egilim diiz, artma ya da azalma yoniinde olabilir.
Verilerin egiliminin artma yoniinde olmast durumunda oturumlar boyunca verilerin y
ekseninde aldigr degerin arttifi goriliir. Verilerin azalma yoniinde olmasi durumunda
oturumlar boyunca verilerin y ekseninde aldig1 degerin azaldig1 goriiliir. Egilimin diiz olmast
durumunda ise verilerin y ekseni boyunca degisiklik gostermemesi, egilim ¢izgisinin X

eksenine paralel olmasidir (Tekin-Iftar, 2012c).

Uygulamanin etkili olup olmadigina iliskin yorum yapabilmek i¢in baglama diizeyi ve
uygulama evreleri birbirleriyle karsilastirilir (Kircaali -Iftar ve Tekin, 1997). Bu anlamda bu
caligmada nicel analiz yontemi olarak deneysel islemin etkisinin Sl¢iilmesinde, baglangic
diizeyi verisinin ortalama puani ile egitim siirecinde ve izleme Ol¢iimlerinden elde edilen
verilerin  ortalama  puanlar1  birbirleriyle  karsilastirilmistir.  Ortalama  puanlarin
karsilagtirilmasinda, etki biiyiikliigii (effect size) kullanilmistir. Etki biiyiikliigli, bagimsiz
degiskenin ya da faktoriin bagimli degiskendeki toplam varyansin ne kadarini agikladigini
gosterir. Bu caligmada etki biiyiikliigiinii hesaplamak i¢in Cohen “d” istatistigi kullanilmistir.
Cohen “d” degeri karsilastirilan ortalamalarin birbirinden kag¢ standart sapma uzaklagtigini
yorumlama olana@ verir. Isaretine bakilmaksizin d-degeri, .2, .5 ve .8 olmak iizere sirasiyla
kiictik, orta ve genis etki biiyiikliigii olarak yorumlanir (Biiyiikoztiirk, 2010; Biiytikoztiirk,
Cokluk-Bokeoglu ve Koklii, 2009). Etki biiyiikliigli degerini elde etmek i¢in baslangi¢ diizeyi,
egitim programinin uygulanmasi ve izleme 6l¢iimii verilerinin ortalama ve standart sapma
degerleri hesaplanmis ve her biri baslangi¢ diizeyi verisi ile karsilastirilmistir. Ote yandan bu
calismada da gerek egitim programinin uygulanmasi sirasinda uygulanan alistirma ve

yontemler araciligiyla gerekse oturumlarin bitiminde katilimcinin programin uygulanmasina
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iliskin algilarim1 saptamaya yonelik anket araciligiyla siirekli olarak katilimcinin g¢alisma
stirecine iligkin goriisleri alinmistir. Bu goriisler bulgularin tartigilmasi asamasinda katilimeinin

dogrudan ifadelerine yer verilerek degerlendirilmistir.
Egitim Programinin Uygulanmasi

Yetiskin dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu egitim programi (tek denekli
formu). Yetiskin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Egitim Programi Lauth ve Minsel
(2009) tarafindan Almanya’ da K6In Universitesi’nde gelistirilmis, 18 yasindan itibaren DEHB
olan bireylere uygulanabilecek bir egitim programidir. Egitim programi kuramsal olarak
biligsel davranis¢r yaklagima dayanir. Egitim programi ayni1 zamanda DEHB ile ilgili bilgiler
vermesi nedeniyle de bir psiko-egitim programidir. Bu egitim programinin gelistirildigi sirada
arastirmact da bu siireci izlemisg, hem egitim programinin gelistirilmesi hem de uygulamalarina
gozlemci olarak katilmistir. Egitim programi 4-10 kisilik gruplarda uygulanabilecek bir
programdir. Ayni zamanda egitim programimin tek denekli c¢alisilabilecek formu da
gelistirilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda bu egitim programinin tek denekli formu kullanilmaistir.
Egitim programimin temel amaci, DEHB’li bireylere giinlik yasamda karsilastiklar:
problemleri hakkinda farkindalik kazandirip, bu problemlerini etkili bir bigimde ¢6zebilmek
ve zorlandiklar1 yagam alanlarin1 daha iy1 organize edebilmek icin yeterlilik kazandirmaktir.
Simdiye kadar islerini ertelemelerine ve bir isi sonuna kadar gotiirememelerine neden olan
diistince ve davranig bicimlerini fark edip bunlar1 degistirmeleri boylece giinliik streslerinin
azaltilmas1 amaclanmaktadir. Katilimcilar yasamlarinda nelerin 6nemli oldugunu ve neleri
degistirmeleri gerektigini de ayirt edebilmelidirler. Ozellikle giinlilk yasamin planlanmast,
zaman ve para yoOnetimi, kisinin giinliik islerini organize ederek ve iletisim problemlerini
cozerek yasam kalitesini arttirmak hedeflenmektedir. Egitim programi 5 oturum ve bir izleme
oturumu olmak iizere 6 oturumdan olusmaktadir ve haftada bir oturum bigiminde
diizenlenmistir. Her oturumun kendi i¢inde bir amaci vardir. Oturumlar belli bir sira ile
olusturulur. Her bir oturumun igerigi; katilimeilara giinliik planin sunulmasi, gecen oturuma
iligkin 0devler hakkinda tartisilmasi, o oturuma iliskin igerigin olusturulup alistirmalarin
uygulanmasi ve gelecek oturuma iliskin 6devin goriisiilmesi bigimindedir. Asagida her bir
oturumun igerigi sunulmustur (Lauth ve Minsel, 2009):

Oturum 1 (siire 2 saat). Bu oturumda katilimet ile grup kurallart hakkinda konusulmus

ve giinlilk yasamdaki problemlerini net ve somut bir bigimde ortaya koymasi ve bu sorunlari
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hangi kosullarda yasadigini ayrintili bir bigimde anlatmasi istenmistir. Bu egitim programi
sonunda ulagmak istedigi hedeflerini acik ve anlasilir bir bicimde ifade etmesi beklenmistir.

Oturum 2 (siire 2 Saat). Bu oturumun temel amaci, katilimcinin bir ise, projeye,
planlanmis bir etkinlige baslamak ve devam ettirmek konusunda yasadigi giigliikleri tespit
edip, bu konuda var olan potansiyelini agiga c¢ikarip kullanmasi konusunda onu motive
etmektir. Katilimeinin 6zellikle bir ise baglamak ve devam ettirmede yasadigi icsel engeller
hakkinda farkindalik kazanmas1 hedeflenmistir. Ayrica dncelikleri belirlemek ve acil-6nemli
is ayriminin nasil yapilabilecegi tizerinde durulmustur.

Oturum 3 (siire 1,5 Saat). Bu oturumda katilimcilarin bellek, dikkat toplama ve
planlama becerileri tlizerinde durulmus, katilimcinin bu becerileri gelistirmek igin
kullanabilecegi stratejiler tartisilmistir. Ozellikle kisileraras: iliskilerde bu becerilerin nasil
kullanilabilecegi tartisilmistir.

Oturum 4 (siire 1,5 saat). Bu oturumun temel amaci, katilimciin giinliik yasamini
dogru bir bicimde yapilandirabilmesi ve zaman, para vb. kaynaklarin1 dogru bir bigcimde
kullanabilmesi i¢in bagvurabilecegi yontemlerin ele alinmasidir. Ozellikle giinliik planini nasil
yapilandirabilecegi lizerinde ¢alisilmistir.

Oturum 5 (siire 1,5 Saat). Bu oturumda temel iletisim becerileri iizerinde durulmus,
ozellikle DEHB’li bireylerin giinlik yasamda karsilagtiklar iletisim giigliikleri ayrintili bir
bicimde tartisilmis ve ortaya c¢ikan iletisim sorunlarimi nasil ¢ozebilecekleri hakkinda
calisiimastir.

Oturum 6-izleme Oturumu (siire 1,5 Saat). Bu oturum 5. oturumdan en az 3 hafta
sonra yapilmaktadir. Bu oturumda katilimcida simdiye kadar ortaya cikan degisimler
tartisilmig, gecmis oturumlarda elde edilen stratejilerin daha da kalict hale gelebilmesi i¢in
neler yapilabilecegi iizerinde durulmustur. Ozellikle hangi stratejilerin kendisi i¢in yararl
oldugu hakkinda katilimci kendi kazanimlarindan s6z etmistir.

Bulgular

Bu ¢alismada DEHB’li bir iiniversite 6grencisinin giinliik islevselligi {izerine yetiskin
DEHB egitim programinin etkililigi tek denekli desenle smmanmistir. Degisim, giinliik
yasamdaki islevselligine iligkin soru listesi araciligiyla ol¢lilmiistiir. Boylece katilimcinin
giinliik yasamdaki islevselliginin degisimini izlemek amaglanmistir. Tablo 2’de, katilimcinin
glinliikk davranislarina iliskin kendisi tarafindan doldurulan soru listesine iliskin betimsel

istatistikler ve Cohen d degerleri goriilmektedir.
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Tablo 2.
Katilimcinin Baslangig Diizeyi ve Egitim Programinin Uygulanmas Siirecinde ve Izleme
Olgiimlerinde Elde Ettigi Puanlarin Betimsel Istatistik ve Cohen d Degerleri

Baslangic DEHB izleme izleme
diizeyi Egitimi Olciimiil Olciimii 2
X (S) X (S) X (S) X (S)
d d d
Katilimcinin 4.66 (0.41) 6.65 (1.45) 8.49 (0.27) 6.0 (0.18)
Degerlendirmesi d=-1.86 d=-11.03 d=-1.07

Tablo 2 incelendiginde, katilimciin degerlendirilmesine gore, genel olarak giinliik
islevselliginde egitim programinin uygulanmasi siiresince biiyiik diizeyde bir etki biliytikligi
ile (d=1.86) istenen yonde bir degisim oldugu goriilmektedir. Gozlenen bu biiyiik diizeydeki
etki biiyiikliigli DEHB egitim programinin bitiminden sonra elde edilen izleme Ol¢iimii 1
verilerinde (d=-11.03) ve ilk izleme Ol¢limiinden 4 ay sonra elde edilen izleme Slgiimii 2
verilerinde de (d=-7.07) gozlenmektedir.

Cizgi Grafigi

Asagidaki ¢izgi grafiginde, katilimcinin giinliik islevselligine iligkin elde edilen veriler
yer almaktadir. Yatay eksen ol¢iim sayisini, dikey eksen ise bagimli degiskenin niceliksel

degerlerini gostermektedir.

Verilerin Cizgi Grafigi

SerAw Y

OFRL NWRAULIONO®WOO

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51 53
EGiTiM OTURUMLARI

Sekil 1. Katilimeinin Giinliik Yasamdaki Islevselligine Iliskin Verilerin Cizgi Grafigi

Lauth ve Fellner (2004)’e gore, tek denekli arastirmalarda cizgi grafiginde baslangic
diizeyindeki veriyle karsilastirildiginda davraniglarda anlamli bir diizelme goriiliiyorsa, bu
egitim evresinin etkili oldugu bi¢ciminde yorumlanabilir (Sekil 1, katilmcinin giinliik
islevselligi hakkindaki degerlendirmelerini yansitmaktadir. 1-8. Olglimler baslangi¢ diizeyi

verisini, 9-30.6l¢iimler egitim oturumlarini, 31-44. Olclimler izleme 1 ve 45-54. Slgiimler
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izleme 2 verilerini gostermektedir. Grafik incelendiginde baslangic diizeyi verileri ile
karsilagtirildiginda katilimeinin DEHB egitimi siiresince giinliikk yasamdaki islevselliginin
kararli bir bi¢gimde artma egilimi sergiledigi goriilmektedir. Egitim oturumlar: sirasinda 15.
Olctimde ani bir diisis gozlenmektedir ki katilimer o formu doldurdugu giin rahatsizlig
nedeniyle kiiciik bir operasyon gecirdigini belirtmistir. Her bir oturumdan sonra gittikge artan
kararli bir diizelme oldugu gozlenmektedir. Bu degisimin izleme ol¢iimii 1’ de kararli bir

bigimde devam ettigi, izleme 2’de ise hafif bir diisiisle yine devam ettigi goriilmektedir.
Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmanin temel amaci, biligsel davraniset yaklasima dayali olarak hazirlanmis olan
bir yetiskin DEHB egitim programinin yliksek diizeyde DEHB belirtileri gdsteren bir 6gretmen
adaymin giinliik yasamdaki islevselligi lizerine etkisini incelemektir. Aragtirmanin sonuglari
incelendiginde, gerek grafiksel analiz gerekse nicel analiz sonuglarina gore katilimeinin giinliik
islevsellik diizeyinde baglangi¢ diizeyi ile karsilastirildiginda egitim programinin uygulanmasi
stiresince ve izleme oturumlarinda biiylik diizeyde degisim sergiledigi soylenebilir. Asagida
arastirmanin bulgular1 egitim programinin her bir oturumuna iligskin degerlendirmeler ve ilgili
alan yazindaki ¢alismalar dogrultusunda tartisilmistir. Ayn1 zamanda katilimcinin egitim
oturumlar1 sirasinda doldurdugu formlarda yer alan dogrudan ifadelerine yer verilmistir.
Boylece egitim siiresi boyunca ortaya ¢ikan biiyiik etki biiyilikliigi degerlendirilmeye

calisiimastir.

Yetiskin DEHB’de giinliik yasamdaki islevselligi olumsuz yonde etkileyen siklikla
karsilagilan problem davranislar; dikkatini stirdiirme gili¢liigii, isleri organize edememe ve
siraya koymada giicliilk yasama, unutkanlik, zihinsel ¢aba gerektiren islerden kaginma ve
erteleme bi¢iminde ifade edilmektedir (Lauth ve Minsel, 2009). Egitim programinin
baslangicinda katilimci da giinliik yasama iliskin benzer problemleri yasadigini belirtmistir.
Egitim programinin ilk oturumunda katilimcidan bu egitim programina iliskin ti¢ 6nemli
amacini ifade etmesi istendiginde katilimc1 amaclarini; “Islerimi ertelememek, unutkanligimi
¢oziimleyebilmek ve ikili iliskilerde ofke kontroliinii saglayabilmek” olarak ifade edilmistir.
Kendisinde en cok stres yaratan durumlarn ise, “Bir ise baslamak ve devam ettirebilmek,
zamanlama/béliistiirme, plan yapmak, bellek ve sosyal alan” olarak belirtmistir. Nitekim ilk
oturumdan sonra verilen haftalik 6devde de —ki bu 6devde katilimcidan giinliik yasamda var
olan problem durumlar ortaya koymasi istenmistir- katilimcinin yetiskin DEHB’ye iligkin

problemleri yasadig1 gdze ¢arpmaktaydi. Ornek olaylar yazmasi istendiginde; “Ders sunumu
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hazirlamast  gerekirken yurttaki odasini temizlemesi, arkadasimin dogum  giintinii
kutlayacagina dair soz verdigi halde ertelemesi, ders ¢calisma plani yapmasina ragmen bir gece
once bilgisayar oyunu oynadigi i¢in uykusuz kalmasi nedeniyle plani uygulayamamasi -bir giin
once de o giin ¢alisacagim diistinerek ertelemisti-yeterince ders ¢alismadigt icin kendisini
suclu hissetmesi, hicbir ddevi zamaninda yetistiremeyecegi kaygisi” olarak ifade etmistir. Ilgili
alan yazinda DEHB’de giinliik yasamdaki islevselligi olumsuz yonde etkileyen katilimcinin da
sOziinli ettigi davranis problemleri ile bas etmede biligsel davranis¢i yaklasimi temel alan
psikolojik miidahalelerin etkili oldugunu gosteren arastirmalar yer almaktadir (Elsdsser, 2014).
Bu arastirmalar, 6zellikle bu ¢alismada da uygulanan egitim programinin igeriginde de yer
alan, ertelemeye ve bagladig1 bir isi tamamlamaya, giinliik plan yaparak isleri 6nem sirasina
glre organize etmeye, zaman yOnetimine, dikkat, bellek ve iletisim becerilerine yonelik
etkinliklerin ve bu etkinliklere iligkin ev 6devlerinin etkili oldugunu vurgulamaktadir (Lauth

ve Minsel, 2009; Solanto ve dig., 2010; Stevenson ve dig., 2002; Wiggins ve dig.,1999).

Nitekim ikinci oturumda da katilimcinin bir ise, projeye, planlanmis bir etkinlige
baslamak ve devam ettirmek konusunda yasadig: giicliikleri tespit edip, bu konuda var olan
potansiyelini aciga ¢ikarip kullanmasi konusunda onu motive etmek amaglanmistir. Ayrica
oncelikleri belirlemek ve acil-onemli i ayriminin nasil yapilabilecegi lizerinde durulmustur.
Ikinci oturumun sonunda verilen haftalik 6devde katilimcinin bu oturumda uygulanan
etkinliklerden yola ¢ikarak yapmasi gereken somut bir isi belirlemesi ve bu siireci nasil
yonettigini agiklamasi istenmistir. Haftalik 6dev formu incelendiginde katilime1 “Uykusuz
kalmasina neden olan oyunlar: oynamayacagini ve ¢alisma odasinda ders ¢alisacagini” somut
hedefler olarak belirlemistir. Gerek ¢izgi grafiginin incelenmesi gerekse édev formunda yer
alan aciklamalar ikinci oturumda 6zellikle ertelemeye iliskin yapilan uygulamalarin olumlu
etkileri oldugunu diisiindiirmektedir. Katilimc1 bu durumu su ciimlelerle ifade etmektedir:
“Usenmedim ve calismak icin okuma salonuna gittim. Derslerimi c¢alistikca icimin
rahatladigini ve daha rahat uyuyabildigimi fark ettim. Bilgisayardaki oyunu silerek, zamanimi
¢cok bos geciriyorum fikrinden kurtuldum, i¢cim artik daha rahat. ” Langberg ve digerleri (2008),
DEHB’li yetiskinlerin organizasyon becerilerini gelistirmede, acil durum yonetimi ve planlama
konularinda yiriitiilecek miidahale ¢aligmalarinin 6nemini dile getirmekte, O6zellikle
organizasyonel iyilesmelerin DEHB belirtilerinde azalmaya ve akademik isleyiste kazanglara

yol actigin1 gosteren kanitlarin bulundugunu ifade etmektedirler.
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Egitim programinin li¢iincli oturumunda katilimcinin bellek, dikkat toplama ve planlama
becerilerini gelistirmek i¢in kullanabilecegi stratejiler tartisilmis, Ozellikle kisilerarasi
iligkilerde bu becerilerin nasil kullanilabilecegi tizerinde durulmustur. Katilimc1 6zellikle
“Yeni tamigtigr insanlarin ismini hatirlamakta giicliik yasamakta ya da tamidigi insanlarin
isimlerini karistirmakta, bir yere yetismesi gerektiginde sakarlasmakta, bir metni okurken daha
sonuna gelmeden basinda ne yazdigini unutmakta, ozellikle film ya a dizi izlerken oradaki
karakterlerin isimlerini hatirlamadigini” belirtmekteydi. Ugiincii oturumdaki galismalardan
sonra bu haftaki 6devindeki amaci1 “Vize sinaviarina ¢alisirken ogrendigi bellek stratejilerini
kullanmakt: . Ozellikle kendisi igin yararli olacagina karar verdigi, not tutarak calisma, kavram
haritalar1 ¢ikarma ve bir bagkasina anlatarak ¢aligma gibi stratejilerinin yararli oldugunu,
ogrendiklerini daha sonra karistirmadan hatirlayabildigini su climlelerle ifade etmistir: “Zor da
olsa notunu tutmam gereken derslerin notlarini tuttum. Yakin arkadasimla birlikte birbirimize
anlatarak ¢calistik dersleri, bu bana iyi geldi. Konulari hatirlamak i¢in kavram haritalar
yaptim. Bu konulart karistirmami engelledi.” 1lgili alan yazinda bu sonucu destekler nitelikte
bulgular yer almaktadir (Lauth ve Minsel, 2009; Solanto ve dig., 2010; Stevenson ve dig., 2002;
Wiggins ve dig.,1999).

Dordiincii oturumda katilimcinin giinlitk yasamini dogru bir bicimde yapilandirabilmesi
ve zaman, para vb. kaynaklarim1 dogru bir bigimde kullanabilmesi i¢in bagvurabilecegi
yontemler ele alinmis, 6zellikle giinliik planini nasil yapilandirabilecegi lizerinde ¢alisiimistir.
Bu oturum katilimer i¢in 6zellikle dnemliydi. Ciinkii genellikle giiniinii plansiz bir bi¢cimde
gegiriyor, zamansiz uyuyor, planladig: bicimde ders ¢alisamiyor ve bagka seylerle ilgileniyor,
dersler ve ddevler biriktigi i¢in de daha sonra sugluluk ve yetersizlik duygular1 hissediyordu.
Ozellikle uyku diizeninin olmayis1 giinliik yasam kalitesini olumsuz yonde etkiliyordu. Surman
ve digerleri (2009), DEHB’li eriskinlerde giindiiz uykusu ile daha sik karsilagildigini
belirtmektedirler. Katilimer da aymi problemi yasiyordu. Bu nedenle giinliik planlarin
uygulayamiyor bu nedenle gece geg yatiyor ve ertesi giinkii planlarin1 uygulayamiyordu. Bu
dongii hemen hemen her giin tekrarlaniyordu. Bu oturumda giinliik planlama ayrintili bir
bicimde yapilarak ve yatma saatleri yeniden diizenlenerek gilindiiz uyku problemi
coziimlenmeye calisildi. Oturumda katilimer ile birlikte giinliik planin1 zamanini en verimli
bicimde kullanabilecegi bir bicimde planlandi. Ozellikle ders ¢alisma yeri ve zamani, uyku
diizeni Ozellikle lizerinde durulan konular oldu. Bu oturumdan sonraki haftalik 6devini
katilimer basari ile tamamlamis, 6zellikle uyku zamani, ders plani gibi giinliik planinin

icerisinde yer alan bagliklarda plana uyabilmisti. Katilimc1 bu durumu: “Kendime séz
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gecirebildim. Icimdeki beni kétii etkileyen o sesi dinlemedim. Oncekine nazaran giiniimii daha
iyi gecirir oldum. Zamanim bana daha ¢ok kaldi. Uykunun kélesi degilim artik.” climleleri ile
ifade etti. Bu acidan degerlendirildiginde, bu egitim programinda yer alan ve dordiincii
oturumda uygulanan “Eisenhower Prensibi” ve “Zaman Penceresi” gibi etkinliklerin ortaya
cikan anlamli farklilik {izerinde etkili oldugu sdylenebilir ki katilimer tarafindan da isleri
organize etme konusunda olduk¢a yararli etkinlikler olarak degerlendirilmislerdir. Benzer
sekilde Hesslinger ve digerleri (2002) ve Stevenson ve digerleri (2002) ve Stevenson,
Stevenson ve Whitmont (2003) uyguladiklar1 yetiskin DEHB egitimi programinin DEHB
belirtilerinde azalma ve organizasyon becerilerinde 1iyilesme ile sonuglandigini

belirtmektedirler.

Besinci oturuma gelindiginde, temel iletisim becerileri lizerinde durulmus, 6zellikle
DEHB’li bireylerin giinliik yasamda karsilastiklar: iletisim giigliikleri ayrintili bir bicimde
tartisilmig ve ortaya ¢ikan iletisim sorunlarinin nasil ¢ozebilecegi iizerinde durulmustur. Ayni
zamanda oturumun sonunda simdiye kadar olan oturumlarin yansimalar1 bashikli bir etkinlik
yapilmistir. Bu etkinlik sonunda katilimcinin bu egitim programina gelme nedenleri ve
amaclarinin neler oldugunun iizerinde tekrar durulmus, hangilerine ulagtig1 ve bundan sonra
neler yapmak istedigi sorulmustur. Katilimc1 bu egitim programina gelme nedenlerini;
“Dikkatinin ¢cok ¢abuk dagilmasi, uzun stire ders dinleyemiyor olmak, unutkanlik ve iletisimden
kaynaklanan problemlerine ¢oziim bulabilecegine inanmak” olarak belirtmisti. Amaglarini ise,
“Diizenli ve planli bir calismayla basarili olmak, kaliteli zaman gegirmek, unutkanliklarindan
dolayr hayatinin aksamasint engellemek” olarak belirtmisti. Hangilerine ulastig1 soruldugunda
ise; “Diizenli ve planli ¢alistim. Bu basarimi da olumlu etkiledi. Zamanimi kismen daha iyi
ayarlar oldum fakat daha iyi olabilir. Artik normal yasantimda da diizenli oldugum igin ¢ok
nadir bir seyleri unutuyorum ya da hatirlamam kisa zaman aliyor” demistir. Bundan sonra ne
yapmak istedigi soruldugunda ise, “Hayatimin béyle devam etmesini istiyorum. Kendime deger
vermekten vazgegmemeliyim. Bunu da kendime siirekli tekrar ederek yapabilirim.” demistir.
Katilimcinin ulastigini vurguladigi amaglar1 olan zamanini iyi ayarlayabilme, diizenli bir
yasam, bellekteki iyilesmeler alan yazinda biligsel davranis¢t yaklasima dayali yetiskin DEHB

egitimi uygulamalarinin olumlu sonuglar1 olarak vurgulanmaktadir (Lauth ve Minsel, 2009).

Altinc1 oturum besinci oturumdan {i¢ hafta sonra uygulanmistir. Altinct oturumda
katilimcida simdiye kadar ortaya ¢ikan degisimler tartisilmis, gegmis oturumlarda elde edilen

stratejilerin daha da kalici hale gelebilmesi i¢in neler yapilabilecegi lizerinde durulmustur.
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Ozellikle hangi stratejilerin kendisi i¢in yararli oldugu hakkinda katilmer kendi
kazanimlarindan s6z etmistir. Katilime1 baglangicta arkadaslarindan destek aldigini ama artik
buna ihtiyact olmadigini fark etmistir. “Anladim ki ben istedigim zaman ders ¢alisabilirim,
giiniimii diizene sokabilirim.” demistir. Ozellikle ilk oturumda dissal motivasyon olmadan
caligmasmin ¢ok gilic oldugunu belirtmesi ve Ozellikle baslangigta, planlama ve igsel
motivasyon kaynaklarini aktive etmede sorunlart oldugunu vurguladig: diisiiniildiigiinde bu
konuda kendi giiciinii fark ettigini belirtmesi bu ¢alisma i¢in olduk¢a anlamlidir. Ve soyle
devam etmistir: “Bir seyleri yaptikca, diizen oturttuk¢a bundan keyif almaya basladim.
Akademik basarimin arttigim diistiniiyorum. Kendime artik daha fazla zaman aywrabiliyorum.
Bir isi yarim birakma ve bir ddevi yetistirememe gibi durumlari yasamadigim icin artik daha
huzurluyum.” diyerek bu egitim programindan elde ettigi yararlar1 acgiklamistir. Egitim
siirecinde zorlandig1 alanlar olarak ise; “I¢sel motivasyonu kazanma, planlara uymak,
konusmalar: bélmemek konusunda giicliik yasadigini” belirtmis, soyle devam etmistir:

“Bunlarin hepsi baslarda boyleydi. Bunlar: basardigima inaniyorum simdi.” demistir.

Philipsen (2013), DEHB’li kisinin hem kendisinin hem de ¢evresindeki insanlarin kiginin
islevsel olmayan davranis bigimlerine iliskin siirekli tekrarlayan olumsuz degerlendirmelerine
vurgu yaparak, bu degerlendirmelerin duygu ve diislinceleri {izerinde bir kisir dongiiniin
yasanmasina neden oldugunu belirtmistir. Bu durumun da bireyin motivasyonunu diigiirdiiglinii
bdylece islevsel olmayan bilislerin olustugunu (Orn.“Aslinda bunu yapabilirim ama ben
tembelim.” ya da “Her zaman oldugu gibi bunu da yapamayacagim.”) ifade etmektedir. Bu
diisiince bi¢imi bir siire sonra depresyon, kaygi, memnuniyetsizlik ve sucluluk duygulari
olusmasma ve mevcut DEHB belirtilerinin daha da giliclenmesine neden olabilmektedir.
Safren, Sprich, Chulvick ve Otto (2004), DEHB’li yetiskinlerde ge¢misteki basarisizlik
deneyimlerinin 6zellikle olumsuz etkilerinin biligsel islerden kaginmayi artirabilecegini,
DEHB ile iliskili dikkat ve organizasyon yeteneklerini daha da bozabilecegini
belirtmektedirler. Egitim programinin baslangicinda katilimci da basarisizlik kaygisi nedeniyle
islerini siirekli erteledigini ve 6zellikle kendisin hep degersiz hissetmesi ve bir seyleri basarsa
bile ailesi tarafindan Onemsenmedigini vurgulamasi bu degerlendirme ile tutarlilik
gostermektedir. DEHB’1i bireylerin siklikla yasadiklari olumsuz deneyimlerin birikimi onlarin
benlik saygis1 ve 6zyeterlik inancin1 olumsuz yonde etkileyerek, zor durumlarla karsi karsiya
kaldiklarinda ozellikle kaginma ve erteleme gibi uygunsuz basa c¢ikma stratejilerini
gelistirmelerine neden olabilmektedir. Newark ve Stieglitz (2010), bu stratejilerin benlik

saygist ve Ozyeterlige iliskin olumsuz inanglarim1 onaylayarak bir kisirdongili yarattigini
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belirtmektedir. Bilissel davranis¢1 miidahaleler bu kisirdongiiyii kirarak kisinin kendisiyle ilgili
olumlu inanglar gelistirmesine ve kisisel kaynaklarini fark etmesine yardimci olabilmektedir.
Ozellikle bu egitim programinda yer alan her oturumun sonunda “Kendi gii¢lii yanlarini
bulma” etkinliginin bu anlamda yararli oldugu diisiiniilmektedir. Philipsen (2013) de bu
noktada ozellikle bilissel davranis¢i terapinin amacinin kisinin bu islevsel olmayan bilislerini
ve davramglarini degistirmek olduguna vurgu yapmaktadir. Islevsel olmayan inanglarmn
degismesiyle birlikte kisinin memnuniyetsizliginin azalip ve motivasyonunun artmasi da soz
konusu olabilecektir. Ozellikle ¢ocukluk yasantilarinda —ki katilime1 ¢ocukluk DEHB sine
sahipti- DEHB belirtileri nedeniyle yasadigi giigliiklere yonelik anne babasinin
degerlendirmelerinin ele alindigi oturumda katilimci ¢ocukluk yasantilarindaki basarisiz
deneyimlerinden ve anne babasinin olumsuz degerlendirmelerinden séz etmis, bu
degerlendirmelerin kendisine bakis agisin1 olumsuz yonde etkiledigini ve 6zellikle 6zyeterlik
inancini diisiirdiigilinii ifade etmistir. Bilissel davranis¢1 temele dayali psikolojik miidahalelerin
yetiskin DEHB’li bireylerde depresyon ve kaygi diizeylerini diisiirdiigiinii (Hesslinger ve dig.,
2002; Solanto ve dig., 2010; Vidal ve dig., 2013; Virta ve dig., 2008; Wilens ve dig., 1999),
diisiik benlik saygisi ve 6zyeterlik inancini yiikselttigini (Bramham ve dig., 2008; Gentile ve
Atiq, 2006; Hesslinger ve dig., 2002; Newark ve dig., 2012; Wilens ve dig., 1999) vurgulayan

caligmalar alan yazinda yer almaktadir.

Yine arastirmanin bulgularina gore, egitim programi sonunda elde edilen degisimin 3
hafta ve 4 ay sonraki izleme olgiimlerinde de gozlendigi tespit edilmistir. Bu bulgu, Ramos-
Quiroga ve digerleri (2012), Salakari ve digerleri (2010) biligsel davranis¢i1 yaklagima dayali
caligmalarin DEHB belirtilerini geriletmede hem kisa hem de uzun vadede etkili oldugunu

vurgulayan alan yazindaki arastirma sonuglart ile paralellik gostermektedir.

Bu agiklamalardan yola ¢ikarak yetiskin DEHB egitiminin DEHB’li bireylerin giinliik
yasamdaki islevselligi iizerinde etkili olabilecegi diisiiniilebilir. Ancak bu arastirmadan elde
edilen sonuglar1 genelleyebilmek i¢in daha fazla sayida katilimci ile uygulanan programin
tekrarlanmasi ve benzer sonuclarin elde edilip edilmeyeceginin test edilmesi gerekmektedir.
Bu anlamda bu ¢alismanin tek bir denekle yiiriitiilmiis olmas1 bir sinirliliktir. Ancak yetiskin
DEHB’ye yonelik bir egitim programinin uygulanmasi nedeniyle de yeni ve 6zgiin bir ¢alisma

oldugu sdylenebilir.
Makalenin Bilimdeki Konumu
Egitim Bilimleri/ Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dal1

221


http://efdergi.yyu.edu.tr/

YYo Egitim Fakiiltesi Dergisi (YYU Journal of Education Faculty), 2020; 17(1):200-230, http://efdergi.yyu.edu.tr

doi:10.33711/yyuefd.691575 Arastirma Makalesi ISSN: 1305-2020

Makalenin Bilimdeki Ozgiinliigii

Uluslararasi alan yazinda yetigkin DEHB’ ye yonelik ¢ok sayida psikolojik miidahale ve
egitim ¢alismasinin yapilmis oldugu goriiliirken, ulusal alan yazinda bu konuda yapilmis bir
caligmayla heniiz karsilagilamamistir. Ayrica yetiskin DEHB ile ilgili alan yazinda siklikla
grup caligmalar1 géze ¢arpmakta bununla birlikte tek denekli ¢aligmalarin yetersiz oldugu
goriilmektedir. Ayrica DEHB olan iiniversite 6grencilerinin 6énemli 6l¢lide akademik sorunlari
oldugu distiniildiigiinde, bu ¢alismanin 6zellikle yetiskin DEHB’ nin yaratabilecegi riskler
acisindan da (Orn. iiniversite egitimini yarida birakma, madde kullanimi gibi) énleyici bir
caligma oldugu sOylenebilir. Bundan sonra yapilacak benzer ¢aligmalar icin de 6rnek teskil

edebilecegi diistiniilmektedir.
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Summary
Statement of Problem

Adult Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) has been increasingly discussed
in scientific and social areas in recent years due to adverse effects of ADHD on daily, academic
and social life. Prevalence and accompanying disorders, especially in the last decade research
on psychological interventions has been striking (Salomone et al, 2015; Virta et al, 2010). The
literature on the psychological interventions are used to cope with adult ADHD, both in terms
of prevalence and accompanying disorders, suggests that effective psychological interventions,
particularly applied when they are examined in the literature, are in the form of cognitive
behavioral therapy applications (Cumyn et al, 2007; Safren, 2006) and the results of these
studies are effective in both short and long term (Ramos-Quiroga et al, 2012). In particular,
intervention studies for adults with ADHD have shown a significant effect on the quality of
life (Gentile and Atiq 2006; Goodmann 2007; Manos 2013; Newcorn et al. 2007; Rostain
2008). That is why it can be said that this recent study is important and original. In addition, as
stated by Heiligenstein, Giinter, Levy, Savino and Fulwiler (1999), when the university
students with ADHD were thought to have significant academic problems, this study was also
conducted in terms of the risks posed by adult ADHD, such as the use of such a preventive
work can be said. Moreover, although in the international field it has been found out that a
large number of psychological intervention studies have been conducted on adult ADHD, the
national field has not yet been addressed in the literature on this topic. Another missing issue
in the literature is that there is very few single-case design research done compared to group
works.

Method

In this study, it is aimed to investigate the effect of adult ADHD training program on
daily life functioning of a teacher candidate with high level of ADHD. The independent
variable of the study is adult ADHD training program. Dependent variable is the functional
level of the adult with ADHD in his daily life. To investigate this effect, a single case study
design was used. Participant is 21 years old. A high level of ADHD is indicative. She is a 3rd
year student. In single-participant research methods, the effect of the independent variable (the
behavior modification program applied by the investigator) on the dependent variable (the
behavior targeted for modification) is examined by taking repeated measures under standard
conditions from one or several subjects and evaluating each subject in-house (Kircaali ftar -

Tekin, 1997 and Tekin, 2000).The "Adult ADHD / ADHD Diagnostic and Assessment
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Inventory" was used as a data collection tool and a "Wender Utah Rating Scale" was used as a
criterion in the selection of the participants and a questionnaire developed by Lauth and Minsel
(2009) to measure functional level of the adult with ADHD was used to test the level of
functionality of daily living by individuals with ADHD to test the effectiveness of the
experimental process. This questionnaire used in this study includes statements about important
problem areas that affect the functionalities of adult ADHD in everyday life and are frequently
encountered. Lauth and Minsel (2014) point out that the Cronbach Alpha value of the
questionnaire is between (.82) and (.94). Test-retest reliability is between r = .57 and r = .85.
In this study, it is found out that Sperman Brown's two semi-test reliability is .95, Guttman
value is .96 and Cronbach Alpha value (.97).When we touch upon the training program used
in this study, it was implemented as 6 sessions. The main purpose of the training program is to
raise awareness about the problems that people with ADHD have in their everyday lives, to
effectively solve these problems and to acquire competence to better organize their living
spaces. It is aimed to reduce daily stresses so that they can recognize and change the forms of
thought and behavior that cause them to delay until their work is done until the end of a business
(Lauth and Minsel, 2009). Initially, initial level data were obtained and data was collected
regularly on certain days which every week during the implementation of the training program.
3 weeks and 4 months after the end of the training sessions, monitoring measurement data was
obtained. Graphical analysis and quantitative analysis (Cohen d) were used in the analysis of
the data.

Findings

According to the results of the analysis, the participant showed a meaningful change in
the areas of daily life such as planning of daily life, starting and maintaining a project,
organizational skills, prioritizing task and memory. This significant change also continued in

the follow-up measurements.
Discussion and Conclusion

In the related literature, there are studies showing that psychological interventions based
on the cognitive behavioral approach are effective in dealing with these behavior problems that
affect the functioning of daily life negatively in ADHD in the summer (Elsdsser, 2014). These
research findings emphasize that activities and homeworks of this training program which is
also used in this study are particularly useful. These activities and homework are dealing with

procrastination, completing a work, to organize the work according to importance by making
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a daily plan, time management, attention, memory and communication skills.(Lauth and
Minsel, 2009; Solanto et al., 2010; Stevenson et al. 2002; Wiggins et al., 1999). Finally, as a

suggestion, there are more studies needed to be done related to this topic.
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