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OKUL ONCESIi EGiTiM KURUMUNA DEVAM EDEN
48-60 AYLIK COCUKLARDA EGZERSIZ PROGRAMININ
VUCUT KOMPOZIiSYONU VE ESNEKLIGE ETKISi

EMSAL OZTURK! CEMAL BERKAN ALPAY?

oz

Bu arastirmanin amaci egzersiz programina katilan 48- 60 aylik ¢ocuklar ile programa katilmayan ¢ocuklarin
fiziksel ve motorik dzellikleri arasinda fark olup olmadigini belirlemektir. Calisma grubunu Gazi Universitesi
blnyesinde bulunan iki uygulama anaokuluna devam eden 48- 60 aylik 35 ¢ocuk olugturmustur. Calisma grubu
18 deney, 17 kontrol grubu olacak sekilde iki gruba ayrilmistir. Verilerin toplanmasinda kisisel bilgi formu ve
viicut agirligi, boy, genislik(cap), ¢evre, deri alti yag ve esneklik 6lgiimleri kullanilmistir. Egzersiz programi
deney grubuna 8 hafta boyunca yas grubuna 6zgii egzersiz ¢aligmalar1 uygulanmistir. Kontrol grubunda bulunan
cocuklar ise mifredatlarinda yer alan egitim faaliyetlerine devam etmislerdir. Arastirmada deney ve kontrol
gruplarini 6n ve son test verileri agisindan karsilastirmak i¢in non-parametrik testlerden olan gruplarin 6n ve son
test verilerinin degisimini test etmek icin Wilcoxon testi kullanilmigtir. Aragtirmanin sonunda deney grubunun
On-son test viicut agirligl, biakromial, gogiis, dirsek, diz genislik(¢ap) dl¢limleri, bel, gogiis, uyluk, kalga, omuz
cevre Olgtimleri, biceps, triceps, goglis, supscapula, abdomen deri alti yag olg¢lmleri ve esneklik &lgim
ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Deney grubunda bulunan 60 ay ¢ocuklarin
bel, gbgis ve omuz ¢evre dlglimlerinde, triceps, subscapula ve abdomen deri alt1 yag dlglimlerinde ve n-son
test esneklik 6l¢iimlerinde anlamli diizeyde degisim meydana gelmistir (p<0,05).

AnahtarKelimeler . Okul Oncesi Egitim, Egzersiz Programi, Viicut Kompozisyonu,
Esneklik

THE EFFECT OF THE EXERCISE PROGRAM TO THE BODY COMPOSITION
AND FLEXIBILITY OF THE 48 - 60 MONTH AGE GIRL AND BOY CHILDREN

WHO CONTINUED TO PRESCHOOL EDUCATION
ABSTRACT

The aim of this study is to define whether or not there is any difference between body composition and flexibility
measurement of the 48 — 60 month aged children who attended to the entertaining athleticism program and who didn’t attend.
In this research control group designs, from experimental designs, with pre-test, post-test were used. Working group consists
of 35 children aged between “48 — 60 month” who are studying in two practice kindergarten schools in Gazi University.
Working group was divided into two groups: 18 in experimental and 17 in control groups. In data collection, individual
information form and weight, height, length (diameter), circumference (wrist, knee, shoulder, biceps, stomach, waist, bottom,
chest, femur, calf) subdermal fat (tricaps, biceps, subscapula, suprailiac, abdomen, quadricaps, calf) and flexibility
measurement were used. Entertaining athleticism program was applied to the experimental group under supervision of
teachers as 24 sessions during 8 weeks. The children in the control group, continued to the education activities in their
program. In the research, Wilcoxon test were used. In the end of the study, a meaningful difference was found between
means of experimental group pre-post test body weights, biocremial, chest, elbow, knee length values, waist, chest, thigh,
hip, shoulder girth measurements, biceps, tricaps, chest, subscapula, suprailiac, abdomen subdermal fat measurements and
flexibility measurements (p<0.05). In experimental group, while a meaningful decrease was found in female children' body
weight and abdomen subdermal fat measurements (p<0,05), a significant increase occurred in female children’ pre-test post-
test flexibility measurements (p<0,05). In the experiment group that was designed according to age factor, meaningful
decrease was found at the 60 months old children' pre-test post-test body weight values (p>0,05

Keywords: Pre-schoolEducation, Exercise Program, Body Composition, Flexibility
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GIRIS

Gelisim, yasamdan oliime kadar organizmadaki degisimlerle ilgilenir.
Gelisim bireyi olgunluga ulastirir. Bu amaca olgunlasma ve O6grenme ile
ulagir. (Malliou ve digerleri, 2008).Olgunlasma siiregtir ve gelisme ise
tiriindiir. Ornegin Cocuk, fiziksel olarak ve kas gelisimi yeterli olgunluga
erismeden bisikleti kullanamayacaktir. Yeterli olgunluga ulassada bisiklet
kullanimin1 6grenmeyen birey bisiklet kullanamaz. Gelisim hem biyolojik
faktorlerden hemde cevreden etkilenir. Tim ¢evresel uyaricilarda gelisimi
etkilemektedir. Erken cocukluk donemi gelecekte uygulanacak olan hareket
becerilerinin temelinin atildigi bir donemdir (Ulutas, 2011). Erken ¢ocukluk
donemi kazanilan bu hareket becerileri spor etkinlikleri ile ilgili temel
unsurlar1 olusturmaktadir. Cocuklarin o6zellikle 5 yasindan sonra hareket
temposunda bir artis oldugu gozlendigi de bilinmektedir. Bu donemde
reaksiyon siirati basta olmak iizere kas koordinasyonunun, kuvvetin,
dayaniklilik ve esnekligin gelistirilmesinde spor etkinliklerinin biiyiikk pay1
bulunmaktadir (Oztiirk, 2009).

Erken ¢ocukluk doneminde bulunan cocuklarda kas ve iskelet yapilar
yeterince kuvvetli olmadigi igin yiikksek bir esneklik performansi
gozlenmektedir. Bunun yaninda erken c¢ocukluk déneminde ¢ocuklarin viicut
kompozisyonlarinda da biiyiime ve gelismeye bagli olarak bazi degisiklikler
meydana gelmektedir. Hem vicut kompozisyonunun hem de esneklik
performansinin fiziksel aktiviteye katilim ile sekillendigi de bilinen bir
gercektir. Bu kapsamda yapilan bu arastirmada erken c¢ocukluk déneminde
bulunan 48-60 aylik ¢ocuklara uygulanan egzersiz c¢alismalarinin viicut
kompozisyonu ve esneklik performansi {izerinde etkisinin incelenmesi

amaglanmstir.
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MATERYAL VE METOD

Bu arastirmada, deneysel desenlerden 6n test-son test kontrol gruplu desen
kullanilmistir. Bu aragtirmada, deneklerin deneysel islem kosullarina yansiz
atanmas1 sdz konusu oldugundan gergek deneysel desen kullanilmistir. On-son
test kontrol gruplu desen, deney ve kontrol gruplarina yansiz olarak atanan
deneklerin deneysel manipilasyondan once ve sonra Olcilen desen olarak
tanimlanmaktadir (Biiyiikoztiirk,2014).

Aragtirmanin evreni 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Ankara il
merkezinde bulunan Devlet iiniversitelerine bagli uygulama anaokullarina
devam eden 48-60 aylik ¢ocuklardir. Calisma grubu olusturmasinda ilk olarak
Ankara il merkezinde bulunan devlet iniversitelerine bagli anaokullart
belirlenmistir. Gazi Universitesi biinyesinde bulunan iki anaokulusaptanmustir.
Gazi Universitesinde bulunan ve anaokuluna devam eden, 48-60 ay 35
¢ocukcalismaya alimustir.

Arastirmaya katilan ¢aligma grubu ilk olarak deney ve kontrol grubuna
ayrilmistir (deney grubu 18, kontrol grubu 17 cocuk). Daha sonra deney
grubuna egzersiz programi uygulanmis, kontrol grubu ise herhangi bir egitime
dahil edilmemistir.

Verilerin toplanmasinda kisisel bilgi formu ve fiziksel 6l¢iim olarak
literatiirde yer alan; boy, viicut agirligi, genislik (biakromial, gogiis genislik,
dirsek, diz, bitrochantric); ¢evre (el bilegi, diz, omuz, biceps, karin, bel, kalca
gogls, uyluk, calf) ve deri alt1 yag (triceps, biceps, subscapula, suprailiac,
abdomen, quadriceps, calf) ve esneklik Olglimleri uygulanmigtir. Esneklik
Olgimii i¢in Uzan Eris Testi kullanilmistir. Esneklik ol¢ima igin kullanlan
sehpa AAHPED’in belirledigi standartlar o6lgllerdedir. Testen Once test
protokolii dgrencilere uygulamali olarak anlatilmistir. Cocuk I¢in kullanilan
Yonerge : Oturun. Ayak tabanlarimizi kutuya dayayin. Dizlerinizi biikmeden
kollariniz1 6ne dogru uzatarak, gévdenizi miimkiin oldugu kadar one esnetin.
Esneyebildiginiz en uzak noktada hareketsiz kalmaya calisin. Herhangi bir 6ne

dogru kesik kesik esneme hareketinde bulunmayin. Test iki defa tekrarlanarak
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en iyi derece test sonucu olarak kaydedilecektir.

Ogretmen i¢in kullanilan ydnerge: Ogrencinin yanma oturarak, dizlerini diiz
(ekstansiyon) pozisyonda tutmaya calisir. Test sonucu, Ogrencinin parmak
uclari ile uzanabildigi en uzak nokta olarak belirlenir. Ogrenci, uzanabildigi en

uzak noktada 1-2sn. pozisyonunu korumalidir.

Puanlama :iki deneme sonucunda en iyi sonu¢ cm. seklinde puan olarak
almmistir. (Materyalin tzerindeki cetveldeki cm. Or. Ayak parmak uclarina

ulasan biri 15 cm. puan, topuklarini 6 cm. gegen 21 puan alir.)

Fiziksel Olglimlerden elde edilen sonuglar duzenlenen bir forma
kaydedilmistir.

Deney ve kontrol grubunda ilk Ol¢limler sirasiyla fiziksel Olgtimler,
anket doldurulmasi seklinde uygulanmistir. Gruplarda ilk ol¢iimler 2 giinde
tamamlanmistir. Fiziksel dl¢limler kurumun 6gretmenler odasinda yapilmistir.
Cocuklar odaya tek tek alinarak olgiimleri yapilmistir. ilk &lgiimlerin
tamamlanmasinin ardindan ara verilmeden belirlenen deney grubuyla 8 haftalik
egzersiz programina baslanmistir. Egzersiz programinda yer alan parkur igin
anaokulu bahgesinde ekipmanlar hazirlandiktan sonra ¢ocuklar tek tek alinarak
parkur basit bir sekilde gosterilerek agiklanmis ve uygulamasi istenmistir.
Egzersiz programi deney grubunahaftada 3 gin, 09.00-09.30 saatleri arasinda
toplam 24 aktivite olarak uygulanmistir. Cocuklara geri doniitlerin
verilebilmesi ve bireysel ¢alismaya olanak saglanmasi amactyla her grupta 18
cocuk 2 grup olacak sekilde uygulama yapilmistir. Otuz dakikanin ilk 2-3
dakikast 1smnma oyunlari, 5 dakikasi bir Onceki uygulamanin tekrari
niteligindedir. Aktivite 20 dakikadir ve son 2-3 dakikasi soguma aktivitesi
seklinde stirdiriilmiistiir. Her seansta 2 hareket becerisi gosterilmistir. Her
hareket becerisi ertesi giin tekrarlanmigtir. Hareketin tekrari, becerilerin
ogrenilmesini kolaylagtirmaktadir. Her hareket becerisi i¢in kritik teknikler
olusturulmus, hareket aragtirmaci tarafindan gosterilmis ve ayn1 zamanda s6zel
olarak agiklamasi yapilmistir. Her hareket gosterilirken c¢ocuklara yardimci

olmas1 amactyla kritik elementleri igeren kisa anahtar kelimeler verilmistir.
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Cocuklardan bu anahtar kelimeleri tekrar ederek hareketi yapmalar1 istenmistir.
Boylece cocugun kendi hareketini kontrol etmesi saglanmistir. Her ¢ocuga
hareketi yaptig1 sirada mutlaka geri bildirim verilmistir. Her hareket i¢in
cocuklara en az 10 dakika alistirma yapma olanagi saglanmig ve daha sonra
gruplarin beceri alanlarinda degisiklik yapilmistir. Top tutma beceri alaninda
deneme yapan c¢ocuk, 10 dakika sonra top atma alanindaki c¢ocuklarla yer
degistirmistir. Boylece tiim ¢ocuklar her beceri alaninda deneme firsatina sahip
olmustur.

Program icinde yer alan uygulamalar icin gerekli tim ekipmanlar
aragtirmaci tarafindan saglanmistir. Sekiz haftalik egzersiz programinin
tamamlanmasinin ardindan, son testler, ilk dl¢limlerde uygulandigi sekliyle 2
giinde tamamlanmistir.

Elde edilen verilerin analizinde SPSS 22.0for Windows paket programi
kullanilmigtir. Denek sayilarinin az veya varyanslarin homojen olmadigi ya da
gruplarin  normal  dagilmadigi  kosullarda  non-parametrik  testler
kullanilmaktadir (Alpar, 2006). Bu nedenle arastirmada deney ve kontrol
gruplarint 6n ve son test verileri agisindan karsilastirmak i¢in non-parametrik
testlerden olan Mann-Whitney U testi, gruplarin 6n ve son test verilerinin
degisimini test etmek icinWilcoxon testi kullanilmistir. Cocuklarin boy ve
viicut agirliklarma iligkin ortalamalarin  belirlenmesinde ise tanimlayici
istatistiklerden (ortalama, standart sapma) yararlanilmistir. Ayrica ¢ocuklarin
demografik bilgilerinin ylizdelik dagilimlarinin belirlenmesinde frekans

analizinden yararlanilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Deney ve Kontrol Grubunda Bulunan Cocuklarin Boy Uzunlugu ile Viicut
Agirlig1 Olgiimlerinin On-Son Test Farklari

Olgtimler Gruplar Testler N Ss z p
Dene Ontest 18 109,33 8,404 1,857 065
Boy y Son test 18 109,48 8,296
Uzunlugu grubu
Kontrol ~ Ontest 17 107,08 5,705 11,890 058
grubu Son test 17 107,34 5,678
Vileut Dene Ontest 18 20,81 4,043 2,533 012*
Agirha y Son test 18 20,64 4,052
grubu
Kontrol ~ Ontest 17 20,29 3,431
grubu -1,214 ,225
Son test 17 20,45 3,274

*p<0,05 diizeyinde anlaml1 fark

Tablo 1’ e bakildiginda deney ve kontrol grubu 6n test boy uzunlugu
Olciim ortalamasi ile son test ortalamasi arasinda anlamli farklilik (p>0,05)
tespit edilmemistir. Deney grubu On test Ol¢iim ortalamasi ile son test
ortalamasi arasinda anlaml farklilik (p>0,05) tespit edilmistir (p<0.05). Deney
grubu On test viicut agirligr 6lglim ortalamasi (20,81+4,043 cm) son test vicut
agirhigr 6l¢lim ortalamasindan(20,64+4,052) blylktir. Kontrol grubu 0n test
vlcut agirligr 6l¢iim ortalamasi ile son test ortalamasi arasinda ise anlamli

farklilik (p>0,05) bulunmamastir.

Tablo2. Deney ve Kontrol Grubunda Bulunan Cocuklarin Genislik(¢ap) Olctimlerinin On -

Son Test Farklari
Gruplar Olgiimler Testler N Ss z p
Biakromial St 182455 1939 2,020 042+
Son test 18 24,68 1,932
Gojiis Ontest 18 18,52 1,721 2122 035+
Son test 18 5,562 761
Deney grubu Diz Ontest 18 7,35 501 2,232 025
Son test 18 7,25 ,506
Bitrochantric Qntest 18 18,14 1.368 -1,470 ,140
Son test 18 18,04 1,403
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Biakromial Ontest 17 25.23 1.122 -1,633 ,102
Son test 17 25,36 1,122
Gogiis Ontest 17 19,24 1,000 1,603 108
Son test 17 19,42 1,078
Kontrol Dirsek Ontest 17 6,14 360 1341 180
grubu Son test 17 6,23 ,386
Diz Ontest 17 8,22 573 1,632 101
Son test 17 8,36 ,533
Bitrochantric 1! 171955 2432 1,604 109
Son test 17 19,78 2,475

*p<0,05 diizeyinde anlaml1 fark

Tablo 2 incelendigindedeney grubu on test biakromial ¢ap Olgiimii
ortalamasi ile son test biakromial ¢ap Ol¢iimii ortalamasi arasinda anlamli
farklilik (p<0,05) oldugu tespit edilmistir. On test biakromial cap &lgiimii
ortalamasi (24,58+1,939 cm) son test biakromialgap 6l¢timii ortalamasindan
(24,68+1,932 cm) kucuktar.

Deney grubu 6n test gogiis cap Ol¢limii ortalamast ile son test gogiis ¢cap
Ol¢limiiortalamas1 arasinda anlamli farklilik (p<0,05) oldugu tespit edilmistir.
On test gogiis capdlciimii ortalamas1 (18,52+1,721 cm) son test gdgiis cap
Ol¢timii ortalamasindan(18,46+1,763 cm) bylkt(r.

Deney grubu 6n test dirsek ¢ap Ol¢limii ortalamast ile son test dl¢lim
ortalamas1 arasinda anlamli farklihk (p<0,05) oldugu bulunmustur. On test
dirsek cap Ol¢iimii ortalamasi (5,36+,819 cm) son test dirsek c¢ap Olclimii
ortalamasindan (5,524,761 cm) kiictiktur.

Deney grubu 6n test diz ¢ap Ol¢iimii ortalamasi ile son test dlglim
ortalamasi arasinda anlamli farklilik (p<0,05) oldugu bulunmustur. On test diz
cap Ol¢iimii ortalamasi (7,354,501 cm) son test diz ¢ap 6l¢limii ortalamasindan
(7,25%,506 cm) buyuktur. Deney grubunda bulunan g¢ocuklarin bitrochantric
genislik Ol¢iimlerinin 6n ve son test ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Kontrol grubu 6n testbiakromial, gogis, dirsek, diz,bitrochantric cap

Ol¢limii ortalamalar1 ile son test Ol¢lim ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik
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(p<0,05) olmadig1 bulunmustur.

Tablo3.Deney ve Kontrol Grubunda Bulunan Cocuklarmn Cevre Olciimlerinin On =Son

Test Farklan
Gruplar Olgiimler Testler N SS z P

Diz Ontest 18 23,96 1,543 000 1,000
Son test 18 24,01 1,510

Bel Ontest 18 52,27 3,724 2,375 018*
Son test 18 52,01 3,696

Gogils Ontest 18 56,22 3,535 2214 028*
Son test 18 56,04 3,594

An kol Ontest 18 16,34 696 1732 083
Son test 18 16,31 711

Deney El bilegi Ontest 18 1264 837 447 655
grubu

Son test 18 12,66 ,801

Uyluk Ontest 18 28,84 2,745 2,032 042*
Son test 18 28,71 2,723

calf Ontest 18 22,10 1,931 1,604 109
Son test 18 22,03 1,962

Kalca Ontest 18 57,73 4,339 2183 028*
Son test 18 57,41 4,383

omuz Ontest 18 64,80 3,022 2,460 016*
Son test 18 64,47 3,071

Diz Ontest 17 23,73 1,002 1,342 180
Son test 17 23,80 1,050
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Bel Ontest 17 53,68 2,823 1,604 100
Son test 17 53,91 2,813
Gogils Ontest 17 5497 2571 11,069 285
Son test 17 55,03 2,637
An kol Ontest 17 16,21 877 1633 102
Son test 17 16,30 ,860
Kontrol El bilegi Ontest 17 11,85 580 1342 180
grubu
Son test 17 11,90 ,598
Uyluk Ontest 17 29,44 1975 1,633 102
Son test 17 29,51 1,934
Calf Ontest 17 21,05 2,081 1,732 083
Son test 17 21,14 2,132
Kalca Ontest 17 57,54 3,018 1633 102
Son test 17 57,66 3,061
omuz Ontest 17 65,23 2,326 1857 063
Son test 17 65,40 2,373

*p<0,05 diizeyinde anlamli fark

Tablo 3 incelendiginde deney grubu on test bel,gégiis,uyluk, ve omuz
cevresi Olglim ortalamalar1 ile son test Ol¢lim ortalamalari arasinda anlamli
farklilik (p<0,05) oldugu tespit edilmistir. Diz,6nkol,el bilegi vecalf, ¢cevresi On
test Olglim ortalamalart ile son test Olglim ortalamalar1 arasinda ise anlamli
farklilik (p<0,05) bulunmamistir. Kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin 6n-son
test diz,bel,gdgiis, 6n kol,elbilegi,uyluk,calf,kalcaveomuzgevre 6lglimlerinde
artislar meydana geldigi ancak bu artiglarin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
gorilmektedir (p>0,05).Elde edilen bu bulgulara gore erken cocukluk
doneminde uygulanan egzersiz programinin viicut ¢evre dlgiimlerinin saglikli

sinirlar igerisinde kalmasina destek oldugu sdylenebilir.

10
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Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubunda Bulunan Cocuklarin Deri Alt1 Yag Olctimlerinin
On-Son Test Farklari

Gruplar Olguimler Testler N Ss z P
Biceps Ontest 18 517 495 2207 028*
Son test 18 5,07 475
Triceps Ontest 18 949 1316 2316 022
Son test 18 9,31 1,419
Gogis Ontest 18 6,92 1124 -2.270 023
Son test 18 6,88 1,146
Deney Subscapula Ontest 18 7,33 1,056 2232 025+
grubu Son test 18 7,24 1,109
Abdomen Ontest 18 8,11 1,805 2207 026
Son test 18 7,97 1,857
Uyluk Ontest 18 1334 1,737 1,840 066
Son test 18 13,24 1,806
Calf Ontest 18 10,81 2,075 1,604 100
Son test 18 10,75 2,093
Biceps Ontest 17 577 1617 1633 102
Son test 17 5,82 1,593
Triceps Ontest 17 10,11 2,124 -1,841 ,066
Son test 17 10,17 2,201
Gogiis Ontest 17 6,23 2,031 -1,604 ,109
Son test 17 6,24 2,020
Kontrol Subscapula  Ontest 17 6,63 1,621 -1,826 ,068
grubu Son test 17 6,72 1,706
Abdomen  Ontest 17 8,11 3,520 -1,000 317
Son test 17 8,13 3,501
Uyluk Ontest 17 1283 2,853 000 1,000
Son test 17 12,84 2,903
Calf Ontest 17 8,60 2574 1,841 066
Son test 17 8,67 2,572

*p<0,05 diizeyinde anlamli fark
Tablo 4’dedeney grubundaki ¢ocuklarin biceps, triceps, gogiis,
subscapula ve abdomen deri alt1 yag dlgiimlerinde 6n ve son test ortalamalari

arasinda  istatistiksel olarak anlamhi  (p<0,05) farklihk bulundugu
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goriilmektedir. Uyluk ve calf deri alti1 yag oOlglimlerinin 6n ve son test
ortalamalar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir
(p>0,05). Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n test biceps, triceps, gogiis,
subscapula, abdomen, uyluk ve calf deri alt1 yag 6l¢clim ortalamasi ile son test

Ol¢lim ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamistir(p>0,05).

Tablo 5. Deney ve Kontrol Grubunda Bulunan Cocuklarin Esneklik Olgiimlerinin
On- Son Test Farklar

Gruplar Testler n Ss z p
Deney Ontest 18 22,26 3,392 -2.553 012+
grubu Son test 18 22,51 3,475

Kontrol ~ Ontest 17 20,18 4,748 1341 180
grubu Son test 17 20,06 4,893

*p<0,05 diizeyinde anlaml1 fark

Tablo 5 incelendiginde deney grubu On test esneklik 6l¢lim ortalamasi
ile son test esneklik Ol¢iim ortalamasi arasinda anlamli farklilik (p<0,05)
oldugu tespit edilmistir. On test esneklik dl¢iim ortalamas1 (22,26+3,392 cm)
son test esneklik Ol¢iim ortalamasindan (22,51+3,475cm) diisiiktiir. Kontrol
grubundadn test esneklik Ol¢iim ortalamasi ile son test esneklik Ol¢lim

ortalamasi arasinda anlamli farklilik (p>0,05) bulunmamustir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmaya katilan deney grubunda bulunan ¢ocuklarin aya gore ortalama
yaslari57,33+5,13, kontrol grubunda bulunan c¢ocuklarin aya gore ortalama
yaslari ise 56,47+5,64 ‘tiir. Cocuklarin %54,3°1 ki1z,%45,7’si1 erkektir.

Deney ve kontrol grubu 6n test boy uzunlugu 6l¢iim ortalamasi ile son test
ortalamasi arasinda anlamli farklilik (p>0,05) tespit edilmemistir. Deney grubu
On test Ol¢lim ortalamasi ile son test ortalamasi arasinda anlamli farklilik
p>0,05 tespit edilmistir. Deney grubu 6n test viicut agirligi dl¢lim ortalamasi
(20,81+4,043 cson test viicut agirligi ol¢iim ortalamasindan(20,64+4,052)

bliyiiktiir. Kontrol grubu 6n test viicut agirligir 6l¢lim ortalamasi ile son test
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ortalamas1 arasinda ise anlamli farklilik (p>0,05) bulunmamistir. Cocuklarin
boy uzunluklarinda uygulanan egzersiz programina bagli olarak anlamli bir
degisiklik meydana gelmemesinin temel nedeni c¢ocuklarin gelisim
donemlerine gore belirli bir boy uzama evresinde bulunmalarindan
kaynaklanmig olabilir. Bunun yaninda erken g¢ocukluk déneminde gocuklara
uygulanan egzersiz programlarininigerigi, siiresi kadar ¢ocuklarin diger gelisim
ozelliklerinin de boy gelisimini etkiledigi diisiiniilebilir. Nitekim farkli yas
gruplarindaki c¢ocuklar iizerinde yapilan arastirmalarda uygulanan spor
aktiviteleri ve hareket egitimlerinin boy gelisimini destekledigi tespit edilmistir
(inan, 2012;1bis, Gokdemir & Iri, 2004).

Deney grubu on test biakromial cap Ol¢limii ortalamasi ile son test
biakromial ¢ap O0lcimi ortalamasi arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik
(p<0,05) oldugu tespit edilmistir. On test biakromial ¢ap 6l¢iimii ortalamasi
(24,581,939 cm) son test biakromial c¢ap Ol¢limii ortalamasindan
(24,68+1,932 cm) kiigiiktiir. Deney grubu 0n test gdgiis cap Olgiimii ortalamasi
ile son test gogiis cap Olgiimiiortalamasi arasinda anlamh farklilik (p<0,05)
oldugu tespit edilmistir. On test gdgiis ¢capdl¢iimii ortalamasi (18,52+1,721 cm)
son test gogiis ¢ap Olclimii ortalamasindan(18,46+1,763 cm) biiyiiktiir. Deney
grubu on test dirsek cap Olglimii ortalamasi ile son test Olgiim ortalamasi
arasinda anlamli farklilik (p<0,05) oldugu bulunmustur. On test dirsek cap
Ol¢limii ortalamasi (5,36+,819 cm) son test dirsek ¢ap Ol¢limii ortalamasindan
(5,524,761 cm) kuglktir. Deney grubu 6n test diz ¢ap olglimii ortalamasi ile
son test Ol¢clim ortalamasi arasinda anlamli farklilik (p<0,05) oldugu
bulunmustur. On test diz ¢ap dl¢iimii ortalamasi (7,35+,501 cm) son test diz
cap Olclimii ortalamasindan (7,254,506 cm) biiyliktiir. Deney grubunda
bulunan c¢ocuklarin bitrochantric genislik Olgiimlerinin 6n ve son test
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir
(p>0,05). Kontrol grubu 6n testbiakromial, gogiis, dirsek, diz,bitrochantric ¢cap
Ol¢limii ortalamalar1 ile son test Ol¢lim ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik

(p<0,05) olmadig1 bulunmustur.
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Deney grubu 6n test bel,gdgiis,uyluk, ve omuz ¢evresi 6l¢iim ortalamalari
ile son test 0l¢iim ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik (p<0,05) oldugu tespit
edilmistir. Diz,6nkol,el bilegi vecalf, ¢evresi 0n test dl¢lim ortalamalart ile son
test Ol¢lim ortalamalar1 arasinda ise anlamli farklilik (p<0,05) bulunmamistir.
Kontrol grubunda bulunan c¢ocuklarin on-son test diz,bel,g6glis, ©n
kol,elbilegi,uyluk,calf kalcaveomuzgevre  Olglimlerinde artiglar meydana
geldigi ancak bu artiglarin anlamli olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).Elde edilen
bu sonuclara gore erken ¢ocukluk doneminde uygulanan egzersiz programinin
viicut ¢evre Olgiimlerinin saglikli sinirlar igerisinde kalmasina destek oldugu
soylenebilir.

On test esneklik 6l¢iim ortalamasi ile son test esneklik dlgiim ortalamasi
deney grubu arasinda anlaml farklilik (p<0,05) oldugu tespit edilmistir. On test
esneklik Ol¢iim ortalamast (22,26+3,392 cm) son test esneklik Ol¢iim
ortalamasindan (22,51£3,475cm) diisiiktiir. Kontrol grubundan test esneklik
ortalamasi ile son test esneklik ortalamasi arasinda anlamli bir farklilik
(p>0,05) bulunmamustir. Sonu¢ olarak okul éncesi dénemindeki cocuklarda
egzersiz programina katilimin hem viicut kompozisyonu hem de esneklik
Uzerine etkilerinin daha iyi anlasilmasi igin biiylik 6rneklem gruplari ile yeni
caligmalar yapilmalidir. Elde edilen veriler dogrultusunda ve literatiir bilgisi
desteginde; okul Oncesi donem c¢ocuklarin viicut kompozisyonu ve esneklik
olcimleri Uzerine uzun sureli olarak takipler yapilmalidir. Okul 6ncesi egitim
hizmetleri igerisinde de eglenceli fiziksel etkinliklere ve hareket egitimine
gerekli 6nem verilmelidir. Okul 6ncesi donemindeki cocuklarda egzersiz
programina katilimin hem viicut kompozisyonu hem de esneklik iizerine
etkileri ele almirken mutlaka uygulanan modelin, cocuklarin yasadiklar
cevrenin  Ozellikleri ve c¢ocuklarin gelisim hizlarn da gbz Oniinde

bulundurulmalidir.
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