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Dért Avrupa Ulkesinde Ebeligin Giincel Durumu ve
Ebelik Arastirmalarimin Gelisimi*

The Current State of Midwifery and Development of

Midwifery Research in Four European Countries

Ozet

Amag: Ingilizce konusulmayan dort Avrupa iilkesi Almanya, Avusturya, Isvigre ve
Hollanda’da son yirmi yillik siirecte ebeligin glincel durumunu tanmimlamak ve ebelik
arastirmalarinin  gelisiminde yayim siirecini etkileyen faktorleri  anlamak amaciyla
yapilmig Kalitatif ortak durum ¢alismasidir. Bulgular: 1989’da Almanya’da Uluslararasi
Ebelik Konfederasyonu Calistay’inda dort iilke igin ebelik arastirmalarmm baslangig
calismasi yapilmis, her iilkede gelisim 6zelliklerine gore igerik ve zamanlama olarak farkl
kurslar verilmigtir. Son on yillik siiregte bu gelisime katkida bulunan ana etkenler;
ebeligin tarihi ve karakteri, bireysel ebelik arastirmalari girisimleri, diger profesyoneller
ile anlasma ve ebelik programlarinin yiiksek 6gretime gegirilmesidir. Ebelik arastirmasi
giiniimiizde tiim {ilkelerde profesyonel bir role sahip olmasina ragmen gelecekteki
problemler arasinda kendi akademik is giiciinii olusturma ve multidisipliner ortakliklarda
ebeligin rolinii giiglendirme, kendi profilini ve kimligini yaratma yer almaktadir.
Sonuglar: Giincel goriis dort iilke arasinda 1989’da paylasiimasina ragmen ebelik
aragtirmalar1 her ilkede ebelik ve egitiminin karakterine gore igeriginin ozel olarak
gelistigini gostermektedir. Bu etkenlerin gelecekteki ebelik arastirmalarinda ulusal ve
uluslararas diizeyde bir akademik disiplin olarak dikkate alinmasi gerekir.

Anahtar kelimeler: Avrupa, ebelik aragtirmalari kanita dayali ebelik;lisansiistii egitim;.

Abstract

Objective: to describe the current state of midwifery and explore the development of
midwifery research during the last two decades in four non-English speaking European
countries in order to understand what factors influenced the course of establishing
research as a Professional activity.

Design: qualitative collective case study. Setting: Germany, Austria, Switzerland and the
Netherlands. Findings: with the ICM Workshop in Germany in 1989 as a central starting
point for midwifery research in all four countries, different courses, in timing as well as
content, characterised its development in the individual countries. Major factors
contributing to this development during the last decades involved the history and character
of midwifery, initiatives of individual midwifery researchers, alliances with other
professions and the transition of midwifery programmes into higher education. Whereas
midwifery research is currently established as a professional role in all countries, future
challenges involve the creation of its own profile and identity, while building up its own
academic workforce and strengthening the role of midwifery in multidisciplinary
alliances. Key conclusions and implications: although a common vision was shared
between the four countries in 1989, midwifery research developed as a context-specific
phenomenon related to the character of midwifery and education in each country. These
factors have to be taken into account in the further development of midwifery as an
academic discipline at a national as well as at an international level.

Keywords: Evidence based midwifery; midwifery research; higher education; Europe.

* Bu makale Midwifery 2013, 29:417-424’ de yayimlanan ve Ans G. Luyben, Hennie A.A. Wijnen, Claudia Oblasser,
Patricia Perrenoud, Mechthild M. Gross tarafindan yazilan “The current state of midwifery and development of
midwifery research in four European countries™ baglikli makalenin izin alinarak kismen Tiirkge’ye cevrilmis metnidir.
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Giris

Ebelik arastirmalari, ebelere calisma yolu gosterir ve ebeligin pratigini gelistirmeyi hedefler.
Cogu Auvrupa iilkesinde ebelik arastirmalarmnin gelisimi, anne bakiminin Kalitesini korumak
adma kanita dayali uygulamalar icin USA ve UK’de yapilan cagriy1 takiben gerceklesmistir.?
Ancak profesyonel bir role sahip ebeler igin arastirmanin entegrasyonu ve bu arastirmalarin yol
gosterdigi basliklar her iilkede farkli olmustur. USA’da ebeler evde dogum, dogum merkezleri,
hassas gruplar icin bakim, ayrica 6zel pratik deneyimlerin belgelendirilmesi gibi ebelik
bakimlarmin etkilerini gosterecek arastirmalar iizerinde odaklanmislardir.®® Diger taraftan
UK’de kadin sikayetleriyle bilgilendirilen ebeler, lavman veya epizyotomi gibi giinliik
uygulamalara miidahaleler ile bas etmek iizere arastirmalar yapmuslardir.®’

Maternal ve perinatal mortaliteyi ve morbiditeyi azaltmak iizere anne bakiminda
miidahalelerin etkilerinin sistematik degerlendirilmesi ile ortiisen gelisim, gebelik ve dogum veri
tabani ile calisan arastrmacilar sayesinde gerceklesmistir.>® Bu gelisim 1980’lerin sonunda
Diinya Saghk Orgiiti (DSO) ve Uluslararas1 Ebelik Konfederasyonu (International
Confederation of Midwives - ICM) tarafindan desteklenmistir. Ik olarak DSO’den arastirmacilar
23 iilkede gergeklestirilen “Avrupa’da ¢ocuk dogurmak” adli bir ¢alismada dogum servislerini
incelemisler ve ebelik arastirmalariyla ilgili bir grubun kurulmasi ihtiyacini savunmuslardir.
Amaglar1 ebelik bilgisini gosterebilecekleri bir kurum olusturarak deneyimli bilim adamlar:
tarafindan desteklenmek ve o6zellikle Kalitatif metodlar1 kullanmaktir. 1989°da Tiibingen’de
“ebelerin arastirmaya ihtiyaci - arastirmanin ebelere ihtiyacr” konulu ICM arastirma calistaylari
sirasinda Ingilizce konusulmayan dort iilke olan Almanya, Avusturya, Isvigre ve Hollanda’dan
ebeler bir araya gelmis ve kanita dayali ebeligi saglayabilmek igin arastirma yapma vizyonlarini
paylasmlslalrdlr.lo'11

Sonug olarak bu makalenin amaci ilk asamada ebeligin igerigini tanimlamak ve Almanya,
Avusturya, Isvicre ve Hollanda’da profesyonel arastirmanmn ortaya konmasmi etkileyen

faktorleri anlamak adina ebelik arastirmalarinin gelisimini ortaya ¢ikarmaktir.

Yontem

1213 By tasarimda ebelik

Amaglara yonelik Kalitatif ortak bir ¢alisgma tasarlanmustir.
arastirmalarmin gelismekte oldugu toplam dért iilke belirlenmistir; Almanya, Avusturya Isvigre
ve Hollanda. Bu iilkeler ilk asamada var olan ve ulasilabilen konular hakkinda ¢ok az bilgi
oldugu veya hi¢ yazili bilgi olmadig: i¢in se¢ilmistir. Cogu bilgi baslangicta ¢ogunlukla agik¢a
yazilmams ve sozeldi, bilgi birikimi ise deneysel ve 6zneldi.'? ilk asamada bu bilgi birikimi

belgelendirilmeliydi. Ikinci olarak ebelik arastirma gelisimi eksik olan her iilke i¢in uygun
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faktorler onceden tammlanmaliydi.*?** Bu diisiincelerin 1s13inda dort iilkenin her birinde ebelik
aragtirmalarinda ulusal bir “Oncii” tanmimlanmustir. Sonra kendi bolgesinde tarihi gelisim
konusunda bireysel deneyim birikimlerini tanimlamasi istenmistir. Bu  yorumlayici
tanimlamalara yol gosteren ana sorular arasinda: 1989’dan beri tilkenizde ebelik arastirmalari
nasil gelismisti? Bakis aginiza gore bu gelisimi etkileyen insanlar ve faktorler nelerdir? gibi
sorular yer almistrr. Ebelik uygulamalarinin énceden tanimlanmus konulary,? diizenlemeleri,
kurumlar1 ve egitimi (ICM 2011) durumu tanimlama konusunda daha iyi yol gdstermistir.
Sonugta her yorumlayici; tanimlama, pratik, diizenleme, kurum ve egitimin ana o6zelliklerini

belirtmistir.

Tablo 1. ingilizce konusulmayan dort iilkede; Almanya, Avusturya, isvicre ve Hollanda’da

ebelik durumu ve ebelik egitimi.

Almanya

Avusturya

Isvicre

Hollanda

Giincel Kanunlar

Profesyonel
Dernekler
(Ortalama iiye
sayilar)

Calisma

Alanlari

Evde Dogumlarin
Oranlari

Temel Ebelik
Egitimi

Yiiksek Lisans

Ulusal Kanun 1985

Alman Ebeler
Dernegi
(Deutscher
Hebammenverband
- DHV) 16.600 iiye

Cogu hastanede,
bazilar1 toplumda

%1 evde dogum

50’den fazla
enstitiide ti¢ yillik
(diploma), dort
yillik (Lisans), iki
enstitli (UAS)

Iki yllik (Yiiksek
Lisans); iki
iiniversite

Ulusal Kanun 1994

Avusturya Ebelik
Birligi
(Oesterreichisches
Hebammen
Gremium - OHG)
1950 iiye

Sadece %35’i
hastanede, %50’si
hem hastane hem
de toplumda,
sadece %151
toplumda

%1.5 evde dogum

Ug yillik (Lisans),
yedi enstitii (UAS)

Iki yillik (Yiiksek
Lisans); iki UAS,
bir tiniversite

Ulusal Kanun 1996

Isvigre Ebelik
Birligi
(Hebammenverband
- SHV) 2500 tiye

Cogu hastanede,
%30’u da toplumda

%1 evde dogum,
%1.5 dogum
merkezinde

Ug yillik (Lisans),
dort enstitii (UAS)

Iki yrllik (Yiiksek
Lisans);
planlanmakta

Ulusal Kanun
1993

Hollanda Ebelik
Organizasyonu
(Koninklijke
Nederlandse Organisatie
van Verloskundigen -
KNOV) 2450 iiye

Cogu %77’si, bagimsiz
ebe olarak ¢alismakta,
%231 hastanede

%25 evde dogum

Dort yillik (Lisans), dort
enstitii (UAS)

1.5 yillik yiiksek lisans;
iki tiniversitede
2.5 yillik yiiksek lisans
bir tiniversitede

UAS: University of Applied Sciences (Uygulamali Bilimler Universitesi)
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Dort Ulkede Ebelik Arastirmasimin Tarihi ve Gelisimi
Almanya
Giiniimiizde Almanya’da ebelik ¢aligmalar1 1985’ten beri Ebelik Kanunu ile diizenlenmekte ve
bu kanun her dogumda o6zellikle bir ebenin mevcudiyetini zorunlu kilmaktadir.™® Cogu ebe
kamuda veya daha az sayida ebe ise 6zel hastanelerde g¢alismaktadir. Cogu ebe annelik
birimlerinde, kadin evlerinde veya dis enstitilerde ek hizmetler vermektedir (Tablo 1).
Dogumlara katilan ebeler ulusal kalite giivencesi siirecine katilmakta ve bu da son yillarda
hastane dist dogum oranlarini gelistirmektedir.*°

Temel ebelik egitimi 50 nin {izerinde enstitiide verilen ii¢ yillik dogrudan mesleki giris
programuidir (Tablo 1).'” 2009°dan beri Uygulamali Bilimler Universitesi’nde (UAS) dort yillik
bir bilimsel lisans programi verilmektedir. Ayn1 zamanda diger ¢esitli UAS’da geleneksel ebelik
programlarindan segilen 6grenciler i¢in iKi yillik bir telafi lisans progranmi vermektedir. UAS’da
lisans ve yiiksek lisans dereceleri vermekte fakat doktora dereceleri sadece geleneksel
universitelerle ortakliklar Kurularak verilmektedir. UAS’a gecisinden sonra hemsirelik ve
fizyoterapi gibi diger ¢esitli uzmanlik alanlar1 ile birlikte ebelik egitimi de bilim tabanli bir
disipline 6zgii arastirma uygulamasini icermektedir.

1989°da ilk ICM arastirma calistaymdan itibaren Almanca konusan ebeler i¢in yapilan

yillik arastirma calistaylari, on yildan fazla bir siiredir arastirmalarin gelistirilmesinde 6nemli

adim olmustur.’®*® Sunulan projeler arasinda uygulamada bireysel veya akademik ¢alismanimn bir
parcas1 olarak yapilan arastirmalar yer almistir. “Gebelik ve Dogum ic¢in Ik Bakim Kilavuzu”
adindaki ilk Alman baski 1994°de bu ¢alistaylarin biri sirasinda elde edilen son bulgularin
tartisilmas1 sonucunda ortaya cikmustir.’® Bu calistaylardan ¢ikan diger sonug ise Alman Ebelik
Literatiir Servisidir (Hebammenliteraturdienst - HeLiDi) ve 1993°de kurulmustur. Bu servis
Ingiliz Ebeler Bilgi ve Kaynak Servisi'nden ilham alarak yeni arastrmalarin &zetlerinin
Almancaya c¢evrilmesi ile Almanca konusan ebelere hizmet etmeyi amaglamaktadir. HeLiDi
yilda iki kez Almanya, Isvicre ve Avusturya’da ebelik dergilerine eklenen dort sayfalik bir
makale ¢ikarmaktadir. Baska onemli bir sonucta 1996’da Berlin’de kurulan ve bilimsel alanda
calisan “ebeler ¢aligma grubu” dur.

1990’larda ebelik alanindaki ilk kohort ¢aligmalar, ebelerin farkli alanlarda yaptiklar:

doktora ¢alismalarndan olmustur.?® Bu ebelerden bazilari 21. Yiizyiln baslangicindan beri
UAS’da akademik bir pozisyonda calismaktadir. Dolayisiyla arastirma farkindaligini ortaya
¢ikarma siireci, ebelik egitiminde akademik bir kurulu ortaya ¢ikarma siirecine doniigsmiistiir.
Cesitli ebelik arastirma birimleri 2001°den beri kurulmaktadir (Tablo 2). Hastane bazli bir birim

Almanya’da dogum baslangicinda kadinlarm deneyimlerini ve dogum sirasinda miidahalelerin

doi: 10.17681/hsp.20958
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sayr ve sikligini, hastane dist dogumlarin Kriterlerini, ebelik bakim modellerini ve antenatal

bakim kilavuzlarim arastirmay1 amaglamaktadir.”*#? Ayni1 zamanda yiiksek lisans programlari ile
daha ileri seviyede egitimler baslamistir (Tablo 1).

Avusturya
Ulusal Ebelikte Uzmanlik Kanunu (1994) Avustruya’da ebelik uygulamasimi desteklemektedir.
Tiim dogumlarin %98.5’inden fazlasi hastanelerde yapilmakta® ve 1950 ebeden ¢ogu iilkedeki
hastanelerde ¢alismaktadir (Tablo 1). Ebelerin yaris1 hem hastanede hem de toplumda ¢aligsmakta
ve %15’1i daha ¢ok toplumda ¢alismaktadir.

Ebelerin gebelik sirasinda bakimdaki is yiikleri, dogum ve postnatal siirecteki yiikleri
farklidir. Hamilelikte ebelerin rolleri gebeligin son haftalarinda dogum egitimi ve hastane bazli

antenatal bakim merkezlidir.

Tablo 2: ingilizce konusulmayan dért iilkede; Almanya, Avusturya, Isvicre ve Hollanda’da

giincel ebelik arastirmalan

Almanya Avusturya Isvicre Hollanda
Mevcut Dért; iki UAS: Yedi UAS; Dért UAS: Do6rt Universite; VU
Arastirma UAS Bochum, Innsbruck, Krems, Geneva, Lausanne,  Amsterdam, AMC
Merkezleri UAS Osnabriick, Salzburg, Linz, Bern, Winterthur Amsterdam,
(Ebelik birimi / iki Universite: Wien, Klagenfurt, Erasmus Rotterdam,

Ebelerin yonettigi
birim)

Resmi Ebelik
Arastirmalarinin
Baslangic1

Doktorah
Ebelerin Mevcut
Sayilari

Arastirma
Odaklar1

Hannover Tp
Okulu, Hall-
Wittenberg
Universitesi 2001

2001

10’un tzerinde

Enstitiiye bagh
olarak deneysel:
Dogum siireci;
ebeye bagli bakim;
geng ailelerin ve
desteklerinin
dezavantajlari

Graz

2006

Enstitiiye bagh
olarak deneysel:
Postnatal bakim;
anne bakiminda
kalite standardi

2001 (Fransizca
konusan
kisim)/2005
tiimiinde

5’in tizerinde

Enstitiiye bagl
olarak deneysel:
Saglig1 destekleme
ve 6nlemler;
etkileri,
verimliligi,
kalitesi; anne ve
aile merkezli
bakim; saglik
bakim sisteminde
rolii; karar alma

AVM Masstricht

2007

12

2010 onciillerinin
ulusal ebelik
arastirma ajanst;
miidahaleler; saglik
onlemleri ve
gelistirme; risk
se¢imi; ulagim ve
organizasyon;
miisteri perspektifi

AMC: Academisch Medisch Centrum (Akademik Tip Merkezi), AVM: Akademie Versloskunde Maastricht (Ebelik
Egitimi ve Cahigmalar1 Universitesi), UAS: University of Applied Sciences (Uygulamali Bilimler Universitesi), VU:
Vrije Universitesi (Serbest Universite)

doi: 10.17681/hsp.20958



Selma AYTAC, Meral MADENOGLU KIVANC, Fatma AY

Intrapartum bakim daha ¢ok hastanelerde gerceklestirilmekte ve bazi durumlarda kadmlar
hastane tarafindan atanan ebelerin veya kendi ebelerinin refakatine izin verilmektedir. Avusturya
ebelik kanununa gore hastane ortamlarinda ebelerin rollerini sinirlandirsa da her dogumda bir
ebenin bulunmasi zorunludur. Hastanelerde genel ve pediatrik ebeler postnatal bakimi
saglamaktadir. Hastaneden g¢ikistan sonra ¢ok az sayida kadin, toplum ebelik bakimimni
se¢mektedir ve bunu kendileri organize etmek durumundadir. Ebelere posnatal egzersizler,
emzirme gruplar1 ve yeni annelere diger hizmetler i¢in kurslar verilmektedir. Ancak son yillarda
antenatal hastane kliniklerinde ebelik danigmanliklarmin kurulmasi ve postnatal servislerde
gorevlerin olusturulmasi gibi diizenlenmelerle ebelerin rolleri genislemektedir.

Ebelik egitimine giris bir lise diplomas: ile ii¢ yillik bir programa basvuru ile
saglanmaktadir (Tablo 1).

Diger iilkelerde oldugu gibi akademik nitelik kazanmak isteyen ebelerin eskiden tek
segenegi; bakim, saglik isletmeciligi veya felsefe gibi diger profesyonel alanlarda bir arastirma
programma katilmakti. Bu g¢alisma programlarinda ebeler genelde arastirma projelerini
nitelendirecek ebelikle ilgili bir baslik se¢mekteydi. Ebelerin akademik danigsmanlikla akademik
bir nitelik kazanmalarmin tek olasilig1 yurt disinda ¢alismakt1 ve ilk olarak Oblasser tarafindan
2006 yilinda West London Universitesi’nde (UK) bir yiiksek lisans tezi yapilmustir.?*

Ortak bir calisma olarak ebeler, disiplinler arasi bir arastirma projesine katilmislardir.?
Bu proje Viyana’da kadmn saghgmdan sorumlu vekillerin onciiliigiinde gerceklesmis ve riskli
kadmlarda gebelik sirasinda postpartum depresyonu yogun bakim ile nlemeyi amaglamistir. Ug
ebe bu projeye katilarak verileri toplayip, analiz etmis ve posnatal depresyonda yiiksek riskli
kadinlar1 skorlayarak uygun servislere yonlendirmistir.

2009°da Saglik Bilimleri Lisans diizeyinde egitim alan ilk grup O6grenciler mezun
olmustur. Bu da ebelik konusunda arastirma, degerlendirme ve ¢alisma yapacak yeni profesyonel
ebelerin ortaya ¢iktigmi gostermistir. 2006 yilinda Almanca konusulan tilkelerde ilk yiiksek
lisans programi verilmis ve Saglik Bakim Isletmeciligi’nden Ebelikte Yiiksek Lisans derecesi
vermeye baslamistir. Ayn1 zamanda farkli iki yiiksek lisans programi da baslamistir (Tablo 1).
Ebelik egitimi giiniimiizde desteklendikge daha fazla aragtirma olanag: ortaya c¢ikacaktir (Tablo
2).

Isvicre
Isvigre’de ebelerin ¢ahigmalar: ulusal olarak Saghk Sigortalar1 Kanunu ve Egitim Kilavuzlar: ile

diizenlenmekte®® fakat yeterlilikleri 26 eyaletin kanunlarma gore degismektedir.”’” Cogu ebe,
kadin dogum uzmani / jinekologlar ile ortaklasa kamu ve 6zel hastanelerde ¢alismaktadir (Tablo
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1). Cogu kadin dogumda hastanede tanistiklari bir ebeden &zel jinekoloji uygulamasi igin
antenatal bakim almaktadir. Baz1 ebeler “6zel ebe” olarak ¢alismakta ve hastanede dogum da
dahil olmak tizere hamileligin sonundan postnatal siirecin sonuna kadar bakimin devamini
saglamaktadir. Tiim Isve¢ kadmlarinin sadece %1’i evde dogum yapmakta ve diger %1.5’lik
kisim (1200 kadm) iilkede 21 dogum merkezinden birinde dogum yapmaktadir. Ancak yaklasik
800 ebe gezici anne bakimi saglamakta ve daha ¢ok evde postnatal bakim vermektedir. Ebelik
egitimi geleneksel olarak ii¢ yillik dogrudan bir giris programi ile saglanmaktadir (Tablo 1).
Avrupa Bolonya Siireci sonrasinda 2002 (Fransizca konusan kisimda) ve 2008 yillar1 ( Almanca
konusan kisimda) arasinda yiiksek 6grenim programlarina gecis saglanmistir. Bu siire¢ 6zellikle
profesyonel bir etkinlik olarak arastirmalarm olusturulmasinda etkili olmustur.

1989’da ICM arastirma ¢alistayindan sonra ebeler Almanya veya diger konferanslarda
yillik toplantilarda sunulan kiiciik arastirma projeleri baslatmistir.'® Ancak ingilizce dilinden
dolay1 ¢ogu ebenin giiven eksikligine bagli ve hakemli bir Alman Ebelik Dergisi’nin olmamasina
bagl olarak arastirma farkindaligimm dagilim: zor olmustur. Dolayisiyla Alman Literatiir Servisi
yeni arastirma bilgilerine ulagsmak adina ebelik uygulamalari i¢in 6nemli bir rol oynamustir.

Daha sonra bazi arastirmaya merak duyan ebeler 1994 yilinda Isvigre Ebelik Arastirma
A8l kurmuslardir®® Bu ag arastrmalarda ICM iiyelerin  aktivitelerini izlemekle
gorevlendirilmistir. Bunlardan biri uluslararas1 arastiricilarla ortaklasa yapilan Almanca
konusulan bolgelerde ebelik arastrmalarmi etkileyen faktorlerle ilgili 115 ebeden olusan bir
anketi icermektedir.”® Sonuglar1 1990’larda Isvicre ebelik arastirmalari icin hiyerarsik ve
multidisipliner konularin 6nemini géstermis ve ebelerin uygulamada destek eksikligi duygularini
yansitmustir. Ebelerin sadece %131 ebelik ¢alismalarinin sonuglarmin uygulamada kullanimina
tip doktorlarinin izin verecegine inanmakta iken %24’ hastane yonetimi destegiyle
gerceklesecegine inanmaktadir.

Ebelik aragtirmalarmim gelistirilmesini hizlandiran en onemli faktor egitim olmustur.
1998 yilinda isvigre Kizil Hac resmi olarak ebelerin profesyonel rolii iizerine gelismeye Yol
acacak dort yeni caligma yiiriitmiistiir. ilk olarak diger disiplinlerde veya yurtdisinda artan sayida

%031 jkinci olarak uygulamada

bir ebe grubu yiiksek lisans veya doktora programlarina katilmustir.
baslangigta bakim {izerine yeni pozisyonlar ortaya cikarilmis ve ebelerin ebelik ¢alisma
projelerini yiiriitebilecekleri segenekler sunulmustur.®* Ugiincii olarak ilk kez ebeler doktora
derecelerini almistir.®® Dérdiincii olarak 2005°de ebeleri yiiksek 6grenime yonlendirmek iizere
ulusal bir karar alinmig ve iilkede ebelik egitim programlar1 dort UAS’a entegre edilerek ebelik

aragtirmalarinin resmi olarak taninmasi saglanmustir.
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Hollanda

Tim anne bakimi alanlarinda Hollandali ebelerin yetkileri 1865 yilinda ¢ikarilan Tip
Uygulamalar1 Kanunu ile diizenlenirken, 1993°de tekrar Bireysel Saglik Hizmetlerinde
Uzmanlik Kanunu’na baglanmistir. Sonug olarak “ebe” bashg: resmi olarak korunmustur ve
Saglik Bakim Profesyonellerinin Ulusal Kayitlarna tiye olmak zorunludur.

Anne bakim sistemi Hollanda’da birincil ve ikincil seviyede bakim olmak iizere iki
cesittir ve ebeler her iki asamada da ¢alismaktadwr. Birincil bakimda ebe bagimsiz
uygulamalarin1  veya ¢alismalarmi  bir grup c¢alismasi ile gerceklestirebilmekte ve
komplikasyonlarin agiga ¢ikmasi veya siiphe duyulmasi durumunda ikincil bakima giriste bir
bekgi gorevi gormektedir.?* Tiim gebe kadinlarin yaklasik %801 birincil bakimda antenatal
bakima baslamaktadir. 1953°de evde dogum orani %78 iken 2009°da %25’ diismiistiir> (Tablo
1). Son on yillik siire¢ boyunca Hollanda’da ebe sayis1 %60 artmis, hastane ebelerinin sayisi
%150 gibi daha cok artarken dzel hizmet verenlerin sayist %45 artmigtir.*

Hollanda’da ebelik egitimi dogrudan bir giris programi igermektedir, bu program 1993
yilinda ti¢ yilliktan dort yilhiga doniistiirilmiistiir (Tablo 1). Bu program lisans bilim diizeyinde
egitim vermekte, ebeleri bagimsiz uygulama yapabilecek diizeye getirmekte ve arastirma
nitelikleri kazandirmaktadir.

1989 yilinda ICM arastirma c¢alistayindan sonra 10 Hollandali ebe 1990’da Bilimsel
Arastirma ve Egitim c¢alisma grubunu kurmustur. Bilimsel makaleleri okuma ve anlamada
egitme amaciyla epidemiyoloji odakli arastirma egitimi olarak ebelere iki kurs diizenlemistir.
Giiniimiizde 12 ebenin doktora derecesi vardir (Tablo 2); ilki 1996’da alinmustur.*’

2002 yilinda Hollanda ebe egitimi UAS’da lisans programmna doniismiistiir. Ayni
zamanda ilk Hollanda tniversitesi de bir yiiksek lisans programimi baslatmistir. Giiniimiizde
Hollanda’da ebeler i¢in ii¢ yiiksek lisans programi verilmektedir. Ebelik arastirmalarmnin gelisimi
i¢in yapilan Oneriler arasinda profesorlerin ebelik bilimine atanmalari, ebelik aragtirmalarinda
oncelikler listesi (Tablo 2) ve Hollanda ebelik arastirma agmm kurulmasi yer almaktadir. Ayni
zamanda t¢ enstiti ebelik biliminde profesorler atamistir. Bu gelismelerin sonucunda bagimsiz
veya hastanelerde galisan birgok ebe ¢alismalara katilmis ve son on yilda sayilar1 artmugtir (Tablo
2). Calisma alanlarindan 6nemli bir adim da Hollanda’da kadinlarin segebilmesi i¢in standart bir

segcenek olan evde dogumdur.

Tartisma
Bu makalenin amac1 ebeligin giincel durumunu tanimlamak ve profesyonel bir etkinlik olarak

aragtirmalarin ortaya konma siirecini etkileyen faktérlerin anlasiimasini saglamak adina Ingilizce
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konusulmayan dort Avrupa iilkesinde ebelik arastirmalarinin gelistirilmesini desteklemektir. Cok
az yazili dokiiman olmasi veya olmamasi, onciilerin yasanmig deneyimlerinin ¢ok az olmasi ve
kigisel iletigimlerin yoklugu, bu aragtirmalar1 sinirlandirmistir. Model uygunlugunu takiben 1989
yilinda Almanya’daki ortak ICM Calistayr’'ndan sonra her iilkede ebelik aragtirmalarmim
gelistirme siiregleri konusunda zamanla ve igerik bakimindan farkli bilgiler elde edilmistir.
Tanimlanan etkili ana faktorler arasinda her iilkede ebeligin tarihi ve nitelikleri, bireysel ebelik
aragtirmalarinin onciilleri, sosyoloji ve kadin dogum gibi alanlarda ortak calisan profesorlerin
caligmalar1 ve son olarak ebelik egitiminin gelistirilmesi de yer almaktadir.

Arastrma farkindaliklarini arttrmakta bireysel arastiricilarin girisimleri 6nemli iken
ebelik egitimini gelistiren dort {ilkenin ti¢linde yiiksekdgrenim enstitiileri, ebelerin yapilan
arastirmalarda profesyonel rollerini ortaya koyabilmeleri i¢in anahtar rol oynar. Giliniimiizde
Almanya’da ebelik bu gegisin problemleri ile karsi karsiyadir. 2009’da Almanya Saglik
Bakanligi birkag bolgede ebeler icin lisans programlarmin 6rneklerinin olusturulmasina karar
vermistir. Bu egitim gecisinin anlagilmasinda mevcut 50’nin iizerinde ebelik okuluyla birlikte
genis bir akademik ebelik kapasitesine de ihtiya¢ duyulacaktir. Ancak Almanya’daki durum ile
Avusturya, Isvigre ve Hollanda kosullar1 karsilastirildiginda, Almanya’da profesyonel ebelik
arastirmalarinin artig1 igin bu gelisimi politik olarak destekleme ihtiyaci vurgulanmustir.

Diger disiplinler ve disiplinler aras1 degisimlerin katkilar1 ile ebelik arastirmalarmin
baglatilmas1 ve gelistirilmesi i¢in ¢ok degerli bilgi kaynaklar1 olusturulmustur. 2010°dan beri
Hollanda, kendi profesorleri ile “Ebelik Bilimi” disiplinini kurumsallastirmak adina dort iilkeden
ilki olmustur. Diger disiplinlerden deneyimli arastiricilarin giincel destekleri olmadan dort
iilkede ebelik, gerekli akademik is giiciiniin egitimini saglayamayacaktir. Avusturya, Isvicre ve
Hollanda’da oldugu gibi ebeler giiniimiizde 6zellikle ebelik igin tasarlanan akademik bir derece
(lisans, yiiksek lisans) alabilmektedir. Ebeligin niteligini korumak ve dolayisiyla profesyonel
otonomisini giiglendirmek adina danigmanliklar1 ve destekleri i¢in bir akademik ebelik is giiciine
ihtiyag vardir.*®** Sonug olarak ebeler icin ilerleyen yillarda ulusal akademik yollarla bu bosluk
kapatilmalidir (Ebelikte yiiksek lisans, doktora ve profesorliik).

Ortak disiplinlerin katkilar: degerli olmasina ragmen ebelik arastirmasi kendi kimligini ve
ebelik c¢aligmasinda kendi bakis agisin1 kazanma siirecine girmistir ve Kkantitatif-kalitatif
yaklasimlar1 dikkatlice dengeleyen uygun metodolojiler gelistirmektedir.

Ancak kanita dayali ebelik uygulamalar1 ve bakim Kalitesi ile iligkili konular1 adres
gosteren seceneklerin ulusal arastirma uzmanlari tarafindan desteklenmesi konusunda hala
asilmas1 gereken sorunlar vardir. Ozellikle baslangigtaki Hollanda’da, ebelik dernekleri ve

arastiricilar arasindaki ortakhigm iki grubu da desteklemek adma nasil basarili olabilecegi ve
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ebelik arastirmalarma ulusal bir profili nasil kazandirabilecegi gibi sorunlarda daha sonra olumlu
gelisme goriilmiistiir. Sonug olarak ebelik igin hem akademik hem de politik bir lobi olusturma
ihtiyac1 onem arz etmektedir.

Bu makalede giincel Hollanda egitim ¢evresi ile digerlerinin karsilastirilmasi sonucunda
ilging bir durum ortaya ¢ikmustir. Hollanda’da lisans ¢alismalar1 diger iilkelerde oldugu gibi bir
UAS olarak yer alirken, yiiksek lisans programlar1 ve ebelik arastirmalari tiniversitelere baghdir.
Simdiye kadar bu karar bir ebelik bilimi disiplinin ve disipliner profesorlerin ortaya ¢ikisina yol
agmis Ve sonucta tam bir akademik ortam dogmustur. Aksine Almanya, Avusturya ve Isvigre’de
akademik bir disiplin olarak ebelik (lisans, yiiksek lisans, profesorliik alanlari, arastirma) baslica
UAS’da gelismektedir.

Giliniimiizde tim dort tilkede ebelik arastirmasi profesyonel bir role sahip iken 1989
yilinda Tiibingen’de ICM Calistayi’nda ebelik arastirmalarini baslatacak ve gergeklestirecek son
vizyonlar, dort iilkenin hepsinde kanita dayali ebeligi gelistirebilmistir. Bu baglamda ilk adimlar
atilmasma ragmen gelecekte arastirma bilgi birikimlerinin uygulamaya yayilmasi1 ve
aktarilmasini arttirmak ve ebelik bakimini gelistirmek admna sorunlar yasanabilir. Simdiye kadar
yerel arastirma bulgularmi yayma firsatlar1 maalesef smirli seviyededir. ilk olarak Ingilizce
dergilerde bir¢ok calisma yayimlanmis ve yerel disipliner hakemli dergiler eksik kalmustir. Ikinci
olarak ebeler ¢ogu uygulamay1 6ncelikle kendi dillerindeki dergilerde paylasmaktadir. Universite
hastanelerinde ebeler i¢in arastirma pozisyonlarmin yer almasi da arastirma bilgi birikiminin
uygulamaya gecisinde sorunlar1 ortadan kaldirabilir. Arastirma ve uygulama arasindan siirekli bir
geri beslemeli dongii saglanmasi, ebelik arastrmalarmin dogrudan annelik bakim Kkalitesinin

arttirilmasina dolayisiyla anne ve ailelerin sagligma katkida bulunabilir.*°

Sonu¢

1989 yilinda Almanya’da yapilan ortak ICM Calistayr Almanya, Avusturya, Isvicre ve
Hollanda’da ebelerin profesyonel c¢alismalari i¢in ebelik arastirmalarinin ortaya g¢ikmasinda
merkezi bir baslangi¢c noktasi olmustur. Anne, ¢cocuk ve ailelerin saghgin iyilestirme amaciyla
annelik bakimmin Kkalitesini giiglendirmede 6nemli katkilarda bulunmasi beklenmistir.

Genel bir goriise ragmen bu iilkelerin her birinde ebelik arastirmalar1 igerigi 6zel bir
durum olarak gelismistir. Ebeligin tarihi ve niteligi, diger disiplinlerle ortakliklar ve
yliksekdgrenim i¢inde ebelik programlarina gegis Onemli etkileyici faktorlerdir. Ulusal ve
uluslararasi seviyede ebeligin akademik bir disiplin olarak gelisiminde bu faktérler goz oniinde

bulundurulmahidir. Ebelik arastirmasi giiniimiizde bu dort ilkede profesyonel bir rol
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iistlenmesine ragmen gelecekte kendi kimligini ve profilini olusturma, arastirmalarin ebelik

uygulamalarina yansitilmasinin gelistirilmesi gibi konularda sorunlar yasanmasi olasidir.
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