T[FMEPC

['urkish Journal of
Family \lu icine and
Primary Care

Original Article/Ozgiin Arastirma

Istismar ve Thmale Ugramis ve Ugramams Adolesanlarin

Benlik Saygilari ve Ruhsal Durumlarinin Belirlenmesi

Determination of Self-Esteem and Mental Status of Abused and Neglected and
Non-Neglected Adolescent

Arzu Aydogan'”, Nermin Giirhan?

OZET

Amag: Bu aragtirma kurumlarda yasayan istismar ve ihmale ugramis ve ugramamis addlesanlarin benlik saygilarini ve ruhsal
durumlarini belirlemek amaciyla karsilastirmali olarak tanimlayici tiirde yapilmistir. Gereg ve Yontem: Arastirma Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumunun Ankara ilinde bulunan yetistirme yurtlarinda yapilmistir. Aragtirma érneklemine
yetistirme yurtlarinda yasayan ¢alismaya katilmay1 kabul eden 208 addlesan alinmistir. Bu addlesanlarin 68’1 ailesinin yaninda
istismar ve ihmale ugradig1 i¢in kuruma yerlestirilmis (arastirma grubu), 140’1 diger sebeplerle (sosyoekonomik sebepler,
ebeveyn terki, aile pargalanmasi vs.) kuruma yerlestirilmistir (karsilastirma grubu). Arastirma verileri kisisel bilgi formu,
Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri ve Kisa Semptom Envanteri ile toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde frekans ve
yiizdeleme, Ki-kare testi ve korelasyon testleri kullanilmistir. Bulgular: Arastirmanin bulgularinda istismar ve ihmale ugrayan
adolesanlarla diger sebeplerle kuruma yerlestirilen addlesanlarin benlik saygilar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamis
(p>0,05); her iki grubun benlik saygilari puan ortalamalar1 54 olarak bulunmustur. Arastirma ve karsilastirma grubunun ruhsal
durumlarini kargilagtirdigimizda her iki grubun 6lgek alt puanlar birbirine ¢ok yakin bulunmus aralarinda istatistiksel olarak
bir farkin olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Sonug: Her iki grubun da hostilite ve depresyon belirtileri yoniinden riskli grubu
olusturduklar tespit edilmistir. Addlesanlarin benlik saygilari ve ruhsal durumlari arasindaki iliskiye bakildiginda benlik
saygis1 diisiik olan adodlesanlarin ruhsal belirti alt 6l¢ek puanlarmin da yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Adélesan, istismar ve ihmal, benlik saygisi, ruhsal belirti.
ABSTRACT

Aim: This is a comparative study comparing the self-esteem and the psychological states of the adolescents who accommodate
in child-care institutes. Material and Methods: 208 volunteer adolescents from the government institute Society for the
Protection of Children, Ankara participated in the study. 68 of these adolescents who were placed in the Society due to the
abuse and neglect of their families formed the experimental group; 140 adolescents who were placed in the Society due to other
reasons such as socio-economic conditions, being abandoned by their parents, dissolution of family, etc. formed the control
group. The data collected through personal ID forms, Coopersmith Selfesteem Inventory, and Milyve Short Symptom
Inventory. For data analysis the statistical techniques, frequency, percentage, chisquare test, and correlation tests were used.
Results: The results revealed that the self-esteem average points for both groups were 54 and there was no significant difference
(p>0,05) between the experimental and control groups with respect to self-esteem. When the psychological states of both groups
were compared it was found that the bottom (lower) inventory points were almost similar and there was no significant difference
(p>0,05) between the two. Conclusions: Both groups were identified as groups at risk with respect to the hostility and depression
symptoms. When the correlation between self-esteem and psychological states of the adolescents was investigated it was found
that those who had low self-esteem also had higher psychological symptom bottom (lower) inventory points. Implications of
the study were also stated.
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GIRiS

Her seyin hizla degisip gelistigi ve yasam
kosullarinin her gecen giin zorlastig1 giiniimiizde,
toplumlarin gelecegi olan c¢ocuklarin ve genglerin
her yonden saglikli olarak yetistirilmelerinin 6nemi
son derece biiyiiktiir.! Toplumun gelecegi olan
adolesanlarin fiziksel ve ruhsal acidan saglikli
olmasi, kendi degerlerinin farkinda olarak yetismesi
ve bu degerleri insanli§in yararina kullanabilmesi
onlara saglanacak olan kosullarla yakindan ilgilidir.
Bu yiizden ¢ocukluk donemi oOnemli gelisimsel
donemlerden biri olarak kabul edilmektedir.
Cocuklarin fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan saglikli
olarak geligmeleri i¢in anne-baba ya da c¢ocuga
bakan kisi ile cocuk arasindaki karsilikli sevgi
baginin kurulmasimin dnemi ¢ok biiyiiktiir.?

Cocuklari fizyolojik, psikolojik ve sosyal
acidan saglikli yetismesini saglamak ailenin yasalar
ve geleneklerle belirlenen gorevleri arasinda yer
almaktadir. Ailenin ¢ocuk iizerindeki etkisi dogum
oncesinde baglamakta ve tiim yasami boyunca
devam etmektedir. Cocugun gelisiminde dnemli bir
stire¢ olan sosyallesme, toplumsal normlar1 6grenme
ve bu normlara uygun davranig gelisimi de aile
ortaminda gergeklesmektedir. Bireysel gelisim
i¢inde ¢ocuk, kendi degerlerini ve benlik kavramin
kendisi i¢in 6nemli olan bireylerin ona verdikleri
deger ve  gosterdikleri  davranig  bigimleri
dogrultusunda olusturmaktadir.® Ancak aile kimi
durumlarda istismar ve ihmale zemin hazirlayan ve
gbz yuman bir sosyal iligki sistemi de
olabilmektedir.* Istismar bireylerin ruhsal ve
bedensel biitiinliigiinii bozan davraniglarin tiimii
olarak tanimlanmaktadir.> Cocuklarin ruh ve beden
sagligini bozan, gelisimlerini engelleyen istismar ve
ihmal toplumsal bir sorundur. Bu kavram tiim
diinyada oldugu gibi iilkemizde de gittikge daha
fazla kayg1 yaratan bir sorun haline gelmektedir. Bu
sorunun uygun sekilde ele alinmamasi g¢ocukta
yasam boyu siirebilecek fiziksel ve duygusal izler
birakabilir.® Sevgi, uygun uyari, tutarl tutumlar ile
disiplin  verilmesi gelisimi olumlu etkilerken;
istismar ve her tirli ihmal c¢ocugun gelisim
potansiyeline ulagsmasma engel olmaktadir.” Bu
¢ocuklarda asir1 ige doniikliik, asir1 pasiflik, her seye
boyun egme, dis kontrol odakli olma, mantiksiz
isteklerde bulunma, uyku bozukluklari, olumsuz
benlik kavrami, depresyon, asir1 kaygi, fobi ve
obsesyonlar1 igine alan nevrotik tepkilerin yani sira
yikict davranislar, hirsizlik, yalan sdyleme,
zulmetme gibi antisosyal davranislar veya intihara

tesebbiis goriilebilir. Istismar ve ihmale maruz kalan
cocuklar kendilerini digerlerinden farkli gormekte,
magdur haline gelmekten sorumlu olmadiklari
anlamak icin miicadele etmektedirler. Cogu kotii
muamele gormesini kendi sugu olarak algilamakta
ve hak ettigine inanmaktadir ki bu da en sonunda
benlik saygismi diisiirmektedir.® Benlik saygisi
diisiik olan adodlesanlarda uykusuzluk, gerginlik,
istahsizlik, bas agrisi, carpintt gibi belirtiler
goriildiigi belirlenmistir. Bu sonuglar benlik saygisi
ile ruh saglhiginin arasinda yakin bir iligkinin
oldugunu  gdstermektedir.>® Cocuk  Haklar
Sozlesmesinin ilgili maddeleri bu sdzlesmeyi
imzalayan devletlere, cocuklarin istismar ve ihmal
edilmesini dnleme ve bu c¢ocuklar ile ailelerinin
sagaltimini saglama gorevi vermistir.! Kanunun
temel felsefesi, ¢ocugun bakim ve korunmasini
kendi “6z ailesi iginde” miimkiin hale getirmek;
ancak bu gergeklesmiyorsa diger bakim yollarina
bagvurmaktir. Diger bakim yollar1 arasinda dncelikle
“koruyucu aile bakimi1” ydntemine basvurulmasi
onerilmektedir. “Kurum bakimi1” ise, koruyucu aile
bakiminin ¢ocuk i¢in faydali goriilmedigi veya
koruyucu aile bakimi konusunda herhangi bir
bagvurunun olmadigt durumlarda Onerilen bir
yoldur. Ulkemizde ise yaygin olarak kullanilan
model kurumlardir.>!® Kurum bakimi altindaki
adolesanlarin  sorunlarmin  ¢6ziimiinde  Sosyal
Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK)’in
2828 sayili Kanunun 15. maddesine gore hazirlanan
Yetistirme  Yurtlart  Yonetmeligi’nde  kurum
profesyonellerinin etkin rol almasi istenmektedir. Bu
hizmetlerin etkin bir sekilde yiiriitilmesinden
sorumlu egitimli personelin i¢inde hemsireler de yer
almaktadir.  Ulkemizde  korunmaya  muhtag
cocuklarin saglik agisindan izleminin nasil
yapilacagi yonetmeliklerle belirtilmektedir.
Hemgireler, SHCEK’in tiim kuruluslarinda gorev
yapan profesyonel meslek gruplarindan Dbirini
olusturmaktadir. Bu kuruluglarda hemsirelerin
verdikleri hizmet yonetmelikte belirtilmigtir.!!
Hemgireler belirtilen hizmetleri etkin bir sekilde
yerine getirebilmeleri ig¢in, yetistirme yurdunda
kalan addlesanlarin gegmiste yasadiklart olumsuz
aile deneyimlerini ve kurum bakimindan nasil
etkilendiklerini bilmeleri gereklidir. ~Ozellikle
istismar ve ihmalin bireylerde oldukg¢a ciddi
problemlere yol a¢tiin1 géz 6niine alacak olursak bu
gerekceyle kuruma yerlestirilen addlesanlarin
bakimina ayrica egilmek gerekmektedir.

Addlesanlarin  psikolojik  sorunlarmin
azalmas1 tim diinyada oldugu gibi iilkemizde de
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koruma altindakiaddlesanlarin  gelecege daha
sorunsuz bir sekilde kazandirilmasi i¢in énemlidir.?
Yukarida sayilan gerekcelerden hareketle bu
aragtirmada ailesi veya bakim veren kisiler
tarafindan istismar ve ihmale ugradigi icin kuruma
yerlestirilen addlesanlarla diger sosyal sebeplerle
kuruma yerlestirilen adélesanlarin benlik saygilar
ve ruhsal durumlari kargilagtirtlmistir. Bu ¢alismanin
istismar ve ihmale ugrayan adolesanlarin benlik
saygilarini ve ruhsal durumlarini belirlemede 6nemli
bir veri olacagi ve kurumlarda hizmet veren saglik
calisanlarina da  yol gosterici olacagi
diistintilmektedir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Sekli

Aragtirma istismar ve ihmale ugradigi icin
kuruma yerlestirilen addlesanlar ile diger sebeplerle
kuruma yerlestirilen addlesanlarin benlik saygilari
ve ruhsal durumlarini  belirlemek amaciyla
tanimlayict olarak planlanmistir.

Aragtirmanmn Yapildig1 Yer ve Ozellikleri

Arastirma, Ankara ilinde hizmet veren biri
kiz ve iigii erkek olmak ftizere dort yetistirme
yurdunda yapilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Ankara’da bulunan
yetistirme yurtlart ve burada yasayan 12 yas {izeri
toplam 296 adolesan olusturmustur. Arastirma
evreninin tamaminin ¢alismaya alinmasi planlanmig
ve uygulama Aralik 2009-Mayis 2010 tarihleri
arasinda belirtilen yetistirme yurtlarinda yapilmustir.
Yetistirme yurduna kayithh olan ve arastirmaya
katilmay1 kabul eden (zihinsel problemi olanlar,
aragtirmaya katilmak istemeyenler, farkli illerde
iniversite egitimine devam edenler, aile nakdi
yardimda olanlar ve uygulamanin yapildig1 saatlerde
cesitli sebeplerle (iste calisma, firar vs.) kurumda
bulunamayan 88 adoélesan diginda kalan) 208
adodlesan aragtirmamizin 6rneklemini olusturmustur.

Arastirmanin Degiskenleri

Aragtirmanin ~ bagimsiz  degiskenlerini
arastirmaya katilan addlesanlarin sosyo-demografik
ozellikleri (yas, egitim durumu, yasadigi yer,
yasamakta oldugu yerlesim birimi, goriistiikleri aile
iiyeleri) olusturmaktadir. Arastirmanin  bagimli
degiskenleri arastirmaya katilan addlesanlarin benlik
saygist puanlari ve saptanan psikolojik belirtilerin
puanlaridir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler Aralik 2009-Mayis 2010 tarihleri
arasinda  yetistirme  yurtlarinda  yapilmustir.
Yetistirme yurtlarinda yasayan Ornekleme alinma
Olgiitlerini  karsilayan addlesanlara veri toplama
araglar1 uygulanmistir  (Kisisel Bilgi Formu,
Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri, Kisa
Semptom Envanteri). Verileri toplama araglarinin
uygulanmasit 2009 Aralik ayinda baslanmis ve 2010
Mayis aymnda son bulmustur. Izin islemi
tamamlandiktan sonra aragtirmanin yapilacagi
kurumlarin miidiirleri ve sosyal hizmet uzmanlari ile
iletisime gecilmis arastirmanin igerigi anlatilmis ve
daha sonra c¢ocuklarmn uygun olduklar1 giin ve
saatlerde  veriler  toplanmaya  baslanmistir.
Aragtirmaya  katilan  grubun  biylik  kismui
egitimlerine devam ettikleri i¢in veriler genellikle
etlit saatlerinde veya tatil gilinlerinde toplanmuistir.
Veriler 12-15 yas grubunda arastirmaci tarafindan
yiiz yiize gorlisme teknigi ile toplanmistir. 15 yas
uistli gruplarda etiit salonlarinda goriismeci esliginde
toplu olarak toplanmugtir. Istismar ve ihmal
sebebiyle  kuruma  yerlestirilen  addlesanlart
belirleyebilmek i¢in kurumlardaki gorevli sosyal
hizmet uzmanlarinin da yardimi ile kurumdaki tiim
cocuklarin dosyalar1 taranmis bu nedenle de
cocuklara istismar ve ihmal ile ilgili soru
yoneltilmemistir.

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan arastirma alanindaki
literatiir bilgileri taranarak ¢ocuk istismar1 ve ihmali
alaninda c¢alisan uzmanlardan goriis alinarak
gelistirilmistir. Form, acik ve kapali uglu olmak
iizere toplam 21 maddeden olugsmaktadir.
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Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri

Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri kisa
formu toplam 25 maddeden olusmaktadir. Yiiksek
benlik saygisinin gostergesi kabul edilen cevaplara
dort puan verilmekte, yanlis cevaplara puan
verilmemektedir. Olgekle ilgili yapilan analitik
calismalar, dlgegin ¢cok yonlii heterojen bir yapiya
sahip oldugunu ortaya koymustur. Olgek yeni
sekliyle kisinin lider olma, kendini kanitlama, asag1
gorme gibi kisisel yargilar1 yaninda, ailesi ile ilgili
tutumlarini da dlgme esnekligine sahiptir. Olgegin
orijinalinin giivenirlik katsayis1 r=0,90; gecerlilik
katsayis1 r=0,55 ve {i¢ yil arayla r=0,70 olarak
bulunmustur. Envanteri ilk kez Tiirk¢e’ye ¢evirerek
iilkemizde uygulayan kisi Ozogul (1988)’dur.
Arastirmaci ilkokul 4. ve 5. smifta okuyan 120
Ogrenci iizerinde yaptig1 incelemede aracin
giivenirlik katsayisin1 0.77 olarak bulmustur. Lise
ogrencileri lizerinde giivenirlik caligmasi yapan
Piskin (1997) ise Kuder Richardson-20 sonuglarina
gore toplam puanda kizlar igin 0.82 erkekler i¢in ise
0.81  degerlerini  bulmustur. Bu  bulgular
Coopersmith Benlik Saygist Envanteri Kisa
Formunun gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu
gostermektedir.'?

Kisa Semptom Envanteri

Kisa Semptom Envanteri (KSE), Derogatis
tarafindan  gelistirilmis 53 maddelik kendini
degerlendirme tiirii  bir envanterdir. Normal
orneklemlerde oldugu gibi, cesitli psikiyatrik ve
medikal hastalarda da ortaya c¢ikabilecek bazi
psikolojik  semptomlar1  yakalamak amaciyla
gelistirilmis ¢ok boyutlu bir belirti (semptom)
tarama Olcegidir. 9 alt 6lcek ve 3 kiiresel indeksten
olusmaktadir. Olgegin iilkemiz icin uyarlanmasi
Sahin ve Batigiin tarafindan yapilmistir.’* Olgegin
gegerligi ve giivenirligi ile ilgili yapilmis pek ¢ok
aragtirma mevcuttur. Derogatis, bir c¢alismasinda,
dokuz alt 6lgek i¢in i¢ tutarlilik katsayilariin 0.71
(psikotisizm) ile 0.85 (depresyon) arasinda
degistigini belirtmektedir. Ayrica 60 normal yetiskin
iizerinde iki hafta ara ile yapilan test-tekrar test
glivenilirlik katsayilari, =0.68 (somatizasyon) ve
1=0.91 (fobik anksiyete) arasinda degismektedir. Ug
global rahatsizlik Olgeginde ise bu katsayilarin
1=0.90 (RCI), r=0.87 (BTI) ve r=0.80 (SRI) olduklar
goriilmiistiir.  Olgegin toplam puani {izerinden
bulunan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilart {i¢
ayr1 calismada 0.96 ve 0.95 olmustur. Alt

6lceklerden elde edilen katsayilar ise 0.55 ve 0.86
arasinda degismektedir. Olcek dokuz alt dlgek, iig
kiiresel (global) indeks ve ek maddelerden
olusmaktadir. Olgegin alt dlgekleri, somatizasyon
S) (2, 7, 23, 29, 30, 33, 37. maddeler), obsesif-
kompiilsif bozukluk (OKB) (5, 15, 26, 27, 32, 36.
maddeler), kisiler aras1 duyarlilik (KD) (20, 21, 22,
42. maddeler), depresyon (D) (9, 16, 17, 18, 35, 50.
maddeler), anksiyete bozuklugu (AB) (1, 12, 19, 38,
45, 49. maddeler), hostilite (H) (6, 13, 40, 41, 46.
maddeler), fobik anksiyete (FA) (8, 28, 31, 43, 47.
maddeler), paranoit diisiinceler (PD) (4, 10, 24, 48,
51. maddeler) ve psikotisizm (P)’dir (3, 14, 34, 44,
53. maddeler). Ek maddeler (EM) (11, 25, 39, 52.
maddeler) yeme i¢cme bozukluklar1, uyku bozuklugu,
O0lim ve oOlim {izerine disiinceler ve sugluluk
duygulari ile ilgili maddelerden olugsmaktadir. Son
15 giin igerisinde var olan durumlar degerlendirmek
icin kullamlmaktadir. Olgekte 0 (hig)’dan 1 (gok
az)’e kadar olan puanlar normal sinirlarda kabul
edilmektedir. Daha yiiksek puanlar giderek artan
patolojiyi  gostermektedir.  Olgek  maddeleri,
“hig/biraz var/orta derecede var/epey var/cok fazla
var” ifadelerine sirastyla karsilik gelen 0, 1, 2, 3, 4
puanlar1 ile puanlanmaktadir. Olgcekten alinan
toplam puanlarin yiiksekligi bireylerin ruhsal
belirtilerinin arttigini gosterir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen veriler aragtirmact
tarafindan SPSS 15.0 (Statistical Package For Social
Science) paket programi kullanilarak bilgisayara
aktarilmig ve degerlendirilmistir. Addlesanlara ait
ozellikler gruplandirilarak frekans ve yiizdeleri
hesaplanmistir. Arastirmada elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde Ki-kare (Chi-square) testi
kullanilarak istatistiksel analiz ve yorumlar
yaptlmigtir. Ayrica degerlendirmede korelasyon
yontemi de kullanilmastir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin uygulanabilmesi i¢in Ankara
Sosyal Hizmetler i1 Miidiirliigiinden 10 Kasim 2009
tarihli ve SAYI B.02.1.SHCEK.072.02.00/ 605.01-
1011 numarali karar ile yazili izin alinmistir. Ayrica
yetistirme yurtlarinin miidiirleri, sosyal hizmet
uzmanlar1 ve grup 6gretmenleri ile gorlisiilmiis ve
arastirma hakkinda bilgi verilmistir. Ornekleme
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aliman adélesanlara, ¢alismanin amaci agiklanmis,
veri toplama araglari tanitilmis ve sozlii olarak
izinleri alinmigtir. Arastirmaya katilmay1 kabul eden
bireyler 6rnekleme dahil edilmistir.

Arastirmanin Simirhiliklar:

Aragtirma orneklemini yetistirme
yurtlarinda yasayan adodlesanlar olusturmaktadir.
Biiyiik ¢ogunlugun egitime devam etmeleri nedeni
ile mesai saatlerinde kurumda bulunamamalari, etiit
saatlerinde de Odevlerini yetistirememe gibi
kaygilarindan dolay1 arastirmaya zaman ayirma
konusunda zorluk yasadiklar1 gézlenmistir.

BULGULAR

Adolesanlarin %32,7’si istismar ve ihmal
sebebiyle kuruma yerlestirilmigtir. Arastirmaya
katilanlarin ~ %57,2’si  erkek, %42,8’i kizdr.
Cinsiyetleri ve yaslar1 istismar ve ihmal gdrme
durumlart  ile  karsilagtirildiginda  aralarinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p<0,05). listismar ve ihmal sebebiyle gelenlerin
%60,3’1 kizdir ve %50’si 12-14 yas arasindadir.
Egitim durumlaria bakildiginda %49’u ilkdgretime,
%42,3’1 ise liseye devam etmektedir; %8,7 addlesan
hi¢ okula gitmemis veya farkli sebeplerle okuldan
ayrilmiglardir.

Egitim durumlar1 ve istismar ve ihmal
gorme durumlarinin arasindaki iliskiye bakildiginda
aralarinda anlamli bir iligki bulunmustur (p<0,05).
Istismar ve ihmal sebebiyle kuruma yerlestirilen
adolesanlarin = %60,3’1  ilkogretim ¢agindadirlar.
Adoblesanlarin %46,56’s1 Ankara’da dogmus olup,
%63 liniin anne ve babasi hayattadir. Calismamizda
istismar ve ihmale wugrayan addlesanlarin
%77,9’unun anne ve babasmin hayatta oldugu;
%72,1’inin kuruma yerlestirilmeden 6nce anne ve
babasiyla yasamakta olduklari tespit edilmistir.
Addlesanlarin %59,6’s1 bes yi1ldan daha uzun siiredir
kurumda yasamakta olup %76,9’u yetistirme
yurdunda yasamaktan memnundur.

Adolesanlarin kuruma gelis nedenleriyle
benlik saygilart arasindaki iliskiye bakildiginda
aralarinda anlaml bir iliski bulunamamustir. Istismar
ve ihmal ile gelen addlesanlarin %41,2’sinde diisiik
benlik saygisi goriiliirken diger sebeplerle kurumlara
yerlestirilen addlesanlarin %40’inda diisiik benlik
saygisi saptanmistir.

Addlesanlarin  benlik  saygilart  puan
ortalamalarina bakildiginda istismar ve ihmal ile
gelenler ile diger sebeplerle gelenlerin puan
ortalamalar1 54 olarak bulunmustur.

Tablo 1: Addlesanlarin Benlik Saygilarinin Kuruma Gelis Nedenleriyle Karsilastirilmas1 ve Benlik
Saygis1 Puan Ortalamalari

BENLIK SAYGISI

Diisiik Benlik | Normal

Saygisi Benlik Saygisi | Toplam Puan Ortalamalari
GELIS _
NEDENI n (%) n (%) n (%) n X SS t p
Istismar ve
Thmal 28 (41,2) 40 (58,8) 68 (32,7) 68 54,88 [16,3

0,18 [>0,05
Diger 56 (40) 84 (60) 140 (67,3) 140 54,48 13,97 |~ ’
Toplam 84 (40,4) 124 (59,6) 208 (100) 208 54,61 |[14,74
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Tablo 2: Adélesalarin Ruhsal Belirti Puan Ortalamalarimin Dagilimi

Gelis Nedenleri

Istimar ve Thmal Diger
Ruhsal Belirtiler n ;( SS Min. |Max. [n ;( SS Min. | Max.
Somatizasyon 68 1,14 0,9 0 3,6 140 |1,13 1 0 4.5
Obsesif-Kompiilsif
Bozukluk 68 1,5 098 |0 4 140 |14 0,99 |0 4,5
Kisisel Duyarhhik 68 1,35 1,23 0 4 140 | 1,36 1,13 0 4
Depresyon 68 1,52 1,3 0 4,3 140 |1,5 1,14 0 4.5
Anksiyete Bozuklugu 68 1,42 1,17 0 43 140 |142 1,11 0 4,5
Hostilite 68 1,65 1,19 |0 4,5 140 | 1,55 L1 |0 4,5
Fobik Anksiyete 68 1,37 | L1 0 4,4 140 |1,26 |1,02 |0 4,5
Paranoit Diisiince 68 1,44 |1,08 |0 4,2 140 |L1,5 1,06 |0 4,5
Psikotizm 68 1,23 1,1 0 4,2 140 1,29 |1 0 4,4
Ek Maddeler 68 1,29 1,17 |0 4 140 |1,21 1,03 |0 4
Rahatsizhk Ciddiyeti
indeksi 68 0,35 0,2 0 4 140 (0,34 0,18 |0 4
Belirti Toplam indeksi 68 30,85 | 13,03 |0 53 140 | 27,06 | 14,12 |0 53
Semptom Rahatsizhik
indeksi 68 0,16 | 0,02 |0 4 140 | 0,02 |0,05 |0 4

Tablo 2’de adblesanlarin ruhsal belirti puan
ortalamalarina  gore dagilimi  bulunmaktadir.
Istismar ve ihmal sebebiyle kuruma yerlestirilen
adolesanlarin 9 alt 6l¢ek ve ek maddelerden aldiklari
puan ortalamalar1 en yliksekten en diislige sirasiyla
hostilite (1,65), depresyon (1,52), obsesif kompiilsif
bozukluk (1,5), paranoit diislince (1,44), anksiyete
bozuklugu (1,42), fobik anksiyete (1,37), kisisel
duyarlilik (1,35), ek madeler (1,29), psikotizm (1,23)
ve somatizasyondur (1,14). Diger sebeplerle gelen
adolesanlarin  aldiklar1  puan ortalamalari en
yiiksekten diisiige sirastyla hostilite  (1,55),
depresyon (1,5), paranoit diisiince (1,5), anksiyete
bozuklugu (1,42), obsesif koompiilsif bozukluk
(1,4), kisisel duyarlilik (1,36), psikotizm

(1,29), fobik anksiyete (1,26), ek maddeler (1,03) ve
somatizasyondur (1,13). Belirtilere gore psikolojik
belirti puan ortalamalarini degerlendirirken 0-1,50
arast puanlama normal; 1,51 ve {izeri yiiksek
psikolojik belirti ve risk oldugunu gostermektedir.
Bu dogrultuda ruhsal belirtilerden alinan puan
ortalamalarina  bakacak  olursak  arastirma
grubundaki addlesanlarin hostilite ve depresyon
kargilagtirma grubundaki addlesanlarin ise hostilite
yoniinden risk altinda oldugunu, depresyon ve
paranoit diisiince puanlarmin da smirda oldugunu
gormekteyiz.
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Aragtirma ve karsilagtirma grubunun ruhsal
belirtilerini karsilagtirdigimizda her iki grup arasinda
da istatistiksel agidan anlamli fark bulunamamustir.
Sonuglar incelendiginde istismar ve ihmale ugrayan
grubun %26,5’inde yiiksek depresyon belirtileri
goriiliirken karsilagtirma grubunun  %24,3’linde
yiiksek depresyon belirtileri goriilmiistiir. Diger alt
maddeler arasinda da her iki grupta tespit edilen
ruhsal belirtilerin yiizdeleri birbirine ¢ok yakindir.

Adolesanlarin  benlik  saygisi  puan
ortalamalari ile ruhsal durumlar1 arasindaki iligkiye
bakildiginda somatizasyon alt Slgek puanlart (r=-
0,14; p<0,05) ve paranoit diisiince alt 6l¢ek puanlari
(r=-0,16; p<0,05) ile benlik saygi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur.
Anksiyete bozuklugu alt 6l¢ek puanlart (r=-0,12;
p=0,06) anlamlilik seviyesine ¢ok yaklagmistir.

Tablo 3: Benlik Saygisi Puanlariyla Ruhsal Belirti Puanlar1 Arasindaki Korelasyon (n=208)

Benlik Saygisi

Ruhsal Belirtiler r p
Somatizasyon -0,14 0,04
Obsesif-Kompiilsif Bozukluk -0,92 0,18
Kisisel Duyarhlik -0,83 0,25
Depresyon -0,14 0,44
Anksiyete Bozuklugu -0,12 0,06
Hostilite -0,09 0,15
Fobik Anksiyete -0,09 0,16
Paranoit Diisiince -0,16 0,01
Psikotizm -0,11 0,1
Ek Maddeler -0,06 0,35
Rahatsizhk Ciddiyeti indeksi -0,11 0,09
Belirti Toplam indeksi 0,01 0,78
Semptom Rahatsizhk indeksi -0,33 0,67

TARTISMA

Aragtirmamizda her iki grubunda benlik
saygist puan ortalamalari 54 olarak saptanmustir.
Bulunan deger her ne kadar diisiik benlik saygisi
grubuna girmese de sinirin 50 oldugunu goéz oniine

aldigimizda her iki grubunda benlik saygisi puan

ortalamalarinin alt smira ¢ok yakm oldugunu
gormekteyiz. Arastirma ve karsilastirma grubundaki
adolesanlarin benlik saygist puan ortalamalarinin
birbiri ile ayni ¢ikmasi, her iki gruptaki ad6lesanlarin
kurumda yasiyor olmalarina bagli olabilecegi

diisiiniilmektedir. Istismar ve ihmal ile kuruma gelen
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adolesanlarin  kurumda bulunduklar1 siire iginde
kurum c¢alisanlar1 tarafindan iyi bir sekilde
desteklendikleri igin kuruma gelmeden Once
herhangi bir istismar ve ihmale ugramamig olarak
kuruma gelen ¢ocuklarla ayni diizeye getirilmis
olabilecekleri diisiiniilebilir.

Washington (1989), yaptig1 calismasinda
Ankara ilindeki yetistirme yurtlarinda kalan 10-12
yas grubu gocuklarin benlik saygist seviyelerini
aileleri yaninda kalan c¢ocuklardan daha diisiik
bulmustur. Kutlu (1992), Malatya ilinde yaptigi
¢alismasinda kurum bakiminda kalan 13-18 yas arasi
ergenlerin ailesi yaninda kalan ergenlerden daha
diisiik benlik saygisina sahip oldugunu bulmustur. !4

Addlesan doneme 6zgili yasanan sorunlarin
bazilari: gelecege iliskin belirsizligin varligi, egitime
devam edip edemeyecekleri, egitime devam
etmezlerse yasantilarini nasil siirdiirecekleri, karst
cinsle iligkilerinde yasanabilen belirsizlikler ve
onlerinde uygun bir rol modellerinin bulunmayisi,
kendileri i¢in Onemli olan bireylerin olumsuz
yargilar1 ya da hi¢ geri bildirim alamamalaridir.
Ayrica adolesanlarin kurumdan kuruma
aktarilmalari, kurum ortamindaki ¢alisan personelin
degisikligi sabit bir kisiye olan giiven duygusunun
gelisememesi ve kurumda sevgi gereksinimlerinin
yeterince  karsilanamamasi  gibi  gercekler
adolesanlarda sorunlara yol agabilmekte ve benlik
saygilar1 da yasanan bu sorunlar paralelinde diisiik
olabilmektedir. Belirtilen tiim bu belirsizlikleri goz
oniine aldigimizda arastima ve Kkarsilastirma
grubundaki adélesanlarin  benlik saygilar1 puan
ortalamalar1 arasinda farkin olmamast her iki
grubunda ayni ortamda ve ayni yasam tarzinda
yasamalarindan dolay1 oldugu disiiniilmektedir.

Adolesanlarin = ruhsal  belirti  puan
ortalamalarinin dagilimma baktigimizda arastirma
grubunda hostilite, depresyon ve obsesif kompiilsif
bozukluk belirti puanlar ilk {i¢ sirada yer alirken;

karsilagtirma gurubunda hostilite, depresyon ve

paranoit diisiince belirti puanlart ilk ii¢ siradadir. Her
iki grubunda ruhsal belirti puanlar birbirine ¢ok
yakin olup aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamuistir (p>0,05). Her iki grupta da tespit
edilen en yiiksek ruhsal belirti depresyondur.
Arastrma ve karsilastirma grubu  arasinda
istatistiksel olarak bir fark bulunamamigtir (p>0,05).
Grubun tamamina baktigimizda %25 oraninda
yiiksek depresyon belirtilerinin tespit edildigini
gormekteyiz. Depresyon belirtilerini %23 ile yliksek
hostilite belirtileri, %22 ile yiiksek paranoit diisiince
belirtileri ve %20,7 ile de yiiksek anksiyete
bozuklugu belirtileri takip etmektedir.

Anne ve babanin ayrilik, bosanma ve evlilik
catismalari ¢ocuklarda siklikla davranig
bozukluklarina neden olmaktadir. Yetistirme
yurdundaki ¢ocuklarin biyiik bir kismimin aile
iligkileri olmadig1 i¢in ¢ocuklarda birtakim ruhsal
problemlerin olmasi da kaginilmaz olmaktadir. 1974
yilinda Etimesgut Fatma Ucer Yetistirme yurdunda
yapilan, ¢ocuklarda goriilen psikiyatrik belirtileri
aragtiran caligmaya gore de yetistirme yurdunda
yasayan cocuklarda ruhsal gelisim bozukluklar:
goriilmektedir. Bu durumda yurtta kalmak, 6nemli
bir risk faktorii niteligini tagimaktadir. '3

Ulkemizde ve yurt disinda yapilan birgok
arastirmada ailenin ¢ocugun yasamindaki onemini
ve yerini destekleyen sonuglar verirken pek cogu da
yetistirme yurtlarinda yasayan g¢ocuklarin sosyal,
fiziksel ve psikolojik gereksinimleri yodniinden
aileleri yaninda yasayan yasitlarina oranla daha
geride bulunduklarini gostermektedir.

Almgqvist yaptig1 arastirmada, c¢ocukluk
doneminde kurumsal bakim ve cocuk sagliginin
geng insanlarin psikolojik sagligiyla olan iligkisini
aragtirmigtir. Bu arastirma i¢in 482 kurum deneyimi
gecirmis Finli ¢ocugun davraniglari 21 yasina
gelinceye kadar kontrol edilerek izlenmis ve
kurumsal bakim gormiis ¢ocuklar ile aileleri

tarafindan  yetistirilmis ¢ocuklar ruh saghigi
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yoniinden karsilagtirnilmigtir. 15 ile 21 yas arasi
gocuklarin  psikiyatrik  durumlart  goézlenerek
kaydedilmigtir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgular, kurum bakim yasantisi ge¢irmis olanlarin,
aileleriyle yasayanlardan daha fazla sorunlu
olduklarini gdstermigtir. '

Frank ve Klass (1996) yaptiklari calismada,
yetistirme yurdundaki bakimim bulasic1 hastaliklar,
beslenme ve biiyliime, biligsel gelisim, sosyal ve
duygusal gelisim ile fiziksel ve cinsel istismar
acisindan kisa ve uzun vadede riskler tasidigini
belirtmiglerdir. Kisa siireli bakimlarda yetistirme
yurtlarinin dil gelisimi ve hastaliklar agisindan ciddi
tehditler olustururken, uzun siireli bakimlarda da
cocuklardaki fiziksel gelisimi ilk g¢ocukluk
yillarindan baglayarak gittikce artan bir oranda
gerilettigi ve onlari psikolojik anlamda zayiflatarak
verimsiz bir yetiskin haline donistiirdiigiini tespit
etmislerdir.!®

Aile ve kurum ortaminda biiyliyen
¢ocuklar1 karsilastiran Eksi (1990); aile ortaminda
biiyliyen ¢ocuklarin dengeli bir sekilde biiyiimekte
olduklarini, boylelikle onlarin ergenlik
donemlerinde baskalariyla rahat ve kendilerine
giivenerek iliski kurduklarini, kendilerine ait
degerleri bulmada, kendi rollerini kazanmada daha
bagarili  olduklarimi  vurgulamistir.!”  Bizim
calismamizda da her iki grubun yetistirme yurdunda
yastyor olmalari, mevcut olan olumsuzluklari
aragtirma ve karsilagtirma grubunun ortak yasiyor
olmalari, ruhsal belirti puanlarmin birbirine ¢ok
yakin olmasma ve aralarinda istatistiksel olarak
anlamli farkin olmamasima (p>0,05) neden oldugu
diistiniilmektedir.

Aragtirmanin son asamasinda Orneklem
grubunun benlik saygilart ile ruhsal belirtileri
arasindaki iligki incelenmistir. Somatizasyon (S) ve
psikotizm (P) alt 6lgek puanlan ile benlik saygi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki

bulunmustur (p<0,05). Ruhsal belirtilerin tiim alt

basliklar1 (S, OKB, KD, D, AB, H, FA, PD, P), ek
maddeler ve iki global indeks (RCI, SRI) ile benlik
saygilar1 puanlari arasinda negatif yonli iliski
bulunmustur (Tablo 5). Ruhsal belirtiler arttik¢a
benlik saygisi puanlar1 diismekte veya benlik saygisi
diistik olan bireylerin ruhsal belirtilerinde artis
gozlenmektedir.

Cuhadaroglu (1989) Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi ve standart goriisme tekniklerini
kullanarak 15-18 yas grubundaki addlesanlarla
yaptig1 aragtirmasinda, psikiyatrik yakinmalar1 olan
adolesanlarin benlik saygisi puanlarinin daha disiik
oldugunu ya da benlik saygisi diisiik olan
adolesanlarda psikiyatrik yakimmalarin = goriilme
egiliminin arttigin1 belirtmektedir. '8

Coleman ve Hendry (1990) yiiksek benlik
saygisina sahip olanlarin mutlu, saglikli, tiretken ve
basgarili olmak i¢in egilim gosterdiklerini, giicliikleri
yenmek i¢in daha uzun siire ¢aba harcadiklarini,
gece daha iyi uyuduklarini, daha az iilsere
yakalanma riskleri oldugunu, digerlerini kabul ve
yasitlarinin ~ baskilarma  daha  az  egilim
gosterdiklerini; diisiik benlik saygisina  sahip
olanlarin ise endiseli, karamsar, gelecek hakkinda
olumsuz diisiinceleri olan ve basarisizlik egilimleri
olan bireyler olduklarini belirtmistir. Kassin (1998)
ise diisik benlik saygisina sahip bireylerin
basarisizlig1 bekleme, sinirli olma, daha az gayret
gosterme  gibi  Ozellikler sergilediklerini  ve
yasamdaki 6nemli seyleri géz ardi edebileceklerini;
ayrica basarisiz olduklarinda kendilerine degersiz ve
yeteneksiz gibi suglamalarda bulunabileceklerini
ifade etmistir.!®

Gullion ve  arkadaslarinin  (2003)
Coopersmith Benlik Saygist Envanterini kullanarak
yaptiklar1 arastirmalarinda psikiyatrik problemleri
olan ve olmayan addlesanlar1 karsilagtirmistir.
Benlik saygisi diisiik olan adélesanlarin psikolojik

belirtilerinin daha fazla oldugunu, benlik saygisi
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yiikksek olan adolesanlarda ise psikolojik belirti
olmadigim saptamiglardir.?’

Degisim, yasam boyunca gelisime bagl
olarak kagmilmaz ve siireklilik gosteren bir
kavramdir. Biitiin gelisim donemlerinde bireylerin
gosterdigi degisimlerden séz edilmektedir; ancak
adodlesan donemi, duygusal ve sosyal degigsimlerin en
yogun yasandigr gelisim donemidir. Bu donem,
bireyin kisiliginin olustugu ve kendine 6zgii bir birey
haline geldigi temel bir donemdir. Addlesan donemi,
insan yasaminda kimlik gelisimi, rollerin
belirlenmesi ve meslek se¢imi gibi Onemli
gelismelerin yasandigi zorlu bir gegis donemidir.?!
Olumlu bir kimlik olugturma addlesanin ruhsal
saglig ile de yakindan iliskilidir. Boyle kritik bir
donemde adodlesanlarin  desteklenmesi  olduk¢a
onemlidir. Kurumlarda gorev yapan saglk
calisanlari, ad6lesanlart APA’nin belirttigi 6l¢iitler
dogrultusunda diizenli olarak gézlemlemeli ve bu
stirecte gbze carpan normalden sapmalari erken
donemde tespit edebilmelidir. Tespit edilen
adolesanlarin  desteklenmesi, karsilikli  giiven
ortaminin saglanmasi, olumlu geri bildirimlerin
verilmesi ile benlik saygilarmim yiikseltilmesi ve

ruhsal problemlerin gelismesi de 6nlenebilir.

SONUC VE ONERILER

Bu c¢alismada ortaya c¢ikan sonuglara
yonelik olarak ¢alismanin daha genis bir 6rneklemde
farkli illerdeki yetistirme yurtlari da ¢alismaya dahil
edilerek uygulanabilir. Ayrica istismar ve ihmalin
adolesanlar iizerinde meydana getirdigi etkiyi daha
iyl tespit edebilmek i¢in tii¢lincii bir grup olarak
ailelerinin yaninda yasayan adodlesanlarin da
orneklem grubuna déhil edilmeleri onerilmektedir.
Kurumlarda gorev yapan saglik c¢alisanlarmin
adolesanlarin benlik saygilarini yiikseltecek sekilde
bakim planlarin1 hazirlamalari, onlarla karsilikh

gliven ortami olusturarak goriismeler yapmalari1 ve

var olan problemleri erken donemde tespit ederek
sorunlu addlesanlar1 6ncelikli olarak ele almalarinin
adolesanlarin  benlik saygilarmi  olumlu ydnde
gelistirecegi  diigiiniilmektedir. Sosyal iligkileri
kuvvetli olan bireylerin benlik saygilarinin da
olumlu yonde etkilendigini géz oniine alirsak kurum
calisanlarinin  adolesanlarmn  sosyal iliskilerini
giiclendirebilmeleri icin  uygun ortamlar1
olusturmalarinin saglanmasi ve ihtiya¢ duyan tiim

adolesanlara  psikiyatrik destegin  profesyonel

ellerden ulagmasinin saglanmasi 6nerilebilir.

Arastirma, 3.Uluslararast  7.Ulusal  Psikiyatri
Hemsireligi Kongresi, 1-3 Eyliil 2014, Ankara’da
sozel bildiri olarak sunulmustur.
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