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Ozet— Son yillarda yasanan teknolojik gelisme sayesinde, Internet ve sosyal medya kullanimi nemli Slgiide artmustir.
Akilli telefon, tabletler sayesinde sosyal medyaya istenilen zamanda erigim firsatini ortaya ¢ikarmistir. Bu gelismeler
sonucunda sosyal medya bagimlilig1 da bu gelismelerin olumsuz yansimasi olarak giindeme gelmeye baslamistir. Bu
calismada, farkli yas ve meslek gruplarina sahip katilimcilarin sosyal medya kullanim aliskanliklarindan yola ¢ikarak
sosyal medya bagimliligina sahip olup olmadiklarinin arastirilmasi hedeflenmistir. Caligmaya 758 kisi katilmistir.
Cevrimi¢i anket yoluyla katilimeilara ulagilmistir. Anket sonucunda elde edilen veriler; t-testi ve ki-kare bagimsizlik testi
ile analiz edilmistir. t-testi analizi sonucunda sosyal medya bagimlilig1 ve sosyal medya paylagimlart ile cinsiyet arasinda
anlaml bir iligki tespit edilmistir. Calisma sonucunda; sosyal medya bagimliliginin ve sosyal medya paylasimlarinin
kisiler tizerindeki etkisinin cinsiyetlere gore farklilik gdsterdigi ortaya konmustur. Bununla beraber; igerik paylagmak,
iletisim kurmak, yeni trendleri takip etmek, yeni insanlar tanimak amaglari ile sosyal medyay1 kullanmak ile cinsiyet
arasinda iligki oldugu gézlemlenmistir. Calisma bulgularinin sosyal medya kullaniminin kisiler iizerindeki etkileri ile
ilgili mevcut durumu aydinlatmasi umulmaktadir.
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Examination Of The Effects Of Social Media Use On
Individuals

Abstract— With the technological development in recent years, the use of the Internet and social media has increased
significantly. Thanks to smart phones and tablets, social media has opened up the opportunity to access social media at
any time. As a result of these developments, social media addiction has started to come to the agenda as a negative
reflection of these developments. In this study, it is aimed to investigate whether the participants with different ages and
professions have social media addiction based on their social media usage habits. 758 people participated in the study.
The participants were reached through an online questionnaire. Obtained data was analyzed using t-test and chi-square
test. As a result of t-test analysis, a significant relationship was found between social media addiction, social media posts
and gender. As a result of the study, it is found that social media addiction and the effect of social media sharing on
individuals varies by gender. In addition, in order to share content, communicate, follow new trends and meet new people,
there is a relationship between using social media and gender. It is hoped that the findings of this study will enlighten
current situation regarding the effects of social media use on individuals.
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1. GIRIS (INTRODUCTION)

Giintimiizde teknolojinin hizli gelisimi ile birlikte
teknolojinin her alanda kullanimi da hizla artmaktadir.
Internet kullaniminin yayginlasmasi, bilgisayarlar, akillt
telefonlar ve diger iletisim cihazlarinin hizlanmas1 ve
gelismesi sayesinde insanlar birbirlerine istenilen yer ve
zamanda ulasabilir hale gelmistir. Yasanan bu gelismeler
sayesinde cevrimi¢i hizmetler; egitim, saglik, aligveris,
bankacilik ve eglence gibi pek ¢ok alana yayilmistir.
Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK), Hanehalk: Bilisim
Teknolojileri (BT) Kullanim Aragtirmasi’na [1] gore 2018
yilinda 16-74 yas araligindaki bireylerde bilgisayar
kullanimi1 %59,6, internet kullanimi ise %72,9°dur. Ayrica
hanelerin %83,3’li evden internet erisim imkanina sahiptir.
Tirkiye ile ilgili bu verilere ek olarak dijital medya
platformu “HootSuite” ve kiiresel dijital medya ajansi “We
Are Social” tarafindan her yil yaymlanan “Digital in 2019”
raporuna gore 2019 yilinda diinyada 4,39 milyar internet
kullanicist ve 3,48 milyar aktif sosyal medya kullanicisi
bulunmaktadir [2]. Bu veriler bir 6nceki rapora gore %9
artis gostermistir. Her iki arastirma da gosteriyor ki; yillara
bagli olarak internet erisimine olan imkan, bilgisayar
kullanim, internet kullamim ve sosyal medya kullanim
oranlar1 artmaktadir (Sekil 1). Bu kullanimlara ve artisa
bagli olarak insanlarin iletisim kurma ve sosyallesme
bigimleri de degigsmektedir. Sosyal medya kullanimi da bu
degisime paralel olarak yayginlasmakta ve farkli sosyal
medya platformlari ¢ok farkli kesimlerden, farkli insanlar
tarafindan kendini ifade etme, iletisim kurma ve
sosyallesme araci olarak kullanilmaktadir.
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Sekil 1. Hanehalki Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanimi
[1]

(Household Information Technologies (IT) Usage Research)

Sosyal medya uygulamalari, bireylerin kisisel profillerini
olusturabilecekleri, igerik olusturarak igerik
paylasabilecekleri ve baskalariyla etkilesime
girebilecekleri platformlardir. [3]’e gore insanlar zaman
gecirmek, iletisim kurmak, oynamak ve bir¢ok sosyal
aktivite ve eglence aktivitesine katilmak i¢in sosyal medya
sitelerini ziyaret etmeye baslamislardir. Bu platformlar
veya siteler, insanlarin haber, iletisim, egitim, bilgi
paylasma, arkadas takibi gibi amaclar ile ilgisini ¢ekmeyi
basarirken ayn1 zamanda diisiince ve edinimlerin
paylasilabilecegi bir alan sunmaktadir [4].
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Sosyal medya platformlarinin hizli yiikselisi, sosyal
iligskilerimizin normal bi¢iminde oldugu gibi, sunma ve
algilama bi¢imimizde de bir degisiklige yol a¢mustir.
Sosyal medya ortami, giinlilk yasamda duygularini dile
getiremeyen ya da dikkat ¢ekmek isteyen kisilerin duygu
durumlarini yansitmaya yonelik paylasimlar yapabildigi
bir alan haline gelmistir. Bireyler giinliik hayatta
kendilerini ifade etmekte =zorlanirken sosyal medya
ortamlar1 sayesinde istedikleri an, istedikleri sekilde
kendilerini ifade edebildiklerini diisiinmektedirler [5]. Bu
gibi durumlar, sosyal medya kullanimu ile kisilik 6zellikleri
arasindaki iligkiyi aragtirmaya olan ilgiyi arttirmustir.
Ayrica bu platformlarin yiikselisi ile beraber, paylagimlari
ile dikkat ceken, takipcileri tizerinde etki sahibi olan ve
influencer olarak adlandirilan kigiler ortaya ¢ikmis ve
farkli platformlarda kullanicilart etkilemeye baslamistir
[6]. Takip edilen hesaplar ve kisiler, bireylerin adeta
yasamlarinin bir pargasi haline gelmistir. Sosyal medyanin,
giinliik yasam pratiklerinin bir pargasi haline gelmesi ile
beraber, toplumsal yasam {iizerinde doniistiiriicii bir rol
oynadig1 da goriilmekte; hem yeni bir iletisim sekli
kurulmasint saglamakta hem de bununla beraber kiiltiirel
sosyal hatta psikolojik etkileri de beraberinde getirdigi goz
oniinde bulundurulmasi gerektigi belirtilmektedir [7].

Bagimlilik, T.C. Saglik Bakanlhigi [8] tarafindan “bir
maddenin ruhsal, fiziksel ya da sosyal sorunlara yol
acmasma ragmen, alimina devam edilmesi, birakma
istegine karsilik birakilamamasi ve maddeyi alma isteginin
durdurulamamas1” olarak tanimlamaktadir. Bagimlilik
tanimindan yola ¢ikarak, sosyal medya bagimliligi da
benzer bir sekilde tanimlanabilir. Tipki diger bagimlilik
tirleri gibi (oyun bagimliligi, aligveris bagimliligi, alkol
bagimliligi, madde bagimliligi, internet bagimlilig1) sosyal
medya bagimliligi da psikolojik bir sorun olarak ele
alinmaktadir [9]. [10], sosyal medya bagimliliginin
“bireyin herhangi bir sosyal ag1 asir1 sekilde kullanmasi ve
bu kullanim {izerindeki kontroliinii kaybetmesi” olarak
tanimlanabilecegini belirtmistir. Sosyal medya bagimliligi,
spesifik olarak sosyal ag sitelerini konu alan, Internet
bagimliligimin bir alt dali olarak tanmimlanmaktadir [11].
Sosyal medya bagimliliginin, diger bagimlilik tiirlerinde
oldugu gibi kisileri birgok agidan olumsuz yonde etkiledigi
ve giindelik yasam tizerinde de olumsuz etkileri oldugu
goriilmektedir. Literatiirdeki c¢aligmalar incelendiginde,
sosyal medya bagimliligi ile ilgili konularin farkh
acilardan incelendigi gorillmektedir. [9], “az ve kalitesiz
uyku, asir1 zihinsel mesguliyet, kullanimi kontrol etme
veya limit koyma hakkindaki tekrarlayan diisiinceler,
erisim istegini Onlemede basarisizlik, internette her
seferinde daha fazla vakit gegirmek, erisimde degilken
arzulamak, gercek hayat etkinliklerinde azalma, akademik
performansin daha da kotiiye gitmesi ve iliski problemleri”
gibi etkileri olabilecegini aktarmigtir. [12] de sosyal medya
bagimlihiginin, farkli psikolojik ve bazen de fizyolojik
etkileri olabilecegini aktarmigtir. [13], arastirmasinda
Ogrencilerin sosyal medya hesaplarinin olup olmamasinin
akademik basarilarina etkisi olup olmadigi incelenirken
sosyal medya hesab1 sahibi olan ve olmayan Ogrenci
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gruplari arasinda anlamli bir fark oldugunu tespit etmistir.
Bu arastirmada, sosyal medya hesab1 olmayan 6grencilerin
ve sosyal medyada daha az zaman harcayan 6grencilerin
akademik olarak daha basarili oldugu ortaya konmustur.
[14]’nin ¢alismasinda kadimlarin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu
goriiliirken, [15] ve [16], ¢aligmalarinda bireylerin sosyal
medya bagimliliginin  cinsiyete gore degiskenlik
gostermedigini ortaya koymustur. [4] de bireylerin sosyal
medya bagimlilig1 konusuna yonelik goriislerinde cinsiyet
faktoriiniin  6nemli olmadigi sonucuna varmustir. [17]
calismasinda ise erkek dgrencilerin bagimlilik diizeylerinin
kadinlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

[18] ise galigmasinda inceledigi yas grubunda, yasi daha
kiiciik olan kadinlarin daha yiiksek diizeyde internet ve
sosyal medya bagimliligi oldugunu ortaya koymustur.
[19], yaptig1 calismada kadinlarin internette gegirdikleri
zamanin biiyiik bir kismini sosyal ag paylasim sitelerinde
gecirdigini  belirtmistir.  Bununla  beraber, [14]
caligmalarinda,  haftalik  kullanim  aliskanliklarini
inceleyerek kadinlarin erkeklere gore internet ve sosyal
medyay1 daha sik kullandigin1 géstermistir. [20], bireyin
tim yasami olumlu olarak degerlendirilmesi olarak
tanimlanabilecek “yasam doyumu” diizeyleri arttikca,
giinliik bir oturumda sosyal medya kullanim siirelerinin
azaldigini1 bununla beraber haftalik sosyal medya kullanim
sikligi arttikga yasam doyum diizeylerinin azaldigim
ortaya koymustur. Ayrica yine ayni g¢alismada yasam
doyum diizeyi arttikca, aliskanlik sebebiyle sosyal medya
kullaniminda bir azalma goriilmistir. [11], mutluluk ve
beraberinde yasam doyum seviyesi arttik¢a sosyal medya
internet bagimliliginin azaldigini ortaya koymustur. [21]
ise yagsam doyumu ile sosyal medya bagimliligi arasinda
dogrudan bir baglant1 tespit etmezken, benlik saygisi (self-
esteem) diisiik olan kigilerin sosyal medyaya daha bagiml
oldugu sonucuna ulagmustir. [18], sosyal medya bagimlilig
ile sosyal kaygi arasinda anlamli bir iligki oldugunu
belirtmis ve sosyal kaygisi yiiksek bireylerin sosyal medya
bagimliligina daha yatkin oldugunu ve bu kisilerin
kendilerini bu ortamlarda daha rahat ifade edebildiklerini
aktarmustir. Farkli kisilik Ozelliklerinin ve gelismeleri
kagirma korkusunun (fear of missing out) sosyal medya
bagimlilig1 iizerinde etkili oldugu da [22]’nin ¢alismasinda
ortaya konmustur.

Bu aragtirmanin amaci, farkli yas ve meslek gruplarina
sahip katilimcilarin sosyal medya kullanim
aliskanliklarindan yola ¢ikarak sosyal medya kullaniminin
kisiler lizerindeki etkilerinin incelenmesidir.

2. YONTEM (METHOD)

Bu caligmada veri toplama araci olarak anket yontemi
kullanilmistir. Anket sorular1 katilimcilar tarafindan
¢evrimigi bir ortamda (Google Forms) cevaplandirilmistir.
Arasgtirma 758 (395 kadin, 363 erkek) katilimci ile
gerceklestirilmis ve yapilan anketlerin hepsi analizlere
dahil edilmistir. Katilimcilar goniilli olarak bu ¢alismaya
katilim saglamuglardir. Anket sorular1 [9] ve [23]’in
caligmalarindaki sorular 6rnek alinarak olusturulmustur.
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Arastirmada  kullanilan anket farkli  bdliimlerden
olugmaktadir. ik béliimde katilimecilarin  demografik
ozellikleri ile bilgisayar, internet ve sosyal medya
kullanimlarim1 6grenmeye yonelik sorular bulunmaktadir.
fkinci béliimde sosyal medya kullanmim amacina yonelik
sorular; iigiinci bolimde ise sosyal medya kullanimin
kisinin giinliik hayatina etkileri ve sosyal medya
paylasimlarinin kisiler tizerinde yarattig1 etkileri anlamak
amaciyla sorular sorulmustur. Son béliimde ise sosyal
medya bagimliliginin diizeyini 6l¢gmek amaciyla sorular
sorulmustur. Bu sorulara verilen yanitlar standart puana
cevrilmistir. Calisma kapsaminda hipotezler
olusturulmustur. Verileri analiz etme amaci ile tanimlayici
istatistik yontemleri, t-testi, ki-kare bagimsizlik testi ve
korelasyon analizi, SPSS 22 kullanilarak yapilmugtir.

3. BULGULAR (FINDINGS)

Arastirmaya katilan bireylerin demografik bilgileri Tablo
1’de verilmistir.

Tablo 1. Demografik istatistikler
(Demographic statistics)

N % Toplam
- Kadin 395 52,11
Cinsiyet Erkek 363 | 4780 | 0
Medeni Bekar 555 73,22 758
Durum Evli 203 26,78
13-21 212 27,97
22-30 312 41,16
o 31-39 115 15,17
Yas Aralig 2048 76 10.03 758
49-57 40 5,28
58-66 3 0,40
Lisans 439 57,92
Lise 138 18,21
Egitim On lisans 94 12,40 758
Seviyesi Yiiksek lisans / 68 897
Doktora '
ilkogretim 19 2,51
Caligan 438 57,78
Cahsma Ogrenci 298 39,31
Durumu Calismayan/Ev 16 211 758
Kadim
Emekli 6 0,79

Katilimeilarin %84,04't (637 katilime1) meslegi geregi
bilgisayar kullanmakta, yalmzca %15,96'sinin (121
katilimcr) meslegi bilgisayar kullanimini
gerektirmemektedir. Internet kullanimlarina bakildiginda,
katilimeilarin %43,54' (330 katilimer) internette giinde 5
saatten daha fazla zaman gegirdigi goriilmistiir.
Katilimeilarin %28,36's1 (215 katilime1) internette 3-5 saat
arast, %22,3"i (169 katilime1), 1-3 saat aras1 ve %5,8'i (44
katilimc1) 1 saatten az zaman gegirdigini belirtmistir.
Gilnliikk sosyal medya kullanimlarina bakildiginda
%48,15" (365 katilime1) sosyal medyada giinde 1-3 saat
arasinda zaman gecirdigi goriilmistir. Katilimcilarin
%23,09'u (175 katilimci1) sosyal medyada 1 saatten az,
%20,32'si (154 katilime1) 3-5 saat arast ve %38,44"i (64
katilimci) 5 saatten fazla zaman gegirdigini belirtmistir.

Cronbach Alpha Giivenilirlik Testi, likert tipli 6lgceklerde
siklikla kullanilmakta ve verilen cevaplarin tutarliligini
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dlgmektedir. Olgek; 0 ile 0,40 arasinda ise giivenilir degil,
0,40 ile 0,60 ise diisiik giivenilir, 0,60 ile 0,80 ise oldukca
giivenilir, 0,80 ile 1,00 ise yiiksek giivenilir olarak
degerlendirilir [24]. “Sosyal Medyanin Giinlik Hayata
Etkileri”, “Sosyal Medya Paylagimlarinin Kisiler
Uzerindeki Etkileri” ve “Sosyal Medya Bagimlilig
Diizeyi” 5°li likert 6lcegi ile olusturulan 6’sar ifade ile
Olciilmiistiir. Tablo 2°’de Cronbach Alfa giivenilirlik testi
bulgular1 yer almaktadir. Analize gore sirastyla 0,880,
0,821 ve 0,889 degerlerine gore ii¢ 6lgek ile ilgili ifadelere
verilen yanitlarin tutarlilig: yiiksektir.

Sosyal medyanin giinlik hayata etkileri maddesinin
altinda; aile tiyelerini, arkadaglarini ihmal etme, okul veya
is ile ilgili caligmalarini ihmal etme, bos zaman ve
dinlenme faaliyetlerine oncelik vermeme, yemek yemeyi
unutma, uyku diizeninde degisiklik/bozukluk ifadeleri
incelenmistir.

Sosyal medya paylasimlarinin kisiler tizerindeki etkileri
maddesinin altinda yapilan paylasimlarla ilgili begeni
alindigmmda  mutlu  olma, yapilan  yorumlardan
olumlu/olumsuz olarak etkilenme, takip¢i sayisinin
artmamasinin kaygiya yol agmasi, paylasim yapmadan
once yakin arkadaslarinin onayini alma, arkadaslarinin
paylagimlarina 6zenme, takip edilen kisilerin aldigi
etkilesimin ilgi ¢ekmesi ifadeleri yer almistir.

Son olarak sosyal medya bagimlilig1 diizeyi ile ilgili olarak
da sosyal medyada neler olup bittiginin merak edilmesi,
sosyal medyaya girme diislincesinin kiginin zihnini mesgul
etmesi, planlanandan daha fazla sosyal medya
kullanilmasi, yapilmasi gereken islerden once sosyal
medyanin kontrol edilmesi, sosyal medya kullanirken
zamanin nasil gectiginin anlasilmamast ve kiginin
kendisini sosyal medya bagimlisi olarak nitelendirip
nitelendirmedigi ifadeleri incelenmistir.

Tablo 2. Giivenilirlik testi bulgulari
(Reliability test findings)

Cronbach N
Alfa
Sosyal Medyanin Giinlitk Hayata Etkileri 880 6
Sosyal Medya Paylasimlarimn Kisiler a1 6
Uzerindeki Etkileri '
Sosyal Medya Bagimhhg Diizeyi 889 6
Cinsiyet gruplarinin; sosyal medya bagimliliginin

iizerindeki etkisi ve sosyal medya paylasimlarinin kisiler
iizerindeki etkisi arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark
olup olmadigin1 belirlemek ig¢in t-testi uygulanmustir. t-
testinin degerlendirmesi iki adimda yapilmaktadir.
Oncelikle gruplarm varyanslarmin esit olup olmadig
belirlenir sonrasinda Sig. (2-tailed) degeri incelenir; bu
deger 0,05’ten biiyiikk ise test edilen gruplar arasinda
anlamli bir farklilik olmadig1; 0,05ten kiigiik ise test edilen
gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna
varilir [25]. H: ve H. hipotezlerine ait t-testi sonuglari
Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. T-testi bulgular1
(T-test findings)

o 8
IS o
o [} ~~
] © S
@ @ — =
£ g 2 g8
| B g1 S| 8
£ 3 5 2 £
zZ O n - n n I
Cinsiyet X
Vesog;al ©| 363 | 294 | 1,02
i )
medya 378 | 756 | 000 | 7
bagimhihg: = kabul
S| 395 | 321 | 75
Y
Paylasim 4
Vey ksisﬂer 2| 363 | 244 | 89
. . . Lu :
iizerindeki -2,76 | 756 ,006 Ha:
etk ; kabul
E| 305 | 262 | 83
Y,

“Hy.: Cinsiyet ile sosyal medya bagimliligi arasinda bir
iligki vardwr.” hipotezi igin varyanslarin esit oldugu
ihtimaline dayanarak (Sig. > 0,294) Tablo 3 incelendiginde
Sig.(2-tailed) degeri 0,00 olup 0,05’ten kiigiik oldugu igin
gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir.
Yani sosyal medya bagimliliginin kisiler tizerindeki
etkileri cinsiyet gruplar1 bazinda incelendiginde iki grup
arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmiistiir. Buna gore Tablo 3’teki degerler gbz 6niinde
bulunduruldugunda  kadinlarin  (x =3,21)  erkeklere
(x=2,94) gore daha fazla sosyal medya bagimlilig1 oldugu
anlagilmaktadir.

“Hy: Sosyal medya paylasimlarimin kisiler iizerinde
etkilerinde cinsiyete gére farklilik vardwr.” hipotezi igin
varyanslarin esit oldugu ihtimaline dayanarak (Sig. >
0,204) Tablo 3 incelendiginde Sig.(2-tailed) degeri 0,006
olup 0,05’ten kii¢iik oldugu i¢in gruplar arasinda anlamli
bir farklilik oldugu goriilmektedir. Yani sosyal medya
paylasimlarinin kisiler {izerindeki etkilerinin ortalamasi
cinsiyet gruplar1 bazinda incelendiginde iki grup arasinda
istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Buna
gore  Tablo  3’teki degerler gdz  Oniinde
bulunduruldugunda, sosyal medya paylasimlarinin kisiler
tizerindeki etkilerinin kadmlar (x =2,62) lizerinde daha
etkili oldugu soylenebilir ancak erkeklerle (x =2,44) ilgili
bulgular da kadinlara yakindir.

Sosyal medya kullanma amagclar1 ile cinsiyet gruplari
arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigini
belirlemek i¢in ki-kare bagimsizlik testi uygulanmugtir.
Hipotezi dogrulamak igin, Pearson ki-kare degerine
bakilir. Eger Pearson Ki-kare icin verilen asymptotic
significance (2-sided) degeri 0,05 ten kiigiikse iki bagimli
degisken arasinda iliski oldugu sdylenebilir (Yazicioglu ve
Erdogan, 2004). Hs, Ha, Hs, He, H7, Hg hipotezlerine dair
ki-kare bagimsizlik testi sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Ki-kare bagimsizlik testi bulgulari

(Chi-square test findings)
Erkek Kadin
312 1212 |§ |2 |8
518 |8(8 |& |° |z
icerik
paylasmak 198 | 171,4 | 160 | 186,5
icin
kullanmayan 14,95 | 0,000 Ha:
kabul
icerik
paylasmak 165 | 191,5 | 235 | 208,4
igin kullanan
iletisim icin
172 | 154,2 | 150 | 167,7
kullanmayan Hae
6,85 | 0,009 |, *
iletisim icin kabul
kullanan 191 | 208,7 | 245 | 227,2
Yeni trendleri
takipetmek | 509 | 1645 | 134 | 1787
icin
kullanmayan Hs:
42,71 | 0,000 kabul
Yeni trendleri
takip etmek 154 | 198,7 | 261 | 216,2
icin kullanan
Giindemi
takipetmek | g5 | 900 | 98 | 979
icin
kullanmayan 000 | 0,996 He:
ret
Giindemi
takip etmek 273 | 272,9 | 297 | 297,0
icin kullanan
Yeni insanlar
tammak icin | 315 | 326,1 | 366 | 354,8
kullanmayan -
7,71 | 0,007 |,
— kabul
Yeni insanlar
tamimak icin 48 | 36,8 | 29 | 40,1
kullanan
Is firsatlarim
takipetmek | 65 | o653 | 202 | 2686
icin
kullanmayan 029 | 0558 Ha:
ret
is firsatlarim
takip etmek 101 | 97,6 | 103 | 106,3
icin kullanan

“Ha:  Sosyal medyayr igerik paylasmak amaciyla
kullanmanin cinsiyet ile bir iligkisi vardur.” hipotezine dair
bulgulara gore Sig.2 degeri (0,000) 0,05’ten kiiciiktiir.
Buna gore cinsiyet ile sosyal medyay: igerik paylagmak
amaciyla kullanmak arasinda istatiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu godzlemlenmistir. Sonug¢ olarak kadin
kullanicilarin sosyal medyay1 igerik paylagma amaci ile
erkeklere gore daha ¢ok tercih ettigi goriilmektedir.
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“Ha: Sosyal medyayr aile ya da arkadaslarla iletisim
kurmak amaciyla kullanmanin cinsiyet ile iligkisi vardwr.”
hipotezine dair bulgulara gore Sig.2 degeri (0,009)
0,05’ten kiigiiktiir. Buna gore cinsiyet ile sosyal medyay1
aile ya da arkadaslarla iletisim kurmak amaciyla kullanmak
arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
gozlemlenmistir. Sonug olarak kadin kullanicilarin sosyal
medyay1 erkeklere gore iletisim amacli daha fazla
kullandigin1 goriilmektedir.

“Hs.: Sosyal medyayt yeni trendleri takip etmek amaciyla
kullanmanin cinsiyet ile iliskisi vardw.” hipotezine dair
bulgulara gore Sig.2 degeri (0,000) 0,05’ten kiiciiktiir.
Buna gore sosyal medyayi yeni trendleri takip etmek amaci
ile kullanmak ve cinsiyet arasinda istatiksel olarak anlaml
bir farklilik oldugu gdzlemlenmistir. Sonug olarak kadin
kullanicilarin sosyal medyay1 erkeklere gore yeni trendleri
takip etme amaciyla daha fazla kullandigini gériilmektedir.

“He: Sosyal medyayr giindemi takip etmek amaciyla
kullanmanin cinsiyet ile bir iligkisi vardur.” hipotezine dair
bulgulara gore Sig.2 degeri (0,996) 0,05’ten biiyiiktiir.
Buna gore glindemi takip etmek amaci ile sosyal medyay1
kullanmak ve cinsiyet arasinda istatiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadig1 gozlemlenmistir.

“H7: Sosyal medyayi yeni insanlar tammak amaciyla
kullanmanin cinsiyet ile arasinda bir iliski vardir.”
hipotezine dair bulgulara gore Sig.2 degeri (0,007)
0,05’ten kiigiiktiir. Buna gore sosyal medyay1 yeni insanlar
tanimak amaci ile kullanmak ve cinsiyet arasinda istatiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu gézlemlenmistir. Sonug
olarak erkek kullanicilarin sosyal medyayr kadin
kullanicilara gbre yeni insanlar tanimak amaci amactyla
daha fazla kullandigin goriilmektedir.

“Hg.: Sosyal medyay: is firsatlarini takip etmek amaciyla
kullanmanin cinsiyet ile arasinda bir iliski vardwr.”
hipotezine dair bulgulara gore Sig.2 degeri (0,558)
0,05’ten biiyiiktiir. Buna gore sosyal medyayu is firsatlarini
takip etmek amaciyla cinsiyet arasinda istatiksel olarak
anlamli bir farklilik olmadig1 gézlemlenmistir.

4. TARTISMA VE SONUC (DISCUSSION AND
CONCLUSION)

Son yillarda sosyal medya kullanimi, gelisen teknolojiler
ve internet kullaniminin yayginlagsmasiyla artmistir.
Bununla beraber sosyal medya, hayatimizin her alanina
dahil olmaya baglamigtir. Bu durum sosyal medya
bagimlilig1 endisesini ve farkli problemleri giindeme
getirmektedir [26]. Bu calismada 13-66 yas araligindaki
farkli meslek gruplarma sahip 758 kisilik grup iizerinden
sosyal medya bagimliligt konusunun arastirilmasi
amaglanmistir.

Calismanin bulgular1 [17]’in bulgular ile ters diiserken
[14TGn 2017 yilindaki aragtirmalarini destekler nitelikte,
sosyal medya bagimliligi ile cinsiyet arasinda istatiksel
olarak anlamli bir iliski oldugu gézlenmis ve kadinlarin
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erkeklere gore sosyal medya bagimlhiligmmin daha fazla
oldugu ortaya konmustur. [19], yaptigi ¢aligmada
kadinlarin internette gegirdikleri zamanin bilylik bir
kismini  sosyal ag paylasim sitelerinde gegirdigini
belirtmistir. Bununla beraber, [14] ¢alismalarinda, haftalik
kullanim aligkanliklarini inceleyerek kadinlarin erkeklere
gore internet ve sosyal medyayi daha sik kullandigini
gOstermigtir. Ayni  zamanda, giinlik sosyal medya
kullanim sitiresi ile bagimlilik diizeyi arasinda pozitif yonde
zayif diizeyde bir iliski oldugu belirtilmigtir. Yani
kadinlarin sosyal medyada daha fazla vakit gegiriyor
olmast hem bagimlilik diizeylerinin hem de sosyal
medyadaki etkilesimlerden etkilenme diizeylerinin
artmasina sebep oluyor olabilir.

Sosyal medya paylagimlarmin kisiler {izerindeki etkileri,
cinsiyet gruplarina gore incelendiginde gruplar arasinda
istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Buna
gore, paylagimlara gelen yorumlar, begeniler veya takipgi
say1s1, baskalarina 6zenme gibi faktorler kadinlar lizerinde
daha etkili olmaktadir. Sosyal medya bagimliliginin
kadinlarda daha fazla goriilmesi, bu platformlardaki
paylasimlarin  kadinlar iizerinde daha etkili oldugu
sonucunu destekler niteliktedir.

Aragtirma genelinde kadinlar erkeklere oranla sosyal
medyay1 igerik paylasmak i¢in daha fazla kullandigim
belirtmistir. Ayn1 sekilde kadinlar erkeklere gore sosyal
medyay1 iletisim kurmak amaciyla daha fazla
kullanmaktadir ve bu iki bulgu birbiri ile paralellik
gostermektedir. Kadinlar, hem sosyal medyada daha fazla
paylasim yapmakta hem de bu sosyal medya platformlarini
gercek hayatta sosyal g¢evrelerinde bulunan kisiler ile
iletisim kurmak icin daha fazla tercih etmektedirler. Buna
dayanarak kadmlarin sosyal medya platformlarin
kendilerini ifade etmek ve iletisim kurmak i¢in daha uygun
veya giivenli bir ortam olarak gordiigii sonucu ¢ikarilabilir.
Ayni zamanda [14] tarafindan sosyal medya kullanim
stiresi arttik¢a giiven diizeyinde de artig goriildiigii ortaya
konmus ayrica sosyal medyaya giiven kadinlarin giiven
diizeyinin erkeklerden daha yiiksek oldugu belirtilmistir.
Kadinlar agisindan sosyal medya platformlarindaki sanal
ortami daha giivenli goriililyor olabilecegi gibi kadinlar
sosyal medyay1, kendilerini daha rahat ifade edebildikleri,
fotograf, video veya diislince igerikli paylasimlart daha
Ozgiirce yapabildikleri bir ortam olarak goriiyor olabilirler.
Cinsiyetten bagimsiz olarak yaptig1 degerlendirmede [28]
akilli telefon sahipligi ve sosyal medyada gegirilen siireyi
g6z oOniinde bulundurarak, bireylerin, Ozgiir ve rahat
iletisim saglayan bir ortam olmasindan dolay1 sosyal
medya platformlarina ilgi gosterdigini belirtmistir.

Yeni trendleri takip etmek ile cinsiyet gruplari arasinda da
istatiksel olarak bir iligki tespit edilmistir. Kadinlar
erkeklere gore giincel miizik, aligveris, moda film gibi
farkl alanlardaki yeni trendleri takip etme amaci ile sosyal
medyay1 daha aktif bir sekilde kullanmaktadir. Yeni
insanlar tanima amaci ile sosyal medyayr kullanma
aliskanlig1 incelendiginde her iki cinsiyetten bireylerin de
biiyiik bir kisminin bu durumu tercih etmedigi (kadinlar =
366, erkekler =315) goriilse de cinsiyet gruplar1 arasinda
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anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Erkekler sosyal
medyay1, yeni insanlar tanima amaci ile kadinlardan daha
fazla tercih etmektedir. Kadinlar g¢evreleri (aile, arkadas
vb.) ile iletisim kurma amaci ile sosyal medyay1 daha fazla
tercih etmelerine ragmen, tamimadiklart kisiler ile
etkilesime gegme konusunda kendilerini daha giivensiz
hissediyor olabilirler. Bu bulgunun da [18]’in bahsettigi
sosyal medya bagimlilig1 ile sosyal kaygi arasinda anlamli
bir iliski oldugu teziyle iligkili oldugu sdylenebilir.

Gilindemi ve is firsatlarini takip etme amaclari ile sosyal
medya kullanimina bakildiginda ise her iki cinsiyetten
bireylerin benzer kullanim aligkanliklar1 sergiledigi
gorlilmektedir. Bu iki konu ile ilgili olarak bireylerin
cinsiyetten bagimsiz bir arayis icerisinde olduklari
sOylenebilir. Yani glindemden haberdar olmay1 isteme ve
is firsatlart arama, kadin ve erkek bireylerin ortak yanidir.
Bu bulgularin altinda [27] ve [22]’nin bahsettikleri
gelismeleri kagirma korkusu (fear of missing out)
kavraminin yatiyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Yani
biiyikk bir hizda degisen gerek diinya gerekse Tiirkiye
giindemini takip etmek, mevcut firsatlar1 yakalamak ve
yapilan paylasimlara dahil olabilme istegi kullanicilarin
cinsiyet fark etmeksizin sosyal medya kullanmasini
tetikliyor olabilir.

Bu caligsma siire kisit1 sebebi ile agirlikli olarak iiniversite
ogrencilerine uygulanmistir. Bu sebeple ankete katilanlarin
cogunun gelir diizeyi diisiik ve bekardir, bu yiizden
sonuglar bu gruba 6zel olabilir. Sosyal medya bagimligi
konusunda &zel olarak bir platform se¢ilmemis olmasi da
sonuglarin genel olarak kalmasina sebep olmus olabilir.

Ilerleyen calismalarda; sosyal medya bagimhiligi,
bireylerin sosyal medyada kaybettigi zaman, neden sosyal
medya kullanmaktan vazgecemiyor gibi konularin
aragtirtlabilecegi diisliniilmektedir. Ayrica belirlenen bir
yas grubuna, belirlenen bir meslek grubuna veya belirlenen
bir tane sosyal ag platformunda yapilacak calismalarin
daha anlamli sonuglar vermesi muhtemeldir. Sosyal medya
bagimlilig ile kisilerin mutluluk veya doyum seviyelerinin
birlikte olgiilebilecegi ¢alismalar, bagimliliga sebep olan
duygusal sebeplerin ortaya konmasini da saglayabilir.
Ayrica kadin ve erkekler arasindaki davranigsal
farkliliklarin  ve bunlarin altinda yatan sosyolojik
sebeplerin arastirilmas: da hedeflenebilir. Boylece sosyal
medyanin hayatlarimiza ne kadar etki ettigi daha iyi
anlagilabilir.
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