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0z: Homozigotlugun artmasina neden olarak dogumsal bazi hastaliklarin gériilme
riskini artiran soy ici evlilik iilkemizde olduk¢a yaygindir. Bu ¢alismada i¢ evliligin geng
erkeklerin gelisim kalitesi ilizerinde yarattigi etkiler incelenmeye calisilmistir. Bu amagla
Ankara’da yasayan ve ebeveynleri 1. dereceden kuzen olan (F = 0,125) 144 erkek lise
son sinif 6grencisi ile ayni okullarda okuyan, benzer sosyoekonomik diizeyde yer alan ve
ebeveynleri arasinda herhangi bir akrabalik iliskisi olmayan (F = 0) 146 erkek
incelenmistir. Bireylerden agirlik ve boy él¢iileri alinmis ve beden kitle indeksleri (BKI)
hesaplanmistir. Gelisimsel kararlilik diizeylerini belirlemek icin 8 antropometrik
bilateral degisken olciilmiistir. Elde edilen bulgulara gore, agirlik ve boy a¢isindan i¢
evli grup daha diisiik degerlere sahiptir. incelenen bilateral degiskenlerden hesaplanan
bilesik asimetri degeri, i¢ evli grubun daha fazla asimetrik oldugunu ortaya koymaktadir.
Sonuc¢ olarak, akraba evliliginin boy ve agirlik gelisimi iizerinde olumsuz etki
olusturuldugu, gelisimsel kararlhilik iizerindeki olumsuz etkisinin ise anlamli diizeyde
oldugu soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Soy ici lireme, dalgalanan asimetri, akraba evliligi, fiziksel yapi

Inbreeding and fluctuating asymmetry: a comparative study on
young Turkish males from slum areas in Ankara

Abstract: Consanguinity, the marriage between relatives, has been associated with
adverse health outcomes because it increases homozygosity of recessives alleles. This
study sought to examine the effects of inbreeding on physical development and body
symmetry. To this end, 144 male high school students whose parents are first cousins
(F=0.125) of low socioeconomic status and 146 male students from the same school who
do not have any consanguine parents (F=0) were observed in Ankara. In addition to the
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weight and height measurements of the individuals, 8 bilateral traits were measured.
The findings suggested that, whereas the inbreed group has lower values in terms of
weight and height, the difference in BMI between the groups is not significant. While the
inbreed group is more asymmetric in terms of the observed bilateral traits, the
differences are below the significance level. However, the composite fluctuating
asymmetry value shows that the inbreed group is more asymmetric and the difference is
significant. Eventually, it could be inferred that inbreeding depression has a negative
effect on weight and height development, and that its negative effect on developmental
stability.

Key words: Inbreeding, fluctuating asymmetry, consanguinity, physical structure

Giris

Aralarinda kan bag1 bulunan bireyler arasindaki evlilikler her ne kadar Batili toplumlarda
yok denecek diizeyde olsa da, 6zellikle Ortadogu ve bir¢ok Afrika iilkesi ile Hindistan’da
oldukg¢a yogun olarak tercih edilmektedir (bkz. Bittle, 2002, 2008; Bener ve dig., 2007).
Misliiman iilkelerde i¢ evliligin olduk¢a yogun olmasinin altinda ¢ogunlukla sosyal ve
ekonomik sebepler yatmaktadir. Yapilan c¢alismalar Misir'daki evliliklerin %68’inin
akrabalar arasinda oldugunu (Mokhtar ve Abdel-Fattah, 2001a), bu oranin Suudi
Arabistan’da %57 (El-Hazmi ve dig., 1995), Urdiin’de %55 (Sueyoshi ve Ohtsuka, 2003),
Katar’da %52 (Bener ve Hussain, 2006; Bener ve Al-Ali, 2006), Suriye’de %35.4 (Othman ve
Saadat, 2009), Birlesik Arap Emirlikleri’de (Al-Gazali ve dig., 1997) ise %50’ye ulastigim
ortaya koymaktadir.

Nifusunun biiytik ¢ogunlugu Miisliman olan Tirkiye’de de akraba evliligi oldukca
yaygin olarak tercih edilmektedir. Yapilan istatistikler 1968’de akraba evliliklerinin
Turkiye’de yaklasik %27 oldugunu (Hancioglu ve Tungbilek, 1998), oranin 2003 yilinda
yapilan Niifus ve Saglik Arastirmasi’na gore %22’ye gerilemis oldugunu gostermektedir
(Kog, 2008). Bolgesel acidan degerlendirildiginde ise Turkiye'nin gelir diizeyi ortalamasi
diisiik olan dogu ve giineydogu kentlerinde bu oranin tipik Ortadogu iilkelerine yaklasarak
%35’e qiktig1 gorilir. Gelir ve refah diizeyinin daha iyi oldugu bati bolgelerinde ise akraba
evliligi oranlar1 %15’in altina diismektedir (Fisiloglu, 2001).

Uzun zamandan beri yiiriitiilen ¢calismalar i¢ evliligin, zararlh resesif genlerin ¢cocuklarda
aktif hale gelme olasiligini arttirdigini ortaya koymaktadir (bkz. Alfonso-Sanchez ve Pefia,
2005, Hussain ve dig., 2001; Mokhtar ve Abdel-Fattah, 2001b; Stoltenberg ve dig., 1998).
Homozigot lokus sayisinin artmasina neden olan i¢ evliligin ilerleyen yaslarda kanser,
mental hastaliklar, gastro-intestinal rahatsizliklar, seker hastaligi ve hipertansiyon gibi
hastaliklarla beraber (Bener ve dig., 2007; Jaber ve dig., 1997), tiiberkiiloz ve hepatit riskini
de arttirdig: bilinmektedir (Lyons ve dig., 2009). I¢ tireme baskisinin, diisiik boy ve agirhikli
bebek dogurma olasiligini arttirdig1 yoniinde bulgular olmakla birlikte (Kulkarni ve Kurian,
1990; Morton, 1958; Paddaiah ve Reddy, 1980; Shami ve dig., 1991), diger bazi ¢alismalar
bu egilimi desteklememektedir (Bai ve John, 1982; Khlat, 1989; Rao ve Inbaraj, 1980).
Cocuklar ve ergenler lizerinde gerceklestirilmis bazi ¢alismalar ise ebeveynleri akraba olan
bireylerin fiziksel gelisimleri lizerinde i¢ Uremenin zararh etkilerini ortaya koymaktadir
(Martin ve dig., 1973; Badaruddoza, 2001, 2004; Das, 2005).

Gelisimsel kararlilik literatiirtinde yogun olarak lizerinde durulan konularin basinda, i¢
lireme baskisinin organizmanin bilateral simetri diizeylerini nasil etkiledigi gelmektedir.
Gelisimsel kararlilik organizmanin genetik olarak dnceden belirlenmis ideal fenotipini farkl
cevresel kosullar altinda ortaya koyabilme giicli olarak tanimlanabilir. Gelisimsel kararlilik
yaygin olarak, bilateral simetrik organlardaki simetriden sapma diizeyleri Oolciilerek
belirlenir (Nijhout ve Davidowitz, 2003; Palmer, 1994; Waddington, 1942; Zakharov, 1992).
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Bilateral karakterlerde yaygin olarak goriilen asimetri tipleri dalgalanan (DA) ve yonel
asimetridir (YA). Dalgalanan asimetri bilateral organlardaki diisiik diizeyde ve rastgele
kiiciik asimetrik sapmalar1 tanimlar. Yonel asimetri ise bilateral organlarda topluluk
diizeyinde baskin olarak bir tarafin biiylik olma durumudur (Palmer ve Strobeck, 1986;
Palmer ve Strobeck, 2003; Van Valen, 1962; Zakharov, 1992). Dalgalanan asimetri bir
toplulugun fenotipik ve genotipik kalitesinin yansiticis1 olmasi ag¢isindan gelisimsel
kararlilik c¢alismalarinda o6nemli bir gosterge olarak kullanilmaktadir. Zararlh gen
komplekslerinin aktif hale gelmesinde 6nemli rol oynayan i¢ iireme baskisinin birgok
hayvan tiiriinde gelisimsel kararlilig1 diisiirerek dalgalanan asimetri diizeylerinde artisa
neden oldugu yoniinde énemli sayida ¢alisma vardir (Carter ve dig., 2009; Mukherjee, 1990;
Ben-David ve dig., 1992; Reddy, 1999; Schaefer ve dig., 2006).

Akraba evliliginin yaygin oldugu Tiirkiye'de gerceklestirilen calismalar genellikle soy ic¢
tiremenin klinik etkileri tizerinde yogunlasmistir (bkz. Tungbilek ve Kog, 1994; Tuncbilek,
2001; Alper ve dig., 2004; Donbak, 2004). Akraba evliliginin eriskin bireylerin fiziksel
gelisimleri ve bedensel simetri diizeyleri lizerindeki etkisi konusunda herhangi bir ¢alisma
mevcut degildir. Bu calismada Ankara’da yasayan ve ebeveynleri 1. dereceden kuzen evliligi
yapmis gen¢ erkeklerde i¢ evlilik baskisinin fiziksel gelisim ve gelisimsel kararhlik
tizerindeki etkisi incelenmeye calisiimistur.

Materyal ve Metot
Orneklem

Calismada ebeveynleri akraba olan bireyler Ankara'nin Yenimahalle Ilgesi'nde yer alan
devlet liselerinde egitim alan son smif erkek 6grencilerden sec¢ilmistir. Bu bolgede yer alan 8
lisede sehrin alt ve orta sosyoekonomik diizeyinde yer alan ailelerin ¢ocuklar1 egitim
almaktadir. Bedensel simetri iizerinde etkili olabilecegi diistiniilerek agir fiziksel aktivite
gerektiren islerde calisan ve ¢alismis olan, diizenli spor yapan bireyler arastirmaya dahil
edilmemistir. Dolayisiyla incelenen iki gruptaki bireyler sedanter statiisiinde
degerlendirilebilir.

Tiirkiye’de birinci derece kuzen evlilikleri akraba evlilikleri arasinda en fazla tercih
edilen tiptir (Kog, 2008; Tungbilek, 1994). Bu ¢alismada birinci kuzen evlilikleri (F = 0,125)
arastirma kapsamina alinmis ve bu kapsamda 144 birey incelenistir (yas ort.=18,11 + 0,52).
Karsilastirma grubu olarak aymi liselerde okuyan, anne-babasi arasinda herhangi bir
akrabalik bag1 olmayan (F = 0) rastgele secilen goniillii 146 birey incelenmistir (yas ort. =
18,08 + 0,54). Bireylerin yaslar1 buguklu sisteme gore belirlenmis, bunun icin dogum
tarihleri giin/ay/yil olarak 6l¢iim formuna kaydedilmistir. (Tanner ve dig., 1969). Tek yonli
varyans analizi sonucuna gore iki grup yas ortalamasi agisindan fark tasimamaktadir (P =
0.73).

Sosyoekonomik Yapi

Bu calismada biiylime ve DA iizerinde etkili olabilecek en 6nemli etmen incelenen gruplarin
sosyoekonomik yapilaridir. iki grubun sosyoekonomik 6zelliklerini ortaya koyan Tablo 1’e
gore incelenen gruplar bliyiik 6lciide benzer bir yasam standardina sahiptir. Ayni okulda
okumalar1 ve sehrin ayni bolgelerinde yasamalari nedeniyle sosyoekonomik yapilarinin
birbirlerine olduk¢a yakin olmasi beklenen bir durumdur.

Metot

Calismada agirlik, boy ve bilateral dlciimler IBP (International Biological Programme)’'nin
onerdigi tekniklere gore gerceklestirilmistir (Cameron ve dig., 1981). Agirlik ve boy
degiskenine ek olarak bireylerin beden kitle indeksleri (BKI) agirlik (kg) / boy (m)?2
formiiliine goére hesaplanmistir. Agirlik bireyin lizerinde minimum diizeyde kiyafet varken
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0,1 kg hassasiyetle Ol¢iilmiistiir. Boy uzunlugu o6lciimii icin Martin tipi antropometre
kullanilmistir. Asimetri analizi i¢in, el genisligi, dirsek genisligi, el bilegi genisligi, diz
genisligi, ayak bilegi genisligi, ayak genisligi, kulak uzunlugu ve kulak genisligi ol¢tileri her
iki taraftan 0.01 mm hassasiyete sahip dijital kumpas ile 6l¢iilmiistiir. Bilateral dlgtimler kor
Olcim teknigi ile alinmistir. Bu teknik geregince o6nce viicudun sag tarafina ait odlgiiler,
yaklasik 5 dakika sonra da sol tarafina ait dl¢iiler (ayrintili bilgi i¢in bkz. Palmer ve Strobeck
2003) yazar tarafindan olgulmustiir. Bireylerin fonksiyonel asimetri diizeyleri Edinburgh
Tarafli Kullanim Envanteri kullanilarak belirlenmistir (Oldfield, 1971).

Tablo 1. ki gruba ait sosyoekonomik degiskenlerin karsilastirilmasi

Akraba Akraba Degil
N (%) N (%)

Aile biyuklugi*

<3 18 (12,6) 16 (11,3)

4 41 (28,3) 44 (29,9)

25 85 (59,1) 86 (58,8)
Annenin egitim diizeyi*

Okur-yazar degil 8(5,7) 7 (4,6)

Ilkokul 117 (81,1) 116 (79,4)

Ortaokul/lise 19 (13,2) 23 (16,0)

Universite 0(0,0) 0(0,0)
Babanin egitim diizeyi*

Okur-yazar degil 3(2,1) 2(1,4)

Ilkokul 70 (48,6) 73 (50,0)

Ortaokul/lise 69 (47,9) 68 (46,5)

Universite 2(1,4) 3(2,1)
Yasanilan konutun durumu*

Gecekondu 88 (60,9) 90 (61,7)

Gecekondu degil 56 (39,1) 56 (38,3)
Konuttaki oda sayisi*

<3 58 (40,3) 62 (42,6)

4 80 (55,5) 79 (53,8)
=5 6(4,2) 5(3,6)

*P> 0,05 (ki-kare)

Olciim Hatasi Analizi

Bilateral 6l¢timlerin giivenirligini test etmek icin iki yonlii karisik model ANOVA (bireyler
[random] * taraflar [fixed]) kullanilmistir (Palmer ve Strobeck, 2003). Bu analiz i¢in rastgele
secilen 70 birey iki kere 6l¢tilmiistiir. Bu testin sonucuna gore, taraflar aras1 sapma varyansi,
Olciim hatasi varyansindan anlamh bicimde yiiksektir (el genisligi: Fji,691 = 6,61, P<0,0001;
dirsek genisligi: Fri691 = 7,11, P<0,0001; el bilegi genisligi: Fji691 = 5,16, P 0,0001; diz
genisligi: Fj1,6091 = 4,19, P<0,0001; ayak bilegi genisligi: Fj1,691 = 6,32, P<0,0001; ayak genisligi:
Fr1,691 = 3,89, P<0,0001; kulak uzunlugu: Fii,691 = 4,22, P<0,0001; kulak genisligi: Fji,691 = 3,12,
P<0,0001).

Normal Dagilimdan Sapmalar

Dalgalanan asimetri analizleri i¢in incelenen karakterde sag-sol frekans dagiliminin normal
dagilim sergilemesi ve yonel asimetrinin olmamasi 6n sarttir (Palmer ve Strobeck, 1992). Bu
calismada incelenen bilateral karakterlerin sag-sol (isaretli asimetri) degerlerine ait
carpiklik ve basiklik katsayilar1 hesaplanmistir (Sokal ve Rohlf, 1995). Ebeveynleri akraba
olan grupta, el uzunlugu pozitif carpik iken (P<0,01), diger grupta el uzunlugu pozitif, dirsek
genisligi ise negatif carpiktir (P<0,01). Bu hesaplamanin ardindan her bir karakterde YA'nin
varligl tek ornekli t testi ile denetlenmis, el uzunlugunun iki grupta, dirsek genisliginin ise
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ebeveynleri akraba olan grupta anlaml bigimde YA sergiledigi tespit edilmistir (bkz. Tablo
1). Dolayisiyla bu iki degisken DA analizinden g¢ikarilmis ve biitiin analizler ideal DA
sergileyen diger alt1 bilateral degisken kullanilarak gerceklestirilmistir.

Asimetri Analizi

Asimetri analizi icin, isaretli (IA: sag-sol), dalgalanan (DA: V(sag - sol)?), bilesik dalgalanan
(BDA: ZV(sag - sol)2 / n) ve goreli asimetriler (GA: V(sag - sol)2 / ((sag + sol) / 2)
hesaplanmistir (Palmer, 2003). Incelenen Kkarakterlerde alometriden kaynakli boyut
bagimhilig1 Sperman korelasyon analizi kullanilarak denetlenmis, hi¢cbir degiskende boyut
bagimhiginin olmadig tespit edilmistir. Agirlik, boy, BKI ve dalgalanan asimetri degerleri tek
yonli kovaryans analizi (ANCOVA) ile karsilastirilmistir. DA analizinde, fonksiyonel asimetri,
yas, agirlik ve sosyoekonomik diizey; agirlik, boy ve BKI karsilastirmalarinda ise yas ve
sosyoekonomik diizey kontrol degiskeni olarak degerlendirilmistir. Biitiin istatistiksel
islemler i¢in SPSS 15.0 paket programi kullanilmistir.

Bulgular

Yas ve sosyoekonomik yapinin etkisi kontrol altina alindiginda, viicut olgiilerine ait
tanimsal bulgular séyledir; i¢ evli grupta agirlik ortalamasi 62,45 kg (S.S. = 11,03), dis evli
grupta 65,97 kg (S.S. = 10,83), F2,288) = 6,55 (P<0,05), i¢ evli grupta boy ortalamas1 169,45
cm (S.S. = 6,45), dis evli grupta 172,62 cm (S.S. = 7,07), Fj2288 = 10,70 (P<0,001), i¢ evli
grupta BKI 21,69 (S.S. = 3,32), dis evli grupta 22,13 (S.S. = 3,02), Fi2,288) = 3,02 (P>0,05)’dur).
Goruldugi gibi agirlik ve boy acisindan ebeveynleri akraba olmayan grup daha yiiksek
degerlere sahiptir. BKI agisindan ise iki grup arasindaki fark anlamh degildir.

Tablo 2’de IA ve GA bulgulari yer almaktadir. Her iki grupta da el genisligi ve dirsek
genisligi anlamli diizeyde yonel asimetri sergilemektedir. GA bulgularina goreyse en biiyiik
sapma ylizdesi her iki grupta da dirsek genisligindedir.

Tablo 2. incelenen iki grupta bilateral 6l¢iim, isaretli asimetri (1A) ve goreli asimetri (GA)

ortalamalari
Ic evli D1s evli

Ort.? A2 GA3 Ort.! A2 GA3
El genisligi 84.61 #] 35k 0.021 85.17 0.58** 0.019
Dirsek genisligi 69.34 #0.47* 0.029 69.87 0.19 0.029
El bilegi genisligi 58.05 0.21 0.027 57.14 -0.13 0.023
Diz genisligi 99.56 -0.10 0.018 100.94 0.39 0.017
Ayak bilegi genisligi 74.21 -0.20 0.022 73.62 0.06 0.019
Ayak genisligi 100.89 -0.28 0.021 99.27 -0.12 0.022
Kulak uzunlugu 63.82 0.34 0.029 63.68 -0.15 0.026
Kulak genisligi 34.52 -0.08 0.034 35.15 0.20 0.028

*P < 0.05, %P < 0.01, ***P < 0.001, 1: (sag + sol) / 2, 2: sag - sol, 3: V(sag - sol)2/((sag + sol)/2), # = yénel asimetri
sergileyen degiskenler

Dalgalanan asimetri ve bilesik dalgalanan asimetri bulgular1 Tablo 3 ve Sekil 1'de yer
almaktadir. Fonksiyonel asimetri, yas, agirlik ve sosyoekonomik yapinin etkisi kontrol altina
alindiginda, tiim olgtilerde dis evli grup diisiik diizeyde DA sergilemekteyken, hicbir dl¢glide
mevcut fark istatistiksel acidan anlamlilik sinirin1 asmamaktadir. BDA degerine bakildiginda
ise, istatistiksel acidan anlamli olmak iizere i¢ evli grubun yiiksek diizeyde asimetrik oldugu
gorilir (P = 0.016).

10
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Tablo 3. incelenen iki grupta dalgalanan ve bilesik dalgalanan asimetri ortalamalar1 ve bu
ortalamalarin ANCOVA ile karsilastirilmasi (Kontrol degiskenleri: fonksiyonel asimetri, yas,
agirlik ve sosyoekonomik yapi)

Ic evli Dis evli
DA! SD DA! SD F P
El bilegi genisligi 1.61 1.09 132 1.24 2.55 0.101
Diz genisligi 1.81 0.96 1.72 0.98 0.35 0.554
Ayak bilei genisligi 1.62 1.17 1.38 1.16 1.62 0.205
Ayak genisligi 2.06 1.19 1.83 1.07 0.19 0.662
Kulak uzunlugu 1.83 1.15 1.65 1.15 0.23 0.633
Kulak genisligi 1.19 0.98 0.95 0.84 1.47 0.228
BDA? 1.70 0.47 1.48 0.54 5.46 0.016

1: \/(sag - sol)z, 2: (Z\/(sag -sol)2) /n

2,3 -
2,1 -
1,9 -

1,7
1,7 -
1,48
1,5
1,3
1,1
0,9
0,7 -

Ayak Kulak Diz Ayak EI bllegl Kulak BDA
genisligi uzunlugu genisligi  bilegi  genisligi genisligi
genisligi

Sekil 1. iki gruba ait dalgalanan ve bilesik dalgalanan asimetri ortalamalar:

BMicevli
Disg evli

Tartisma
Fiziksel Yapi

Genel fiziksel yapinin yansiticisi olan boy ve agirlik gelisimi agisindan ebeveynleri akraba
olmayan grup daha iyi bir gelisim sergilemektedir. Mevcut fark BKI acisindan ise anlamh
degildir. Bilindigi gibi boy gelisimi kronik biiyiime geriliginin énemli bir gostergesidir.
Bireyin fetal gelisim diizeyi bile eriskin boy uzunlugu ilizerinde 6énemli bir belirleyicidir.
Fetal gelisim yapisi ile i¢ lireme baskisi arasindaki iligkilere 1s1k tutan ¢ok sayida calisma
mevcuttur (Bai ve John, 1982; Khlat, 1989; Paddaiah ve Reddy, 1980; Rao ve Inbaraj, 1980;
Shami ve dig., 1991; Slatis ve Hoene, 1961). Bu calismalarin sonuglar1 genel olarak akraba
evliliginin dogum agirhg1 ve boyu lizerinde olumsuz etkiler olusturdugunu ortaya
koymaktadir. Ancak bazi ¢alismalarin bulgular1 bu sonuglar1 desteklememektedir (bkz. Bai
ve John, 1982; Khlat, 1989; Paddaiah ve Madlhavi, 2001; Rao ve Inbaraj, 1980). Akraba
evliligi oraninin oldukc¢a yliksek dilizeyde seyrettigi Liibnan’in baskenti Beyrut'ta Khlat
(1980) tarafindan 1252 yenidogan iizerinde yiiriitilmiis bir ¢alismada, agirlik, boy, bas ve
gogls cevresi Olglileri lizerinde akraba evliliginin herhangi bir etkisinin olmadig1 ortaya
cikmaktadir. Gene Beyrut'ta gergeklestirilmis yakin tarihli bir calismada ise, medikal ve
sosyoekonomik bazi degiskenlerin etkisi kontrol altina alindiginda gerek gestasyon yasinin,
gerekse dogum agirhiginin i¢ evli grupta anlamhli olarak diisiik oldugu goézlenmektedir.

11



Ozener Insanbil Derg 1(1):6-16, 2012

Mumtaz ve arkadaslar1 (2007) tarafindan gerceklestirilmis olan bu ¢alismada, 1. ve 2. kuzen
evliligi yapmis ebeveynlerin bebekleri arasinda ise fark s6z konusu degildir.

Akraba evliliginin yogun oldugu Hindistan’da yiiriitilmiis ¢alismalardan bir kagina
deginmekte de fayda vardir. Paddaiah ve Reddy (1980)'nin Visakhapatnam City, Andhra
Pradesh’te gerceklestirdikleri ve farkli sosyoekonomik diizeyde yasayan gruplarin bir arada
degerlendirildigi calisma, incelenen antropometrik degiskenlerin sadece alt sosyoekonomik
grupta yer alan gruplarda anlaml diizeyde farkhilik tasidigini ortaya koymaktadir. Ancak
2001 yilinda ayni hastanelerden elde edilen veriler lizerinde Paddaiah ve Madlhavi (2001)
tarafindan gergeklestirilmis calismada, i¢ evli ve dis evli gruplar arasindaki fark istatistiksel
acidan anlaml degildir. Kulkarni ve Kurian (1990) tarafindan yiritilmis farkh bir
calismada ise gene alt sosyoekonomik gruplar arasinda fark gézlenmektedir. Diger taraftan,
akraba evliliginin boy gelisimi lizerinde olumsuz etkisinin daha fazla oldugunu ortaya koyan
calismalar da mevcuttur. Bu calismalarda boy gelisimindeki geriligin artisina paralel olarak
i¢c ureme katsayisinin da arttigl gozlenmektedir (Mukherjee, 1982; Mukherjee ve
Lakshmanadu, 1990).

Dogum sonrasi biiyiime siirecinde akraba evliliginin fiziksel gelisim lizerinde yarattig1
etkiler, fetal donem ve yenidoganlar tlizerinde yiiriitiilmus ¢alismalara gore az sayidadir. Bu
konudaki bilgiler ¢ogunlukla Hindistan’da gerceklestirilmis calismalara dayanmaktadir
(Badaruddoza, 2004; Barrai ve dig., 1964; Das, 2005; Krishnan, 1975). Yakin tarihli
calismasinda Das (2005), yaslar1 5-20 arasinda degisen 253 erkek birey tlizerinde akraba
evliliginin boy, oturma yiiksekligi, omuz ve kalca genisligi tizerindeki etkisini incelemistir.
Bu calismadan elde edilen bulgular, tim antropometrik degiskenlerin i¢ evli grupta genel
olarak diisik dizeyde oldugunu ortaya koymaktadir. Badaruddoza (2004)'nin gene
Hindistan’da gerceklestirdigi ve daha genis bir 6rneklem grubunu kapsayan ¢alismasi ise,
sadece antropometrik degiskenlerin degil, ayn1 zamanda IQ diizeyi ve kan basinci agisindan
da akraba evliliginin risklerini ortaya koymasi acisindan énemlidir.

Bu c¢alismanin bulgularina bakildiginda, genel olarak sehrin alt/orta sosyoekonomik
diizeyinde yer alan grupta akraba evliliginin boy ve agirlik gelisimi lizerinde olumsuz bir
etkisi oldugu goriilmektedir. Beden kitle indeksinin sismanligin belirlenmesinde sikc¢a
kullanildigi bilinmektedir. Bu indeks viicudun en aktif dokularindan birisi olan yag dokusu
miktarinin degisimine karsi oldukc¢a duyarhdir. Iki grup arasinda BKI agisindan farkin
mevcut olmamasi, Ozellikle viicut enerji rezervinin iki grupta esit diizeyde oldugunu
diistindiirmektedir. Bu durumda, akraba evliliginin viicut enerji rezervi iizerinde etkisinin
olmadig1 ortaya ¢ikmaktadir. Ancak incelenen tli¢ degisken arasinda 6zellikle boy gelisiminin
iki grup arasinda oldukga farkl olmasi (P < 0.001), i¢ evli grupta yer alan bireylerdeki
gelisim geriliginin giincel olmaktan ¢ok gecmise doniik bir yapr sergiledigini
diistindiirmektedir.

Dalgalanan Asimetri Analizi

Bu calismada akraba evliliginin bireylerin daha asimetrik bir fiziksel yapiya sahip
olmalarina neden oldugu goriilmektedir. Incelenen alti antropometrik degisken
degerlendirme kapsamina alindiginda, tiim degiskenlerin i¢ evli grupta yiiksek diizeyde
asimetri sergiledigi gorilmektedir. Ancak mevcut farklar bilesik asimetri disinda hig¢bir
degisken i¢in anlamlilik sinirin1 asmamaktadir. Dalgalanan asimetri ¢alismalarinda bilesik
asimetrilerin bir toplulugun gelisimsel kararliligin1 daha hassas bicimde yansittig1 yoniinde
onemli bir goriis birligi vardir (Dufour ve Weatherhead, 1996; Gangestad ve Thornhill,
1999; Leung ve Forbes, 1997). Bu konuda c¢alisan uzmanlar, bilateral degiskenlerin tiimiiniin
degerlendirme kapsamina alindig1 bilesik asimetri formiillerinin toplulugun maruz kaldigi
fenotipik ve genotipik streslere ait zayif sinyalleri bile yakaladigini diisiinmektedir.

Akraba evliliginin gelisimsel kararhlik tizerindeki etkisi ¢ogunlukla i¢ evliligin yaygin
oldugu geleneksel topluluklar lizerinde arastirilmistir (Mukherjee, 1990; Herzhkovitz ve
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dig., 1993; Markow ve Martin, 1993; Schaefer ve dig., 2006). Sina Yarimadasi’'nda yasayan ve
Avrupali topluluklara gore soy ici evliligin en az on kat daha fazla oldugu Bedevi kabileleri
lizerinde Ben-David ve calisma arkadaslar1 tarafindan yapilan bir ¢alismada, dental
asimetrinin bu toplulukta oldukga ytliksek diizeyde oldugu goézlenmistir (Ben-David ve dig.,
1989). Benzer bicimde geleneksel bir topluluk olan Lengua yerlilerinde de dental
asimetrinin yiiksek oldugu kaydedilmistir. Kieser ve arkadaslarinin yirittikleri bu
calismada, 202 Lengua yerlisi, 125 Paraguayl beyazla karsilastirlmistir. Arastiricilar
Lengua yerlilerinde gozlenen bu durumdan, beslenme yetersizliginin ve diger cevresel
baskilarin sorumlu olacagini1 éne siirmiisleridir (Kieser ve dig., 1985). Ancak Livshits ve
Kobyliansky (1991) ortaya c¢ikan yiiksek diizeydeki asimetriden Lengua yerlilerinde
gozlenen soy ici evliligin yayginligini sorumlu tutmaktadirlar.

Endogami tarih 6ncesi topluluklarda giintimiiz topluluklarina gore daha fazla yaygindur.
Dolayisiyla izole bir yasam bi¢imi benimsemis tarih 6ncesi insanlara ait iskelet kalintilarinda
asimetrik sapmalar1 gozlememiz miimkiin olabilir. Kiiciik gruplar halinde Avrupa’da
yasayan Neanderthal insanlarinda i¢ tiremenin olduk¢a yogun oldugu tahmin edilmektedir.
Suarez (1974)’in farkh bolgelerden ele gecen 36 Neanderthal iskeleti lizerinde yuruttigu
calismada bu grupta dislerin mesio-distal ve bukko-lingual 6l¢iiler agisindan giiniimiiz Ohaio
toplumuna gore daha ytliksek diizeyde asimetri sergiledigi belirlenmistir. Arastiriciya gore i¢
tiremenin yayginligi Neanderthaller’'deki yiliksek miktardaki bilateral sapmanin temel
nedenidir.

Ic tlireme baskisi ve fenotipik streslerin kombine etkisi gelisimsel kararlihk
calismalarinda tzerinde durulmasi gereken 6nemli bir konudur. Bu konuda yakin tarihlerde
gerceklestirilmis olan Schaefer ve arkadaslar1 (2006)'nin ¢alismasi literatiire 6nemli
bulgular kazandirmistir. Bu calismada Bati Adriatik’te yer alan izole Hvar toplulugu ile
Zagrebli bireylerin dental ark asimetri diizeyleri karsilastirilmistir. Calismada Hvarh
topluluk i¢ evli ve dis evli olmak tizere iki gruba ayrilmistir. Zagrebli bireyler ise ¢alismada
diistik diizeyde fenotipik streslere maruz kalan grubu temsil etmistir. Dis evli Hvarli grup ile
Zagrebli grup Kkarsilastirildiginda, Hvar yerlilerinin daha ytliksek dilizeyde dalgalanan
asimetriye sahip olduklar1 gozlenmektedir. Ancak, Hvarli i¢ evli grup degerlendirme
kapsamina alindiginda, bu grubun en yliksek diizeyde dalgalanan asimetri sergiledigi ortaya
cikmaktadir. Bu bulgu, i¢ tiremenin olumsuz etkisinin ¢evresel baskilarin artisina paralel
olarak ortaya c¢iktigi anlamina gelmektedir. Benzer bulgular farkli tirler {izerindeki
calismalarda da mevcuttur (bkz. Soulé, 1979; Lens ve dig., 2000).

I¢ ireme uyum yetenegini ve stresli ortamlara kars:1 direnci azaltmakla birlikte, tek
basina DA diizeyini arttiran bir etmen degildir. Belirgin bir cevresel stres unsuruna maruz
kalmayan ve kendilesmeye maruz kalan tiirlerde DA diizeylerinde kayda deger bir artisin
olmamasi dogaldir. I¢ iireme baskisinin DA iizerindeki etkisi, karsilastirilan gruplarin farkh
diizeylerde fenotipik streslere maruz kalmalarindan dolay1 maskelenebilir (bkz. Lens ve dig.,
2000). Literatiirde yer alan geliskili bulgularin bir nedeni de budur. Baz1 bulgular akraba
evliliginin fiziksel gelisim tizerindeki zararli etkisinin de cevresel streslerin artisina paralel
olarak ortaya ¢iktigini diisiindiirmektedir. Ornegin, Paddaiah ve Reddy (1980), Kulkarni ve
Kurian (1990)’1n ¢alismalarinda sadece alt sosyoekonomik diizeyde yer alan i¢ ve dis evli
gruplarda fiziksel olgliler acisindan belirgin farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Ankara’da
yuriitiilen bu ¢alismada incelenen iki grup kentsel yoksullugun yogun oldugu Ankara’nin
gecekondu bolgelerinde yasayan diisiik sosyoekonomik diizeyde yer alan bireylerden
olusturulmustur. Genel anlamla fenotipik streslere esit diizeyde maruz kalan bu iki grupta i¢
tireme baskisinin fiziksel gelisim ve DA lizerindeki zararh etkisi ayirt edilebilmektedir.

Sonuc

Geng erkeklerin fiziksel gelisimi ve dalgalanan asimetri diizeyleri tizerinde akraba evliliginin
etkisini konu alan bu calismaya gore; heterozigot lokus sayisinin azalmasina ve otozomal
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resesif hastalik riskinin artmasina neden olan i¢ evliligin geng erkeklerinde, 6zellikle kronik
biiylime yapisinin yansiticisi olan boy uzunlugu gelisimi {izerine olumsuz bir etki
olusturdugu goriilmektedir. Bilesik DA degerine bakildiginda ise i¢ evliligin inceleme
grubumuzun gelisimsel kararlilik diizeyi lizerindeki olumsuz etkisinin anlamh diizeyde
oldugu soylenebilir.
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