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0z: Ondokuzuncu ve yirminci yiizyllda yapilan incelemeler ¢alisan/calistirilan
cocuklarin bedensel gelisim yoniinden geri kaldiklarini tartismasiz bir sekilde ortaya
koymasina ragmen son donemlerde aksi yonde sonuglara ulasildigini rapor eden
arastirmalarin sayisinda belirgin bir artis gozlenmektedir. Elinizdeki yazinin ilk
boéliimiinde, bu tiir sonuglara ulasan arastirmalarin kavramsal ve metodolojik agidan bir
elestirisi yapilarak, bu tiir ¢alismalarda karsilasilan kimi yanhisliklar ve smirhliklar
tizerinde durulmustur. Yazinin ikinci boliimiinde, Ankara’da Ostim Sanayi Sitesi'nde
calisan ¢ocuklar tuzerinde gerceklestirilen arastirmanin yayimlanmis (kesitsel) verileri
ile yine bu arastirmanin yayimlanmamis bazi verileri (retrospektif) biitiinciil bir gozle
yeniden degerlendirilmistir. Hem kesitsel hem de retrospektif veriler calig(tiril)an
¢ocuklarin tartismasiz bicimde bedensel gelisimlerinin ¢alismayan yasitlarinin gerisinde
kaldigini ortaya koymaktadir. Bedensel geri kalma daha ¢ok viicudun dikey gelisiminde
kendini gostermektedir. Calis(tirll)an ¢ocuklarin bedenlerinde, bunun yani sira, asiri
ylklenmelerin derecesine bagh olarak deformasyonlar da meydana gelmektedir.

Anahtar kelimeler: Cocuk isciligi, cocuk emegi, calisan cocuklar, fiziksel biiylime ve
gelisme, biliylime geriligi, fiziksel yipranmalar

Physical deformations and deteriorations in working children and
adolescents

Abstract: The auxological studies carried out in the nineteenth and twentieth century
revealed that the physical growth and development of child workers were retarded
unarguably when compared to their non-working peers. There is a marked increase in
the number of studies which were concluded in the opposite direction in recent years. In
the first part of this paper, the conceptual and methodological aspects of these
researches were discussed critically and focused on some possible errors and
limitations which were found in the type of studies. The second part integrated and re-
evaluated the cross-sectional data appeared elsewhere and retrospective unpublished
data set of the author's research. Both the cross-sectional and retrospective study data
revealed that physical growth and development of working children is was
lagging/falling behind than their non-working peers. Retardation in physical growth is

' Bu yaz, Tiirkiye'de Cocuk Emegi (derl. Kemal Inal, Ankara: Utopya Yay., 2011) adli kitapta yer almustir.
Metin iizerinde baz1 kiigiik degisiklikler yapilarak ve Insanbilim Dergisi’nin yazim kurallarina uygun hale
getirilerek burada tekrar yayimlanmaktadir.
* Yazisma adresi: Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Antropoloji Boliimii, 34459 Laleli, Istanbul (eposta:
iduyar@istanbul.edu.tr)
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evident, particularly in the vertical growth of body. Depending on the degree of
overloading, deformations and deteriorations take place on the bodies of working
children and adolescents.

Key words: Child labour, working children, physical growth and development, growth
retardation, physical deteriorations

Sanayilesmenin Safaginda Cocuk Isciligi

Onsekizinci ytizyilin sonlarina dogru hiz kazanan sanayilesme calisma ve emek tarihi
uzerinde kokli degisimlere yol acti. Bu degisimler icerisinde en dikkat ¢ekici olanlardan
birisi de kadin ve “cocuk emegi’nin sanayide ve liretimde yogun bicimde kullanilmasidir.
Sanayilesme oncesinde ¢ocuklar genellikle aile ve/veya akrabalarinin yaninda, ¢ogunlukla
da domestik islerde ve/ya ziraatla ilgili faaliyetlerde calistirlmaktaydilar. Bu nedenle
sanayilesme dncesi donemler i¢in daha ¢ok “cocuk calis(tiril)masi”ndan s6z edebiliriz. Ancak,
anilan tarihten sonra ¢ocuklarin fabrikalarda ve imalathanelerde c¢alistirilmaya
baslamalariyla birlikte artik ¢ocuk ¢alis(tiril)masindan degil, “cocuk isciligi”’nden?
bahsetmek daha dogru olacaktir.

Fabrikalarda, atolyelerde, imalathanelerde, madenlerde, tas ocaklarinda insanlik dis1
kosullarda c¢alistirllan c¢ocuklarin bu kosullardan nasil ve ne diizeyde etkilendikleri
konularina egilen raporlar ve yaymnlar genis bir kiilliyat olusturmaktadir. Bu kiilliyat
icerisinde, koleligi andiran ¢alisma kosullarinin ¢ocuklarin fiziksel yapilarini, gelisimlerini ve
sagliklarini ne yonde etkiledigi lizerine yogunlasan ¢alismalar agirlikli bir yer tutar. Bunlar
icerisinde Friedrich Engels’in 1845 yilinda yayimlanan Ingiltere’de Emekgi Siniflarin Durumu
adli yapitinin ayri bir 6nemi vardir. Donemin inceleme ve arastirma raporlarinda yer alan
bilgi ve belgeleri (basta hekim raporlar1 olmak tizere) kendi gozlemleriyle harmanlayan
Engels, isci smifinin—ve bu arada calisan c¢ocuklarin—cgileli yasamlarini ve c¢alisma
kosullarini “iceriden” resmetmistir.

Donemin insanlik dis1 kosullarini kabul etmeyip buna karsi miicadeleye girisen kurum
ve kisiler de vardi elbette. Ellerinde, basta Engels’in yapit1 olmak iizere, o donemde yapilmis
pek cok inceleme ve rapor bulunmaktaydi. Ozellikle hekimlerin hazirladig: raporlar, agir ve
sagliksiz c¢alisma kosullarinin insan bedenini yiprattigini, ¢alisanlarin  ¢abuk
hastalandiklarini, ¢alisan ¢ocuklarin hastaliklardan bir tiirli kurtulamadiklarini, fiziksel
gelisimlerinin geri kaldigini, hemen hepsinin bedeninde kalic1 izler biraktigini belgeliyordu.
Isci simifi ve calisan cocuklar iizerinde yapilan bu arastirma ve raporlarin genis bir
degerlendirmesini Tanner’in 1981 yilinda yayimlanan A History of the Study of Human
Growth adli eserinde bulmak miumkiindir3 Bu eserin temel bulgusu, agir calisma
kosullarinin insan bedeni ve saghgi lizerinde olumsuz ve yipratici etkiler meydana
getirdigini tartismaya yer birakmayacak bicimde ortaya koymasiydi.*

Yirminci Yiizyilda “Calig(tiril)an” Cocuklar

Ondokuzuncu ytizyil rapor ve incelemeleri genellikle bireysel gozlemlere ve/veya sistematik
olmayan Kkii¢iik c¢apl arastirmalara dayanmaktaydi. Ama yine de bu raporlar ve

? Metin boyunca “cocuk ¢alig(tirl)mas1” Ingilizcedeki “child work” ya da “children’s work™iin, “cocuk isciligi”
ise “child lobour”1n karsilig1 olarak kullanilmaktadir.

® Basta Avrupa iilkeleri olmak iizere Japonya ve Kolombiya gibi degisik cografya ve kiiltiirlerde gocuk emeginin
tarihsel gelisimi ve calig(tiril)manin ¢ocuk sagligi ve bedensel gelisimi {izerindeki etkilerinin kapsamli bir
degerlendirmesi i¢in bkz. Cunningham ve Viazzo (1996).

* Bu yazi, ¢aligma kosullarmin c¢ocuklarin fiziksel gelisimleri tizerindeki etkileri {izerine yogunlasmistir.
Dogaldir ki erken yaglarda ¢aligmaya baglayan ¢ocuklarin ruhsal ve sosyal geligimleri ¢alisma ve is yasammdan
dogrudan ya da dolayli olarak etkilenecektir. Ancak yazimizin konusu ¢alismanin beden ve saglik iizerindeki
etkileriyle sinirli oldugu i¢in ¢alisan ¢ocuklarin karsilastiklart ruhsal ve sosyal sorunlara deginilmemektedir.
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incelemelerde, agir ve tehlikeli islerin cocuk ve geng iscilerin genel sagligini olumsuz yonde
etkiledigi, bliytimelerini geciktirip ¢cabuk hastalanmalarina zemin hazirladigi o kadar garpici
bir sekilde ortaya konulmustu ki bu bulgular o tarihlerde hemen hig¢bir itirazla
karsilasmadan bilim c¢evrelerine yerlesti. Bu goriisler 6nemli bir degisiklige ugramadan bir
sonraki yuzyilda da varhigini siirdiirdi. Hekim raporlari ve arastirmalardan saglanan bilgi ve
bulgular, ¢cocuk emeginin yasaklanmasi konusunda miicadele veren kurulus ve Kkisilerin en
onemli silahiydi. Giiniimiizde de basta Uluslararasi1 Calisma Orgiitii (ILO) ve UNICEF olmak
tizere pek cok kurulusun cocuk emeginin yasaklanmasi miicadelesinde, saghga iliskin
bulgular temel dayanak noktalarindan birini olusturmaya devam etmektedir. Fakat son on
yilik zaman diliminde durumun bir 6l¢ide degismeye basladig1 ve kimi arastiricilarin
calisan c¢ocuklar iizerine yaptiklari incelemelerin bulgularina dayanarak “calismanin
cocuklarin genel saghgini ve fiziksel biiylime ve gelisimlerini” olumsuz yonde etkilemedigi
gorusini yuksek sesle dillendirmeye basladiklar1 gozlenmektedir (6rn. del Rosairo ve
Bonga, 2000; Graitcer ve Lerer, 2000; UCW, 2003a,b,c; Cortez ve dig., 2007).

Ne oldu da yaklasik iki ylizyildir genis olgiide kabul goren ve “calisma”’nin ¢ocuklarin
saghigl ve gelisimi lizerinde olumsuz etkileri oldugunu ifade eden gortslere karsi son
zamanlarda itiraz sesleri yiikselmeye baslad1?> Kuskusuz bunun ¢esitli sebepleri
bulunmaktadir. ilk sebep, calisma kosullarinda/ortamlarinda ondokuzuncu yiizyilldan bu
yana saglanan goreli “dlizelmeler” ya da “iyilesmeler”dir. Giiniimiizde her ne kadar ¢alisma
kosullar1 ve is ortamlari yer yer son derece kotii ve sagliksiz olsa da, genel anlamda, Sanayi
Devriminin ilk yillarinda yasanan ve koélelikten hi¢ de farkli olmayan ¢alisma kosullarinin
nispeten diizelmis oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla is yasaminin insan saghig1 ve bedeni
tizerindeki olumsuz etkilerinin eskiye kiyasla azaldigi, bunun da c¢alistirilan g¢ocuklarin
fiziksel gelisimi lizerinde daha az baski olusturdugu rahatlikla séylenebilir.

Ikinci neden, “calisan ¢ocuk” kavrami ve kategorisinde meydana gelen belirsizlik ve
anlam kaymalarinda aranmalidir. Yukarida da bahsedildigi gibi, ondokuzuncu yiizyilda
“calisan/galistirilan ¢ocuk” denildiginde, agir ve yorucu islerde uzun saatler boyunca
calistirllan ¢ocuk ve yeniyetmeler akla gelmekteydi. Giiniimiizde ise “galisan/¢alistirilan
cocuk” kavrami giderek muglaklasmis ve daha genis anlamlarda kullanilir olmaya
baslamistir. Nitekim gilinde birkag saat gazete dagitan ¢ocuk da, sokakta isportacilik yapan
cocuk da, giinde 10 saatten fazla agir yik tasiyan cocuk da aymi kategoriye, yani
“calisan/galistirilan ¢ocuk” kategorisine konulabilmektedir. Bu muglaklik ve heterojenlik
(arastirmalarda orneklem grubuna cok iyi yansitiimadiginda) ya calisan cocuklar ile
calismayanlar arasinda sanki fark yokmus ya da calisan ¢ocuklar calismayan (veya okula
devam eden) yasitlarindan daha “saglikli” imis gibi yaniltic1 sonuclara ulasilmasina neden
olabilmektedir.

Ugtincii bir nokta olarak, calistirlmak amaciyla secilen ¢ocuklar arasindan daha giirbiiz
ve gelismis olanlar1 tercih etme yoniinde bir egilimin varligindan s6z etmek gerekir.
Sanayilesmenin baslangi¢ ve serpilme donemlerinde had safhaya varan isgiicii acigini ucuz
bir sekilde karsilayabilmek adina hemen her yastan (ve cinsiyetten) isci calistirilirken,
glinimiizde, daha fazla is ve daha az sorun g¢ikartmalar1 sebebiyle ¢ocuklar arasindan
bedensel olarak gelismis olanlar1 calistirma yoniinde bir temaylilden s6z edilebilir
(O’Donnel ve dig., 2005). Bu noktanin gézden kagirildig1 arastirmalarda ¢alisan ¢ocuklar
saglik ve bedensel gelisim acisindan calismayan yasitlariyla ayniymis, hatta zaman zaman
onlardan daha “iyi” durumdaymis gibi yaniltict sonuglar ¢ikabilmektedirler.

Ote yandan yoksullugun cok ileri diizeyde oldugu ve buna bagh olarak beslenme
olanaklarinin son derece kisith oldugu toplumlarda ¢ocuklarin ¢alismasi, hane halkinin gelir
ve yasam standartlarinin diizelmesine az da olsa bir katki saglamaktadir (Bhalotra, 2003).

® Yukarida bahsi gegen arastirmalarda ondokuzuncu yiizyil arastirmalarina dogrudan géndermeler yapilmamakla
birlikte konunun daha iyi anlagilmasi ve biitiinciil bir ¢erceveye oturtulmasi agisindan tartigmayi sanayilesmenin
baslangi¢c dénemlerine kadar genisletmekte yarar goriilmektedir.
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So6z konusu toplumlarda ¢ocuklar ¢ok diisiik licretlerle ¢alig(tiril)salar dahi kazandiklar:
paranin en azindan bir boéliimiini gida ve yiyeceklere harcayabilecekleri i¢in bu gruplarda
yaygin olarak goriilen kotli beslenme (malniitrisyon) sikligi ve derecesi azalmakta,
dolayisiyla ¢alisan cocuklar ¢alismayan yasitlarina kiyasla daha “saghkli” olmaktadirlar
(Steckel, 1995; Smith, 1999). Calisan ¢ocuklarin genel saglik ve biiyiime durumlari boyle bir
toplulukta inceleniyorsa, haliyle ¢alisan ¢ocuklarin durumu daha iyi ¢ikacak ve buradan da
calig(tirll)manin beden gelisimi ve saghgi icin yararli oldugu gibi yanlis bir sonuca
ulasilacaktir.

Son olarak, ¢calisma ve fiziksel ytiklenme altinda kalmanin ¢ocuk bedeni tizerindeki
etkilerinin kisa vadede mi yoksa uzun vadede mi ortaya c¢iktigi konusuna 1sik tutmak
gerekir. Calismanin ve is yasaminin insan bedeni tizerindeki kimi olumsuz etkilerini hemen
gormek miimkiinken diger bazi olumsuz etkilerini gormek i¢in aradan uzun yillarin gegmesi
gerekir. Yaralanma ve kazalar, genellikle etkilerini hemen gosterirler. Buna karsilik calisma
ve is yasaminin kimi etkileri yillar, hatta on yillar sonra kendini gdstermeye baslar.
Sozgelimi iskelet ve kas sisteminin kimi rahatsizliklari, bazi kanser tiirleri ve beslenme
bozukluklar1 bu grupta degerlendirilebilir (Forastieri, 1997; ILO, 1998; Fassa ve dig., 2000;
O’Donnel ve dig., 2002). Omurga ve kemiklerdeki yavas seyreden yipranmalarin, postiir ve
yuruyis bozukluklarinin daha ¢ok orta yaslarda bir sorun olarak kendini gosterdigi
diistiniilecek olursa durum daha iyi anlasilir. Bu nedenle yeni ¢alismaya baslamis (6zellikle
de yasitlarindan gorece daha saghkli ve giirbiiz olduklari i¢in se¢ilmis) olan ¢ocuklarda anlik
(kesitsel) bir calisma yapilirsa sonug haliyle yaniltici olacaktir.

Calisan Cocuklarin Saghk Sorunlari: Metodolojik Ayrintilar

Yukaridaki degerlendirmelerden de anlasilacagl tizere giiniimiiz toplumlarinda “galisma”nin
cocuk saghgi ve gelisimi lizerinde etkili olup olmadigini, etkili ise bunun ne yénde ve ne
boyutta oldugunu ortaya koyabilmek i¢in metodolojik a¢idan detaylara inen ¢alismalara
gereksinim vardir. Bu tip incelemelerde 6ncelikle ¢ocuklarin ne tiir islerde ¢alistiklari, is
kosullarinin “agir” mi yoksa “hafif” mi oldugu konusunun iyi bilinmesi gerekmektedir. Eger
hem hafif hem de agir islerde calisan bir érneklem grubu iizerinde inceleme yapiliyorsa
bunlarin ayr1 bagliklar altinda degerlendirilmesi gerekliligi agikardir.

Arastirmalarin kesitsel (cross-sectional) ya da siliregen (longitudinal) orneklemlere
dayanip dayanmadigi da o6nemli bir husustur. Arastiricilar genellikle ucuz ve kolay
gerceklestirilebilir olmasindan 6tiirii kisa siirede tamamlanan ve bir defaligina yapilan
(kesitsel) arastirmalar1 tercih etmektedirler. Ancak bu tip arastirmalarin 6nemli bir
kisithiliginin oldugu teslim edilmelidir. Bu tip arastirmalarda bireyler o andaki durumlarina
gore ya ‘calisiyor’ ya da ‘calismiyor’ seklinde degerlendirilmektedir. Ancak bu
degerlendirme sekli pek ¢ok hatay1 da beraberinde getirmektedir. S6zgelimi, cocuk kisa bir
siire once calismaya baslamissa veya mevsimsel olarak calisip da arastirma aninda
calismiyorsa, elde edilen veriler ister istemez yaniltici olacaktir.

Bu tir sorunlarin listesinden gelebilmek icin iki farkli arastirma stratejisinin takip
edilmesi onerilebilir. Onerilen ilk strateji, veri setinin kesitsel tipte bir arastirmayla
toplanmas1 ancak bu sirada Kkisilerden geriye doniik (retrospektif) olarak bilgilerin
derlenmesidir. Bu yolla kisilerin gecmiste ne kadar siire ¢alistigi, hangi yogunlukta ¢alistigi,
gecmiste Kkarsilastigi saghik sorunlar1 gibi bilgiler toplanarak daha giivenilir sonuclara
ulasmak miimkiin hale gelmektedir. Onerilen ikinci strateji ise siiregen tipte arastirmalar
yapmaktir. Ancak siiregen tipteki arastirmalarin genis bir ekip, periyodik takipler, kabarik
arastirma bilitcesi, genis bir zaman dilimi gibi kosullar1 yerine getirmesi gerektigi goz
onlinde bulundurulmahdir. Tiim bu etkenler siiregen tipteki arastirmalarin nicin ¢ok nadir
yapildig1 konusuna agiklik getirmektedir.

Kesitsel tipte olsun, siiregen tipte olsun yapilan arastirmalarda énemli bir kosulun daha
yerine getirilmesi gerekmektedir. Bu kosul da, kontrol grubunun olusturulmasidir. Calisma
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ve is yasaminin insan sagligi ve bedeni ilizerinde etkili olup olmadiginin arastirilmasi
sirasinda incelenen gruba iliskin degerleri uluslararasi ya da yerel referans degerleriyle
mukayese etmek ¢ogu zaman yeterli olmamaktadir. Bundan daha 6nemlisi, incelenen
grubun ayni yasta, ayni cinsiyette ve ayni/benzer sosyoekonomik oOzelliklere sahip
calismayan ¢ocuklarla (yani kontrol grubuyla) karsilastirmaktir. Literatiire bakildiginda en
onde gelen eksikliklerden birinin bu oldugu goriiliir.

Tiirkiye’de Calisan Cocuklarin Saghik Durumu Uzerine Yapilan Calismalar

Tiirkiye’de gecmisi cok eskilere dayanan bir ¢iraklik miiessesesi olmasina karsin bu kesimin
sorunlarini ele alan ¢alismalar hem say1 hem de kapsam bakimindan, maalesef, ¢ok sinirhidir.
Bunun bir uzantis1 olarak, ¢alismanin ve is yasaminin c¢iraklar ve calisan c¢ocuklarin
sagliginda ve bedensel yapilarinda ne tiir etkiler meydana getirdigi (ya da getirmedigi)
konusu daha da az c¢alisiimistir. Bu konudaki incelemelerin sayisi iki elin parmaklarini
gecmez. Ustelik bu calismalarin hemen hemen tamami, yukarida aciklanmaya cahsilan
metodolojik agmazlardan bir ya da birkagindan muzdariptir.

Tirkiye’de ¢alisan ¢ocuklarin direkt olarak saglik ve beden gelisimlerini konu edinen
calismalar 1980°li yillarin ortalarinda yapilmaya baslamistir. Bu anlamda Gilirhan Fisek
(1986) tarafindan gercgeklestirilen kapsamli ¢alisma anilmaya degerdir. Arastirici bahsi
gecen calismasinda Ankara, Eskisehir, Bursa ve Kizilcahamam’da yaslar1 14-18 arasinda
degisen toplam 379 ¢iragin saglik ve sosyal sorunlarini incelemistir. Ayrica s6z konusu
calismada ciraklarin boylari ve agirliklari dlciilerek ¢calisma ve is yasaminin bedensel gelisim
tizerindeki etkileri aydinlatilmaya ¢alisiimistir.

Calisan ¢ocuklarin biiylime ve saghk durumlarina duyulan ilgide 1990’hh yillarin
sonlarina dogru hafif bir kipirdanma gézlenir. Anilan dénemde Firat (1998) istanbul’'da Yeni
Bosna sanayi sitesinde ¢alisan erkek ve kiz cocuklarin biiylime durumlarini mercek altina
almistir. Benzer nitelikli bir baska ¢alisma Denizli’de Ciraklik Egitim Merkezi'ne devam eden
cirak cocuklar tizerinde Polat ve Koseli (1999) tarafindan yapilmistir.

Calisan cocuk ve genclerin fiziksel gelisimleri tizerindeki en genis ¢apli arastirma 1999-
2002 tarihleri arasinda Ankara’da Ostim ve Iskitler'de sanayide calisan ve yaslar1 14-18
arasinda degisen 532 cirak lizerinde gerceklestirilmistir (Duyar ve Ozener, 2003).6 Aym
yaslarda ve benzer sosyoekonomik ozelliklere sahip 451 okullu ¢cocugun da incelendigi bu
calisma, hem kontrol grubunu igeriyor olmasi hem de retrospektif nitelikli verilerin
toplanmas1 nedeniyle diger arastirmalardan ayrilmaktadir. Ileriki satirlarda bu son
calismanin verileri (hem kesitsel hem de retrospektif bakis acisiyla) degerlendirilip,
calismanin ve is yasaminin bedensel yapi ve fiziksel gelisim lizerinde ne diizeyde etkili
oldugu sorusuna cevap aranmaktadir.

Ciraklarda Bedensel Gelisim: Kesitsel Verilerin Sonuglari

Yukarida da bahsedildigi lizere, kesitsel tipte toplanan veriler, ¢alisan ¢ocuklarin saglik ve
beden yapilarinin is ve ¢alisma ortamindan ne o6l¢iide etkilendigini ortaya koymada tek
basina yeterli olamamaktadir. Ancak bu, kesitsel verilerin tiimiiyle degersiz oldugu anlamina
da gelmez. Sliregen arastirmalarin maliyeti ve zorluklar1 diisiiniildiigiinde, arastirma
olanaklari kisithi arastiricilar i¢in retrospektif bilgileri toplamay1 da iceren kesitsel arastirma
stratejisi (tabii ki kontrol grubu da dahil edilerek) yine de en makul yol gibi gériinmektedir.
Nitekim pek cok arastiricinin yiiz ylze geldigi bu kisithliklar maalesef bizim de karsimiza
cikmis ve dolayisiyla ikinci alternatife yonelme zorunlulugu dogmustur. Béylece Ankara’'nin

® Elinizdeki metnin ilk kaleme tarihte heniiz yaymlanmamis bir ¢alismadan burada séz etmek gerekmektedir.
Bahsi gecen calisma 2004-2005 tarihleri arasnda Izmit’te yapilmis, ancak bulgular1 bir yil kadar once
yayimlanmigtir (Etiler ve dig., 2011). Calisma tarafimizdan Ankara’da yapilan ¢alismaya benzer bir
metodolojide ancak daha kii¢lik bir 6rneklem iizerinde (401 6grenci, 243 ¢irak) 15-18 yas grubunu kapsayacak
sekilde gerceklestirilmistir.
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iki sanayi bélgesinde (Iskitler ve Siteler) kiiciik isyeri ve tamirhanelerde cirak olarak ¢alisan
cocuk ve ergenlerin, bedensel yap1 ve gelisimlerinin is yasami ve ortamindan ne olgiide
etkilendikleri sorusuna cevap aranmaya c¢alisilmistir. Arastirmanin kesitsel (Duyar ve
Ozener, 2003; Duyar, 2007, 2008) ve retrospektif sonuclar1 (Duyar, 2004) daha énce ayri
yerlerde yayimlanmistir. Okudugunuz yazi ise, farkli aragtirma teknikleriyle elde edilmis ve
ayr1 bakis acgilariyla ele alinmis olan verileri biraraya getirerek, konuyu daha genel ve
biitiinsel bir cercevede degerlendirme ¢abasinin trinudur.

Incelemeye konu olan ¢iraklar, basta oto-tamir ve torna-tesviye atélyeleri olmak iizere

kii¢lik isletme ya da tamirhanelerde kol glicline dayali iskollarinda ¢alismaktadirlar. Ciraklar
haftanin bir giinii Ciraklik Egitim Merkezleri'nde 6rgiin egitime tabi tutulmakta, diger giinler
ise, cogu baraka tarzinda yapilmis isyerlerinde kir ve pas i¢inde, zararli/toksik maddelere ve
gliriilltitye maruz kalarak ¢alismaktadirlar.
Yukarida da agiklandig1 gibi oérneklemin 6zellikle fiziksel gii¢ gerektiren islerde calisanlar
arasindan olusturulmasina 6zen gosterilmistir. Bunun en 6nemli nedeni, is yasaminin ve
fiziksel yiiklenmeye maruz kalmanin “calisan/¢alistirilan ¢ocuklar”dan ziyade “cocuk isciler”
uzerindeki etkilerini ortaya ¢ikarmayr amachyor olmasiydi. Eger orneklem yukarida
tartisildig1 gibi yalnizca “galisan/g¢alistirilan ¢ocuklar’dan olussaydi ya da her iki grubu da
kapsasaydi, is yasaminin ¢ocuklarin saghgi ve bedensel gelisimleri lizerindeki etkilerini cok
net bir sekilde gozlemleyemezdik.

Calismanin amacina bu sekilde a¢iklik getirdikten sonra ¢iraklarin ¢alisma kosullar ve
sosyoekonomik ozelliklerine de soyle bir bakmak yararli olacaktir. Ciraklar, genellikle 12-
13 yaslarinda ilkokulu bitirdikten sonra calistirllmak ilizere sanayiye gonderilmektedir.
Ancak bazi ¢ocuklarin daha 7 yasindayken calig(tirll)maya basladiklar tespit edilmistir.
Ciraklarin 6nemli bir béliminiin (yaklasik yltizde 70) ¢alisma siireleri giinde 10-12 saat
arasinda degismektedir. Ortalama c¢alisma siireleri ise giinde 10,6 saat olarak
hesaplanmistir. Buna karsilik bazi ¢iraklarin giinde 16 saate varan siirelerle ¢alistirildiklar
bilinmektedir. Bu veriler, ¢iraklarin oldukca gli¢ ve sagliksiz ortamlarda calistiklarinin
gostergeleridir.

Tahmin edilebilecegi gibi c¢iraklar toplumun yoksul kesimine mensupturlar ve
cogunlukla gecekondu mahallelerinde yasamaktadirlar.” Hane halki bireylerinin, 6zellikle de
anne babalarin egitim diizeyi, meslekleri, yasam kosullar1 ve konut 6zellikleri bunu agikca
ortaya koymaktadir. Babalarin yaklasik ticte ikisi kii¢iik esnaf ya da iscidir. Geriye kalanlar
ciftci, issiz ya da kiigiik memurdur. Ciraklarin babalarinin dértte {i¢ii ya ilkokul mezunu ya
da okuma yazma bilmemektedir. Kontrol grubu olarak secilen ¢alismayan cocuklar da yine
benzer sosyoekonomik kosullara ve yasam standartlarina sahiptir. Ankara’nin Tuzlucaynr,
Baglum ve Kecioren gibi gecekondu semtlerinde oturan ve yoksul kesime mensup olan bu
cocuklarin ¢iraklardan en énemli farki, calismayip okula devam etmeleridir.

Arastirmada calisan ve calismayan ¢ocuklarin viicut yapisi ve fiziksel gelisimlerini
ortaya koyabilmek amaciyla ¢ok sayida 6l¢ii alinmis olmakla birlikte, burada, viicudun genel
saglik durumunu ve fiziksel gelisimini yansitmasi nedeniyle daha ¢ok boy uzunlugu ve viicut
agirhig tizerinde durulmaktadir. Bu iki 6l¢iinlin saglik ve bedensel gelisimi en iyi yansitan
degiskenler oldugu kabul edilmektedir. Ornegin Diinya Saglik Orgiitii’'niin uzmanlar komitesi
cocuklarin fiziksel gelisimlerinin, beslenme durumlarinin ve genel saglik durumlarinin
izlenmesinde bu iki 6l¢iiniin kullanilmasini 6énermektedir (WHO, 1995). Bu komitenin
tespitlerine gore, boy uzunlugu bedensel gelisimin uzun dénemli kaydini tutmaktadir. Viicut
agirhigi ise (bireyin gecmisini yansitsa da) daha ¢ok yakin ge¢misi anlamada kullanilabilecek
bir enstriimandir. Bu bilgilerden hareketle asagidaki satirlarda 6nce boy uzunlugu ve viicut

" Gerek giraklarin gerekse kontrol grubu olarak segilen bireylerin ve ailelerinin sosyoekonomik ve demografik
ozellikleri bagka bir yayinda detayli olarak verilmistir (Duyar ve Ozener, 2003). Bunlara ek olarak, anilan
kaynakta ¢iraklarin ¢alisma kosullarina iliskin daha ayrintili bilgilere ulasmak miimkiindiir.
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agirhigina ait kesitsel veriler, ardindan da retrospektif bakis a¢isiyla ulasilan bulgular ele
alinip degerlendirilmektedir.

Kesitsel tipteki verilere bakildiginda ¢irak olarak ¢alisan ¢ocuklarin hem viicut agirlig
(Sekil 1) hem de boy uzunlugu (Sekil 2) degerlerinin okula devam eden yasitlarinin
gerisinde kaldiklar1 gériiliir. Iki grup arasindaki ortalama boy uzunlugu farki 2,9 cm, viicut
agirhg farki ise 1,6 kg’'dir. Bu farkhiliklar istatistiksel olarak anlamhdir. Diger bir deyisle,
calisan c¢ocuklarda bedensel biiyiime ve gelisme c¢alismayan yasitlarinin gerisinde
kalmaktadir. Turkiye’de ayn1 konuya egilen ve kesitsel karakterde gerceklestirilmis diger
calismalarda da benzer sonuclara ulasilmistir (Fisek, 1986; Firat, 1998; Polat ve Koseli,
1999; Etiler ve dig., 2011).
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Sekil 2. Calisan ve ¢alismayan ¢ocuklarda viicut agirhgi degerlerinin karsilastirilmasi.

Bu verilerde dikkati ¢eken baska bir durum da, ¢alisan kesim ile ¢alismayan kesimin
degerleri arasindaki farkin yas ilerledik¢e artis gostermesidir. Yaklasik olarak 16 yasina
kadar iki kesimin hem boy uzunlugu hem de viicut agirhg degerleri birbirlerine paralel
seyrederken, anilan yastan sonra gruplar arasindaki fark artmaya baslamaktadir. Bu durum,
agir calisma kosullarinin olumsuz etkilerinin zamanla kendini daha fazla hissettirdigi

7



Duyar Insanbil Derg 2(1):1-14, 2013

seklinde yorumlanabilir. Buradan da, is yasaminin bedensel yapi ve fiziksel gelisim
lizerindeki etkilerinin kisa vadeli olmaktan ziyade uzun vadede ortaya ¢iktig1 ve s6z konusu
etkilerin 6miir boyu siirdiigii sonucu ¢ikartilabilir.

Yukarida belirtildigi gibi arastirmada yalmizca boy uzunlugu ve viicut agirhgi
olciilmemis, viicudun diger morfolojik 6zelliklerini yansitabilmek amaciyla sayilanlara ek
olarak 20’ye yakin ol¢ii alinmistir. Bu olgiilerden elde edilen sonuglar genel olarak
degerlendirildiginde, ¢alisan ¢ocuklarda uzunlamasina buliyiimenin kisitlanirken enlemesine
biiylimenin tetiklendigi (hipertofi), dolayisiyla ¢alisan ¢ocuklarin kisa boylu, ancak genis
ekstremiteli bodur bir viicuda sahip olduklar1 belirlenmistir (detaylar i¢in ayrica bkz. Duyar
ve Ozener, 2003; Duyar, 2008). Calisan c¢ocuklarda uzun kemiklerin biiyiimesinin
kisitlanmasinda kuskusuz yapilan isin ve karsilagilan mekanik yiiklenmelerin énemli bir
payl vardir. Literatiirde benzer sonuclara ulasan arastirmalar bulunmaktadir (Kato ve
Ishiko, 1966, aktaran Malina, 1980; ILO, 2002a). Tiim bu bilgi ve bulgular, erken yaslarda
calismaya baslayan ve fiziksel yiiklenmelere maruz kalan ¢ocuklarin ¢arpik bir bedene sahip
olduklarini agik¢a ortaya koymaktadir.

Retrospektif Veriler

Metodolojik sorunlar: ele aldigimiz alt bashkta belirttigimiz gibi, kesitsel tipte toplanan
verilerden elde edilen bulgularin gecerliligi simirli olup, bunlardan yola ¢ikilarak
genellemelere gidilmesi hayli zordur. Bu nedenle, kesitsel verileri kullanarak ulastigimiz
sonuglarla yetinmeyip, bunlarin gegerliligini test etme yoluna gittik. Bunun i¢in ¢iraklarin
calisma gecmisleri hakkinda ayrintili bilgiler toplanmis ve bu bilgiler esas alinarak farkl
gruplar olusturulmustur. Burada amag, ayni yasta ve sosyoekonomik diizeyde yer alan
ancak calisma gecmisi farkli olan bireyleri karsilastirmaktir. Dolayisiyla arastirmanin bu
asamasinda, bedensel biliylimesini tamamlamis olan (yani 18 ya da 19 yasindaki) 124 geng
dort ayri gruba ayrilarak analiz edilmistir. Birinci grupta hi¢ ¢alisma deneyimi olmamis 35
ogrenci yer almistir. Geriye kalan tli¢ grup ise farkli ¢calisma ge¢misine sahip ¢iraklardan
olusturulmustur. Ikinci grupta 1-2 yil calismis 25 cirak, ticiincii grupta 3-4 yil calisan 37
cirak ve son olarak dordiincii grupta 5 yil ve daha uzun siiredir ¢alisan 27 ¢irak
bulunmaktadir.

Is yasam ve fiziksel yiiklenmeler ¢ocuklarin bedensel gelisimini engelliyorsa, teorik
olarak bunun etkilerinin, calisma gecmisi daha eskiye uzanan gruplarda daha belirgin olmasi
beklenir. Ornegin, calismak ve mekanik yiiklenmelere maruz kalmak boy biiyiimesini
yavaslatiyorsa, gorece daha uzun stredir ¢alismakta olan tglincii ve dordiincii gruplarin,
calisma gecmisi eskiye dayanmayan ilk iki gruba kiyasla daha kisa boylu olmalar1 dogal
sonugtur. Bulgularimiz bu goriisii dogrular mahiyettedir. Gercekten de gruplar icin elde
ettigimiz ortalama degerlere yakindan baktigimizda (Sekil 3), boy uzunlugunun birinci
gruptan dordiincii gruba dogru diizenli bir bicimde azaldigin1 goriiriiz. Diger bir deyisle,
calisma gecmisi eskiye uzanan ¢ocuklar ¢alismayan veya kisa siiredir ¢alisan akranlarindan
bariz bicimde daha kisa boylu olmaktadirlar. Viicut agirligi degerleri icin de benzer
yorumlar yapilabilir (Sekil 4). Grup III dista tutulacak olursa, uzun siire ¢alisan ¢ocuklarin
vicut agirliklari, hi¢ calismayan ya da calisma gecmisi az olan gruplara kiyasla daha
diistktiir.
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Sekil 4. Viicut agirhiginin ¢alisma gecmisine bagh olarak degisimi. (Grup I: Hi¢ ¢calismayanlar; Grup II:
1-2 yil ¢alisanlar; Grup III: 3-4 yil calisanlar; Grup IV: 5 yil veya daha uzun stire ¢alisanlar)

Kesitsel ve retrospektif tipteki veriler birlikte degerlendirildiginde, ciraklarin ¢alisma
yasamindan ve is kosullarindan olumsuz yonde etkilendikleri acik¢a ortaya ¢ikmaktadir. Bu
etkilenme hem boy uzunlugu (yani kemik biiyiimesi) hem de viicut agirliginda kendini bariz
sekilde hissettirmektedir. Ancak is ve calisma yasaminin olumsuz etkilerini, beklenildigi
lizere, daha net olarak boy biiyiimesinde géormekteyiz. Boy biiylimesinin, viicut agirligindan
farkl olarak, uzun vadeli etkilenmeleri biriktirip yansittigi (WHO, 1995; O’Donnel ve dig.,
2002) tekrar hatirlanacak olursa, boy uzunlugunda ortaya c¢ikan farkhiliklar daha manidar
hale gelmektedir. Yukarida yaptigimiz kesitsel analizde, calisan ¢ocuklarin yas ilerledikce
calismayan yasitlarindan giderek daha fazla oranda kisa kalmalari, buna paralel olarak
retrospektif verilerde calisma ge¢misi daha eskiye dayanan c¢iraklarin daha kisa boylu
olmalari, ¢calisma kosullarinin geng bedenler lizerindeki yipratici etkiler yaptiginin en bariz
gostergesidir.

Ote yandan viicut agirhg da is yasamindan olumsuz sekilde etkilenmektedir. Ancak bu
etkilenme boy uzunlugunda oldugu kadar belirgin degildir. Calisan ¢ocuklarda viicut
agirhiginin boy uzunluguna oranla daha az etkilenmesi baska arastiricilar tarafindan da
rapor edilmistir. Ornegin 0’Donnel ve mesai arkadaslar1 (2005) Vietnam’da kirsal alanda
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yaptiklar1 aragtirmanin sonucunda tarimda ¢alisan/¢alistirilan ¢ocuklarin  viicut
agirliklarinin is yasamindan “kisa vadede” olumsuz yonde etkilenmedigini belirlemislerdir.
Ozetle, fiziksel yiiklenmelere maruz kalan c¢ocuklarda viicut kiitlesinin etkilenme diizeyi,
lineer oOlglilerin etkilenme diizeyinin gerisinde kalmaktadir.

Arastirma kapsaminda incelenen ¢ocuk ve genglerin beslenme durumlar1 ayr1 bir
calismada detayli olarak ele alinmistir (Duyar ve Ozener, 2005). S6z konusu c¢alismada,
calisan c¢ocuklar icin beslenme yetersizliginin onemli bir problem teskil etmedigi
gosterilmekle birlikte, ¢ciraklar arasinda hafif ve orta siddette beslenme yetersizligi gosteren
birey sayisinin ¢alismayan gruba oranla daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu aslinda
surpriz degildir. Clinkl geng iscilerin beslenme profillerini ortaya koymak amaciyla yapilan
calismalarda, gencg iscilerin harcadiklarindan daha az enerji aldiklarina dair bulgulara
ulasilmistir (Yiicecan, 1979; Bulduk ve dig., 2001). Mantiksal olarak bakildiginda, normalde
bedenin idamesi ve gelisimi icin kullanilmasi gereken besin 6geleri ve enerjinin ¢alismak ve
is Uretmek icin harcanmasi neticesinde, ¢alisan ¢ocuk ve genglerde beden gelisiminin geri
kalmasi beklenen bir durumdur.

Baska bir incelemede, ¢alisan bu ¢ocuk ve genglerin bedensel gelisimleri diger tilkelerle
kiyaslanarak toplumlar arasinda ne gibi farkliliklarin oldugu analiz edilmeye ¢alisiimistir
(Ozener ve Duyar, 2004). Soz konusu karsilastirmalar, Ankara’daki ¢iraklarin ¢alisma ve
yasam kosullarinin, ¢ocuk is¢iliginin yaygin oldugu kimi tilkelerden gérece daha iyi durumda
oldugunu bize gostermistir. Biiyiime degerlerinin uluslararasi referanslarla karsilastirildigi
bu calismada, Ankara’daki ¢iraklarin Nepal, Hindistan ve Endonezya’'daki calisan
cocuklardan daha “iyi” konumda olduklari, buna karsilik Urdiinlii yasitlarindan daha “kotii”
kosullarda yasadiklari ve ¢alistiklar tespit edilmistir.

Genel Degerlendirme

Uluslararasi Calisma Orgiitii (ILO, 2002b)’niin tahminlerine gore diinya tlizerinde 352 milyon
cocuk ekonomik faaliyet icerisinde yer almaktadir. Bu ¢ocuklarin 171 milyonu tehlikeli ve
agir islerde calistirlmaktadir. Ote yandan Devlet istatistik Enstitiisii (DIE, 1997) ve ILO’nun
ortaklasa yirtittigi bir projede Tirkiye’de 6-14 yas arasinda olup da calisan cocuk
sayisinin 1 milyonu gectigi tespit edilmistir. Ancak hem diinya geneli hem de iilkemiz icin
verilen bu sayilarin gercek degerleri yansitmadigl herkesin malumudur. Clnkii bu tir
taramalarda, ev islerinde ve tarimda c¢alisan cocuklarin su ya da bu gerekcelerle
istatistiklerde tam olarak yer almadigi bilinmektedir. Bu durum, s6z konusu istatistikleri
hesaplayanlarca da gayet iyi bilinmektedir. Ornegin yukarida bahsi gecen taramada Tiirkiye
icin verilen rakamlarin gergek¢i olmadig ima edilerek, belirtilen rakamin en azindan iki kati
cocugun ev ve tarim islerinde tlicretsiz olarak c¢alistirildigini, dolayisiyla ger¢ek sayinin 3
milyon 847 bin civarinda olmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

Sayilar1 bu denli biiylik rakamlara ulasmasindan dolay1 ¢ocuklarin ¢alisma kosullar1 ve
yaptiklari isler genis bir cesitlilik arz etmektedir. Cocuklar bir yanda “hafif” diyebilecegimiz
islerde calistirtlirken bir yandan da “cok agir” kosullarda calistirilmaktadirlar. Benzer
sekilde, calisma ortami kimi zaman hijyen kurallarina uygun kimi zaman da son derece gayri
sihhi olabilmektedir. Bu nedenle ¢alisan ¢ocuklarin saglik ve bedensel gelisim yoniinden is
yasamindan ne diizeyde etkilendikleri sorusu, tiim ¢alisan ¢ocuklarin tek bir kategori altinda
ele alinip degerlendirildigi arastirmalarla yanitlanamaz. Yazinin 6nceki boliimlerinde dile
getirildigi gibi, calisma ve is yasaminin ¢ocuklarin sagliklarin1 ve bedensel gelisimlerini
olumsuz yonde etkilemedigini savunan arastirmalarda yapilan en 6nemli hatalardan biri,
orneklemin tek bir kategori altinda ele alinip degerlendirilmesidir.® Calismamizin bulgulari,

& Ote yandan ¢ocuklarm yaptiklari isler kategorize edilirken karsilasilan “fiziksel” ya da “mekanik” yiiklenmeler
tek basina belirleyici faktor degildir. Ornegin Istanbul’da semt pazarlarinda calisan cocuklar iizerinde yapilan bir
arastirmada (Kolag ve dig., 2006) cocuklarin ¢ok erken saatte kalktiklar1 ve eve ¢ok ge¢ dondiikleri, dolayisiyla
uyku ihtiyaglarini karsilayamadiklar1 tespit edilmistir. Cocuklar fiziksel ve sihhi agidan uygun olmayan

10



Duyar Insanbil Derg 2(1):1-14, 2013

kol giicii ve yogun emek gerektiren islerde ¢alisan ¢ocuklarin bedensel gelisimlerinin
calismayan yasitlarina kiyasla geri kaldigin1 ve bu cocuklarin deforme viicutlara sahip
olduklarin1 agik¢a ortaya koymaktadir. Bahsi gecen calismalarda da bodyle bir ayrima
gidilseydi, olasilikla benzer sonuglara ulasilacakti.

Calismanin ve is yasaminin insan saghig1 ve bedeni tlizerinde kisa erimli kimi etkileri
olmakla birlikte etkilerin 6nemli bir boliimii orta ya da uzun erimde kendini géstermektedir.
Is kazalar1 ve bunlara bagh olarak meydana gelen yaralanma ve 6liimler, etkisi hemen
gorulenler arasinda yer alir. Buna karsilik fiziksel ve mekanik yiiklenmelere maruz kalmanin
kas ve iskelet sistemi tizerindeki etkileri (ILO, 2002a, 2006) genellikle uzun vadede ortaya
cikmaktadir. Benzer sekilde, calisma ortamindaki kimyasallar1 solumanin (Woolf, 2002) ya
da kir, pas ve guriilti icinde ¢alismanin organizma tizerindeki etkileri daha ¢ok orta-uzun
vadede kendini gostermektedir. Dolayisiyla kesitsel tipte toplanan verilerden yola ¢ikarak
fiziksel yiiklenmelerin saghk ve beden tuzerindeki etkilerini tespit etmek ¢ogu zaman
imkansizdir. Ustelik arastirma aninda, calisamayacak derecede hasta/yarali olup da isyerine
gelemeyen (ve belki de bu yilizden 6len) cocuklarla da goriisiilemeyecegi icin, bu tip
arastirmalarin giivenilirligi daha da tartismali bir hale gelmektedir.

Calismamizda incelenen degiskenler, etkisini genellikle orta ya da uzun vadede gosteren
degiskenlerdir. Her ne kadar arastirmamiz kesitsel/retrospektif tarzda toplanan verilere
dayansa da, genis bir yas araliginin (13,5-18,5) incelenmesi nedeniyle bazi etkileri ileri yas
gruplarinda (16,0-18,5) gozleme firsati bulabildik. Grafiklere yakindan baktigimizda,
bedensel gelisimdeki geri kalmanin etkisini 16 yas ve daha sonrasinda hissettirmeye
basladigini gortriiz (Sekil 1 ve 2). Diger yandan retrospektif verilerin analizi de yukaridaki
goruslere destek saglamaktadir. Calisma ge¢misi eskiye dayanan gruplarin boy uzunlugu ve
vicut agirligl yoniinden geri kalmalari, ¢alisma ve is yasaminin orta ya da uzun erimli
sonuglari olarak degerlendirilmelidir.

Calisma ve is yasaminin cocuklar tlizerinde olumsuz etkileri olmadigini ileri siiren
calismalarda etkilenmeler genellikle “inceleme anindaki” duruma gore ele alinip
degerlendirilmistir. Oysa biliyoruz ki, daha saglikli bir degerlendirme yapabilmek icin
calisan cocuklar1 ya ileriki bir tarihte tekrar ziyaret etmek ya da cocuklardan galisma
gecmislerine iliskin bilgiler toplamak gerekmektedir. Miimkiin olup da bu ¢ocuklar yetiskin
olduklarinda bir kez daha incelenebilseler, ¢alismanin insan bedeninde tahmin edilenden
daha fazla iz ve/ya sekel biraktigi gortlecektir. Nitekim son yillarda literatiirde bu yonde
bulgulara ulasan ¢alismalarin hizla arttigina tanik olmaktayiz. S6zgelimi Kassauf ve dig.
(2001) ile Guiffrida ve dig. (2001)’'nin Brezilya'da, Rosati ve Straub (2007)’'un Guatemala’da
yaptiklar1 arastirmalarda, erken yaslarda c¢alismaya baslayan bireylerin yetiskinlik
donemlerinde calisma yasamina ge¢ girenlere kiyasla daha c¢ok saglik sorunu yasadiklari,
daha sik hastalandiklar1 ve yasam kalitelerinin daha diisiik oldugu gézlenmistir.

Calismanin ve fiziksel/mekanik yiiklenmelere maruz kalmanin ¢ocuklarin bedenlerinde
ve saglik durumlarinda ne tiir olumsuz etkiler yaptigini anlamanin en etkili yollarindan bir
digeri de calisan ¢ocuklarin basina gelen kaza, yaralanma ve 6liim oranlarini, ¢alismayan
kesimle mukayeseli olarak incelemektir. Yapilan arastirmalar, calisan ¢ocuklarda meydana
gelen yaralanma ve 6liim oranlarinin yetiskinlerden daha yiiksek oldugunu gozler 6niine
sermistir (Miller ve Kaufman, 1998; Graitcer ve Lerer, 1998). Ongoriilere gore diinya
genelinde c¢alisan cocuklar yilda ortalama 6 milyon is baglantili kaza ge¢irmekte, bunlarin
2,5 milyonu cesitli diizeylerde sakatliklara, 32 bini ise 6liime neden olmaktadir (Graitcer ve
Lerer, 1998).° Saglig1 ve yasami tehdit eden bu tiir riskler daha ¢ok insaat ve madencilik gibi

kosullarda caligsalar bile uyku gereksiniminin karsilanmamast onlar i¢in 6nemli bir stres kaynagi
olusturabilmekte ve fiziksel gelisimleri (dolayisiyla sagliklar1) bundan olumsuz yonde etkilenebilmektedir.

® Tirkiye’de yapilan lokal nitelikli arastrmalar da yukaridaki bulgular desteklemektedir. Ornegin Cankirr’da
sanayide calisan c¢ocuklar iizerinde yapilan bir aragtirmada goriisiilen ¢iraklarin % 34’iniin igyerinde kaza
gecirdikleri belirlenmistir (Akyan ve Atak, 2004).
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is makinelerinin yogun olarak kullanildig: sektorlerde meydana gelmektedir. Bu sektorlerde
is makinelerinin bilingsiz ve/ya dikkatsiz kullanimi kaza, yaralanma ve o6liim riskini
arttirmaktadir. Diger yandan, kullanilan makine ve diger arag gerec¢ yetiskinlerin giicii, viicut
yapis1 ve kullanimi gozetilerek liretilmistir. S6z konusu alet ve makinelerin yetiskin viicut
yapisinl ve giiciinii heniiz kazanmamis yeniyetme bireyler tarafindan kullanimi, bir yandan
kaza olasihgin1 artirirken diger yandan da bedensel deformasyonlarin artisini
tetiklemektedir.

Tiim bu etkenler biraraya geldiginde, erken yaslarda ¢alismaya baslayan ve fiziksel gii¢
gerektiren islerde calisan ¢ocuklarin, yani “cocuk isc¢iler”in bedensel yapilarn ve fiziksel
gelisimleri bundan olumsuz yonde etkilenmektedir. Bu etkilenme daha ¢ok bedensel
gelisimin geri kalmas: seklinde kendini gostermektedir. Ote yandan mekanik yiiklenmelere
maruz kalmak cocuklarin deforme bir viicuda sahip olmalarina da yol agmaktadir. Son
yillarda bunun aksini iddia eden c¢alismalarda bir artis gozlense de, bu calismalar ve
izledikleri yontemler mercek altina alindiginda, bir béliimiintin icerdikleri metodolojik hata
ve/ya smirhliklar nedeniyle, diger bolimiinin ise barindirdiklar1 kavramsal sorunlar
nedeniyle yaniltic1 sonuglara ulastiklari soylenebilir.

Calisan c¢ocuklarin is ortamindan bedensel olarak etkilenmeleri madalyonun bir
yuzidiir. Diger yiizde ise ¢alisan ¢ocuklarin yasadiklar1 ruhsal ve sosyal problemler yer
almaktadir. Erken yaslarda calismaya baslayan ¢ocuklar, korpe bedenleriyle aile gecimine
katkida bulunma gibi agir bir yiikiin altina girmektedirler. Bu, ¢ocugun biyo-psisik
gelisiminde bash basina 6nemli bir stres kaynagidir. Calisan ¢ocuklarin, 6zellikle tim giin
calismakta olanlarin, akranlarindan ziyade tiim giin boyunca yetiskinler arasinda olmalari,
bu ¢ocuklarin ¢ok erken yaslarda yetiskinler diinyasina girmeleri demektir. Ote yandan
erken yasta calismaya baslamak, okuldan ve orgiin egitimden uzak kalmak anlamina
gelmektedir. Okuldan uzak kalmanin birey ve gelisimi ilizerinde ¢ok yonli etkileri
bulunmaktadir. Olaya sirf mesleki acidan bakilsa bile, bu, ¢alisan ¢ocuklarin ileri diizeyde
egitim gorememeleri, yeni gelismeleri takip edememeleri ve dolayisiyla ¢alistiklar1 alana
ozgin katkida bulunamamalari anlamina gelmektedir. Bunun dogal uzantis1 da, bu
cocuklarin pasif uygulayicilar olmaktan 6teye gecememeleridir.
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