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0z: Prenatal steroid diizeylerinin parmak uzunluklarinin gelisiminde organizasyonel bir
etkiye sahip olmasi, gelisimi cinsiyet hormonlarinin kontroliinde olan diger viicut
karakterleri ile elin ikinci ve doérdiincli parmak uzunluk oranlar1 (2P:4P) arasinda bazi
iliskilerin olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu c¢alismada cinsiyete 0zgii baz
antropometrik karakterler ile 2P:4P arasindaki iliskiler ele alinmistir. Cumhuriyet
Universitesi'nde okuyan 240 dgrenci iizerinde yiiriitiilen ¢alismada ikinci ve dérdiincii
parmak uzunluklarinin yani sira, bireylerden agirlik, boy, bacak yiiksekligi, omuz, kalca,
dirsek, ayak, diz genisligi, gevsek/kasili iist kol cevresi, baldir ¢evresi, ayak uzunlugu,
triseps, biseps, subskapular, supraspinal ve baldir deri kivrimi kalinhig1 6lgiileri
alinmistir. Bulgular, goreceli olarak her iki cinsiyette de erkeksi bedene sahip bireylerin
diisiik 2P:4P’ye, kadins1 bedene sahip olanlarin ise yiiksek 2P:4P’ye sahip oldugunu
ortaya koymaktadir. Sonu¢ olarak, sadece ergenlik donemi degil, prenatal dénem
hormon diizeylerinin de eriskin beden yapisi ile iliskili oldugu sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Seksiiel dimorfizm, parmak oranlari, cinsiyet hormonlari,
antropometri

Relationship between sexually dimorphic body morphology
and second-to-fourth digit ratio

Abstract: Because the organizational effects of sex steroids on digit development, it is
suggested that there must be some relations between digit ratios (2D:4D) and other
body characters that under the influence of sex steroids. This study sought to investigate
the relationship between sexually dimorphic anthropometric characters and 2D:4D.
These relationships were investigated on 240 students studying at the Cumhuriyet
University, Sivas, Turkey. In addition to digits, weight, height, leg length, shoulder, hip,
elbow, foot, knee width, upper arm circumference, calf circumference, foot length,
triceps, biceps, subscapular, supraspinale, and calf skinfold measurements were taken
from individuals. Results indicate individuals of both sexes have masculine body also
have lower 2D:4D, whereas individuals have feminine body have higher 2D:4D. These
findings suggest that not only adolescence sex steroids levels, but also prenatal sex

steroids effect on structure of the adult body.
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Giris

Ergenlik ve eriskin donem cinsiyet hormonlarinin cinsiyete 6zgii karakterlerin gelismesinde
ve belirginlesmesinde ana unsur oldugu uzmanlar tarafindan yaygin olarak kabul
edilmektedir. Her iki cinsiyette de testosteron konsantrasyonundaki artis bedensel
ozelliklerin erkeksilesmesine, Ostrojen konsantrasyonundaki artis bedensel o6zeliklerin
kadinsilasmasina neden olur. Bazi uzmanlar cinsiyet hormon diizeylerinin sadece bedensel
degil, cinsiyete 6zgli davranis oruntiileriyle de iliskili oldugunu iddia etmektedir. Artan
testosteron diizeylerine bagh olarak her iki cinsiyette de erkek tipi fiziksel saldirganligin,
uzamsal ve ti¢ boyutlu algilama yeteneklerinin belirginlestigi bildirilmistir. Yiiksek dstrojen
ise iki cinsiyette de fiziksel saldirganlik diizeylerinde azalma, verbal yetenekler ve algisal
hizdaki artisla karakterizedir (Dabbs ve Hargrove, 1997; Mazur ve Booth, 1998; Neave ve
dig., 1999). Ancak son donemlerde yiiriitilen bazi ¢alismalar, sadece ergenlik ve eriskinlik
degil, prenatal donem cinsiyet hormon dizeylerinin de fiziksel seksiiel dimorfizmle
yakindan iligkili oldugunu dusiindiirmektedir. Prenatal cinsiyet hormon diizeylerinin
etkisinde oldugu distniilen en belirgin bedensel karakterler yiiziikk ve isaret parmak
uzunluklaridir (Manning, 2002).

Yiz yili agkin bir siiredir erkeklerin yiiziik parmaginin isaret parmagindan daha uzun
oldugu bilinmesine karsin, gecen yiizyilin son ¢eyregine kadar bu seksiiel dimorfik 6zellik
arastiricilarin fazla ilgisini cekmemistir. Ancak yakin zaman 6nce ikinci parmagin dérdiincii
parmaga oraninin (2P:4P) prenatal cinsiyet hormonlarinin etkisinde oldugunun ortaya
konulmasi, arastiricilarin bu karakterler tizerine tekrar yogunlagsmalarina neden olmustur
(Manning, 2002). Voracek ve Loibl (2009)'un 1998-2008 yillar1 arasindaki déonemi kapsayan
incelemelerine gore 300’lin lizerinde uluslararasi calismada 2P:4P ile bedensel ve psikolojik
bozukluklar, cinsellik, cinsel yonelim, dogurganlik, cekicilik, seksiiel sec¢ilim, alg1 ve biligsel
yetenekler, kisilik boyutlari ve spor performansi arasinda iliskiler incelenmeye calisilmistir.

Elin ikinci ve dordiincii parmak uzunluk oranlarinin prenatal dénem boyunca maruz
kalinan testosteron/dstrojen diizeylerinin etkisi altinda olduguna dair ilk gozlemler
Manning, Scutt, Wilson ve Lewis-Jones tarafindan 1998’'de ortaya koyulmustur (Manning ve
dig., 1998). Arastirmacilara gore testosteron dordiincii parmagin gelisimi, dstrojen ise ikinci
parmagin gelisimi tizerinde etkilidir. Ikinci parmak uzunlugunun dérdiincii parmak
uzunluguna orani tiim toplumlarda erkeklerde diisiik (<0,98), kadinlarda ise yiiksektir
(>0,98). Yapilan calismalar, prenatal doénemde yliksek testosteron/dstrojen
konsantrasyonunun her iki cinsiyette de 2P:4P’de azalmaya, diisiik testosteron/dstrojen
konsantrasyonunun ise artmaya neden oldugunu ortaya koymaktadir (Manning ve dig.,
2000; Manning, 2002).

Prenatal testosteron ve oOstrojen diizeylerinin cinsiyete 6zgli parmak oranlarinin
belirginlesmesinde ©onemli bir etkiye sahip olmasi, gelisimi cinsiyet hormonlarinin
kontroliinde olan diger viicut karakterleri ile 2P:4P arasinda baz iliskilerin olabilecegini
diistindiirmektedir. Ancak literatiirde seksiiel dimorfik antropometrik karakterler ile
parmak oranlar1 arasindaki iliskiye odaklanan kapsamli bir c¢alismanin olmadig
goriilmektedir. Seksliel dimorfik karakterler ile 2P:4P arasindaki iliskilerin ortaya
konulmasi, prenatal cinsiyet hormonlarinin eriskin bedeni lizerindeki organizasyonel ve
aktivasyonel etkilerinin belirlenmesi agisindan 6nem tasimaktadir. Cumhuriyet Universitesi
ogrencileri lizerinde yiriitiilen bu c¢alismada bazi seksiiel dimorfik antropometrik
karakterler ile 2P:4P arasindaki iliskiler incelenmeye calisilacaktir.

Materyal ve Metot

Calisma Sivas Cumbhuriyet Universitesi'nde okuyan, fiziksel gelisimini tamamlamis 240
antropoloji 6grencisi lizerinde yiiriitiilmiistiir. Inceleme grubu 120 erkek (yas ort. = 21,40,
SS = 1,89) 120 kiz (yas ort. = 21,77, SS = 1,71) 6grenciden olusmaktadir. Iki grup yas
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ortalamasi agisindan fark tasimamaktadir (P>0,119). Bireyler genel olarak Tiirkiye'nin farkl
boélgelerinden tiniversite egitimi almak amaciyla Sivas’a gelmislerdir.

Fiziksel yapiy1 konu alan calismalarda, incelenen gruplar arasinda ortaya g¢ikan
farkliliklarin 6nemli nedenlerinden birisi yasanilan sosyoekonomik ¢evredir (Bogin, 1999).
Bu sebeple antropometrik o6lgiilerin alimina ge¢meden oOnce bireylere sosyoekonomik
yapilarini belirlemek amaciyla bir anket uygulanmistir. Calismada ailenin sosyoekonomik
yapisinin yansiticist olan dolayli dort degiskenin yani sira, ailenin toplam geliri de anket
formunda yer almistir.

Parmak oranlar ile fonksiyonel asimetri diizeyleri arasinda iliskilerin olduguna dair
baz1 c¢alismalar vardir (Manning, 2002). Fonksiyonel asimetriler, list ekstremitelerde
yarattigl farkl diizeylerdeki biyomekanik baskilar nedeniyle kemik dokunun yeniden
modellenmesine neden olur (Ozener, 2010, 2008; Ruff ve dig., 2006). Dolayisiyla fonksiyonel
asimetrinin etkisini kontrol altina almak amaciyla her bireye Edinburg Tarafli Kullanim
Envanteri uygulanmistir (Oldfield, 1971).

Antropometrik Olciiler

Inceleme grubunda yer alan bireyler iizerinden agirhk ve boy élciilerinin yani sira, bacak
yuksekligi, omuz, kalca, dirsek ve diz genisligi, gevsek ve kasili list kol ¢evresi, baldir ¢evresi,
ayak uzunlugu, ayak genisligi, triseps, biseps, subskapular, supraspinal ve baldir deri kivrimi
kalinhigr (DKK) olgiileri IBP (International Biological Programme) tarafindan onerilen
tekniklere gore alinmistir (Weiner ve Lourie, 1981). Agirlik dl¢iisiiniin alinmasinda TANITA
marka 100 grama duyarl dijital tarti, boy 6l¢lisiiniin aliminda ise Martin tipi antropometre
(GPM) kullanilmistir. Bedensel yapi ile 2P:4P arasindaki iligki viicut oranlari da dikkate
alinarak degerlendirilmistir. Bireylerin dogum tarihleri anket formuna giin/ay/yil olarak
kaydedilmis ve yaslar1 bucuklu sisteme gore hesaplanmistir (Tanner ve dig., 1978).

Her iki ele ait ikinci ve dordiincii parmak uzunluklari1 Vernier marka, 0,01 mm
hassasiyetle 6l¢lim yapabilen dijital kumpas ile ol¢iilmiistiir. Bireylerin elleri, avug igleri
yukariy1 gosterir sekilde ve gergin bicimde durmasi saglanmis, bagparmak bir miktar ayrik
ve diger dort parmak kapali durumda iken 6lgiim gergeklestirilmistir. Parmak kokiint el
ayasindan ayiran proksimal ¢izginin orta noktasi ile parmak uglar (daktilyon) arasindaki
mesafe parmak uzunlugu olarak kabul edilmistir (Pheasant, 1990). Bireyler ortalama bes
kisilik gruplar halinde 6l¢timlerin yapilacagi mekana alinmis, tiim bireylerin 6nce sag el
ikinci parmaklari, sonra sol el ikinci parmaklari 6l¢iilmistiir. Ardindan tiim bireylerin sag el
dordiincii parmaklar1 sonrasinda ise sol el dordiincii parmaklar1 6l¢tilmiistiir. Tekrarh
Olctiimler icin ise bu yontem iki kere uygulanmstir.

Olciim Hatasi Analizi, Sapkin Degerlerin Belirlenmesi, Fonksiyonel Asimetri Diizeyleri

Bu calismada parmak olgileri disindaki dlciimler rastgele 50 bireyde, parmak olciileri ise
her birey i¢in iki kere oOl¢iilmiistiir. Tiim degiskenler i¢in “gézlem-i¢i korelasyon katsayis1”
(r1) hesaplanmis, parmak uzunluklari icin ise bu analize ek olarak Tekrarli Model ANOVA
uygulanmistir (Manning, 2002).

Yapilan analizlere gore parmak ol¢ciimleri i¢in gézlem-ici korelasyon katsayilari (r1): sag
2P =0,99; sag 4P = 0,96; sol 2P = 0,98; sol 4P = 0,96 (P<0,0001)’dir. Tekrarli Model ANOVA
sonucuna gore ise parmak Ol¢limleri arasindaki farkin varyansi, 6lciim hatasi varyansindan
anlaml bigimde ytiksektir (Sag 2P:4P: F[1239) = 138,18, P<0,0001; sol 2P:4P: Fj1,2391 = 112,21,
P<0,0001). Diger antropometrik degiskenler icin elde edilen ri1 degerlerine ait korelasyon
katsayilari ise 0,87-0,97 arasinda degismektedir.

Olgiimlerin giivenirligini etkileyen bir diger unsur da, hatali veri toplamak ve veri
girisinden kaynakli sapkin degerlerdir. Bu calismada serpilme grafikleri yardimiyla her bir
degiskene ait sapkin degerler belirlenmeye c¢alisiimis ve sapkin oldugu diisliniilen
degiskenler Grubbs Testi kullanilarak érneklemden ¢ikarilmistir (Grubbs, 1969). Buna gore
lic bireye ait kalga genisligi olciisti, iki bireye ait diz genisligi Ol¢iisii, bes bireye ait deri
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kivrimi kalinlig1 6lgiileri ile iki bireye ait kasil tist kol ¢evresi dlglileri dagilima gore sapkin
bulunarak érneklemden ¢ikarilmistir.

Ust ekstremitelerde fonksiyonel asimetri diizeylerinin belirlenmesi amaciyla uygulanan
Edinburg Tarafli Kullanim Envanteri (Oldfield, 1971) bulgularina gore, erkeklerde
fonksiyonel asimetri indeksi 6,21 (S.S. = 5,26) iken, kizlarda 6,28 (S.S. = 5,11)’dir. iki grubun
asimetri indeksi istatistiksel a¢indan farkli degildir (Fji239; = 0,02, P>0,05). Bu bulgu, iki
gruptaki bireylerin ellerinin benzer diizeyde biyomekanik baskilara maruz kaldiklarn
anlamina gelmektedir.

Bulgular
Sosyoekonomik Yapi

iki grubun sosyoekonomik yapisina ait bulgulari iceren Tablo 1’e bakildiginda, iki grupta yer
alan bireylerin ailelerinin aylik toplam gelirinin yaklasik 1500 TL oldugu gériilmektedir. ki
grup karsilastirildiginda ise gelir duzeyleri arasinda anlaml bir farklihigin olmadig gortlir
(P>0,05). Sosyoekonomik yapinin dolayl yansiticisi olan diger dort degisken agisindan da
erkek ve kizlar fark tasimamaktadir. Sonug¢ olarak, kizlar ve erkekler arasinda ortaya
cikmas1 muhtemel bedensel farkliklarin sorumlusunun, ¢evresel unsurlardan ¢ok cinsiyete
0zgu genetik siirecler oldugunu sdyleyebiliriz (Tablo 1).

Tablo 1. incelenen iki gruba ait sosyoekonomik degiskenlerin karsilagtiriimasi

Erkekler Kizlar
N (%) N (%)
Ailenin toplam geliri (TL)* 1575 1676
Aile buiyukligi*
<3 24 (20,0) 12 (10,0)
4 37 (31,0) 48 (40,0)
25 59 (49,0) 61 (50,0)
Annenin egitim diizeyi*
Okuryazar degil 17 (14,1) 17 (14,1)
Ilkokul 60 (50,0) 56 (46,6)
Ortaokul/lise 26 (21,6) 34 (28,3)
Universite 15 (12,5) 9 (7,50)
Babanin egitim diizeyi*
Okuryazar degil 3(2,50) 2 (1,60)
Ilkokul 36 (30,0) 40 (33,3)
Ortaokul/lise 60 (50,0) 58 (48,3)
Universite 20 (16,6) 20 (16,6)
Yasanilan konutun durumu*
Aileye ait 96 (80,0) 98 (81,7)
Lojman 3(2,50) 2 (1,60)
Kira 21(17,5) 20 (16,7)

*P> 0,05 (ki-kare), # P> 0,05 (non-parametrik ANOVA)

Antropometrik Bulgular

Incelenen iki grubun ikinci ve dérdiincii parmak uzunluklan ve ikinci parmagin dérdiincii
parmaga oranina ait bulgulara gore, erkeklerde sag ve sol ele ait doérdiincii parmak
uzunluklar kizlardan daha yiiksekken (P<0,01), ikinci parmak uzunluklar1 arasindaki fark
istatistiksel acidan anlaml degildir (P>0,05). Ikinci parmagin dérdiincii parmaga orani ise
beklendigi gibi her iki el i¢cin de erkeklerde daha diistiiktiir (Tablo 2).

Sag ve sol ele ait uzunluk ve oranlar degerlendirilecek olursa, her iki cinsiyette de
ikinci parmak uzunlugu sag ve sol elde farksizken, dérdiincii parmak hem erkeklerde hem
de kizlarda sag elde daha uzundur. Benzer bicimde, iki grupta da 2P:4P istatistiksel acidan
anlamli olmak iizere sag elde daha diistiktiir (Tablo 3).
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Tablo 2. Parmak uzunluklar1 ve oranlarinin cinsiyetler acisindan karsilastirilmasi

Erkekler Kizlar
Ort. S.S. Ort. S.S. F P
Sag 2P 73,38 4,26 72,32 5,36 2,88 0,091
Sag 4P 76,75 4,81 74,46 5,53 11,84 0,001
Sag 2P:4P 0,96 0,033 0,97 0,032 11,13 0,001
Sol 2P 73,56 4,48 72,18 5,18 3,53 0,061
Sol 4P 75,58 4,48 73,88 5,59 6,76 0,010
Sol 2P:4P 0,97 0,027 0,98 0,035 7,73 0,006

Levene Uyum iyiligi Testi sonuglart i¢in biitiin P degerleri > 0,05

Tablo 3. Parmak uzunluklari ve oranlarinin sag ve sol el acisindan karsilastirilmasi

Sag Sol
Ort. S.S. Ort. S.S. F P

Erkekler

2P 73,38 4,26 73,56 4,48 2,58 0,145

4P 76,75 4,81 75,58 4,48 8,91 0,001

2P:4P 0,96 0,033 0,97 0,027 8,58 0,001
Kizlar

2P 72,32 5,36 72,18 5,18 0,80 0,690

4P 74,46 5,53 73,88 5,59 8,21 0,001

2P:4P 0,97 0,032 0,98 0,035 6,71 0,002

Levene Uyum lyiligi Testi sonuglari i¢in biitiin P degerleri > 0,05

Incelenen iki grubun genel fiziksel yapisini yansitan agirlik, boy ve BKi'ye ait
ortalamalara bakildiginda, erkeklerin hem agirlik, hem de boy gelisimi a¢isindan kizlardan
daha ytiksek degerlere sahip oldugu goriilmektedir. Erkekler kizlardan yaklasik 3 kg daha
agir (P<0,05) ve 4,5 cm daha uzundur (P<0,001). BKI agisindan ise iki grup arasindaki farkin
yine anlaml oldugu séylenebilir (P<0,05) (Tablo 4).

Agirhik, boy ve BKI disinda kalan ve cinsiyetler arasinda farkhilik tasidigi diisiiniilen
uzunluk, cevre ve genisliklere ait 10 6l¢liniin ortalamasi degerlendirildiginde, kalga genisligi
ve baldir cevresi disinda kalan olciilerin tiimii erkeklerde anlamli olmak tizere yiiksek
degerlere sahiptir. Farkliliklarin en ytiksek seviyeye ulastigi 6l¢iiler ise, kasili tist kol cevresi,
diz genisligi, ayak uzunlugu, ayak genisligi élciileridir (P<0,001). Ust kolda bulunan pazi kasi
(musculus biceps bracii) hacmini dolayh olarak yansitan tist kol fark degeri ise yine anlamh
bicimde erkeklerde ytiksektir (P<0,001)(Tablo 4).

Tablo 4. Erkek ve kizlarda uzunluk, genislik ve cevre 6lciilerine ait ortalamalar

Erkekler Kizlar
Ort. S.S. Ort. S.S. F P
Agirlik 64,69 11,43 61,67 12,11 3,97 0,042
Boy 168,42 8,05 160,97 8,04 18,39 0,001
BKi 22,73 3,22 23,80 3,87 3,11 0,024
Bacak ytiksekligi 94,55 5,12 93,14 5,42 4,28 0,039
Omuz genisligi 33,77 2,38 32,83 2,79 8,02 0,005
Kalca genisligi 23,76 1,62 23,60 2,01 0,37 0,543
Gevsek tst kol cevresi 27,25 3,02 26,08 3,43 7,80 0,006
Kasil iist kol cevresi 29,36 3,11 27,38 3,55 20,07 0,001
Ust kol fark? 2,11 1,10 1,35 1,17 26,90 0,001
Baldir gevresi 35,69 3,28 35,78 3,17 0,035 0,852
Diz genisligi 9,35 0,80 9,00 0,80 10,54 0,001
Dirsek genisligi 6,29 0,55 6,10 0,57 6,63 0,011
Ayak uzunlugu 25,28 1,57 24,10 1,58 33,50 0,001
Ayak genisligi 9,89 0,64 9,50 0,80 17,55 0,001

1: Kasili tist kol gevresi - Gevsek iist kol cevresi,
Levene Uyum iyiligi Testi sonuglari i¢in biitiin P degerleri > 0,05

98



Ertugrul ve Otag Insanbil Derg 1(2), 94-107, 2012

Tablo 5. Erkeklerde ve kizlarda deri kivrimi kalinlig1 ortalamalar:

Erkekler Kizlar
Ort. S.S. Ort. S.S. Ki-kare P
Triseps 7,42 3,24 10,73 8,18 12,03 0,001
Biseps 3,95 1,27 5,22 2,96 14,16 0,001
Subskapular 9,89 2,44 10,38 3,82 0,001 0,979
Supraspinal 7,98 2,35 8,90 3,37 3,66 0,056
Baldir 9,49 3,66 11,96 7,59 2,98 0,084
Ekstremite?! 20,87 7,30 27,91 17,44 9,40 0,001
Govde? 17,87 4,22 19,27 6,81 0,498 0,481
Toplam3 38,74 10,75 47,26 23,24 3,859 0,041

1: (triseps + biseps + baldir)

2: (subskapular + supraspinal)

3: (triseps + biseps + baldir + subskapular + supraspinal)
Levene Uyum iyiligi Testi sonuglart i¢in biitiin P degerleri < 0,05

Tablo 5’te iki cinsiyete ait bes bolgeden alinan deri kivrimi kalinhgi olgiileri ile
ekstremite, govde ve toplam yag 6lciileri yer almaktadir. Levene Uyum lyiligi testine gore
deri kivrimi kalinhig1r o6lgulerinin varyanslar1 homojen olmadiklar: i¢in, cinsiyetler arasi
karsilastirmalar icin Non-parametrik ANOVA (Kruskal-Wallis ANOVA) kullanilmistir.
Tabloya gore list koldan alinan triseps ve biseps DKK olgiileri anlamli olmak iizere kizlarda
yuksektir (P < 0,001). Subskapular, supraspinal ve baldir DKK o6lgtileri ise kizlarda ytliksek
olmasina ragmen istatistiksel acidan anlamli degildir (P > 0,05). Ancak supraspinal ve baldir
DKK olctileri arasindaki farkin anlamhlik siirina olduk¢a yakin oldugu soéylenebilir.
Bolgesel yaghlik diizeylerine balkidiginda, kol ve bacakta yer alan ii¢ DKK degiskeni
toplanarak hesaplanan ekstremite yaghlik diizeyi anlaml bigimde kizlarda yiiksektir (P <
0,001). Subskapular ve supraspinal DKK odlciileri toplanarak hesaplanan goévde yaghlik
diizeyleri arasindaki fark ise anlamli degildir (P > 0,05). Biitiin DKK 6lgtileri toplanarak elde
edilen toplam yaghhk degeri ise kizlarda beklendigi gibi anlaml bicimde ytiksektir (P <
0,05) (Tablo 5).

Cinsiyetler arasindaki fiziksel yapi farkliliklarini degerlendirmek icin oransal degerlerin
dikkate alinmasi 6nemlidir. Tablo 6’da, 12 indekse ait ortalamalar yer almaktadir. Levene
Uyum lyiligi testine gore “*” ile belirtilen indekslerin varyanslar1 homojen olmadiklari igin,
cinsiyetler arasi karsilastirmalar icin Kruskal-Wallis ANOVA kullanilmistir.

Tablodan da gortldiigi gibi, omuz genisligi/boy, dirsek genisligi/boy, diz genisligi/boy,
gevsek list kol ¢evresi/boy ve ayak genisligi/boy indeksleri cinsiyetler agisindan farksizken
(P>0,05), bacak ytiksekligi/boy, kalca genisligi/boy, omuz genisligi/kalca genisligi, kasil list
kol ¢cevresi/boy, baldir ¢evresi/boy, ayak uzunlugu/boy indeksleri ile ekstremite yag/govde
yag indeksleri cinsiyetler arasinda anlamli bicimde farkhidir (P<0,05-0,001). Bu
indekslerden bacak ytiksekligi/boy, kalca genisligi/boy, ekstremite yag/govde yag ve baldir
cevresi/boy kizlarda, omuz genisligi/kalca genisligi, kasili lst kol cevresi/boy ve ayak
uzunlugu/boy ise erkeklerde anlamli bicimde yiiksek degerlere sahiptir (Tablo 6).

Gelir diizeyi, yas ve fonksiyonel asimetrinin etkisi kontrol altina alindiginda, her iki
cinsiyette de incelenen agirlik, boy ve BKi degiskenleri ile 2P:4P arasinda bir iliskinin
olmadig1 saptanmistir (Tablo 7).

Viicudun genel yapisini yansitan agirlik, boy ve BKI degiskenleri disinda kalan 6lciilere
ait kismi korelasyon katsayilar1 degerlendirildiginde erkelerde 2P:4P ile iki degisken,
kizlarda ise dort degisken arasindaki iliski anlamhdir. Erkeklerde her iki ele ait 2P:4P ile
ayak uzunlugu arasinda negatif bir iliski mevcuttur (P<0,05-0,01); kizlarda ise 2P:4P ile
omuz genisligi, dirsek genisligi, ayak uzunlugu ve ayak genisligi arasindaki negatif iliski
istatistiksel agidan anlamhidir (P<0,05)(Tablo 8-9).
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Tablo 6. Erkek ve kizlarda uzunluk, genislik, ¢evre ve deri kivrimi kalinligina ait oranlar

Erkekler Kizlar
Ort. S.S. Ort. S.S. P
Bacak ytik. / boy 0,5580 0,0158 0,5680 0,0160 0,001
Omuz gen. / boy* 0,2010 0,0010 0,2000 0,0125 0,986
Kalga gen. / boy 0,1410 0,0105 0,1440 0,0135 0,041
Omuz gen. / kalca gen. 1,4400 0,1250 1,4030 0,1280 0,026
Dirsek gen. / boy 0,0374 0,0025 0,0372 0,0023 0,607
Diz gen. / boy 0,0555 0,0056 0,0549 0,0042 0,202
Gevsek list kol ¢ev. / boy* 0,1619 0,0177 0,1594 0,0218 0,155
Kasili iist kol ¢ev. / boy* 0,1743 0,0169 0,1672 0,0220 0,004
Baldir ¢ev. / boy 0,2125 0,0269 0,2186 0,0211 0,048
Ayak uz. / boy* 0,1494 0,0045 0,1465 0,0056 0,001
Ayak gen. / boy 0,0587 0,0032 0,0579 0,0039 0,073
Yag oran’* 0,9710 0,2570 1,1410 0,4320 0,002

1: (triceps + biceps + baldir ) / (subskapular + supraspinal) *Levene Uyum iyiligi Testi sonuglar i¢in biitiin P degerleri
< 0,05

Tablo 7. Agirlik, boy, BKI ile 2P:4P arasindaki iliskiye ait kismi korelasyon analizi sonuglar

Agirhk Boy BKI
Erkekler
Sag 2P:4P -0,096 0,018 -0,142
Sol 2P:4P -0,140 -0,029 -0,152
Kizlar
Sag 2P:4P -0,014 -0,080 0,034
Sol 2P:4P -0,013 -0,073 0,022

Kontrol degiskenleri: gelir diizeyi, yas, fonksiyonel asimetri

Tablo 8. Uzunluk ve genislik dlciileri ile 2P:4P arasindaki iliskiye ait kismi korelasyon analizi

sonuglari
Bacak Omuz Kalca Diz Dirsek Ayak Ayak
ylksekligi genisligi genisligi genisligi genisligi uzunlugu genisligi
Erkekler
Sag 2P:4P 0,026 0,043 0,062 -0,076 -0,181 -0,191* -0,091
Sol 2P:4P -0,048 0,023 0,096 -0,111 -0,125 -0,259** -0,105
Kizlar
Sag 2P:4P -0,100 -0,153 -0,109 -0,100 -0,155 -0,123 -0,030
Sol 2P:4P 0,018 -0,183* 0,022 -0,075 -0,200* -0,185* -0,124*
Kontrol degiskenleri: gelir diizeyi, yas, fonksiyonel asimetri
*P<0,05
**P<0,01

Tablo 9. Cevre oOlgiileri ile 2P:4P arasindaki iliskiye ait kismi korelasyon analizi sonuclari

Gevsek iist kol cev. Kasil iist kol ¢ev. Ust kol fark Baldir cevresi

Erkekler

Sag 2P:4P -0,191* -0,168 0,034 -0,149

Sol 2P:4P -0,180* -0,111 0,169 -0,011
Kizlar

Sag 2P:4P 0,004 -0,024 -0,092 -0,026

Sol 2P:4P 0,026 -0,018 -0,120 -0,039
Kontrol degiskenleri: gelir diizeyi, yas, fonksiyonel asimetri
*P<0,05
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Cevre Olglileri ile parmak oranlari arasindaki iliskiye ait bulgulara bakildiginda, gevsek
ist kol cevresi ile sag ve sol ele ait 2P:4P’nin anlaml bigimde negatif iliskiye sahip oldugu
gorilmektedir. Parmak oranlar ile diger degiskenler arasinda ise anlamli bir iliskinin
olmadigi goriilmektedir (P > 0,05)(Tablo 9).

Inceleme grubunda yer alan bireylerden alinan deri kivrimi kalinhgi élgiileri ve bu
oOlciilerden hesaplanan ekstremite ve govde yag birikimi ile 2P:4P arasindaki iliskilere ait
bulgulara bakildiginda, erkeklerde ilgili degiskenler arasindaki iliskilerin timiu istatistiksel
acidan anlamsizdir. Ancak kizlarda triseps, biseps ve supraspinal DKK’lar1 ile 2P:4P arasinda
anlamli olmak tizere pozitif bir iliskinin oldugu dikkati ¢ekmektedir. Alt ve list iiyelerden
elde edilen DKK’lardan hesaplanan ekstremite yag birikimi ile de mevcut iliski kizlarda
anlamlhdir. Biitiin DKK’larin toplamini temsil eden toplam yag degeri de anlamli olmak tlizere
2P:4P ile pozitif bir iliskiye sahiptir (P < 0,05)(Tablo 10).

Uzunluk ve genislik olgllerine ait oranlar ile 2P:4P arasindaki iliskiye ait bulgular
degerlendirildiginde, 2P:4P ile oransal degiskenler arasindaki anlaml iliskilerin oldukg¢a
fazla oldugu gorilmektedir. Erkeklerde bacak ytiksekliginin boya orani ile parmak oranlari
arasindaki iligki her iki el i¢cin anlaml bigimde pozitiftir (P < 0,01 - 0,001). Omuz genisliginin
kalca genisligine orani sol 2P:4P ile dirsek genisliginin ve ayak uzunlugun boya orani ise sag
2P:4P ile anlaml bicimde iligkilidir (P < 0,05 - 0,01). Dikkati ¢eken bir diger 6nemli iligki ise
kizlarda 2P:4P ile ayak uzunlugunun boya orani arasinda karsimiza ¢ikmaktadir. Her iki el
icin de s6z konusu degiskenler arasinda gozlenen negatif iliski anlamhdir (P < 0,05). Ayn
grupta omuz ve dirsek genisliginin boya orani ise sol 2P:4P ile negatif iliskiye sahiptir (P <
0,05) (Tablo 11).

Tablo 10. Deri kivrimi kalinlig: 6lctileri ile 2P:4P arasindaki iligkiye ait kismi korelasyon analizi

sonuglari
Triseps Biseps S.skapular S.spinal Baldir Ekstremite Merkez Toplam
yag! yag? yag?

Erkekler

Sag 2P:4P -0,159 -0,091 0,119 -0,031 -0,023 -0,068 -0,087  -0,081

Sol 2P:4P -0,134  -0,085 0,093 -0,057 -0,023 -0,057 -0,023  -0,048
Kizlar

Sag 2P:4P 0,154 0,063 0,080 0,201* 0,071 0,113 0,145 0,128

Sol 2P:4P 0,237* 0,233* 0,088 0,235* 0,121 0,202* 0,167 0,201*

1: (triseps + biseps + baldir)

2: (subskapular + supraspinal)

3: (triseps + biseps + baldir + subskapular + supraspinal)
Kontrol degiskenleri: gelir diizeyi, yas, fonksiyonel asimetri,
*P<0,05

Tablo 11. Uzunluk ve genislik 6l¢iilerine ait oranlar ile 2P:4P arasindaki iliskiye ait kismi korelasyon
analizi sonuglari

Bacak/ Omuz/ Kalca/ Omuz/ Dirsek/ iz e Ayak Ayak
boy boy boy kalca boy y uz./boy gen./boy
Erkekler
Sag 2P:4P 0,301 *** 0,005 0,032 -0,152 -0,268** -0,132 -0,223* -0,140
Sol 2P:4P 0,259** 0,061 0,103 -0,195* -0,107 -0,081 -0,115 -0,050
Kizlar
Sag 2P:4P 0,027 -0,131 -0,094 0,041 -0,169 -0,062 -0,254** 0,020
Sol 2P:4P 0,037 -0,185* 0,044 -0,159 -0,235* -0,030 -0,322%* -0,099
Kontrol degiskenleri: gelir diizeyi, yas, fonksiyonel asimetri
*P<0,05
**P<0,01
**P < 0,001

Cevre olciilerinin boya orani ile ekstremite yag toplaminin gévde yag toplami oranina
(yag oran) ait bulgulara bakildiginda, erkeklerde iki {ist kol ¢evresinin boya orani ile sag
2P:4P arasindaki negatif iliski anlamlidir (P<0,05). Erkeklerde yag orani ile her iki ele ait
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parmak oranlari ise pozitif anlamliliga sahiptir (P<0,05). Kizlarda ise sadece yag orani ile sag
2P:4P arasindaki pozitif iliski anlamhidir (P<0,01)(Tablo 12).

Tablo 12. Cevre Olgiilerinin boya oranlari ile 2P:4P arasindaki iliskiye ait kismi korelasyon analizi

sonuglari
Gev. list kol cev./ Kas. iistkolgev./  Ustkol fark/  Baldir gev./ Yag orani!
boy boy boy boy
Erkekler
Sag 2P:4P  -0,222* -0,211* 0,034 -0,151 0,257*
Sol 2P:4P  -0,169 -0,107 0,169 -0,002 0,147*
Kizlar
Sag 2P:4P 0,035 0,009 -0,082 0,017 0,329%**
Sol 2P:4P 0,053 0,012 -0,124 0,012 0,201

1: (triseps + biseps + baldir) / (subskapular + supraspinal)

Kontrol degiskenleri: gelir diizeyi, yas, fonksiyonel asimetri
*P<0,05
%P < 0,001

Tartisma

Viicut yapisi ile 2P:4P arasindaki iliskinin incelenmeye c¢alisildigi bu calismada, bazi
antropometrik degiskenler ve oranlar ile parmak oranlar: arasinda 6nemli iligkilerin oldugu
gorilmektedir. Bulgular, her iki cinsiyette de ikinci parmak uzunlugu sag ve sol elde
farksizken, dordiincii parmagin hem erkeklerde hem de kizlarda sag elde daha uzun
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgu, cinsiyet farkliliklarinin sag elde daha belirgin
oldugunu ortaya koymaktadir (Tablo 2). Tanner’a (1990) gore, viicudun sag tarafi sol
tarafina gore daha fazla sekstiel dimorfiktir. Viicudun sag tarafi 6zellikle erkeklerde
testosterona daha fazla duyarhdir. Bu bulgular ¢alismamizda neden sag el 2P:4P oranlarinin
daha fazla seksiiel dimorfik oldugunu da agiklamaktadir.

Bireyin ya da bir toplulugun fiziksel yapisi ortaya koyulurken, agirlik, boy ve BKI
degerleri 6ncelikle degerlendirme kapsamina alinmaktadir. Iki grupta bu ii¢ degisken ile
parmak oranlar arasindaki iliskiye ait bulgulara gore, 2P:4P ile genel fiziksel yap1 arasinda
anlaml bir farkin olmadig: goriilmektedir.

Literatiirde agirlik ve boy ile 2P:4P arasindaki iliskiye odaklanan calismalardan biri
Barut ve arkadaslar1 (2008) tarafindan, yaslar1 20-41 arasinda degisen 386 birey lizerinde
gerceklestirilmistir. Bu calismada erkeklerde boy uzunlugu ile sol 2P:4P arasinda (r = -0,24),
kadinlarda ise sag el 2P:4P arasindaki (r = -0,21) negatif iliski ortaya ¢ikmaktadir. Agirlk ile
2P:4P arasindaki iliski ise iki cinsiyet icin de anlamli degildir. Van Dongen (2009) tarafindan
yas ortalamasi 22 olan 51 erkek 48 kadin iizerinde yiiriitiilen bir ¢calismada ise erkeklerde
her iki ele ait 2P:4P ile BKI ve agirhik arasinda negatif iliski ortaya ¢ikmaktadir. Ancak bu
calismanin aksine Fink ve arkadaslar1 (2003) tarafindan Avusturyal ve Ingiliz iiniversite
ogrencileri lizerinde gerceklestirilen arastirmada, her iki cinsiyet icin de agirlik ve boy ile
2P:4P arasinda anlaml iliski s6z konusu degilken, erkeklerde BKI ile sol el 2P:4P arasindaki
pozitif iliski anlamhdir (r = 0,48) (Fink ve dig., 2003). Gortildiigi gibi yukarida sozii edilen
calismalarin bulgular: birbirinden farklidir (ayrica bkz. Lippa 2003; Manning ve dig., 2000;
Rahman ve dig., 2011). Calismamizin bulgular1 6zellikle boy ile 2P:4P arasinda iliskinin
olmadig1 sonucuna ulasan ¢alismalari destekler niteliktedir.

Bu calismada kadinlarda omuz genisligi, dirsek genisligi, ayak uzunlugu ve ayak
genisligi ile 2P:4P arasinda negatif bir iliski, triseps, biseps ve subskapular deri kivrimi
kalinlig1 degerleri ile pozitif bir iliski ortaya ¢ikmaktadir. Erkeklerde ise yalnizca ayak
uzunlugu ve st kol cevresi ile 2P:4P arasindaki negatif iliski anlamlidir. Ancak viicut yapisi
ile parmak oranlar1 arasindaki iliskiyi daha iyi ortaya koymak icin boyutsal degil, oransal
iliskileri dikkate almak gereklidir. Fink ve arkadaslar1 (2003) tarafindan yapilan ¢alismada
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bayanlarda bel/kal¢a cevresi ile bel/gogiis indeksi arttikca her iki eldeki parmak oranlari
azalmaktadir. Erkeklerde ise sadece beden kitle indeksi ile sol el 2P:4P arasindaki pozitif
iliski anlamlidir. Bu ¢alismadan bes y1l sonra Nijeryal arastiricilar benzer bir arastirmay1
713’ bay, 687’si bayan olmak iizere toplam 1400 Nijeryali birey iizerinde yliriitmiistir. Bu
calismada arastirmacilar gogiis ¢evresi, kalca cevresi ve bel cevresi oOlglleri ile parmak
oranlar arasinda her iki cinsiyette de anlaml bir iliski ortaya koyamamislardir (Danborno
ve dig., 2008).

Tablo 11’e bakildiginda, erkeklerde bacak ytiksekligi/boy indeksi ile her iki el 2P:4P
arasinda pozitif iliskinin oldugu, omuz/kal¢a genisligi indeksi ile sol 2P:4P, dirsek/boy
indeksi ile sag 2P:4P ayak uzunlugu/boy indeksi ile ise sag 2P:4P arasinda negatif iliskinin
oldugu dikkat cekmektedir. Kizlarda ise omuz/boy, dirsek/boy ve ayak uzunlugu/boy
indeksleri ile 2P:4P arasindaki iligkilerin negatif diizeyde anlaml oldugu goériilmektedir.

Uzmanlara gore bacak uzunlugu gelisimi her iki cinsiyet i¢in de bireyin fiziksel gelisim
kalitesini yansitmasi agisindan boy uzunlugundan daha énemlidir (Bogin ve Varela-Silva,
2010). Cocukluk donemi hastaliklar, yetersiz beslenme, annenin hamilelik siiresince sigara
kullanmas1 gibi olumsuz etmenler, bacak uzunlugu gelisimi lizerinde olumsuz etkiler
olusturmaktadir. Frisancho ve arkadaslarinin (2001) yaslar1 2-17 arasinda degisen Meksika
kokenli Amerikali bireyler tlizerindeki ¢alismasinda, ailenin sosyoekonomik kosullar ile
bireylerin bacak wuzunlugu arasinda anlamh iliskilerin oldugu go6zlenmistir. Boy
uzunlugunun o6nemli bileseni olan bacak uzunlugu ile baz1 epidemiyolojik hastaliklar
arasinda da iligkilerin oldugu bildirilmektedir (bkz. Bogin ve Varela-Silva, 2010). Gunnell
(2001) tarafindan gergeklestirilen sistematik bir derlemede kisa bacaklilarin aksine uzun
bacakli bireylerde prostat ve testis kanserinin, menopoz 6ncesi meme ve endometriyum
kanserinin gorilme sikliginin arttigr gorulmektedir. Bacak uzunlugu epidemiyologlarin yan
sira, seksiiel dimorfik olmasi nedeniyle evrimsel psikologlarin da ilgisini cekmektedir. Bazi
calismalar kadinlarin goévdeye oranla daha uzun bacaklara sahip olduklarini ortaya
koymakla birlikte (Fessler ve dig., 2005; Swami ve dig., 2006) bazilarinda cinsiyetler
arasindaki farkin anlamli olmadig goriilmektedir (Martorell ve dig., 1988). Ancak evrimsel
psikologlar arasindaki yaygin kani, govdeye gore uzun bacaklarin kadinsi, kisa bacaklarin ise
erkeksi bir ézellik oldugudur. Swami ve arkadaslar1 (2006) tarafindan ingiltereli gencler
lizerinde yapilan bir calismaya gore, kadinlarda uzun erkeklerde ise gorece daha kisa
bacaklarin karsi cinsiyet tarafindan daha ¢ekici bulunduklar1 ortaya ¢ikmistir. Cumhuriyet
Universitesi 6grencileri tizerindeki calismamizda ise, kizlarin gévdeye gore daha uzun bir
bacak yapisina sahip olduklar1 goriilmektedir (P<0,001). Bu bulgu evrimsel psikologlarin
kisa bacakliligin erkeksi bir 6zellik oldugu teorisini de dogrulamaktadir. Ancak ¢alismamiz
acisindan elde edilen asil 6nemli bulgu, erkeklerde bacak uzunlugu ile her iki eldeki 2P:4P
arasindaki pozitif anlamh iliskidir (P<0,001). Bu iliski, gévdeye gore daha kisa bacakl
erkeklerin daha erkeksi (diisiik) parmak oranlarina sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
Ancak so6z konusu iliski kizlarin bacak uzunlugu ile 2P:4P arasinda anlamli degildir.
Beklenen bulgu, uzun bacakli bayanlarda daha kadinsi parmak oranlarinin ortaya
cikmasidir. S6z konusu iliskinin anlamli olmamasi, 6rneklemimizde yeterince uzun bacakl,
dolayisiyla uzun boylu bayanlarin yer almamasi olabilir.

Govdeye gore daha kisa bacak yapisinin yani sira, kalcaya gore daha genis omuzlarin
erkeksi bir 6zellik oldugu bilinmektedir. Omuzlarin ana islevi, ¢ok fonksiyonlu kollara gii¢lii
bir dayanak olusturmaktir. Bipedal lokomosyon sekline gecisle birlikte, ellerin, dolayisiyla
da kollarin serbest kalmasi omuz kemerini daha da esneklestirmistir. Skapula yaklasik 40
derecelik a¢ili hareketler yapabilmekte ve irilesmis deltoid kaslar yardimiyla kollarin
sallanmasi, biikiilmesi, kaldirilmasi ve dénmesini saglamaktadir. Erkekler icin evrim siireci
acisindan bu hareketli kollarin en 6nemli goérevlerinden biri, avlanmak i¢in silah tasimaktir
(Dixon, 2009). Avlanmanin bir erkek uzmanhig1 olmasi erkeklerin daha kuvvetli kollari
destekleyen genis omuzlar kazanmasini saglamis olmalidir. Bu nedenle omuzlar viicuttaki
en belirgin seksiiel dimorfik karakterlerden birisidir. Calismamizda elde edilen bulgulara
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gore de erkekler daha genis omuzlara sahiptir. Genis omuzlu buna karsin dar kalgali
erkeklerin daha ytiksek testosteron seviyesine sahip olduklari ve kadinlar tarafindan daha
cekici bulunduklar1 yoniinde ¢alismalar vardir. Hughes ve Gallup (2003) ile Braun ve Bryan
(2006) tarafindan gergeklestirilen iki ayr1 calismada, kadinlarin daha ¢ok “V” bicimli viicuda
sahip erkekleri ¢ekici bulduklar ortaya ¢ikmaktadir. Eger genis omuz ve dar bir kalca
erkeksi bir 0zellikse bu karakterler ile 2P:4P arasinda da bir iliskinin olmasi beklenmelidir.
Bu calismada boya gore omuz genisligi arttikca bayanlarda sol el 2P:4P degeri, erkeklerde
ise omuz genisligi/kalca genisligi arttikca sag el 2P:4P degeri azalmaktadir. Bu bulgu genis
omuzlu kadin ve erkeklerin daha diisiik 2P:4P oranlarina sahip oldugunu géstermektedir.

Calismamizda cinsiyetler agsisindan farkhilik tasiyan bir diger viicut bolgesi de kollardir.
Goruldigu gibi (Tablo 4) genel olarak erkekler daha genis, daha hacimli ve kash iist kollara
sahiptir. Ust kol bélgesi bireyin yasam kosullarin1 yansitmasi agisindan gerek beslenme,
gerekse biyomekanik alaninda c¢alisan uzmanlarin ilgi alanina girmektedir. Yapilan
calismalar biyomekanik yiiklenmelerin uzun kemikler icerisinde en ¢ok humerus tizerinde
etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Literatiirde uist kol yapisi ile 2P:4P arasindaki iligkiye
odaklanan bir calismaya rastlanmamaktadir. Ancak bu ¢alismada iki cinsiyette de kiitlevi
epikondillere sahip bireyler diisiik 2P:4P’ye sahip olma egilimindedir. Bunun yani sira,
humerus capini yansitan ust kol ¢evresi/boy degeri de, erkeklerde sag ve sol 2P:4P ile
anlaml bicimde iliskili iken, kadinlarda bu iligki anlamlilik sinirinin altindadir. Ust kol kas
hacminin dolayl bir yansitici olan kasili iist kol ¢evresi degeri ile 2P:4P degeri arasindaki
iliskiye bakildiginda, erkeklerde (gevsek iist kol cevresinde oldugu gibi) sag 2P:4P ile
anlaml bir iliski gozlenmektedir.

Biiyiik ayaklar yiiriime ve kosma esnasinda dorso-ventral dengenin saglanmasi
acisindan avantajhidir. Giinlerce av pesinde kosan erkek icin biiyliik ayaklar s6z konusu
dengenin saglanmasi agisindan 6nemlidir (Dixon, 2009). Gerek uzunluk, gerekse genislik
acisindan 6rneklem grubumuzdaki erkekler daha biiytlik ayaklara sahiptir (Tablo 4). Ancak
ayak boyutlarinin bireyin boy uzunluguyla yakindan iligkili oldugu diistiniilecek olursa, ayak
boyutlarinin boy uzunluguna oraninin daha dogru fikirler verecegi belirtilmelidir. Ayak
uzunlugu/boy indeksi acisindan gozlenen sekstiel dimorfizm diizeyi 1,020 (P<0,001), iken
ayak genisligi/boy indeksi icin bu deger 1,013 (P>0,05)’tiir. Boy diizeltmesi yapildiginda
ayak uzunluklar1 arasindaki fark anlamliyken, ayak genislikleri arasindaki fark iki cinsiyet
arasinda anlaml degildir. Fessler, Haley ve Lal (2005) tarafindan ayak boyutlarinin
cinsiyetler arasinda gosterdigi farkliliklar1 konu alan c¢alismalarin bir araya getirildigi
sistematik derlemede 31 farkli calisma yer almaktadir. Elde edilen bulgulara gore, toplumlar
arasinda diizey farkliliklar1 olmakla birlikte, ayak uzunlugunun boya orani tiim toplumlarda
erkeklerde ytksektir. Ancak ayak genisliginin boya orani agisindan bu egilim bizim
calismamizda oldugu gibi belirgin degildir. Tablo 12’ye bakilacak olursa, ayak uzunlugu
arttikca erkeklerde sag 2P:4P, kizlarda ise her iki eldeki 2P:4P degerleri azalmaktadir.
Calismamizda ayak boyutlari ile 2P:4P arasindaki her iki cinsiyet agisindan gézlenen anlamli
iliski, biiyiik ayaklarin erkeksi, kiiciik ayaklarin ise kadinsi bir 6zellik oldugu yoniindeki
literatiir bilgilerini desteklemektedir.

Calisma grubumuzda cinsiyetler agisindan farklilik sergileyen bir diger karakter de deri
alti yag tabakasi ve dagilimidir. Tablo 5’e gore bes farki bolgeden olciilen yag birikimi
acisindan kizlar tiim olciiler icin yiiksek degerler sergilemektedir. Ancak farkliliklar triseps
ve biseps deri kivrimi kalinliklar1 agisindan anlamhdir (P<0,001). Neredeyse biitiin insan
topluluklarinda kadinlar erkeklerden yaklasik iki kat fazla deri alt1 yag birikimine, erkekler
ise ayn1 oranda daha yiiksek kas birikimine sahiptir. Ortalama bir erkek viicudu 26 kg, kadin
viicudu ise 15 kg kas barindirir. Buna karsin erkek viicut agirhiginin sadece %12’si yagdan
olusurken, bu oran kadinlarda %25 kadardir. Evrensel olan bir diger 6zellik ise, viicut yag
dagilimindaki belirgin sekstiel dimorfizmdir. Deri alt1 yag tabakasi kadinlarda daha ¢ok st
kol, kalc¢a, bel ve bacaklarda, erkeklerde ise sirt ve karinda toplanmistir (Dixon, 2009; Wells,
2007). Yag dagiliminda gozlenen seksiiel dimorfizm ergenlik ve eriskinlik Ostrojen ve
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testosteron diizeylerinin bir yansiticisidir. Yiiksek ostrojen kadinsi, yliksek testosteron ise
erkeksi yag dagilimina neden olmaktadir. Yapilan ¢alismalar, triseps + biseps/subskapular +
suprailyak deri kivrimi kalinlig1 oraninin kadinlarda erkeklere gére %3 oraninda daha fazla
oldugunu ve bu farklihgin yeni doganlarda bile belirgin oldugunu ortaya koymaktadir
(Rodriguez ve dig., 2005). Diisiik testosteron erkeklerde viicut yag miktarinin artmasina ve
bel-kalga oraninin azalmasina, diger bir ifadeyle kadinsi bir yag dagilimina neden
olmaktadir (Wells, 2007). Diger taraftan Elbers ve arkadaslar1 (1997) tarafindan yuriitiilen
bir ¢alismada, 1-3 yillik siirede disaridan testosteron verilen cinsiyet degistiren kadinlarin
vicut yag dagiliminin erkeksilestigi gozlenmistir.

Calismamizda toplam yag miktar1 a¢isindan kizlar erkeklere gore daha ytliksek bir
degere sahipken, kizlarin ekstremite yaglilik diizeylerinin erkeklerden anlamli bi¢cimde
yuksek oldugu, buna karsin gévde yaglhlik diizeylerinin kizlarda yine ytiksek olmakla birlikte
anlamli olmadig: goriiliir. Ekstremite/govde yag oranina bakildiginda ise, cinsiyetler belirgin
bir farklilik sergilemektedir. Viicut yag dagilimi agisindan ortaya ¢ikan seksiiel dimorfizm
diizeyi 0,851 (P<0,001)’dir.

Yag miktar1 ve dagiliminda gozlenen cinsiyet farkliliklarinin yeni doganlarda bile
belirgin olmas1 (Rodriguez ve dig., 2005), kadinlarin ytiksek yag birikimi ve cinsiyete 6zgii
vicut yag dagiliminin sadece ergenlik ve erigkinlik degil, prenatal testosteron/dstrojen
diizeyleri ile de iliskili olabilecegi anlamina gelebilir. Calismamizda kizlarda sol el 2P:4P ile
toplam yag ve ekstremite yaglhilig1 arasinda pozitif diizeyde anlaml bir iliski vardir. Bu
bulgu, toplam yag miktarinin ve ekstremitelerdeki yaghligin artisina paralel olarak kizlarin
kadins1 parmak oranlarina sahip oldugu anlamina gelmektedir. (Tablo 12). Ekstremite/
govde yag indeksi ise erkelerin her iki ele ait 2P:4P degeri ile kizlarda ise sag el 2P:4P ile
pozitif diizeyde anlamhdir.

Literatiirde toplam viicut yag1 ve viicut yag dagilimi ile 2P:4P arasindaki iliskiye direkt
odaklanan bir calismaya rastlanmamaktadir. Ancak, Fink ve arkadaslarinin (2003) 50 bay
70 bayan liniversite 6grencisi lizerinde yirittikleri calismada, agirlik ve boyun yani sira,
kalca ve bel cevresi degiskenlerini de 6lgmiisler ve bu dlciilerden BKi ve bel-kalca oranlarini
hesaplamislardir. Bel-kalga orani dolayl olarak viicut yag dagilimini yansitmasi agisindan
sekstiel dimorfiktir. Kadinlar erkelere gore daha diisiik bel-kalca oranina sahiptir ve bu
egilim neredeyse tim insan toplumlarinda belirgindir (Braun ve Bryan, 2006). Fink ve
arkadaslarinin (2003) ¢alismasinda gerek kalca, gerekse bel cevresi ile kizlarin her iki eline
ait 2P:4P arasinda negatif iliskilerin oldugu dikkati ¢ekmektedir. Ancak s6z konusu iliskiler
erkekler i¢cin anlaml degildir. Bel-kal¢ca ve parmak oranlar1 arasindaki iliski ise kadinlarda
negatif olmakla birlikte, anlamlilik sinirinin hemen altindadir. Ancak s6z konusu ¢alismada
belirgin diizeyde kadinsi yag dagilimina sahip kadinlarin kadinsi parmak oranlarina sahip
olma egilimlerinin s6z konusu oldugu séylenebilir. Bu egilimin Cumhuriyet Universitesi
ogrencilerinde ¢ok daha belirgin oldugu goézlenmektedir. Ozellikle s6z konusu iliskinin
toplam yag miktarindan ¢ok, yag dagilimi acisindan belirgin olmasi, yag dagilimi agisindan
gozlenen seksiiel dimorfizmin prenatal steroid diizeyleri ile iliskilendirilebilecegi anlamina
gelebilir.

Sonug

Bu ¢alismanin bulgularina gore her iki cinsiyette de erkeksi bedene sahip bireylerin diisiik,
kadinsi bedene sahip olanlarin ise yiiksek 2P:4P’ye sahip oldugu goriilmektedir. Ancak
anlamli iliskilerin her seksiiel dimorfik 6zellikle 2P:4P arasinda neden var olmadig tizerinde
durulmasi gereken bir noktadir. Bu sorunun cevabi 6rneklem grubumuzun alt-orta
sosyoekonomik diizeyde yer almasi olabilir. Uzmanlara gore diisiik sosyoekonomik
kosullarda yasamak seksiiel dimorfizm diizeylerini azaltan énemli bir etmendir (Gray ve
Wolfe, 1980). Yasam kosullarindaki kotiilesme inceleme grubumuzdaki bireylerin cinsiyete
0zgli bazi viicut Kkarakterlerinin belirginlesmesini engellemis (kadinlarda bacak
uzunlugunda oldugu gibi), dolayisiyla da 2P:4P ile beklenen iliskileri maskelemis olabilir. Bu

105



Ertugrul ve Otag Insanbil Derg 1(2), 94-107, 2012

sorunun bir diger cevabi da, farkli seksiiel dimorfik viicut karakterinin testosteron/ dstrojen
duyarhiliginin farkli olmasi olabilir. Bir¢ok ¢alismada oldugu gibi bu calismada da 2P:4P ile
bazi ozelliklerin kadinlarda, bazilarinin ise erkeklerde anlaml iliskiler sergilemesi bu
gorisu desteklemektedir.

Sonug olarak bu c¢alismadan elde edilen bulgular dikkate alindiginda, cinsiyete 6zgi
antropometrik karakterler ile parmak oranlar1 arasinda bir takim anlaml iligkilerin oldugu,
dolayisiyla sadece ergenlik donemi degil, prenatal donem hormon diizeylerinin de eriskin
beden yapisi ile iligkili oldugu soylenebilir.
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