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OZET

Canlilarin en 6nemli temel ihtiyaglarindan biri beslenmedir. Beslenme yapisini en iyi
yansitan yapilar olan disler sayesinde ge¢mis donemlerde yasamis olan insanlarin yasam
bicimlerini, saglik yapilarini, toplumsal yapilarimi ortaya koyabiliriz. Ozellikle viicudun en
sert yapilar1 olan disler, giinlimiize kadar kalabilmekte ve milyonlarca yil 6nce yasamis olan
canlilar hakkinda bir takim bilgiler sunmaktadir. Calismamizin da konusu olan dis ¢iirigi
beslenme yapisini yansitan Onemli patolojik olgulardan bir tanesidir. Dis clirigliniin
olusmasinda besin ¢esidi, besinlerin hazirlanmis sekli, agiz hijyeni, hamilelik gibi nedenler
etkilidir. Arastirmacilar unlu, sekerli ve nisastali besinlerin dis ¢iiriigiine neden olduklarini
ancak balik, et, kat1 ve sivi yaglarin dislerin ¢liriimesinde etkili olmadigini belirtmektedir.
Calismanin amaci1 Dara Antik Kenti Toplumunun saglik yapisini diis ¢liriigli agisindan
degerlendirmektir. Ayrica Dara Antik Kenti’ni dis ¢iliriigli agisindan diger Eski Anadolu
toplumlariyla karsilastirarak Eski Anadolu toplumlar1 arasindaki yerini belirlemektir. Bu
amacla Dara Antik Kenti Toplumundaki 216 bireye ait toplam 1521 dis, dis ¢lirtigii olusumu
acisindan incelenmistir. 1386 adet daimi disin 189’unda (%13,63) ciiriik olusumu tespit
edilmigtir. Dis Ciiriigii oran1 disi bireylerde %17,39, erkek bireylerde ise %8,86 olarak
bulunmustur. Sonuglar istatiksel olarak degerlendirilmis, disi ve erkek bireyler arasinda c¢iirtik
olusumu agisindan anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Anadolu’da yagsamis eski insan
toplumlarin dislerinde yapilan caligmalar ¢iiriik sikliginda tarima gegisle birlikte arttigini
gostermistir. Dara Antik Kenti toplumunda goriillen ¢iiriik olusumu tarim toplumlarina
benzerlik gostermektedir Ayrica %13,63 ¢iiriik oran1 Dara Antik Kentinin karbonhidrat
tilketiminin, yogun olan Eski Anadolu topluluklar1 arasinda oldugunu gostermektedir.
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GIRIS

Disgler bize ge¢mis donemde yasamis olan insanlarin ve hatta milyonlarca yil dnce
yasamis olan canlilarin beslenme yapilarini ortaya koyabilmemizde en 6nemli ipuglarini
sunar. Dig yapilarina bakarak bir canlinin etgil, otcul ya da karigik m1 beslendigini kolaylikla
anlayabiliriz. Ge¢mis donemlerde yasamis olan insanlarin yasam big¢imlerini, saglik
yapilarini, toplumsal yapilarini ve beslenmelerini gliniimiize kadar kalan iskelet yapilarindan
ve tabi ki dislerinden anlayabiliriz. Ozellikle viicudun en sert yapilar1 olan disler, giiniimiize
kadar kalabilmekte ve bu sayede ge¢mise 151k tutmaktadir. Disler eski donem toplumlarinin
beslenme bigimleri, besin hazirlama teknikleri, tiikettikleri besin tiirleriyle ilgili bilgiler
vermekle kalmaz ayn1 zamanda saglik yapilar1 ve temizlik aligkanliklariyla ilgili de bilgiler
verir. Dis lizerinde olugan patolojik olgularin incelenmesiyle toplumlarin beslenme modelleri,
besin hazirlama teknikleri ve yasam bi¢imi hakkinda bilgiler elde edebiliriz.

Calismamizin da konusu olan dis ¢lirigli beslenme yapisini yansitan dnemli patolojik
olgulardan bir tanesidir. Dis ¢iiriigli, dis yiizeyinde yasayan mikroorganizmalarin
salgiladiklar1 asitle disin tahribat olmasi olarak tanimlanir. Dis ¢iirtigliniin olusmasinda besin
cesidi, besinlerin hazirlanis sekli, ag1z hijyeni, hamilelik gibi nedenler etkilidir. Aragtirmacilar
unlu, sekerli ve nisastali besinlerin dis ¢iirtigiine neden olduklarini ancak balik, et, kat1 ve siv1
yaglarin dislerin ¢iiriimesinde etkili olmadigin1 belirtmektedir (Ozbek,2015).

Dis ciiriigii insanhik tarihi kadar eskidir. Arastirmacilar Homo erectus tiiriinde az
miktarda dis cliriigiine rastlamisladir. Neandertallerde ise dis ciirigline hi¢ rastlanmaz.
Paleolitik donemde ise dis ciiriigii oram %?2’lerde oldugu belirtilmektedir (Ozbek,2015).
Neolitik donemde insanlarin tarimla tanigmalartyla birlikte dig ciirliiklerinde bir artig
gozlenmektedir ( %4-11 arasi). Ortacag'da yiizde 51'e varan c¢iiriik orani, giiniimiizde ise bazi
Bat1 Avrupa tilkelerinde yiizde 90- 100'e ulagsmistir. Aragtirmacilar bu nedenlerle dis ¢iiriigiini
bir uygarlik hastalig1 olarak tanimlamaktadir (Uzel, Alpagut, Kofoglu,1988). Ayrica bilim
insanlar1 giiniimiiz yasayan insani ile neolitik 6ncesi ve neolitik donem sonrasi yasamis
insanlar arasindaki dis, iskelet ve yumusak doku iizerinden geometrik morfometri analizleri
ile karsilastirma yapma imkanima sahiptirler (Ozkogak ve Alkaya, 2017). Bu sayede giiniimiiz
ve geemiste yasamis topluluklarin eldeki verilerle daha detayli karsilastiriimasi
yapilabilmektedir.

Caligmanin amaci1 Dara Antik Kenti Toplumunun saglik yapisini diis ¢liriigii acisindan
degerlendirmektir. Ayrica Dara Antik Kenti’ni dis ¢iliriigli agisindan diger Eski Anadolu
toplumlariyla karsilagtirarak Eski Anadolu toplumlar: arasindaki yerini belirlemektir.

1. MATERYAL-METOD

Calismamizin materyallerinin elde edildigi, Ge¢ Roma Doénemi’ne tarihlendirilen, Dara
Antik Kenti giiniimiizdeki ismi ile Dara kdyii, Mardin’in 30 km giineydogusunda, Nisibis-
Nusaybin’in batisinda, Suriye tarafinda smira yakin Amuda’nin kuzeyinde (7 km)
bulunmaktadir.

Dara Antik Kenti’'nde 2010 ve 2011 yili kazilarindan toplam 216 birey tespit edilmistir.
Iskeletlerin korunma durumu kétii oldugundan dolayi cinsiyetlerinin belirlenmesinde var olan
tiim viicut kemiklerinin morfolojik yapist géz oniinde bulundurulmustur. Kafatasi bulunan
bireylerde kas kemerleri, mastoid ¢ikinti, orbitlerin yapisi, zygomatic ¢ikinti, alt ¢enenin
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morfolojisi, kas tutunma izleri goz oniinde bulundurulmustur (White vd, 2012; Buikstra ve
Ubelaker,1994; Brothwell,1981). Pelviste incissura ischiadica majorun derin ya da genis
olmasi, crista iliacanin yapisi, sulcus preauricularis, kalca kemerinin genel yapisi ve
symphysis pubisin yapisi, sacrumun genel morofolojisi, cinsiyetler arasi farkliliklar1 dikkate
alimmigtir (White vd, 2012; Buikstra ve Ubelaker,1994; Brothwell,1981). Pelvis ve kafatasinin
olmadig1 durumlarda ise govde kemiklerinin genel morfolojisi, kiitleviligi, kas tutunma izleri
gdz oOniinde bulundurulmustur (White vd, 2012; Buikstra ve Ubelaker,1994;
Brothwell,1981,Workshop of EuropeanAnthropologist 1980). Yaslandirma yapilirken ise;
Eriskinler icin sutural yaslandirma (Olivier, 1969), claviculanin govde ortasi kesiti (Kaur ve
Jit, 1990), simfizyal yaslandirma (White, 1991) ve dental asinma metotlar1 (Brothwell, 1981)
kullanilmistir. Geng erigkinler icin epifizyal yaslandirma (Brothwell, 1981) yontemleri
uygulanirken, bebek ve cocuklar icin dis siirmesi (Ubelaker, 1978) ve uzun kemiklerin
maksimum uzunluklarinin = 6l¢iilmesi (Workshop of EuropeanAnthropologist, 1980)
yontemleri kullanilmigtir. Yas araliklarinin belirlenmesinde ise 0-3yas, ¢ocuklar 3-12 yas,
ergenler (addlesan) 12-20 yas, geng eriskinler 20-35 yas, orta erigkinler 35-50 yas ve 50 yas
uistii ileri eriskin olarak ele alinmistir (White vd, 2012).

Resim 1: Dara Antik Kenti Nekropol Alani

Toplumun cinsiyet dagilimi1 Tablo 1’de gosterilmistir. Buna gore; toplumda, 27 adet
disi (%;12,5); 73 adet erkek (%33,79); 2 adet adolesan (%0,92); 32 adet ¢ocuk (%14,81); 6
adet bebek (%14,81) bulunmaktadir (Sarbak,2015).

Tablo 1. Dara Antik Kenti Toplumu Demografik Dagilimi

DARA ANTIK KENTi TOPLUMU DAGILIMI

GRUP SAYI YUZDE%
Disi 27 12,5
Erkek 73 33,79
Bebek 6 2,77
Cocuk 32 14,81
Adolesan 2 0,92
Belirsiz 76 35,18
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TOPLAM 216 100

Dara Anti Kenti toplumunun yas dagilimi ise Tablo 2’de gosterilmistir. Dara Antik
Kenti toplumunda bebeklerin sayis1 (0-3 yas) 6 (%2,77); ¢ocuk sayist (3-12 yas) 32 (%14,81),
addlesan sayist (12-20 yas) 2 (%0,92); geng eriskin sayis1 (20-35 yas) 31 (%14,35); orta
eriskin sayis1 (35-50 yas) 58 (%26,85); ileri erigkin sayist (50+) 8 (%3,7); yast tespit
edilemeyen birey sayist ise 79 (%36,57)’dur (Tablo 2) (Grafik 2).

Tablo 2. Dara Antik Kenti Toplumu Yas Dagilimi

GRUP SAYI YUZDE%
Bebek (0-3 Yas) 6 2,77
Cocuk (3-12 Yas) 32 14,81
Adolesan(12-20 Yas) 2 0,92
Geng Eriskin (20-35) 31 14,35
Orta Eriskin (35-50) 58 26,85
Ileri Eriskin 50+ 8 3,7
Belirsiz 79 36,57
Toplam 216 100

Dara Antik Kenti toplumunda 216 bireye ait toplam 1521 adet dis incelenmistir. Dis
dagilimlar1 Tablo 3’te gosterildigi gibi bebek ve cocuklarda 168, disilerde 230, erkek
bireylerde 395 ve cinsiyeti belirlenemeyen bireylere ait 728 adet dis incelenmistir. Dara Antik
Kenti toplumu bebek ve ¢ocuklara ait toplam 168 adet disin 33’i (%19,64) daimi dislere,
135’1 (9%80,35) siit dislere aittir.

Tablo 3. Dara Antik Kenti Toplumunda Cinsiyetlere Gore Dis Dagilim

Dara Antik Kenti Toplumunda Cinsiyetlere Gore Dis
Dagilimi %

Cinsiyet Ust Cene | Alt Cene | Toplam | %
Bebek-Cocuk 76 92 168 11,04
Disi 90 140 230 15,12
Erkek 184 211 395 25,96
Cinsiyeti 363 365 728 47,86
Bilinmeyen

Toplam 713 808 1521 100

Dara Antik Kenti toplumunun dis ciriikleri makroskobik olarak incelenmistir.
Degerlendirmeler Buikstra ve Ubelaker(1994) ve Caselitz’in (1998) gelistirmis oldugu
derecelendirmeye gore yapilmistir. Buna gore; ciirtikler; 1: Occlusyal Yiizey;, 2:
Interproksimal Yiizey (Resim 2); 3: Diiz Yiizey (Buccal ve lingual yiizey) (Resim 3);
4:Cervical Ciirtikler (CEJ); 5: Kok Ciiriikleri; 6: Genis Ciirtikler (Resim 4); 7: Dis tacinin
tamamen yok oldugu pulpaya inen ciiriikkler olarak simiflandirilmistir. Bu derecelendirmeye
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gore diste var olan clirik dis patoloji formuna sayisal deger (0,1,2,3,4,5,6,7) olarak
kaydedilmistir. Pulpay1 etkileyen ciiriikler forma ayrica kaydedilmistir ve gercek ciiriik
sikligin hesaplanmasinda kullanilmistir.

Dara Antik Kenti toplumunun dis ¢iirigli oraninin belirlenmesinde daimi disler
dikkate alinmistir.

Gercek Ciiriik Sikhgimin Hesaplanmasi: Iskelet topluluklarinda ciiriik yiizdesinin
diizeltilmesi ve gergek ¢iirlik sikliginin hesaplanmasi i¢in farkli yontemler gelistirilmistir. Bu
hesaplama ve diizeltme yontemlerinde amag, farkli etkenleri de dikkate alarak gercek ¢iirtik
sikligini ortaya koymaktir. Bu ¢alismada bilim adamlarinin (Duyar ve Erdal, 2003; Hardwick,
1960; Moore ve Corbett, 1971) gelistirmis olduklar1 degisik yontemler incelenmis ve
bunlardan Hardwick (1960) ile Duyar ve Erdal’in (2003) 6nerdikleri metotlar uygulanmustir.

Istatiksel Yontem; Dara Antik Kenti toplumuna ait dislerden elde edilen veriler SPSS
18.0 programinda degerlendirilmistir. Calismanin arastirma sorularini ¢dziimlemek igin
veriler cinsiyet farkliliklari, yas dagilimlari, disin konumu (alt-iist ¢ene/sag-sol) gibi kriterler
g6z onilinde bulundurularak degerlendirilmistir.

2. BULGULAR

Dara Antik Kenti toplumunda diizeltilmemis dis ¢iirtigii oran1 %13,63 olarak bulunmustur.
Toplumdaki dis ¢iirtigli dagilimina bakildiginda bebek ve ¢ocuklara %15,15, disi bireylere ait
%17,39 erkek bireylerde %8,86, cinsiyeti bilinmeyen bireylerde %14,97 dir.

Cocuklara ait 33 adet daimi disin 5’sinda (%15,15) ciiriik tespit edilmistir. Ust ¢enede
clirtik dagilimi %21,42 (n:3), alt ¢cenede ise ¢iirikk dagilim1 %10,52°dir (n:2). Dis gruplarina
gore cliriik olusumuna bakildiginda ikinci molarlarda %350 (n:2/1), birinci molarlarda %23,52
(n:17/4) ciiriik gozlendigini goriilmiistiir (Grafik 1). Ikinci, molarlarda yiiksek ¢ikmasimin
nedeni dis sayisinin az olmasindan kaynaklandigir disiiniilmektedir. Cocuklarda daimi
dislerde occlusyal yiizey (%20), interproksimal yiizey (%60) ve diiz ylizeyde (%20) ¢iiriik
olusumu tespit edilmistir (Tablo 4).

Cocuk Daimi Dislerde Ciiriik Orani%
50

40
30 23,52
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11 12 C PM1 PM2 M1 M2

Grafik 1: Cocuklarda Daimi Dislerde Ciiriik Dagilimi
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Tablo 4: Ciiriik Olusumunun Goézlendigi Yiizeylerin Dagilimi

Ciiriik Bolgeleri n %

1 | Occlusyal Yiizey 1 20

2 | Interproksimal Yiizey 3 60
Diiz Yiizey (Buccal ve

3 lingual Yiizeyler) ! 20

Toplam 5 100

Dara Antik Kenti disi bireylerinde ¢liriikk dagilimi % 17,39 (n:40)’dur. Erkek bireylerinde
curiik oran1 %8,86°dir (n:35). Disi bireylerdeki disi ¢liriigli oran1 incelendiginde (alt ¢cene ve
iist ¢ene birlikte degerlendirildiginde) en yliksek ciliriik dagilimina sahip dis grubu %36,36
(n:16) oranla birinci molar, en diisiik ¢iiriik ise %3,7 oranla canin ve ikinci premolar dislerde
tespit edilmistir (Grafik 2).

40 - 36,36
35 - 30,43
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25 - 21,73
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Grafik 2: Disi Bireylerde Dis Ciiriigii Dagihm (Alt Cene +Ust Cene %)

Erkek bireylerde ¢iiriik dagilimi alt ¢ene list ¢ene birlikte degerlendirildiginde %16,43
(n:12) dagilimla ikinci molar en yiiksek ¢iiriik oranina sahiptir. incisive dislerde ise ¢iiriige
rastlanmamistir (Grafik 3).
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Grafik 3: Erkek Bireylerde Ciiriik Dagilimi (Alt Cene+Ust Cene) %
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Grafik 4’de goriildiigii ¢iirtik oran1 disi bireylerde oldugu gibi arka dislerde 6n dislere
gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Disi bireylerde 1. molarda c¢iiriik oram1 daha yiiksek
iken erkek bireylerde 2. molar ¢iiriikten daha fazla etkilenen dis olmustur. Hem disi ve erkek
bireylerde arka dislerde 6n grup dislere gore daha ¢ok ciiriik olusumu gézlenmistir. Bunun
nedeni arka dislerin morfolojik yapisindan (tiiberkiil ve oluklar) dolay1 besin kalintilar1 bu
disler lizerinde daha ¢ok kalmaktadir. Bakterilerin yasamlari i¢in uygun bir ortam olan bu
tiiberkiil ve oluklarda dis ¢liriigii daha ¢ok goriilmektedir.

. 36,36
mDISI % m ERKEK %

11 12 on PM1 PM2 M1 M2 M3

Grafik 4: Ciiriikk Olusumunun Cinsiyetlere Gore Karsilastirilmasi

Disi bireylerde goriillen dis ciriikleri, ciiriiklerin goriilme bolgelerine gore
incelenmistir. Buna gore alt ¢ene ve tist cenedeki disler birlikte degerlendirildiginde genis
cliriik (6) %22,5 dagilimla en yiiksek orana sahiptir. Occlusyal yiizeydeki ¢iiriik orant (1)
%20, cervical ¢iiriik oran1 (4) %12,5, interproksimal (2) ve diiz ylizey (buccal ve lingual
yiizey) (3) ¢iiriik oran1 %10, occlusyal yiizey ve diizey ¢iiriiklerin bir arada bulundugu ¢iiriik
orani (1+3) %5, interproksimal yiizey ve cervical ¢iiriiklerin bir arada bulundugu ¢iiriik orani
(2+4) %S5, occlusyal ve cervical ¢iiriiklerin bir arada bulundugu ¢iirik oran1 (1+4) %?2,5,
occlusyal ve interproksimal yiizeydeki ¢iiriiklerin bir arada bulundugu cliriikk orani ise
%?2,5’tur (Grafik 5).

25 4 22,5

20
20 -
15 A 12,5

10 10 %
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Grafik 5. Disi bireylerde Ciiriik Olusumunun Bélgelere Gore Dagilimi (Alt Cene+Ust
Cene)
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Grafik 6. Erkek bireylerde Ciiriik Olusumunun Bélgelere Gore Dagihm (Alt Cene+Ust
Cene)

Erkek bireylerde goriilen c¢liriik olusumunun goézlendigi yiizeylerin dagilimi alt ¢ene
iist ¢enedeki dis gruplar birlikte degerlendirilmistir. Grafik 6’da goriildigi gibi ¢iiriik
olusumu en ¢ok occlusyal (1) ve interproksimal yiizeylerde (2) %25,71oraninda gozlenmistir.
Ikinci siray1 cervical ciiriikler (4) (% 20) alirken, pulpaya inen ciiriik olusumunun (7) (%5,71)
en az oranda oldugu goriilmektedir. Disi bireylerde genis bdlgeye yayilan ¢iiriik (6) orani
daha fazla iken, erkek bireylerde oklusyal ve interproksimal bolgelerde goriilen ¢iiriik oran
daha fazla oldugu goriilmektedir.

Dara Antik Kenti Toplumu cinsiyeti bilinmeyen bireylerin ¢iiriik dagilimlar1 ayrica
degerlendirilmistir. Cinsiyeti bilinmeyen bireylere ait 728 daimi disin 109’unda ¢iiriik
olusumuna rastlanmistir. Cinsiyeti bilinmeyen bireylerde ¢liriik oran1 %14,97°dir. Alt ¢cene ve
tist cene birlikte degerlendirildiginde ikinci molar %23,52 dagilimla en yiiksek ¢iiriikk oranina
sahiptir. (Grafik 7). En az ¢iiriik oran1 ise incisivlerde goriilmektedir.

%

Grafik 7: Eriskin Bireylerde Dis Gruplarmma Gore Ciiriik Dagilhim (Alt Cene+Ust Cene)

ASEAD CILT 4 SAYI 11 Yil 2017, S 197-214



Aysegiil SARBAK | 205

Cinsiyeti bilinmeyen bireylerin dislerinde goriilen ¢iiriik olusumlarinin gorildiigi
ylizeyler incelenmistir. Grafik 8 incelendiginde eriskin bireylerde ¢iirligiin en ¢ok occlusyal
ylizeyde (1) (n:40) olustugu goriilmektedir. Diger ylizeylerde goriilen ciiriik olusumlari
interproksimal yiizey (2) (n:19), diiz yiizey (buccal-lingual) (3) (n:15), cervical yiizey (4)
(n:12), kok ciiriikleri (5) (n:3), genis ciirlikler (6) (n:3), pulpaya inen ciiriikklerdir (7) (n:3).
Ayrica diglerde occlusyal ve diiz yiizeyde bir arada goriilen ciiriikler 5, interproksimal ve
cervical ylizeyde bir arada goriilen ciiriikler 4, occlusyal ve interproksimal yiizeyde bir arada
goriilen ciiriikler 2, interproksimal ve diiz ylizeyde goriilen cliriikkler 3 diste goriilmiistiir
(Grafik 8).
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25 4 19
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Grafik 8: Cinsiyeti Bilinmeyen Eriskin Bireylerde Ciiriik Olusumunun Goriildigii
Bolgeler

Dara Antik Toplumu disi ve erkeklere ait dis ciiriikleri yas gruplari agisindan
incelenmistir. Tablo 5’de goriildiigii gibi yas1 belirlenemeyen erigkin bireylere ait ¢iiriik orani
diger yas gruplarina gore yiiksektir. 25-35 yas grubuna ait dislerde ¢iiriik oran1 %32, 33-45
yas grubuna ait dislerde %14,66, 17-25 yas grubuna ait dislerde ¢iiriikk oran1 %9,33’diir. Disi
bireylerde en ¢ok ciiriik olusumu %35 oranla 25-35 yas grubunda gdzlenmistir. Bunu sirastyla
%17,5 dagilimla 35-45 yas grubu, %15 dagilimla 45+ yas grubu ve %12,5 dagilimla 17-35
yas grubu izlemektedir. Yasi tespit edilemeyen disi bireylerde ¢iiriik dagilimi %20°dir (Tablo
5). Erkek bireylerde ise %28,57°lik dagilimla en ¢ok cliriikk goriilen yas grubu 25-35°dir. 33-
45 yas grubunda ciiriik dagilimi %11,42, 17-25 yas grubunda c¢liriikk dagilimi %8,57, 45+ yas
grubunda ¢iirik dagilimi %2,85°dir. Yas1 tespit edilemeyen erkek bireylerde ¢iiriik orani
%48,57dir (Tablo 5) (Grafik 9).

Tablo 5. Yas Gruplarina Gore Ciiriik Dagilim

Disi Erkek
Yas
Grubu n % n % | Toplam %
17-25 5 12,5 3 8,57 8 10,66
25-35 14 35 10 28,57 24 32
35-45 7 17,5 4 11,42 11 14,66
45+ 6 15 1 2,85 7 9,33
Belirsiz 8 20 17 48,57 25 33,33
Toplam 40 100 35 100 75 100
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Grafik 9. Yas Gruplarina Gore Ciiriik Dagilimi

Gerg¢ek Ciiriik Sikhigi; Ciiriikk yiizdesinin diizeltilmesi ve gergek ciiriikk sikliginin
hesaplanmasi i¢in farkli yontemler gelistirilmistir. Gelistirilen bu yontemlerle premortem dis
kayiplarin1 da dikkate alarak gercek ciirliik sikligi ortaya konmaktadir. Dara Antik Kenti
Toplumundaki gergek ciirtik sikligin1 bulmak i¢in Hardwick (1960) ile Duyar ve Erdal’in
(2003) gelistirdikleri yontem uygulanmaistir.

Hardwick diizeltmesi (1960); “Ciiriik yiizdesi: Ciiriik dis say1s1 X 100 / Incelenen dis
sayis1” formiiliine gore yapilmaktadir. Hardwick’e gore (1960) ¢iiriik orant %5’1 ge¢cmezse
premortem dis kayiplarinin %25°1, %5-%20 arasinda %33’1, %20’nin {izerinde ise %50’si
clriikten kaynaklanmaktadir. Dara Antik Kenti Toplumunda ciiriik orant %13,63 tiir.
Hardwick yontemine gore bu oran %5-%20’lik kisimda bulunmaktadir. Buna gore gergek
cliriik siklig1 premortem dis kayiplarinin %33’ii (n:34) ciirlik sayisina eklenerek gercek ¢iiriik
siklig1 %16,08 olarak hesaplanmistir (Grafik 10).

Duyar ve Erdal’in (2003) gelistirdikleri yontemde 6liim oncesi dis kayiplarina etki
eden ciirlik disindaki faktorler ¢iirige duyarliliklar: farkli olan 6n ve arka dis gruplari dikkate
alinarak degerlendirilmektedir. Duyar ve Erdal’in (2003) formiiliinde kullanilan degerler
Tablo 34’de gosterilmistir. Dara Antik Kenti Toplumu i¢in gergek ¢iiriik sikligi 12,54 olarak
hesaplanmistir (Grafik 10).

Tablo 6: Duyar ve Erdal'in Yonteminde Kullanilan Degerler

(Duyar ve Erdal,2003)

Ciiriik Sikhig1 Hesaplanmasinda -

Kullamilan Degerler On | Arka | Toplam
Incelenen Dis Sayis1 377 | 1009 | 1386
Incelenen Ciiriik Sayis1 22 167 189
Premortem Dig Kayb1 Sayisi 26 78 104
Pulpay1 Etkileyen Ciiriik Sayisi (a) 1 3 4
Pulpay1 Etkileyen Asinma Sayisi (b) 11 15 26
Pulpanin Etkilendigi Toplam Dis
Sayisi (a+b) 12 18 30
Pulpay1 Etkileyen Ciirik Orani
(a/a+b) 0,08 | 0,16 0,13
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Grafik 10: Dara Antik Kenti Farkh Formiillerle Hesaplanan Ciiriik Frekanslari

TARTISMA ve SONUC

Dara Antik Kenti bireylerinde diizeltilmemis dis ¢iirtigii oran1 %13,63 olarak tespit
edilmistir. Dis ¢iirtigli oran1 disi bireylerde % 17,39 (n:40) iken erkek bireylerinde c¢iiriik orani
%8,86’dir (n:35). Bu oran istatiksel olarak karsilastirildiginda anlamli bir fark oldugu
goriilmistlir. Disi bireylerle erkek bireyler arasindaki dis cliriikleri arasindan farkliligin
nedeni birka¢ nedenle agiklanmaktadir. Yiyecek tiiketiminin farkli olmasi, kadinlarin daha
fazla karbonhidath yiyeceklere maruz kalmasi, disi bireylerde dislerin daha erken yaslarda
stirmesi, gebelik siirecinde dis sagliginin bozulmasi gibi bu nedenler arasinda sayilabilir.

Dis ciiriigii oraninin yasa bagli bir faktdr olup olmadig1 arastirilmistir. Istatistiksel
degerlendirmeler soncunda Ki-Kare degeri p<0.05 olarak bulunmustur. Bu sonug tiim yas
gruplar1 arasinda ¢iiriik olusumu agisindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu anlamina
gelmektedir. Dis clirigiiniin en ¢ok goriildiigii yas grubu orta eriskin (34-44,9)bireylerde
oldugu goriilmektedir (%10,7). Ciiriikk olusumunun en az gézlendigi yas grubu ise ileri erigkin
(45+) bireylerde (%6,8) oldugu goriilmektedir. Veriler incelendiginde ¢iiriikk olusumunun ileri
eriskin yas grubunda en az, eriskin yas grubunda ise en fazla degere sahip oldugu
goriilmektedir. Dara Antik Kenti toplumunda ilerleyen yaslarda ¢iiriik olusumunun azaldig:
goriilmektedir. Bunun nedenleri arasinda premortem dis kaybi, dis asinmasi gibi patolojik
olgularin ileri erigkin gruplarda daha fazla goriilmesi olarak diisiiniilmektedir. Yapilan
aragtirmalar yagla birlikte periodontal rahatsizliklarin arttigin1 ve bunun dis kayiplarinda etkili
oldugunu gostermistir (Cirak vd, 2009).

Dis ¢iiriigii insanlik tarihi kadar eskidir (Lukacs,1989;0zbek,2015). 1,8 milyon yila
tarihlendirilen Homo erectus tiirlerinin dislerinde ¢ok az da olsa ¢iirlige rastlanmustir.
Paleolitik Donem insanlarinda dis ¢iiriigi siklig1 oldukga diisiik oranlarda gézlemlenirken
Neolitik donemle birlikte artis gosterdigi eski Anadolu toplumlar1 iizerinde yapilan

calismalarda acgikca gozlenmektedir. Arastirmacilar bu nedenle dis ¢iiriglinii “uygarlik
hastalig1 olarak nitelemektedir. (Uzel, Alpagut, Kofoglu,1988; Ozbek,2015).

Eski Anadolu toplumlarmin dis patolojilerinin gosterildigi tablo incelendiginde
Neolitik Doénem toplumlarinda%10 oranla en yiiksek ¢iiriik oraninin Erken Neolitik
Bademagac1 (Erdal,2009) toplumunda oldugu goriilmektedir. Bademagaci igin arkeobotanik
calismalar bu bolgede bugday ve arpanin evcillestirildigini bunlarin yaninda mercimek nohut,
bezelye ve burg¢agin da besinlerinde yer aldigini gostermektedir (Erdal,2009). Arastirmacilar,
Anadolu topluluklari {izerinde yiiriitiilen ¢alismalarda (Erdal 1996, Ozbek 2007) yiiksek
oranda ciirtik sikliginin, karbonhidrat tiiketiminin yogun oldugu topluluklarda karsilasilan bir
durum oldugunu belirtmektedir. Bademagaci insanlarinin, dis ¢iiriigli sikligimmin yiiksek
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olmasinin nedeninin beslenme bigimlerinden kaynaklandigi belirtilmektedir. Diger Neolitik
toplumlar iizerinde yapilan calismalar sonucunda; Cayonii (Ozbek,1997) %4,30, Asikh
(Ozbek,1998) %2,90°dir. Erken Tung Dénemi toplumlar1 olan Hayazhdyiikte (Ozbek,1984)
%3,93, Kiiciikhoytlik’te (Acikkol,2000) %2,92, Resuloglu’'nda (Atamtiirk, Duyar,2010)
%3,74,Salur Hoyilik’te (Yigit vd,2010) 2,08 oraninda ciirlik sikligr tespit edilmistir.
Arastirmacilar gézlenen ¢iiriikk oraninin yogun tarim yapan toplumlar yerine tarimin baslangi¢
sathalarindaki topluluklardaki ¢iiriik oranlarina yakinlik gosterdigini belirtmektedir. Orta
Tung Donemi Panaztepe (Giile¢ vd, 1998) toplumunda cliriik oranm1 %2,08, Erken Demir
donemine ait Hakkkari (Gozliik vd,2003) toplumda ciiriik oran1 %5,56, Karagiindiiz (Erkman
vd, 2008) %3,21°dir. M.O. 7-2.yy Antandros (Erdal,2001) toplumunda ciiriik oran1 %9,80,
M.0.6-5.yy Klazomenai-Yildiztepe (Giileg,1986) toplumunda %35,20 oraninda ¢iiriik vardir.
Dara Antik Kenti toplumu ¢iiriik oraninda yakin olan toplumlar ise; Klasik-Helenistik Déonem
Milas-Giimiisliik (Sagir,2009) %10,42, Roma Ddénemi toplumu Panaztepe (Giileg vd, 1998)
%11,11, Ge¢ Roma Arslantepe (Uzel vd,) toplumu %9,52, Sardis Ge¢ Roma toplumu
(Eroglu,1998) %8,70, Adramytteion M.S V-VI. yy toplumu (Atamtiirk, Duyar,2008) %10,10,
Alanya Kalesi Bizans toplumu (Ustiindag, Demirel,2009) %12,06,iznik Geg¢ Bizans toplumu
(Erdal,1996) %10,88 cliriik oranina sahiptir. Tepecik Ortacag toplumu (Sevim,1993) %10,90,
Van Kalesi Ortagag toplumu (Gozlik vd,2004) %11,75, Kizlar Manastir1 M.S XIV-XIX. yy
toplumu (Gozlik vd, 2010) %16,90, Kelenderis XIX. yy toplumu (Cirak,2009;2013) %10,26
oraninda ¢iiriik olusumu, %13,63 oraninda ciiriik olusumuna sahip olan Dara Antik Kenti ile
benzerlik gostermektedir.

Digler, bireyin beslenmesi, besin hazirlama yontemleri, genel saglik durumu,
metabolik hastaliklari, temizlik aliskanliklari, sosyoekonomik diizeyi, meslegi ve yasadig
donemdeki kiiltiirel aligkanliklar ve disleri alet olarak kullanma aligkanliklar1 gibi birgok
konuda bilgi saglar. Ciiriik siklig1 beslenme aligkanliklar1 ve besin iiretim teknikleri gibi
kiiltiirel faktorlerden etkilenmesinden dolayi, toplumlararasi beslenme farkliliklarini ortaya
koyan oOnemli patolojik olgulardan biridir (Scott, 1997; Zhang et al., 2010;
Kamay,2015).Aragstirmacilar deniz iirlinleriyle beslenen toplumlarda ciiriikk oraninin az
oldugunu belirtmislerdir (Yilmaz Usta,2013). Tarim toplumlarinda ise ¢iiriik oran1 daha
fazladir. Dara Antik Kenti toplumunda yiiksek oranda (%13,63) dis ¢iirligliniin olmas1 bu
toplumun tarima dayali bir ekonomisinin oldugunu diistindiirmektedir. Dis ¢liriigii agiz sagh
ve hijyenini yansittig1 diisliniiliirse toplumun dis ve agiz saglinin ¢ok iyi olmadigini séylemek
miimkiindiir.

ASEAD CILT 4 SAYI 11 Yil 2017, S 197-214



Tablo: Eski Anadolu Toplumlarinda Dis Ciiriigii Oranlari

S’I\IR(’)A Toplum Dénem Ekonomisi Yer Ay ?i%%g!-éﬁ#BAK 20(?/‘01)&
1 Hasankeyf Akeramik Neololitik Tarim Batman Sevim Erol vd,2011 -
2 Bademagaci Erken Neolitik Tarim Antalya Erdal,2009 11,6
3 Catalhoyiik Neolitik Konya Angel, 1971 -
4 Cayonii Neolitik Tarim Diyarbakir Ozbek,1997 4,30
5 Asikl Neolitik Tarim Aksaray Ozbek,1998 2,90
6 Hayazhdyiik Erken Tung Adiyaman Ozbek,1994 3,93
7 Kiigiik Hoytik Erken Tung Sert Besinler Afyon Agikkol,2000 2,92
8 Resuloglu Erken Tung Tarim Corum Atamtiirk,Duyar, 2010 3,74
9 Salur Hoyiik Erken Tung Sert Besinler Cankir Yigit vd,2011 2,08
10 Agizdren Hitit/Orta Tung Tarim/Hayvancilik Kiitahya Yilmaz,Agikkol,2004
11 Panaztepe Orta Tung Sert Besinler [zmir Giileg vd,1998 3,01
12 Hakkari Erken Demir Hayvancilik-Tarim Hakkari Gozlik vd, 2003 5,56
13 Karagiindiiz Erken Demir Hayvancilik-Tarim Van Erkman ve ark,2008 3,21
14 Dilkaya Demir Hayvancilik-Tarim Van Erkman,2008 2,60
15 Norsuntepe Demir Sert Besinler Elaz1g Korkmaz,1993 11,27
16 Altintepe Urartu (Demir) Van Yigit ve dig,2004 2,85
17 Kalecik Urartu (Demir) Van Yilmaz vd,2009 3,60
18 ﬁ:;)zl‘r’l':re”a" M.O 7-4.yy Deniz Uriinleri fzmir Giileg vd, 1998 5,40
19 Antandros M.O 7-2.yy Tarim Balikesir Erdal,2001 9,80
20 5:?;‘;2;’;3' M.O.6-5.yy Deniz Uriinleri fzmir Giileg, 1986 5,20
21 Milas-Gumiisliik Klasik -Helenistik Mugla Sagir vd,2009 10,42
22 Datca/Burgaz Helenistik Tahil/Hayvansal iirtinler Mugla Arthan vd,2009 20,00
23 Parion Helenistik,Roma Deniz Uriinleri Canakkale Yavuz vd,2012
24 Smyrna Agorast Helenistik,Roma Deniz Uriinleri [zmir Yasar,2008 4,46
25 Zeytinliada Helen_(i%il?lzans_ Tarim-Deniz Uriinleri Balikesir Bigak ve Alpaslan,2015 4,90
26 Laodikeia Roma Hayvancilik-Tarim Denizli Simsek,2011 2,62
27 Panaztepe Roma Yumusak Rafine Izmir Giileg vd, 1998 11,11
28 Arslantepe Geg Roma Tarim Malatya Uzel,Alpagut 1987 9,52
29 Sardis Geg Roma Tarim Manisa Eroglu,1998 8,70
31 Kzikos M.S.ILyy Deniz Uriinleri Balikesir Gozlik vd,2009 7,76
32 Adramytteion M.S.V-Vl.yy Balikesir Atamtiirk,Duyar, 2008 10,10
33 Cicekdagi Erken Bizans Tarim Kirsehir Alkan vd,2013 5,66
34 Alanya Kalesi Bizans Antalya Ustiindag,Demirel;2009 12,06
35 fasos Bizans Deniz Uriinleri Mugla Yilmaz Usta,2013 5,38
36 Tlos Bizans Mugla Atamiirk vd,2011 -
37 iznik Geg Bizans Tarim Iznik Erdal,1996 10,88
38 Eski Cezaevi Geg Bizans Tarim Istanbul Erdal,2003 9,60
39 | Panaztepe Islam Tarim [zmir Giileg,1989 3,50
40 Tepecik Ortagag Elazig Sevim,1993 10,90
41 Van Kalesi Orta Cag Tarim-Hayvancilik Van Gozlik vd, 2004 11,75
42 Karagiindiiz Orta Cag Hayvancilik Van Gozlik,2004 6,36
43 Dilkaya Orta Cag Hayvancilik-Tarim Van Erkman,2008 8,86
44 Giilliidere Orta Cag Tarim Erzurum Yasar,2007 3,63
45 Minnetpnari Orta Cag Hayvancilik K.Maras Yasar,2007 7,63
46 Kizlar Manastir1 M.S.XIV-XIX.yy Deniz Uriinleri Trabzon Gozlik vd,2010 16,90
47 Kelenderis 19.yy Tarim Mersin Cirak,2009 10,26
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