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Stres, tiim insanlarin deneyimledigi fizyolojik ve psikolojik uyaranlara viicut tarafindan verilen, spesifik
olmayan bir tepki olarak bilinmektedir. Yasanan stres ile insan bedeni bir uyum siirecine girmektedir. Bu uyum
siireci, stres tarafindan tetiklenen fizyolojik tepkiler semasiyla hareket etmektedir. Bu fizyolojik semanin yani
sira stres, psikolojik agidan da kisiler ve onlarin c¢evreleriyle olan etkilesimlerinin bir sonucu olarak ortaya
cikmaktadir. Kisilerin algiladigi stres, bilissel degerlendirmeler yapilmasint ve etkili veya etkisiz basa ¢ikma
mekanizmalar1 olugmasin1 saglamaktadir. Ayrica, stresin biligsel siireclerde bozulmalar yarattigi da
bilinmektedir. Stres, yiiriitiicii iglevlere etki ederek; ozellikle insan bilisi, dikkat, 6grenme, duygu kontrolii,
mental rotasyon, el-géz koordinasyonu ve mekéansal hafizada hasarlara neden olmaktadir. Bu biligsel
degisiklikler de bireysel performansi etkilemektedir. Ozellikle hizli ve etkili bir performans sergilenmesi
gerektiginde, performans sonucu istenilen yonde olmadiginda ya da stres uyarani aniden ortaya ciktiginda
performans olumsuz yonde etkilenmektedir. Bireysel performans ve yiiriitiicii islevler arasindaki iliskiyi 6lgen
bircok test bulunmaktadir. Bu testlerden birisi de 1z Siirme Testidir.

Tarafimizca yapilan bu cahismada, {iniversite o&grencilerinin algiladigi stresin iz Siirme Testi
performans: iizerindeki etkisi aragtirilmistir. Okan Universitesinde 6grenim gormekte olan ve yas1 20-23
araliginda degisen 410 ogrenci ile yapilan calismada, ilk once Algilanan Stres Olgegi ile 6grencilerin stres
diizeyleri tespit edilmis, ardindan verilen iz Siirme Testi ile stres ve Iz Siirme Testi arasindaki iliski
incelenmistir. Verilerin analizinde MANOVA kullamlmustir. Yapilan analizler sonucunda stresin iz Siirme Testi
performansini olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur.
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GIRIS

Stres, cesitli fiziksel ve psikolojik uyaranlara karsi verilen ve savunma amaciyla
olusturulan fizyolojik bir reaksiyondur. Bu kisisel tepki; strese neden olan faktdriin dogasi,
siddeti ve kisinin strese neden olan olaylar ile bas edip edememesinden etkilenmektedir
(Wacogne, Lacoste, Guillibert, Hugues & Le Jeunne, 2003). Ilk olarak Selye (1959) viicudu
zorlayan herhangi bir talebe, viicudun verdigi spesifik olmayan bir tepki olarak agikladigi
stres kavramindan sonra, Genel Uyum Sendromu adi verilen bir konseptten bahsetmistir.
Genel Uyum Sendromuna gore, strese verilen yanit sirasinda adrenal kortekste stres
gelisirken, viicut organlar1 involiisyonel veya dejeneratif degisiklikler gostermektedir. Stres
ile bas gosteren bu degisiklik, viicudun savunma mekanizmasi i¢in bir alarm c¢agrisi
niteliginde olup; sistemik ve spesifik olmayan adaptif reaksiyonlarda biiylik bir rol
oynamaktadir. Genel Uyum Sendromu’na gore beden, strese karsi Alarm, Direnme ve
Tiikenme basamaklarindan olusan ii¢ asamal1 bir yanit verme siirecine girmektedir ve beden
strese uyum i¢in bu asamalardan gegmelidir. Alarm evresi strese gosterilen ilk yanit olarak da
bilinip; bilissel olarak tehlikenin uzaklastirilmas: gerektigi diisiiniildiigiinde, psikolojik olarak
daha duyarl hissedilmesi, yogun duygularin yasanmasi ve fizyolojik olarak ise hizli soluk alip
verme, hizli kalp atislari, kaslarin gerginligi ile kendini gostermektedir. Tiim bu olaylar kiside
ya dogrudan ya da savunucu basa ¢ikma mekanizmalarinin olugmasini saglamaktadir. Eger bu
mekanizmalar etkisiz olursa, ikinci asama olan direng evresine gecilmektedir ve psikolojik
bozulmalar1 takiben fiziksel zorlanmalar goriilmeye baslamaktadir. Bu zorlanmalara karsi
hem savunucu hem de dogrudan basa ¢ikma mekanizmalari ile stres azaltilabilmektedir; ancak
stresin asirt veya uzun siirdiigli durumlarda, ise yaramadigi bilinse de uygun olmayan basa
¢itkma mekanizmalar1 kullanilmaktadir, en nihayetinde de psikolojik ve fiziksel kotii olma
durumu oldukga artmaktadir. Tiikenme evresinde ise imitsizce stresi kontrol etmek i¢in daha
da uygun olmayan savunma teknikleri kullanilmaktadir. Psikolojik olarak sinirlilik,
tiilkenmislik, degersizlik duygulari; bedensel olarak ise mide veya deri problemleri ortaya
cikabilmektedir. Genel olarak, alarm evresi strese uyumun heniiz edinilmedigi, direng evresi
uyumun optimal oldugu, tilkenme evresi ise uyumun tekrar kaybedildigi evre olarak dikkat
cekmektedir. Genel Uyum Sendromu, strese verilen fizyolojik tepkiler semasiyla hareket
etmektedir (Selye, 1946; Selye, 1955; Selye, 1973; Morris, 2002).

Lazarus stresin biligsel degerlendirilmesi ve basa ¢ikma olarak ortaya attig1 kavramlar
ile stresteki psikolojik olusumlara da vurgu yapmaktadir. Ona gore; stres yalnizca fizyolojik,
davranigsal veya 6znel tepkilerden olusmamaktadir. Stres, kisiler ve onlarin ¢evreleriyle olan
etkilesim ve iligkilerinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir (Lazarus, 1993; Krohne, 2001).
Yani, psikolojik stres kisiye yoneltilen taleplerin onun adaptif bir sekilde basa cikma
kapasitesini astigini algiladigi durumlarda ortaya c¢ikmaktadir. Stres ile basa ¢ikmak i¢in
verilen “savas ya da ka¢” yaniti, algilanan tehdide karsi gerekli kas aktivitesini harekete
gecirmektedir. Boylece organizma algilanan tehditten etkilenme veya ondan kagma aktivitesi
gostermektedir (Cannon, 1953; Cohen, Janicki-Deverts & Miller, 2007).

Stres, oOzellikle noral, noroendokrin ve endokrin eksenlerinin bir sonucu olarak
olusmaktadir. Bu eksenler i¢cinde en hizlis1 olan norolojik eksen; sempatik, parasempatik ve
noromiiskiiler sinir sistemlerinin mobilizasyonundan olusmaktadir. Sinirsel boyutta
diisiiniilecek olursa, stres tepkisi sempatik sinir sistemi, parasempatik sinir sistemi ve
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noromiiskiiler sinir sistemi gibi sinir yollarinda ortaya ¢ikmaktadir. Bu sinir yollari, stres ile
uyarilan kisinin strese cevap olarak aktive olan sinir aglar1 olarak bilinmektedir. Sempato
adrenomediiller sistem olarak da bilinen noéroendokrin eksen ise; “’savas ya da kag¢’’ yaniti
olarak disiiniilebilmektedir, bu yanita paralel olarak katekolamin hormonlarindan olan
epinefrin ve norepinefrin salinimi artmaktadir. Endokrin ekseni ise strese dayali kronik
hastaliklarda temel rol tistlenmektedir. Lokus seruleus, limbik kompleksler, ve hipotalamik
cekirdekler bu eksenlerin islevlerini tetikleyerek biligsel-affektif etkilesim reaksiyonlarini
artirabilmektedir. Bu biligsel-affektif reaksiyonlar en kritik stres asamasi olarak bilinmektedir.
Ciinkii aslinda giinliik olaylar1 kisinin yorumlama bi¢imi stresorii yaratan asil faktor olarak
degerlendirilmektedir. Stres yanitinin potansiyel hedef organ sistemleri arasinda
kardiyovaskiiler, gastrointestinal, immiin sistemi vardir. Bunlarin yaninda, beyin ve onun
zihinsel durumunu da etkilemektedir. Ayrica, stres kortizol, gonadotropin, vazopressin, tiroid,
growth, polaktin hormonlar1 ile baglantilar1 sonucunda diyabet, hipertiroidizm, obezite,
clicelik, tireme organlar1 ¢alisma bozuklugu gibi bir¢ok hastaliga sebebiyet vermektedir
(Ranabir & Reetu, 2011; Everly & Lating, 2013).

Strese bir¢ok etken neden olabilmektedir. Bu etmenler stresor olarak bilinip stresi
tetiklemektedirler. Fizyolojik ve psikolojik hastaliklar, aile icerisindeki sikintilar gibi sosyal
problemler ve/ya ekonomik sorunlar gibi birgok durum stresorlere Ornek olarak
verilebilmektedir (Giiler & Car, 2010; Ustiin & Bayar, 2015). Dahast, yas gibi bir degisken
de gii¢lii bir stresor olarak kabul edilmektedir. Bu stresorler, insan bilisini ¢esitli yollardan
etkilemektedir. Bu yollar, stresin yogunluguna, biiyiikliigiine, kaynagina ve sliresine gore
degisiklik gostermektedir. (McEwen & Sapolsky, 1995). Insan bilisi, el-gdz koordinasyonu,
mekansal hafiza, mental rotasyon gibi yiiriitiicii-frontal islevler strese maruz kalindiginda
hasara ugramaktadir. Stres, beyindeki noral etkinlik lizerinde de bozucu etki yaparak algilama
siirecini olumsuz yénde etkilemektedir (Wu & Yan, 2017). Ozellikle stres yaratic1 uyaran ve
stres hormonlariin degisimi; dikkat, hafizanin olusumu, geri ¢agirma gibi bilissel siireglerde
onemli rol oynamaktadir (Mendl, 1999). Ayrica bu konu ile ilgili yapilan bir arastirmada stres
sonucu salgilanan hormonlarin Dbiligsel siireclerde bozulmalar yarattigini  géstermek
amaclanmistir. Siif 6grencileri ile yapilan bu aragtirmada, sinav donemi olmayan zamanlarda
ogrencilerin sinav donemine gore kortizol saliniminin azaldigi ve bunu takiben kisa siireli
hafiza ve dikkat islevlerinde artis goriilmiistiir; ancak sozel ve isitsel ¢aligma bellegi lizerinde
anlamli bir etki bulunamamistir (Vedhara, Hyde, Gilchrist, Tytherleigh & Plummer, 2000).
Stresin motor sistem fonksiyonlarinda ve hareket bozukluklarindaki rolii tartisilmasina
ragmen; birgcok arastirma stresin motor sistemin olusturdugu motor performansin zamansal ve
mekansal yonlerini hem hormonel yolla hem de dolayli olarak duygusal degisiklikler ile
etkiledigini ortaya koymaktadir. Fareler iizerinde yapilan bir arastirmada, akut stresin
birtakim motor davranislar1 artirdig1 ve diskilamay1 diistirdiigii sonuclarina ulasilmistir. Buna
karsin, kronik stres kosullar1 altindaki farelerin ise acik alan aktivitelerinde diisiis ve akut
aktivasyon etkilerinde engellenme gozlenmistir. Kronik stres, farenin major dolasim
sistemindeki kortikosteridinde bir artma ile sonug¢lanmigs ve bu da paralel davranigsal
aktivasyonu bozmugstur. Tiim bunlarin yaninda stres, limbik sistemin 6grenme, bellek ve
duygu gibi islevlerini de etkilemektedir (Katz, Roth & Carroll, 1980; Metz, Jadavji & Smith,
2005; Metz, 2007).
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Insanlar ¢ogu zaman yiiksek stres altinda olduklar1 durumlarda performans sergilemeye
maruz kaldiklarindan dolayi, stresin insan performansina etkisini anlamak teorik ve pratik
onem arz etmektedir. Stresin bireysel performans iizerine etkileri olduk¢a yaygin ve siddetli
olmaktadir. Stres, insanlarda titreme, nefes darligi ve kalp atig hizin1 artirma gibi fizyolojik
degisiklikler; korku, anksiyete gibi emosyonel degisiklikler; dikkat, motivasyon kaybi gibi
biligsel degisiklikler yaratarak performansi etkilemektedir. Bu etki, 6zellikle stres uyarani
aniden ortaya c¢iktiginda, hizli ve etkili bir performans gerektiren gorevlerle bas etmek
durumunda kalindiginda ve performansin sonucu tatmin edici olmadiginda ortaya
cikmaktadir. Stres altindaki bireyler, sergileyecekleri performansin sonuglarina daha az
odaklanmaktadirlar ve problem ¢6zme kabiliyetlerini daha az kullanmaktadirlar. Ayni
zamanda, performansi sergileyecekleri zamanin kisith olmasi da bireyler i¢in ayr1 bir stresor
olabilmektedir. Yine de tiim bu stresorler, performansi olumsuz etkileyecegi gibi bazi kosullar
altinda artirabilmektedirler (Driskell & Salas, 1996).

Stresin performans iizerindeki etkilerini anlamaya yonelik ¢alismalarin odag ilk olarak
fizyolojik uyarilmishk, sonrasinda dikkat alanlarinin degisimi ve son yaklagim olarak da
dikkati yanls kaynaklara yoneltme olarak degismistir. Bu son yaklasima gore stres, basarili
bir performans igin gerekli olan ve sonug olarak da performansi zayiflatacak dikkatin yanlis
kaynaklara yoneltilmesine neden olacaktir. Bdylelikle psikolojik stres, bireyi kendine
odaklanmis hale getirecek ve dikkati gorevle alakasiz olan bilgiye yonlendirerek performansi
bozacaktir (Liao & Masters, 2002; Carver & Scheier, 1981). Bumeister’in (1984)
arastirmalart bu hipotezi dogrulamaktadir. Baumeister’a gore kisi dikkatini kendine
yonelttiginde performansinda diisiis olmaktadir yani birey kendi dikkatinin odaginin bas
aktorii olursa goreve odaklanamamaktadir ve dolayisiyla performans diismektedir.  Stresin
performans {iizerine etkisini arastirmak amaciyla ele alinan bir ¢ok arastirma, optimum
diizeyde stresin performanst en iyi sekilde etkiledigini ortaya koymustur. Dahasi bu
aragtirmalar, bu optimum diizeyin iizerindeki ve/ya altindaki stresin performansi
miitemadiyen olumsuz etkiledigini saptamistir (Anderson, 1976).

Iz Siirme Testi (IST) ilk olarak 1944 yilinda ABD ordusu savunma bakanligi genel
sekreterligi tarafindan ‘Army Individual Test Battry’nin performans alt testlerinden biri olarak
yaymlanmistir (Reitan, 1971). Zeka, kisilik, hafiza, zihinsel esneklik, motor, gorsel mekansal
ve soyut kavram olusumu gibi islevleri degerlendirmek icin ndropsikolojik testler
kullanilmaktadir ve iz Siirme Testi bu testler arasinda uygulamalarda en ¢ok kullanilan
noropsikolojik testlerden biri olmaktadir (Rabin, Barr & Burton, 2005). Iz siirme testinin
ozellikle B boliimii frontal lobun islevlerini 6lgmek i¢in en ¢ok kullanilan uygulamalardan biri
olmaktadir ve bu beyin bolgeleri tarafindan iiretilen bilissel islevleri ele almaktadir. Yapilan
¢ok sayida ¢aligma sonucu Iz Siirme Testinin frontal lob hasarina duyarli oldugu saptanmistir.
Bu konuyla ilgili yapilan ¢ogu arastirmada, frontal lob hasari bulunan kisilerin Iz Siirme
Testinin B boliimiinde daha kotii performans sergiledikleri goriilmiistiir.  Noropsikolojik
yaklasima gore frontal loblar karmasik dikkat, planlama, ¢aligma bellegi, tepki inhibisyonu,
set degistirme, problem ¢O6zme gibi karmasik biligsel islevlere aracilik etmektedir. Bu
karmagik islevler yonetici islevler olarak da adlandirilabilmektedir. Bu yonetici islevlerden
planlama, set degistirme, karmasik dikkat ve tepki ketlemesinin dl¢iimiinde IST’in 6zellikle B
béliimii kullanilmaktadir (Demakis, 2004; Cangdz, Karakog¢ & Selekler, 2007). IST’de iyi bir
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performans sergilemek i¢in hiz, dikkat islevleri, goérsel tarama ve motor beceri gerekli
olmaktadir (Schear & Sato, 1989; Allen & Haderlie, 2010). B6lim B’ye verilen reaksiyon
stirelerinin bolim A’ya verilen reaksiyon siirelerinden fazla olmasi, testin A ve B
boliimlerinin birbirinden zorluk yoéniinden farkli oldugunu ortaya koymaktadir. IST’in A
boliimiinde ayni sembol sistemleri yer alirken (sadece sayilar), B bdliimiinde ise birbirine
benzemeyen sembol sistemlerinin (takam ve harfler) yer almasi, B boliimiiniin A boliimiinden
daha zor olmasma sebep olmaktadir. IST’in B boliimii A béliimiinden motor kontrol ve
karmasik alg1 faktorleri ile farklilasmaktadir. Bu farklilagsma, sadece B boliimiiniin daha zorlu
bilissel gorevler icermesinden degil; ayn1 zamanda B bdliimiinde istenilen gorevlerin daha
fazla motor hiz ve gorsel arama gerektirmesinden kaynaklanmaktadir (Fossum, Holmberg &
Reinvang, 1992; Gaudino, Geisler & Squires, 1995; Arbuthnott & Frank, 2000; Cangoz,
Karako¢ & Selekler, 2007).

Tarafimizca yapilan bu arastirma iiniversite 6grencilerinin algiladig1 stresin, iz Siirme
Testi iizerindeki etkisini incelemek amaciyla tasarlanmistir. Bdylece, IST’in gegerlik ve
giivenilirlik caligmalarina katkida bulunmak amaclanmistir. Arastirmamizda, Universite
ogrencilerinin  algiladigi bu stresin IST performansmi olumsuz olarak etkileyecegi
yordanmustir.

1. YONTEM

Arastirma ile ilgili elde edilen veriler Okan Universitesi Tuzla Kampiisiinden
saglannigtir. Okan Universitesinde 06grenimine devam eden tiim Ogrenciler evreni
olusturmaktadir. %95 giiven araliginda gii¢ analizi Raosoft Sample Size Calculator ile
hesaplanmistir. Bu hesaplamaya gore arastirmaya 377 katilimcinin dahil edilmesi yeterli
olmaktadir. Rastgele 6rneklem dogrultusunda 410 6grenciye ulagilmis ve drneklem grubuna
dahil edilmistir.

Bu arastirma, 20-23 yas aralifinda olan ve Istanbul Okan Universitesi’nin gesitli fakiilte
ve boliimlerinde okuyan 203 kadin ve 207 erkek olmak iizere toplam 410 katilimciya
uygulanmigtir. Tim katilimcilarin  secilmesi asamasinda goniilliilik esas alinmustir.
Katilimcilar segilirken bir norolojik ve/ya psikiyatrik gecmisi olmamasina dikkat edilmis ve
yapilacak testler kapsaminda arastirilan siirecleri etkileyecek herhangi bir ila¢ kullanmiyor
olmas1 gz niine alinmigtir. Arastirmada veri toplama araci olarak, Algilanan Stres Olgegi ve
Iz Siirme Testi kullanilmistir. Arastirmanin baslangic asamasinda katilimcilara kisisel bilgi
formu verilmis ve bu formda katilimcilara; yas, cinsiyet, egitim durumu, anne-baba medeni
durumu, anne-baba egitim durumu, gelir diizeyi gibi sorular sorulmustur. Daha sonra
katilimcilara Algilanan Stresi Olgegi ve iz Siirme Testi uygulanmistir.

Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983) tarafindan gelistirilen Algilanan Stres Olgegi 14
maddeden olusmaktadir. Olgegin maddeleri, insanlarin hayat: ne derecede beklenmedik, asir1
ve kontrol edilemez olarak algiladiklarini belirlemektedir. 5°li likert tipi olarak gelistirilen
ASO’de katilmcilar her maddeyi ‘Higbir zaman (0) ile ‘Cok sik (4)’ arasinda
degerlendirmektedir. Bu 6l¢ekte bir katilimcinin alabilecegi en diisiik puan 0 iken en yiiksek
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puan 56’dir. Tiirkce ASO’niin i¢ tutarlilik katsayis1 0.84, test-tekrar-test giivenirlik katsayis1
0.87°dir (Eskin, Harlak, Demirkiran & Dereboy, 2013).

IST, A ve B béliimlerinden olusan bir ndropsikolojik testtir (Spreen & Strauss, 1991).
Her iki boliimden oOnce testin katilimci tarafindan anlasilmasini kolaylastiran bir deneme
boliimii katilimciya verilir. Boliim A’da dairelerin iginde 1°den 25°e kadar sayilar bulunmakta
ve katilimcidan bu daireleri dogru ve ardisik bir sekilde(1-2-3-4-5...) ¢izgi ¢izerek
birlestirmesi beklenmektedir. Daha karmasik olan boliim B’de ise, dairelerin i¢inde rakam ve
harfler bulunmakta, katilimcidan bir rakam bir harf sirasina uygun olacak sekilde (1-A-2-B-3-
C-4-C-5-D...) ¢izgi cizerek birlestirmesi beklenir. Testin baslamasiyla beraber siire tutulmaya
baslanmakta ve katilimcinin testi ne kadar siirede bitirdigi belirlenir. Ayn1 zamanda, hem
boliim A’daki hem de bdliim B’deki hatalar ve diizeltme hatalar1 uygulayici tarafindan
dikkate almnip; test bitiminde IST uygulamasinin ardindan her iki grup igin de IST puani test
formuna kaydedilir (Siire A, Stire B, Hata A, Hata B, Diizeltme A, Diizeltme B). Siire A ve
Siire B puanlari dijital kronometre ile saniye cinsinden; diger puan tiirleri ise test uygulayicisi
tarafindan tek tek sayilip adet cinsinden hesaplanir. Siire A ve Siire B puanlari, katilimcinin
boliimleri ne kadar silirede tamamladiklarint gostermektedir. Hata A ve Hata B ise,
katilimcilarin testin A ve B bdliimlerini uygularken yaptiklar: ve testin uygulayicisi tarafindan
diizeltilen yanlislar1 igermektedir. Son olarak da Diizeltme A ve Diizeltme B puanlar ise
katilimcinin uygulama sirasinda yaptigi ve kendi diizelttigi yanlislar1 gdstermektedir. i1ST’in
20-49 yas aralig1 i¢in standardizasyon, gegerlik ve giivenilirlik ¢aligmalar1 Tiirkes, Can, Kurt
ve Elmastas Dikeg (2014) tarafindan yapilmistir ve test-tekrar test giivenilirlik katsayis1 0.71
ile 0.87 araliginda bulunmustur.

2. BULGULAR

Katilimcilarin Algilanan Stres Olgeginden aldiklari skorlarin ortalamasi 27 standart
sapmast 12 bulunmustur. Testin Tiirk¢e standardizasyonunda, test klinik tani amagh
kullanilmadig1 i¢in kesme puanmi belirtilmemis bu yiizden gruplar belirlenirken grubun
ortalamasi ve standart sapma degerleri baz alinmistir. Ortalamadan bir standart kayma asagida
bir puan alan katilimcilar diisiik stres grubunu, bir standart kayma yukarda alanlar yiiksek
stres grubunu, aradakiler ise orta stres grubunu olusturmustur. Bahsedilen kritere gore gruplar
ayrildiktan sonra yeni olusan diisiik, orta ve yiiksek stres gruplarindaki katilimeilarin ortalama
ve standart sapma degerleri tabloda gosterilmistir.

Tablo 1: Algilanan Stres Olceginden Ahnan Puanlar

N Ortalama Standart Sapma
Diisiik Stres 99 11,11 2,70
Orta Stres 211 26,41 5,86
Yiiksek Stres 100 45,02 2,69
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Stresin, Iz Siirme Testi skorlarina etkisini incelemek amaciyla MANOVA yapilmistir.
Yapilan tek yonli MANOVA sonucunda stresin (Wilks A=0.376, F(2, 409)=42.333, p<0.01,
p2=0.387) temel etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir

Stres gruplar1 arasindaki farklarin karsilagtirilmasi i¢in Tukey testi kullanilmistir.
Karsilastirma sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Stres Gruplarina Gére iz Siirme Testi Performanslarindaki Farklar

Bagiml Degisken Ortalamalar Arasi Standart Hata
Farklar
SiireA 1,00 2,00 -2,57* 1,01
3,00 -17,93* 1,18
2,00 1,00 2,57* 1,01
3,00 -15,36* 1,01
3,00 1,00 17,93* 1,18
2,00 15,36* 1,01
HataA 1,00 2,00 -14* ,06
3,00 -42*% ,07
2,00 1,00 ,(14* ,06
3,00 -,28* ,06
3,00 1,00 ,42* ,07
2,00 ,28* ,06
DiizeltmeA 1,00 2,00 ,(14* ,038
3,00 -13* ,045
200 1,00 -14* ,038
3,00 -,28* ,038
300 100 ,13* ,045
2,00 ,28* ,038
SiireB 1,00 2,00 -13,44* 2,29
3,00 -49,10* 2,67
2,00 1,00 13,44* 2,29
3,00 -35,66* 2,26
3,00 1,00 49,10* 2,67
2,00 35,66* 2,28
HataB 1,00 2,00 -83* 13
3,00 -2,41* ,16
2,00 1,00 ,83* 13
3,00 -1,58* 13
3,00 1,00 2,41* ,16
2,00 1,58* 13
DiizeltmeB 1,00 2,00 ,16* ,08
3,00 -,70* ,10
2,00 1,00 -16* ,08
3,00 -87* ,08
3,00 1,00 ,70* ,10
2,00 ,87* ,08
*p<0,05
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Tablo 2’de goriilecegi gibi diisiik stres grubu 1,00, orta stres grubu 2,00 ve yiiksek
stres grubu ise 3,00 ile ifade edilmistir. Tablo incelendiginde SiireA degiskeni agisindan
“grup 177 (X =20,33), “grup 2 (X=22,91) ve “grup 3’ (X =38,29) ortalamalar1 arasinda
anlaml fark saptanmistir. En diisiik stres diizeyine sahip katilimeilarin olusturdugu grup 1 ve
en yiiksek stres diizeyine sahip katilimcilarin olusturdugu grup 3 arasinda anlamli bir fark
oldugu gibi grup 1 ve orta stres diizeyine sahip kisilerin olusturdugu grup 2 arasinda da
anlamli bir fark vardir. Grup 2 ve grup 3 arasinda da anlamli fark bulunmustur. SiireB
degiskeni agisindan incelendiginde “’grup 1°° (X = 36,43), “’grup 2’ (X =49,88) ve “’grup 3"’
(X = 85,54) ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark goriilmiistiir. Grup 1 ve grup 3 arasinda
anlaml fark bulunurken, grup 1 ile grup 2 arasinda ve grup 2 ile grup 3 arasinda da anlamli
farklar elde edilmistir. Genel olarak tablo incelendiginde DiizeltmeA, HataA, DiizeltmeB,
HataB degiskenleri i¢in de biitiin karsilastirmalarda anlamli farklar elde edildigi goriilecektir.
Tukey Testi sonuglarina gore artan stres diizeyi IST performansmi olumsuz ydnde
etkilemektedir.

3. TARTISMAVE SONUC

Bu c¢alismanin amaci, iiniversite 6grencilerinin algiladig: stresin iz Siirme Testi
lizerinde etkisi olup olmadigini saptamaktir. Bu amag¢ dogrultusunda, yas1 20 ile 23 arasinda
degisen ve Okan Universitesi’nin gesitli fakiilte ve boliimlerinde 6grenim gdrmekte olan
ogrencilere dnce Algilanan Stres Olgegi verilerek stres diizeyleri belirlendikten sonra iz
Siirme Testi uygulanmustir. Algilanan Stres Olgeginden elde edilen verilerle saglanan analiz
sonucunda, diisiik orta ve yliksek stres diizeyine sahip kisiler belirlenmistir. Bu gruplar
belirlenirken, grup ortalamasi ve standart sapma degerleri dikkate alimmistir. MANOVA
kullanilarak gruplar arasinda yapilan analiz sonucunda stresin bilis, dikkat gibi frontal
islevleri 6lgcmeyi amaglayan IST iizerinde olumsuz bir etkisi oldugu saptanmistir. Bu anlamli
etki gostermistir ki stres diizeyi, Wu ve Yan’in (2017) daha 6nce de belirttigi gibi, insan bilisi,
el-goz koordinasyonu, mental rotasyon gibi IST’in 6lgmeyi amagcladig: yiiriitiicii frontal
islevlere olumsuz bir etki yapmaktadir. Ayrica bulgularimiz, Driskell ve Salas’in (1996)
stresorlerin dikkat, motivasyon kaybi yaratarak iyi bir performans gerektiren gorevleri
olumsuz etkileyecegini ortaya koydugu aragtirmasiyla ortiismektedir.

Ayrica, daha Onceki literatiir bulgularinda belirtildigi iizere IST B boliimii, A
boliimiinden belli alanlarda farklilasmaktadir. Analizimiz sonucunda katilimcilarin B boliimi
tamamlama siirelerinin, A boliimiinii tamamlama siirelerinden daha uzun oldugu sonucuna
ulagilmistir. B boliimiinde set degistirme ve yaygin tepki egilimini ketleme gibi yonetici
islevler devrede oldugundan tamamlama siiresi uzamaktadir (Demakis, 2004). Gaudino,
Geisler & Squires’in (1995) belirttigi gibi B boliimiinde A bélimiinden daha zorlu bilissel
gorevler yer almaktadir. Bu zorluk, daha fazla motor hiz ve gorsel aramay1 gerektirmektedir.
Arastirmamizda, katilimcilarin B boliimii  performansi i¢in harcadiklar1 zamanin, A
boliimiinden daha uzun olmasi da literatiir bulgulariyla 6rtiismektedir.

Arastirmamizda {ic farkli stres grubuna (diisiik-orta-yiiksek) gore Iz Siirme Testi
performansindaki farklarin karsilastirilmasi: Tukey testi ile hesaplanmistir. Bu karsilastirma,
ortalamalar arasindaki farklar gdz 6niine alinarak yapilmustir. Yiiksek strese sahip grubun IST
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testi A ve B boliimiinii tamamlama siiresi ortalamasi, diisiik ve orta strese sahip grubun
boliimleri tamamlama siiresi ortalamasindan anlamli olarak daha fazla bulunmustur. Ayrica,
yiiksek strese sahip grubun hata ve diizeltme puan degerlerinin ortalamasi - hem A, hem B
boliimii i¢in - diisiik ve orta strese sahip katilimeir grubundan yiiksek olarak bulunmasi
aragtirmamizin bulgular1 arasinda gosterilmistir. Bu bulgular, tniversite ogrencilerinin
algiladig1 stresin IST performansini olumsuz yénde etkiledigine kanit olarak gosterilebilir.
Ayrica, orta strese sahip katilimci grubunun siire, hata ve diizeltme puan ortalamalarinin
diisiik stresteki grubun ortalamalarindan anlamli derecede fazla olmasi, stres degiskeninin IST
performansinin 6lgmeyi amagladigi frontal islevler i¢in kritik degiskenlerden biri olduguna
kanit olarak one stiriilebilir.

Sonug olarak, daha dnce dikkate alinmayan bir degisken olan stres, IST performansi
iizerinde olumsuz bir etki yaratabilmektedir. Bu etki, testte ulagilmasi amaglanan sonuglari
etkileyebilmektedir. Bu nedenle, mevcut calismamiz sonucu elde ettigimiz bulgulara gore
stres gibi frontal islevler iizerinde dnemli etkiye sahip bir parametrenin iz Siirme Testine
benzer islevleri 6lgmeyi amaglayan noropsikolojik testlerin kullaniminda dikkate alinmasi
gerektigi kanisindayiz. Bdylece, bu calismanin gelecekte bu alanda yapilacak olan testlerin
gecerlik ve giivenilirlik ¢aligmalarina katkisi olacag diisiincesindeyiz.

KAYNAKCA

ALLEN D. N., & HADERLIE M. M. (2010). Trail-making test. The Corsini Encyclopedia of
Psychology, Hoboken, New Jersey: Willey.

ANDERSON, C. R. (1976). Coping behaviors as intervening mechanisms in the inverted-U
stress performance relationship. Journal of Applied Psychology, 61(1), 30-34.

ARBUTHNOTT, K., & FRANK, J. (2000). Trail making test, part B as a measure of
executive
control: validation using a set-switching paradigm. Journal of Clinical and Experimental
Neuropsychology, 22(4), 518-528.

BAUMEISTER, R. F. (1984). Choking under pressure: self-consciousness and paradoxical
effects of incentives on skillful performance. Journal of Personality and Social
Psychology, 46(3), 610-620.

CANGOZ, B., KARAKOC, E., & SELEKLER, K. (2007). Standardization study of “Trail
Making Test” for Turkish adults and elderly people (ages 50 and over). Turkish Journal
of Geriatrics, 10(2), 73-82.

CANNON, W. B. (1953). Bodily changes in pain, hunger, fear, and rage. Boston, MA:
Branford.

CARVER, C. S., & SCHEIER, M. F. (1981). Self-consciousness and reactance. Journal of
Research in Personality, 15(1), 16-29.

COHEN, S., JANICKI-DEVERTS, D., & MILLER, G. E. (2007). Psychological stress and
disease. Jama, 298(14), 1685-1687.

ASEAD CILT 4 SAYI 12 Yil 2017, S 645-656



Pelin SEZGIN | 654
Murat Erdem BUDAK
Duygu KARA

COHEN, S., KAMARCK, T., & MERMELSTEIN, R. (1983). A global measure of perceived
stress. Journal of Health and Social Behavior, 385-396.

DEMAKIS, G. J. (2004). Frontal lobe damage and tests of executive processing: a meta
analysis of the category test, stroop test, and trail-making test. Journal of Clinical and
Experimental Neuropsychology, 26(3), 441-450.

DRISKELL, J. E. & SALAS, E. (1996). Stress and human performance. Hillsdale, NJ:
Erlbaum.

ESKIN, M., HARLAK, H., DEMIRKIRAN, F., & DEREBOY, C. (2013). Algilanan stres
Olgeginin tiirkgeye uyarlanmasi: giivenirlik ve gegerlik analizi. New/Yeni Symposium
Journal, 51(3), 132-140.

EVERLY, G. S. & LATING J. M. (2013). The anatomy and physiology of the human stress
response. A clinical guide to the treatment of the human stress response. (s. 17-52). New
York: Springer.

FOSSUM, B., HOLMBERG, H., & REINVANG, I. (1992). Spatial and symbolic factors in
performance on the Trail Making Test. Neuropsychology, 6(1), 71-75.

GAUDINO, E. A., GEISLER, M. W., & SQUIRES, N. K. (1995). Construct validity in the
Trail Making Test: what makes Part B harder?. Journal of Clinical and Experimental
Neuropsychology, 17(4), 529-535.

GULER, O. & CINAR, S. (2010). Hemsirelik dgrencilerinin algiladiklar1 stresdrler ve
kullandiklar1 bas etme ydntemlerinin belirlenmesi. Maltepe Universitesi Hemsirelik
Bilim
ve Sanati Dergisi, Sempozyum Ozel Sayisi, 252-255.

KATZ, R. J.,, ROTH, K. A., & CARROLL, B. J. (1981). Acute and chronic stress effects on
open field activity in the rat: implications for a model of depression. Neuroscience &
Biobehavioral Reviews, 5(2), 247-251.

KROHNE, H. W. (2001). Stress and coping theories. N. S. Smelser ve P. B. Baltes (Ed.),
International encyclopedia of the social and behavioral sciences (s. 15163-15170).
Amsterdam: Elsevier.

LAZARUS, R. S. (1993). Coping theory and research: Past, present, and future.
Psychosomatic
Medicine, 55(3), 234-247.

LIAO, C. M., & MASTERS, R. S. (2002). Self-focused attention and performance failure
under
psychological stress. Journal of Sport and Exercise Psychology, 24(3), 289-305.

MCEWEN, B. S., & SAPOLSKY, R. M. (1995). Stress and cognitive function. Current
Opinion in Neurobiology, 5(2), 205-216.

ASEAD CILT 4 SAYI 12 Yil 2017, S 645-656



Pelin SEZGIN | 655
Murat Erdem BUDAK
Duygu KARA

MENDL, M. (1999). Performing under pressure: stress and cognitive function. Applied
Animal
Behaviour Science, 65(3), 221-244.

METZ, G. A. (2007). Stress as a modulator of motor system function and pathology. Reviews
in the Neurosciences, 18(3-4), 209-222.

METZ, G. A., JADAVIJI, N. M., & SMITH, L. K. (2005). Modulation of motor function by
stress: a novel concept of the effects of stress and corticosterone on behavior. European
Journal of Neuroscience, 22(5), 1190-1200.

MORRIS, C. G. (2002) Stres ve saglik psikolojisi. H. Belgin Ayvasik ve Melike Sayil (Ed.),
Psikolojiyi anlamak (psikolojiye giris) (S. 492-520). Ankara: Tiirk Psikologlar Dernegi
Yayinlari.

RABIN, L. A,, BARR, W. B., & BURTON, L. A. (2005). Assessment practices of clinical
neuropsychologists in the United States and Canada: A survey of INS, NAN, and APA
Division 40 members. Archives of Clinical Neuropsychology, 20(1), 33-65.

RANABIR, S., & REETU, K. (2011). Stress and hormones. Indian Journal of Endocrinology
and Metabolism, 15(1), 18-22.

REITAN, R. M. (1971). Trail making test results for normal and brain-damaged
children. Perceptual and Motor Skills, 33(2), 575-581.

SCHEAR, J. M., & SATO, S. D. (1989). Effects of visual acuity and visual motor speed and
dexterity on cognitive test performance. Archives of Clinical Neuropsychology, 4(1), 25
32.

SELYE, H. (1946). The general adaptation syndrome and the diseases of adaptation. The
Journal of Clinical Endocrinology, 6(2), 117-230.

SELYE, H. (1955). Stress and disease. The Laryngoscope, 65(7), 500-514.

SELYE, H. (1959). Perspectives in stress research. Perspectives in Biology and
Medicine, 2(4),
403-416.

SELYE, H. (1973). The evolution of the stress concept. American Scientist, 61(6), 692-699.

SPREEN, O., & STRAUSS E. (1991). A compendium of neuropsychological tests:
administration, norms and commentary. New York: Oxford University Press.

USTUN, A. & BAYAR, A. (2015). Universite 6grencilerinin depresyon, anksiyete ve stres
diizeylerinin cesitli degiskenlere gére incelenmesi. Egitim ve Ogretim Arastirmalari
Dergisi, 4(1), 384-390.

TURKES, P. N., CAN, P. H., KURT, P. M., & DIKEC, P. B. E. (2015). iz Siirme Testi’nin
20
49 yag araliginda Tiirkiye i¢in norm belirleme ¢alismasi. Turk Psikiyatri Dergisi, 26(3),
189-196.

ASEAD CILT 4 SAYI 12 Yil 2017, S 645-656



Pelin SEZGIN | 656
Murat Erdem BUDAK
Duygu KARA

VEDHARA, K., HYDE, J., GILCHRIST, I. D., TYTHERLEIGH, M., & PLUMMER, S.
(2000). Acute stress, memory, attention and cortisol. Psychoneuroendocrinology, 25(6),
535-549.

WACOGNE, C., LACOSTE, J. P., GUILLIBERT, E., HUGUES, F. C., & LE JEUNNE, C.
(2003). Stress, anxiety,depression and migraine. Cephalalgia, 23(6), 451-455.

WU, J. & YAN, J. (2017). Editorial: stress and cognition. Front. Psychol., 8, 970.

ASEAD CILT 4 SAYI 12 Yil 2017, S 645-656



