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Bu ¢alisma Tiirkiye’de tenis bransinda yapilan tezlerin basladigi ilk zamanlardan bu yana nasil bir ivme
kazandigini gozlemleyip bu alanda yapilacak olan ¢alismalara ve bireylere 151k tutacagi kanaati ile
gerceklestirilmistir. Arastirmamiz YOK elektronik arsiv sisteminde bulunan 1990-2018 yillar1 arasinda
Tiirkiye’de tenis ile ilgili yapilan tezlerin incelenmesi ile ger¢eklestirilmistir. Yapilan incelemeler
neticesinde YOK elektronik arsiv sisteminde bulunan toplam 106 yiiksek lisans tezi ve 21 doktora tezi
olmak tizere toplam 127 galigmaya rastlanmistir. Caligmamizin verilerini elde etmek adina tenis
bransinda hazirlanan tezlere ulasmak amaci ile YOK elektronik arsiv sistemi arama kismina tenis
anahtar kelimesi girilmistir. Tenis branginda hazirlanan tezlerin; yillarina, tiniversitelerine, konularina,
ana konularina, enstitiilerine, erisim durumlarina, danigman unvanina, yazim diline ve sayfa sayilarina
bakilarak degerlendirmeler yapilmistir. Verilerin toplanma ve analiz isleminde SPSS 25 programi
kullamlmistir. Analizlerin ilk agamasinda lisansiistii tezlerin genel durumu, yillara gore dagilimi,
universitelere gore dagilimi, konulara ve ana konulara gore dagilimlari incelenmistir. Tenis bransiyla
ilgili yapilan lisansiistii tezlerin konularina gére dagilimlarma bakildiginda yiiksek lisans tezlerinin
%79.2’s1 ve doktora tezlerinin %90.5°1 ‘spor’ konusuyla ilgili yapilan ¢alismalari kapsamaktadir.
Analizlerin ikinci asamasinda ise tenis bransinin 17 farkli ana tema etrafinda toplanmasi ve 25 ayri
boliimde bu temalar etrafinda tezler yiiriitiilmesi, tenis bransinin sadece bir spor bransi olmasmin
otesinde ¢ok boyutlu bir brang oldugunu ve tenis branginin birgok alan1 etkiledigini ortaya ¢ikarmustir.
Tenis ile ilgili yiirtitiilecek tezlerin veya makalelerin sadece tenis bransinda degil diger alanlarda da
yapilan ¢aligmalar1 dikkate almasi ve miimkiin oldugunca ortak ¢aligmalar yiiriitiilmesi tenis branginin
daha iyi anlasilacagi ve spor alaninin yaninda birgok farkl disiplinlere de dnemli katkilar saglayacag:
diistiniilmektedir.
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This study was carried out with the aim of providing an insight to individuals and future studies in this
field by observing how much increase from the beginning of the dissertations about tennis in Turkey.
During this study, YOK electronic archive system of the council of higher education was observed to
find the dissertations on tennis in Turkey between the years 1990-2018. As a result of the researches,
we discovered 127 studies which are 106 of postgraduate and 21 doctorate dissertations. The keyword
of tennis was searched in the search part of YOK electronic archive system of the council of higher
education to get the dissertations in the field of tennis. Dissertations on tennis were evaluated by
considering their years, universities, topics, main topics, institutions, access situations, the title of
consultant and total pages. SPSS 25 was used for data collection and analytics. In the first phase of the
analysis, general situation; distribution by years, universities, topics, and main topics of the
postgraduate dissertations were examined. Considering the distribution of postgraduate theses about the
tennis branch according to their subjects, 79.2% of master's theses and 90.5% of doctoral theses cover
the studies on sports. In conclusion, tennis has been gathered around 17 different main themes and 25
different departments have carried out a dissertation around these themes. This has revealed that tennis
is a multi-dimensional department and tennis effect many fields. The theses or articles about tennis not
only focus on this field but also other fields and common studies are carried out as far as possible and
tennis will be understood better, and it will make significant contributions to the field.

'Istanbul Gelisim Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Istanbul /Tiirkiye
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Giris

Bilim ve teknolojide yasanan gelismeler, tiim diinyada egitim ve dgretimde de 6nemli degisikliklere
sebebiyet vermistir. Derslerin amaci, siireci ve igerigine yonelik onemli degisiklikler yapilmasimi da
zorunlu hale getirmistir. Egitim ve 6gretimdeki bu yenilikler artik on veya yiiz yillik periyotlarla degil,
nerede ise yil ve aylarla Olgililebilecek durumdadir. Bu gelismeler, egitimin birbiri sira adimlarii da

kuvvetli bir sekilde etkilemektedir (Tiirker, 2001).

Cagdas toplumlarin gelismislik diizeyleri, genellikle, {irettikleri bilim ve teknoloji ile 6l¢iilmektedir.
Bu ise yalnizca egitim yoluyla saglanir. Bu noktada ise, giinlimiizde yasanan iletisim teknolojilerindeki
hizli gelismeler ve bu gelismeleri uygulamadaki yayginlik da, gelismis egitim sistemlerinin yetistirdigi,

yaratici iiretici ve tliketicilerin varlig1 ile yakindan ilgilidir (Karasar, 2004).

Ulkemizde lisansiistii egitimin esgiidiim icerisinde yiiriitiilmesinden sorumlu olan Fen Bilimleri,
Sosyal Bilimler ve Saglik Bilimleri Enstitiilerine biiylik gorevler diigmektedir. Bu enstitiiler, bilim ve
teknolojide gelecegin liderlerini yetistirmenin yami sira, iilkemizin giderek artan sosyal ve ekonomik
problemlerine ¢oziim getirebilecek yaratici ve entelektiiel beyinleri yetistirmekten de sorumludurlar

(Tosun, 2001).

Bir iilkede bilim adami olmak isteyenlerin sayisi, niteligi, bilimsel arastirmalara duyulan arzu ve
heyecan, oncelikle iist yonetimlerin ve buna bagl olarak, toplumun konuya verdigi 6nem ve agirliga bunun

bir 6l¢iisii olarak da ayirdig: fona paralel bir gelisme gosterir (Cakar, 2001:73).

Yiiksek Ogretim Kanunu ve Ilgili Mevzuata gore lisansiistii egitim, 2547 sayili Yiiksekogretim
Yasasinin 65. Maddesi hiikmii geregince Universitelerarasi Kurulca hazirlanan "Lisansiistii Egitim ve
Ogretim Yonetmeligi" ile diizenlenmistir. Yonetmeligin (b) maddesinde lisansiistii egitimin yiiksek lisans,
doktora ve sanatta yapilan yeterlik programlarindan olusan, lisans &gretimine dayali egitim-0gretim ve
aragtirmanin sonuglarmi ortaya koymayi amaclayan bir yiiksekogretim oldugu belirtilmistir (Demirtagh

2004).

Universitelerden beklenen hizmetlerin basinda genel olarak bilim iiretmek ve iiretilen yenilikleri
duyurmak gelir. Universiteler bilim ve sanat iiretimine “tez/sanat eseri” eserleri ile kaynaklik olurlar.
Universitelerde yiiksek lisans ve doktora tezleri ile ve hatta lisans doneminde yapilan bitirme tez ya da
projeleri ile eserler ortaya koyulur. Bu tiir bilimsel ve sanatsal eserlerde yazarlar farkli kaynaklara
dayanarak sabit bir fikri savunurlar. Bu tezlerin yapim asamasinda bir¢ok farkli bilgiler toplanir,
birlestirilir, 6grenciler danigman Ogretim elemanlan ile birlikte bu bilgileri yorumlar ve tespitleri ile
sonuglardan yola c¢ikarak diislincelerin dogrulugunu goriir ve bu diisiinceleri raporlastirarak sunarlar

(Bengiray, 2009).

Lisansiistii egitimin ve iiniversitenin kalitesi ise giderek toplumun niteligini etkilemektedir. Her tiirli
ogretim kademesindeki 6gretmenlerin yetistirilmelerinin iiniversite diizeyinde gergeklestirilmesi, disiplinler
arasi niteligi olan egitim sistemlerinde her tiirlii uzman ve akademisyenin lisansiistii 35 egilim kademesinde

yetistiriliyor olmasi konuyu daha da énemli kilmaktadir (Demirtagli, 2004).
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Bilimsel bilginin incelenmesi, incelenen alanin giincel durumunu degerlendirme olanagi saglar
(Kaya, Yazici, Deliveli & Hosgoriir, 2015). Yiiksek lisans ve doktora tezleri, alanda yapilan bilimsel
caligmalarin en kapsamli 6rneklerindendir (Berat ve ark, 2013). Her y1l ¢ok sayida lisansiitii tez, lisansiistii
programlardan yaymnlanmakta ve literature katkida saglamaktadir. Tiirkiye’de sadece 2016 yilinda
enstitiiler biinyesinde yayinlanan lisansiistii tezlerin sayis1 22.803’e ulasmistir (YOK, 2017). Bir ¢alisma
alaninda yapilan bilimsel caligmalarin sayisindaki artig, alanda ortak bir kaninin saglanabilmesi igin bu

caligmalarin derlenmesini zorunlu kilar.

Lisanstistli ¢caligmalar, alandaki en gilincel yontemsel egilimleri temsil eden galigmalardir (Dungan &
Pnyzwansky, 1988). Sonug olarak ¢alismanin bulgulart hem giincel istatistiki ve yontemsel egilimler hem
de farkli arastirma yontemleri ve istatistiki yontemlerin dagilimlar1 hakkinda bilgi vermektedir. Buna ek
olarak bulgular alandaki yazarlarin metodolojik egilimleri iizerindeki degisimleri yillara goére inceleme
olanagi saglamaktadir. Son olarak tenis konulu lisansiistii tezlerin gilincel durumunu tanimlamak,
arasgtirmaci ¢evrelerine Tirkiye’deki ve diger diinya {ilkelerindeki okul 6ncesi egitim ¢aligmalari hakkinda

karsilagtirma yapma imkéni1 sunar.
Tenis Sporu

Tenis sporu, ¢im, toprak, akrilik (hard) sert diizgiin bir alanda raket ile kauguk topun iistiine kege
kaplanan top ile karsilikli vurarak, oyunun oynandigi alanin iki esit dlglimlerde simirlandirilmis cizgilere
sahip, alam1 ortasinda iki dikme arasina ¢ekilen 91 cm yiikseklige sahip file iizerinden oynan oyundur

(Tiirkiye Tenis Federasyonu, 2014)

Bu sportif oyundaki esas gaye, tenis topunun raket ile esit Olgiiler ¢izilmis alan igerisine ¢izgiler
oyun icerisinde dahil olmak {izere rakip tarafindan vurulan 5 topun saha iizerinde en fazla bir kez sekmesi
veya sekmeden karsi rakip alanmma topa uzak noktalara atarak say1 alabilmektir (Tiirkiye Tenis
Federasyonu, 2014) Tenis bireysel bir spor olarak gegcse de en az iki kisinin karsilikli olarak oynamasi
durumunda miisabaka yapilabilecek bir aktivite olmasindan dolay1 profesyonel tenis disinda insanlarin bos
zamanlarinda birlikte oynayabilecekleri indoor (kapali alan) ve outdoor (agik alan) olarak oynanabilen

sporlardan biridir.

Giliniimiizde tenis sporunu ilgilendiren egitim ve uygulamalar giinden giine artmaya devam
etmektedir. Universitelerde tenis ile ilgili dersler veya béliimler, Tiirkiye Tenis Federasyonu Egitim
Kurulu’nun agmis oldugu antrendrliik kurslari, seminerler, konferanslar ile yine Tiirkiye Tenis Federasyonu
ulusal ve uluslararas1 organizasyonlara ev sahipligi yapmakta, spor kuliipleri ve spor okullarinda ise tenis
egitimleri verilmektedir. Kadinlar Tenis Birligi’nin (WTA) organizasyonlarindan olan TEB BNP Paribas
Istanbul Cup ve Profesyonel Tenisgiler Birligi’nin (ATP) organizasyonu kapsaminda gerceklesen Turkish
Airlines Open Antalya Turnuvalarina ev sahipligi yapmaktadir. Tenis sporuna destek veren TEB BNP
Parisbas ve Turkish Airlines gibi biiylik sirketlerin de artik tenis sporu iizerinde durduklarini ve

uygulanmasina imkan ve firsatlar sunmak igin turnuvalara sponsor olarak destek verdiklerini gormekteyiz.
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Bu bilgilere dayanarak, tenis bransinda yapilan lisansiistli tezlerin ana konular {izerinde duruldugunda

yapilan ¢aligmalarin hangi yonde oldugu sonucu belirlenmeye caligilmustir.

Materyal ve Yontem
Aragtirmanin bu boliimiinde arastirma grubu, veri toplama araci ve verilerin analizine iliskin bilgilere

yer verilmistir.

Yiiksek lisans (YL) ve doktora (DR) tezlerinin incelendigi bu arastirmanin evrenini 1990-2018
yillar arasinda Tiirkiye’de tenis ile ilgili yapilmis tezler olusturmaktadir. Arastirma verileri, nitel aragtirma
veri toplama yontemlerinden dokiiman incelemesi teknigi kullanilarak toplanmistir. Veriler, YOK’e bagh
Ulusal Tez Merkezi sayfasinda yapilan taramalar sonucunda toplanmistir. Tarama calismas1 Eyliil-
2019/Aralik-2019 tarihleri arasinda yapilmistir. Dokiiman incelemesi, arastirilmasi hedeflenen olgu ya da
olgular hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin analizini kapsamaktadir. Bu tiir aragtirmalarda,
aragtirmaci, ihtiyaci olan veriyi, gbzlem veya goriisme yapmaya gerek kalmadan tek basina bir veri toplama

yontemi olarak kullanabilir (Yildirim ve Simsek, 2006).

Verilerin toplanmasinda tarama modeli kullanilmis ve. YOK Ulusal Tez Merkezi arsivinden “tenis”
anahtar kelimesi kullanilarak aragtirllmigtir. Tarama sirasinda anahtar kelime ile tezin adina, yilina,
enstitilisiine, liniversitesine, bilim ve anabilim dallarina, yazim diline, diizeyine, erisim durumuna, danisman

unvanina, sayfa sayisina iligkin veriler toplanmistir.

Verilerin toplanma islemlerinde SPSS 25 programi kullanilmis ve analizlerin ilk kisminda lisansiistii
tezlerin genel durumu, tiniversitelere gore dagilimi, yillara gore dagilimi, ana konulara ve konulara gére

dagilimlar1 incelenmistir.

Bulgular
Bu boliimde, 1990-2018 yillar1 arasinda yapilan lisansiistii tezlerin incelenip degerlendirilmesi ve

smiflandirilmasi ile elde edilen bulgular, tablolar altinda sunulmustur.

Tablo 1. Tenis ile Ilgili Yazilan Tezlerin Genel Durumlari

Degisken Simf N %
Yiiksek Lisans 106 83,5
Egitim Diizeyi Doktora 21 16,5
Toplam 127 100
Saglik Bilimleri 94 74,0
opu Sosyal Bilimler 22 17,3

Enstiti Egitim Bilimleri 1 8,7
Toplam 127 100
Erisime A¢ik 102 80,3
Erisim Durumu Erisime Kapali 25 19,7
Toplam 127 100
Tirkee 123 96,9

Yazim Dili Ingilizce 4 3,1
Toplam 127 100
Damsman Unvam Dr. Ogr. Uyesi 35 45,7
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Dog. Dr. 34 26,8

Prof. Dr. 58 27,6

Toplam 127 100

0-100 ss 88 69,2

101 - 150 ss 27 21,2

150 - 200 ss 7 5,5

Sayfa Sayilari 200 - 250 ss 4 3,1
250 ve lizeri 1 0,7

Toplam 127 100

Tablo 1 incelendiginde tenis konusunda yazilmig olan lisansiistii tezlerin %83,5’u yiiksek lisans tezi
iken %16,5°1 doktora seviyesindedir. Tenis konusunda yazilmis olan lisansiistii tezlerin enstitiiler dikkate
alinarak yapilan dagilimlart %17,3 sosyal bilimler, %74,0 saglik bilimleri, %8,7’si ise egitim bilimleri
olusturmaktadir. Lisansiistii tezlerin %80,3’{ erisime acik iken, %19,7’ si erisime kapali olarak goriilmiis
ayrica tezlerin yazim dilinin %96,9’u Tiirkge, %3,1’i Ingilizcedir. Lisansiistii tezlerin danismanlarina
bakildiginda %45,7’si Dr. Ogr. Uyesi, %26,8’i Dog. Dr., %27,6’s1 ise Prof. Dr. unvanina sahip oldugu
gorlilmiistiir. Tezlerin sayfa sayilart 0-100 araliginda %69,2’sini, 101-150 araligt %21,2’sini, 150-200

aralig1 %5,5’ini, 200-250 aralig1 %0,7’sini ve 250 iizeri ise %1,5’lik kismini olugturmustur.

Tablo 2. Tezlerin Yillara Gére Dagilimi

Yiul Yiiksek Lisans Doktora Toplam
1990 2 2
1991 1 1
1992 1 1 2
1993 1 1
1994

1995 1 1
1996 1 1
1997 1 1
1998 2 2
1999 1 1 2
2000

2001 1 1
2002 3 3
2003 2 2
2004 3 1 4
2005

2006 3 3
2007 5 5
2008 8 8
2009 6 2 8
2010 6 1 7
2011 5 2 7
2012 1 1 2
2013 6 2 8
2014 5 1 6
2015 5 1 6
2016 13 1 14
2017 13 3 16
2018 13 1 14

Tablo 2 incelendiginde Lisansiistii tezlerin yillara gore dagilimlarma bakildiginda 1990 yilindan
itibaren her yil bu alanda lisansiistii tezlerin yazildig1r goriilmiistiir. 1990 yilindan 2006 yilina kadar
ortalama yilda 1,5 ¢alisma yapilmis, 2007 yilindan 2018’e kadar ise ortalama her y1l 8,4 caligma yapilmus,
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2016, 2017 ve 2018’de ise en yiiksek seviyede 44 calisma yapilmistir. Tezlerin yazildig1r yillara
bakildiginda ise 14’er tez yazilan 2016, 2018 yillar1 ile 2017 yil1 en ¢ok tez yazilan yillar olmus, 1994,
2000 ve 2005 yillarinda ise hi¢ tez yazilmamustir.

Tablo 3. Yiiksek Lisans Tezlerinin Universitelere Gére Dagilim

Universite N % Universite N %
Abant Izzet Baysal Universitesi 1 0.9 Harran Universitesi 1 0.9
Afyon Kocatepe Universitesi 1 0.9 Istanbul Bilgi Universitesi 1 0.9
Agr1 Ibrahim Cecen Universitesi 1 0.9 Istanbul Gelisim Universitesi 3 2.8
Akdeniz Universitesi 4 3.8 Istanbul Universitesi 1 0.9
Amasya Universitesi 1 0.9 Karadeniz Teknik Universitesi 2 1.9
Anadolu Universitesi 2 1.9 Kirikkale Universitesi 2 1.9
Ankara Universitesi 4 3.8 Kocaeli Universitesi 1 0.9
Atatiirk Universitesi 1 0.9 Manisa Celal Bayar Universitesi 1 0.9
Bahgesehir Universitesi 4 3.8 Marmara Universitesi 9 8.5
Baskent Universitesi 1 0.9 Mehmet Akif Universitesi 2 1.9
Celal Bayar Universitesi 2 0.9 Mersin Universitesi 1 0.9
Cumhuriyet Universitesi 2 1.9 Nigde Universitesi 1 0.9
Dokuz Eyliil Universitesi 2 1.9 Ondokuz Mayis Universitesi 1 0.9
Dumlupinar Universitesi 3 2.8 Orta Dogu Teknik Universitesi 3 2.8
Ege Universitesi 5 4.7 Sakarya Universitesi 9 8.5
Erciyes Universitesi 3 2.8 Selguk Universitesi 6 5.7
Firat Universitesi 1 0.9 Siileyman Demirel Universitesi 8 7.5
Gazi Universitesi 6 5.7 Trakya Universitesi 1 0.9
Gaziantep Universitesi 2 1.9 Uludag Universitesi 1 0.9
Gedik Universitesi 1 0.9 Yiiziincii Y1l Universitesi 1 0.9
Hacettepe Universitesi 4 3.8 Total 106 100.0

Tablo 3’te Tiirkiye’de tenis ile ilgili gerceklestirilen yiiksek lisans tezleri tiniversiteler baz almarak
incelendiginde ilk sirada Marmara Universitesi %8,5 ve Sakarya Universitesi %8,5, Siileyman Demirel
Universitesi %7,5, Gazi Universitesi ve Selcuk Universitesi %S5,7 ile bu alanda en ¢ok tez yazlan

iiniversiteler olmuslardir. Ayrica 41 ayr iiniversitede tenis ile ilgili yiiksek lisans tezi yazilmistir.

Tablo 4. Doktora Tezlerinin Universitelere Gére Dagilimi

Universite N %
Dumlupinar Universitesi 2 9.5
Ege Universitesi 2 9.5
Erciyes Universitesi 1 4.8
Gazi Universitesi 2 9.5
Kocaeli Universitesi 1 4.8
Marmara Universitesi 10 47.6
Ondokuz Mayis Universitesi 1 4.8
Orta Dogu Teknik Universitesi 1 4.8
Selguk Universitesi 1 4.8
Total 21 100

Tablo 4’de Tiirkiye’de tenis ile ilgili gerceklestirilen doktora tezleri iiniversiteler baz alinarak
incelendiginde ilk sirada Marmara Universitesi %47,6, Dumlupmar Universitesi %9.5, Ege Universitesi
%9,5, Gazi Universitesi %9,5 ile en ¢ok bu alanda tez yazmis olan iiniversite olmustur. Ayrica 9 ayri

iiniversitede tenis ile ilgili doktora tezi yazilmistir.
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Tablo S. Yiiksek Lisans Tezlerinin Konulara Gére Dagilimi

Konular N %  Konular N %
Belirtilmemis 1 0.9  Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 2 1.9
Egitim ve Ogretim 1 0.9 Isletme 1 0.9
Egitim ve Ogretim, Psikoloji, Spor 1 0.9  Psikoloji, Spor 2 1.9
Egitim ve Ogretim, Spor 4 3.8  Sosyoloji, iletisim Bilimleri 1 0.9
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon 2 1.9  Sosyoloji, Spor 2 1.9
Fiziksel Tlp. ve Rehabilitasyon, Ortopedi ve | 0.9  Spor 84 792
Travmatoloji

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon, Spor 2 1.9 Spor, Isletme 1 0.9
Fizyoloji 1 0.9 Toplam 106 100.0

Tablo 5 incelendiginde tenis ile ilgili yliksek lisans tezlerinin %79,2’si spor ile ilgili, %3,8’1 egitim

ve Ogretim, spor alaninda yazilmistir.

Tablo 6. Doktora Tezlerinin Konulara Gére Dagilim1

Konular N %
Anatomi, Spor 1 4.8
Spor 19 90.5
Morfoloji 1 4.8
Toplam 21 100.0

Tablo 6 incelendiginde tenis ile ilgili doktora tezlerinin %90,5°1 spor ile ilgili, %4,8’1 Morfoloji,
%4.8’1 Anatomi, Spor konularinda yazilmistir. Spor konusunda ise 19 doktora tezi bulunmaktadir.
Morfoloji ve Anatomi, Spor konularinda 1’er tez yazilmigtir. Tenis ile ilgili 3 farkli konuda doktora tezi

yazilmistir.

Tablo 7. Tezlerin Ana Temalarinin Konulara Gére Dagilimi

Konular
= ;L ~ =
e A = 5 5 = 8 £ &
e o 5 280 > = 3=
= > > ae) o= Z ] ) 4
ANA TEMA s E22z8fezE22F . S=.:=3 o
© > 5 e & — 0o = 9 = B B k)
EeZ 82 :s2E2=2853 8z LEE<S kB
s & FZ % & 2 2 5 & o = g &2 E 5 E B 2 2 2 ¥ » 58 £ &
s £ 0o o = 2 & 2 N N N & 66 5 & 2 8 & © =5 B v &6 & 5 &
< < m M A M @O MOHEKEERIZT DI L. 2 5 Z2 0 A& K a @ & =
Tenis yaralanmalarinin 5 5
incelenmesi
Teniste altyap1 1 3 4
Ant trik ve fizyoloji
"n"ropome rik ve fizyoloji s 9 ! 18 2
Olgtimler
Teniste kuvvet gelisimi 1 4 5
Teniste beslenme 0
Tenis brangmin diger spor
. 1 5 6
branglari ile karsilagtirilmas
Teniste mag analizi ve
- . 1 6 7
degerlendirme
Teniste hareket analizi 1 1 2 1 5
Tenis antrendrlerinin sorun
e 1 1
nitelikleri
Tenis b da psiko-
enis branginda psiko-sosy ! ) 15 18
¢alismalar
Tekerlekli sandalye tenisi
Spor yonetimi 3 3
Spor pazarlamasi
porp 2 2 4

/sponsorlugu/gonillileri
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Teniste performans

degerlendirme ! 2 ! 26 30
Teniste yetenek se¢imi ve 0
ilkeleri

Motor Ogrenme ve Motor 1 6 7
Beceriler

Tenis hakemlerinin sorunla ) )
nitelikleri

Diger 1 5 6
TOPLAM 1 7 2 4 3 2 1 1 3 103 127

Not: Besin Hij. ve Tek.: Besin Hijyeni ve Teknolojisi, Beslenme ve Diy.: Beslenme ve Diyetetik,
Bilgisayar Miih.: Bilgisayar Miihendisligi, Egitim ve Ogr.: Egitim ve Ogretim, Fiz. Tip ve Reh.: Fiziksel
Tip ve Rehabilitasyon, Ortopedi ve Trav.: Ortopedi ve Travmatoloji.

Tablo 7’ye bakildiginda Lisansiistli yapilan tezlerin biiylik bir kismi incelendiginde 103’# spor, 4’1
fiziksel tip ve rehabilitasyon, 7’si egitim ve dgretim, 3’1 fizyoloji ve 1’1 psikoloji sirasi ile yer almaktadir.
Spor alaninda yapilmis olan tezlerin 18’1 “Antropometrik ve fizyolojik Ol¢timler” olustururken 30’u
“Teniste performans degerlendirme” olusturmaktadir. Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon konusunda yazilan
lisansiistli  tezlerin 12’si  “Tekerlekli sandalye tenisi” olustururken 6’sim1 “Teniste performans
degerlendirme” olusturmaktadir. Egitim ve Ogretim konusunda yazilan lisansiistii tezlerin 5’i “Tenis
bransinda psiko-sosyal caligmalar” olusturmaktadir. Fizyoloji konusunda yazilan tezlerin 4’ Teniste
performans degerlendirme ana temasina gore yazildig1 ortaya ¢ikmaktadir. Teniste yetenek secimi ve

ilkeleri konusunda ise yapilmis olan sadece 1 ¢alisma bulunmaktadir.

Tartisma ve Sonug

Tenis bransinda 28 yil siirece igerisinde lizerinde ¢aligilan lisansiistii tezlerin analizi yapilmistir. Bu
tezlerin 21’1 doktora, 106’s1 ise yliksek lisans tezidir. Yapilmis olan bu tezlerin 94’1 (%74,0) Saglk
Bilimleri Enstitiisiine, 22°si (%17,3) Sosyal Bilimler Enstitiistine, 11’1 (%8,7) Egitim Bilimleri Enstitiisii’ne
paralel sekilde yapilmistir. Tenis bransinda calisilmis olan bu tezlerin 28 yillik siire icerisinde devamli
olarak artmis oldugu gozlenmistir. Bu sonuglara istinaden tenis bransinin akademik hayatta giinden giine
onemli degisikliklerin oldugu sdylenebilir. Tezlerin temel konular1 incelendiginde biiyiik bir boliimiiniin
(103) spor bilimi, (7) egitim bilimleri, spor, (4) “fiziksel tip ve rehabilitasyon”, (2) fizyoterapi ve
rehabilitasyon, (1) “psikoloji”, (3) “sosyoloji, spor” konularima odaklanildigi gozlemlenmektedir. Buna
sebep olarak tenisin liniversitelerin Spor Bilimleri Fakiilteleri ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar
catist altinda segmeli ders, se¢meli uzmanlik dersi ve uzmanlik dersleri verildiginden dolayi, tenis
branginda psiko-sosyal c¢alismalar, tenis bransinda antropometrik ve fizyolojik olciimler ve teniste

performans degerlendirme konularinda ¢ok sayida tez calismasi yapilmistir.

Tenis bransinda ortaya koyulan lisansiistii tezlerin yetenek se¢imi ve tespitinde 6n sartlardan olan
antropometrik ve fizyolojik 6l¢timler yaparak sporcu normlarinin belirlenmesi ile en ¢ok spor alanina giren
teniste performans degerlendirme konularinda caligmalar yapilmistir. Tenis branginda psiko-sosyal
caligmalar, tenis bransinin bazi degiskenler agisindan diger spor branglari ile karsilastirilmasi, teniste mag

analizi ve degerlendirme iizerinde durulan ve calisilan konular olmustur.
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Spor Pazarlamasi iizerine yapilan arastirmalarin genellikle spor alaninda oldugu goriilmiistiir. Ayrica
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon alaninda Tekerlekli sandalye tenisi oyuncularmin ve saglik, psikolojik ve

sosyal durumlar {izerinde durularak arastirma konusu yapildigi da géze ¢arpmaktadir.

Tenisin egitim ve O&gretimi konusundaki calismalar incelendiginde tenis bransinda psiko-sosyal
caligmalar, teniste mag analizi ve degerlendirme, teniste hareket analizi, teniste performans degerlendirme,
tenis brangimin bazi1 degiskenler agisindan diger spor branslari ile karsilastirilmasi, teniste altyapi
incelemeleri, motor 6grenme ve motor beceriler konusunda tezler yazilmis olmasi tenisin bu basliklarda da

etkin oldugunu ortaya koymustur.

Calisilan lisansiistii tezlere ana temalarina gore bakildiginda teniste yetenek secimi ve ilkeleri ve
teniste beslenme konularinda calisma yapilmadigi gortilmektedir. Gelisen teknoloji ile birlikte ozellikle
mag analizi ve degerlendirmesi alaninda istihdam alanlar ortaya ¢ikmistir. Spor Kuliipleri organizasyonlari
bilinyesinde mag¢ analizi programlarini kullanabilen ve yorumlayabilen Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
veya Spor Bilimleri Fakiiltesi mezunlarim1 g¢aligtirmaktadir. Hareket analizi konusunu igeren sadece 5
caligmanin olmas1 da bu konudaki agigin bir gostergesidir. Tenis gibi igerisinde ¢ok fazla teknik elementin
oldugu bir bransta hareket sistemlerinin performansa olan etkilerini incelemek amaciyla daha fazla ¢alisma
yapilmasinin gerektigi sOylenebilir. Ayrica her sene Tiirkiye’de bulunan Spor Bilimleri Fakiilteleri ve
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinin ve Antrendrliik Egitimi Boliimii Tenis Uzmanlik siniflarindan
mezun olan dgrenciler, Tiirkiye Tenis Federasyonu’nun agmis oldugu kurslarda antrendrliik belgesi almaya
hak kazanan ve yurtdisindan alinan tenis antrenorlitk belgelerinin Tiirkiye’de karsilig1 gelen antrenorliik
kademesi ile denkligi bulunan ¢ok sayida tenis antrendrii goz Oniline alindiginda ‘tenis antrenorlerinin
sorunlari/nitelikleri’ konularinda az sayida ¢aligma oldugu géze carpmaktadir. Tiirkiye’de az sayida tenis
kuliibii olmasima karsin ¢ok sayida bulunan kort sayis1 ve lisansli tenisci sayisi ile lisanssiz olarak Tenis
Spor Okullari’nda tenis oynayan 8-18 yas arasi ¢ocuklarin sayisina bakildiginda ‘teniste altyap1’ konulu
sadece 4 tezin bulunmasi da yine bu alanda agik oldugunu gostermektedir. Universitelerin Spor Bilimleri
Fakiilteleri ve Beden Egitimi veya Spor Yiiksekokullarinin bdliimlerinde ‘Sporda Yetenek Secimi ve
Ilkeleri’ adi1 altinda okutulan dersin ‘Teniste yetenek segimi ve ilkeleri’ ana temas: altinda herhangi bir
calisma yapilmamis olmasi yine teniste yetenek secimi ile ilgili caligma yapilmasmin gerekliligini

gostermektedir.

Oneriler

Yapilacak olan bu aragtirmalar ile birlikte tenise yetenegi olan sporcularin belirlenmesi igin
okullarda ve spor kuliiplerinde taramalar yapilarak bazi norm degerlerin olusturulmasi ile ilgili ¢caligmalar
yapilabilir. Glintimiizde gelisen teknoloji ile son yillarda Onemli Slglide artis gdsteren yapay zeka
teknolojisi kullanilarak yapilan bir teze de rastlanmamistir. Yapay zekanin kullanimi ile dzellikle ‘istatistik’

konusunda ve ‘teniste mag analizi ve degerlendirme’ ana temasiyla ilgili ¢caligmalar yapilabilir.
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Tenisin 17 farkli baglik altinda toplanmasi ve 25 ayn temada analiz edilerek tezlerin yiiriitiilmiis
olmasi, tenisin multidisipliner bir spor oldugunu ve tenisin bircok alami da i¢inde barindirdigim ortaya

koymaktadir.

Bu bilgiler 15181nda tenis bransinin kendi igerisinde bir¢ok farkli alana hitap ediyor olmasi ve tenis
disiplinin arka planinda aslinda ¢ok fazla ¢esitlilik gostermis oldugu goriilmektedir. Tenis baslig1 altinda
lisansiistii tezler incelendiginde su ana kadar yazilan tezler ve akademik makaleler 1s1ginda Tiirkiye’ de

tenis sporunu daha ileriye tasimak i¢in yogun c¢aba sarf edilmesi gerektigi konusu agikardir.
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