ist Tip Fak Derg 2010; 73:4 DERLEME / REVIEW ARTICLE
J Ist Faculty Med 2010; 73:4
www.itfdergisi.com

BEYIN VE DAVRANISLAR UZERINE SOSYAL CEVRENIN ETKILERIi
THE EFFECTS OF SOCIAL ENVIRONMENT ON THE BRAIN AND BEHAVIOUR

Sayad KOCAHAN*, Kiibra AKILLIOGLU**, Emine BABAR MELIK**, Enver MELIK**

OZET

Yagamsal- ruhsal- toplumsal (biyo-psiko-sosyal) bir varlik olan insan gevrenin etkisi altinda yasamini siirdiiriir. Sosyal ¢evre
insanin yasami boyunca, karsilikli olarak etkilesim iginde bulundugu ortam olarak tanimlanmaktadir. Ergenlik ve oOncesi
doénemlerde grup i¢inde sosyal organizasyon kurmak ¢ok 6nemlidir. Erken gelisim doneminde yasanan sosyal izolasyonun beyin
gelisimini ve yetiskin donem davranislarini etkileyebilecegi ortaya konulmustur. Bu amagla derlememizde sosyal ¢evrenin beyin
ve davraniglar iizerine etkileri 6zetlenmistir.

Anahtar kelimeler: Beyin, davranis, sosyal ¢evre, sigan

ABSTRACT

The human being, which is a biological-psychological-social individual, lives under the influence of the environment. The social
environment is defined as the setting, where man mutually interacts throughout his life. The establishment of social organization
a the group, is of great significance during adolescence and preadolescence. It has been demonstrated that, social isolation
experienced during early development, may affect the development of the brain and behaviour in adulthood. In this context, the
present review summarizes the effects of the social environment on the brain and behaviour.

Key words: Brain, behavior, social environment, rat

GIiRIiS bilisgsel ve davramigsal islevlerde yetersizlige neden
Cevre, insanin yasami boyunca, karsilikli olarak etkilegim olmaktadir (23).

icinde bulundugu fiziki, biyolojik, sosyal, ekonomik ve Davranis ¢aligmalarinda, beynin fonksiyon ve gelisimini
kiiltirel ortamdir. Yasamsal- ruhsal- toplumsal (biyo-psiko- artirmak i¢in tim yasam boyunca degistirilebilecegi
sosyal) bir varlik olan insan ¢evrenin etkisi altinda yasamini gosterilmektedir. Gelismekte olan organizmada bazi kritik
siirdiiriir. Insan kalitim ile tasidig1 farkli yeteneklerini gevre donemler organizmanin gelecegini belirler. Bu kritik
icinde ve ¢evre ile etkileserek  gelistirmektedir. donemler boyunca dig etkiler organizma iizerinde dramatik
Insan gevresine siirekli uyum saglama cabalari gostererek sonuglar dogurmaktadir. Gelismekte olan organizmanin
gelisir. Bu uyum g¢abalar ile insan kendini taniyarak, digsal diizenlemeler duyarlilifi tiirin  devamliligi i¢in
geligtirerek, yeteneklerini kullanarak mutlu bir birey olmasini onemlidir. Beyin ve g¢evre arasindaki karsilikli etkilesimin
ogrenir (15). temelini aydinlatmak i¢in yapilan girisimlerde fiziksel
Giiniimiizde fenotipik ekspresyonda g¢evrenin dnemi kabul zengin ¢evre modeli ve sosyal izolasyon modeli hayvanlara
edilmektedir. Yasamin erken donemlerinde olumsuz uygulanmaktadir.

psikolojik deneyimler, travma sonrasi stres bozuklugunda

risk faktorii olarak kabul edilmektedir. Anne-¢ocuk iligkisi, CEVRE

evlat edinme kosullar1 gibi erken c¢ocukluk doéneminde Bireyin fiziksel ve sosyal ¢evresi ¢ok genistir. Ayni evde
yasanan deneyimlerin, yetigkin davranislarina yansidigi ve yasayan ve aynit okulda okuyan iki kardesin bile ¢evresi ayni
birgok  psikopatolojinin  goriilme  sikhigmi  artirdigi degildir. Bu kardeslerin gelisimleri bakimindan c¢evresel
bildirilmektedir (21). Klinik ve laboratuar kanitlari, gevresel etkiler bir hayli farklidir. Her seyden Once, her bireyin
uyaranlar ve tecriibelerin saglikli beyin geligsimi i¢in gerekli fiziksel ve sosyal ¢evreden etkilenme bigimi farklidir. Fizik
oldugunu ve beyin yaralanmasindan sonra biligsel islevlerin ve sosyal cevre birlikte bireyin 6z diislince, duygu ve
derlenmesini etkiledigini desteklemektedir. Zengin c¢evre algilarinin gelisimini saglar.

ortaminda yetismenin aksine, zengin olmayan g¢evre kosullar Cevrenin oOzellikle fiziksel ve sosyal olmak {izere iki bileseni

oldugu kabul edilmektedir. Cevrenin sosyal Dbileseni
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icerisinde aile ortami, arkadasg, egitim, i¢inde yasanilan
toplumun kiiltiirii gibi faktorler bulunmaktadir. Cevrenin
fiziksel bilesenini ise, nesnel olarak esyalar olusturmaktadir

Q).

FiZiK CEVRE

Fizik cevre degisiklikleri ilk defa deneysel olarak 1947
yilinda Hebb tarafindan tanimlanmis olup, ¢alismada serbest
gezmelerine izin verilen siganlarla kafesteki siganlar
kargilagtirillmigtir. Bu ¢aligmada farkli deneyimleri takiben
beyinde Olgiilebilir degisimler oldugu gosterilmistir. Ayni
zamanda 1962 yilinda Rosenzweig ve arkadaglan fiziksel ve
sosyal ¢evre mekanizmalarinin beyin fonksiyonlarmi ve
beyin anatomisini degistirdigini géstermislerdir (30).

Krec ve ark., 1960 yilinda zengin ¢evre modelini kullanarak
o0grenme islevleri iizerinde c¢aligmiglardir (26). Brenda ve
ark., 2005 yilinda zengin fizik ¢evre kosullarinin yeni sinaps
olusumu, &grenme ve bellek yetene§ini O6nemli oOlgiide
artirdigini gostermislerdir (5).

Zengin fizik cevre faktoriiniin, LTP (long term potential)
yoluyla sinaptik giicli artirdig1 gosterilmistir. Beyinde zengin
fizik ¢evre etkisinin postsnaptik dendritlerin sayisinin
artmasindan kaynaklandigi ileri siiriilmektedir (12).

Castro ve ark., zengin fizik ¢evre olusturulmus kafeslerdeki
siganlarda yaptiklar ¢aligmada, dénen ¢ark ¢evirmenin motor
korteks kalinhigimin artmasina, serebellar ve motor kortekste
anjiogeneze, hipokampusta dentat girusta norogeneze neden
oldugu, norotrofin ile dopamin diizeyinde artiga ve
zedelenmeye kars1 direnci artirdigini saptamislardir (7).
Yapilan calismalarda zengin fizik c¢evrede yetisen
hayvanlarda asetilkolin reseptorlerinin, asetil kolin esterazin,
kolin asetil transferazin ve monoaminlerin g¢esitli beyin
bolgelerindeki miktarnin arttigi gosterilmistir (4).

Zengin g¢evrenin, kortikal sinir hiicrelerinin dokunsal, goérsel
ve isitsel uyaranlara verdigi yaniti, duysal kortekste ise
temporal islergeyi artirdigini gostermistir. Son yapilan
calismalarda bu  degisikliklerin, isitme  korteksinde
giiclendirilmis glutamaterjik sinapslarin olusumu sonucu
ortaya ¢iktig1 bulunmustur. Bulgular zengin ¢evrenin, kortikal
agin islevi ve sekli tizerine 6nemli etkilere sahip oldugunu
gostermistir (3).

Sale ve ark. dogumdan sonra gelisim siiresince zengin
¢evreye maruz birakilan farelerde, standart ortamda yetisen
farelere gore, gorsel sistem gelisiminin hizlandigini, gorsel
keskinligin arttigmi ve beyin koékenli norotrofik faktoriin
(BDNF) ekspresyonunun arttigini saptamiglardir (32).

SOSYAL CEVRE

Tim canlilar genellikle sosyal gruplar halinde yasarlar.
Ergenlik ve Oncesi donemlerde grup iginde sosyal
organizasyon kurmak c¢ok onemlidir. Grupta sosyal oyun,
sosyal organizasyonun kurulmasi i¢in 6nemlidir (20).
Aktif ve uyarilmis yasam, insanda bunamaya karsi koruyucu
etki olusturur. Bu etkiyi, yasa bagh degisiklikler veya beyin
patolojisine kars1 bir kapasite olusturarak yani bir algilama
kapasitesi yaratarak yapar. Arastirmacilar belirli bir sosyal
yasam tarzi olan kisilerde, sinaptik plastisitenin uyarildigin
ve boylece beynin artan sinaptik yogunlugunun bilissel
kapasiteyi  olumlu  etkiledigini  kabul  etmektedir.
Bu sinaptik plastisite glutamerjik aga baglidir ve beyin agimim
daha etkili kullanim: beyin agmm alternatif kullanim
kapasitesini artirmakla sonuglanabilir. Daha genis biligsel

kapasitenin  kisiyi  patolojik  geligmelerden, oksijen
metabolizmasini, glikoz ve serebral kan akimi artisini ve
ndrodejenerasyonu azaltarak korudugu ileri siiriilmektedir.
Anatomik ve ndrokimyasal plastisite gevresel kompleksle
birlestirildiginde bir¢ok beyin hasarmin iyilesmesini artirir
37).

Sicanlar zamanlarmin biyiik ¢ogunlugunu sosyal oyun
davranislarina harcarlar. Sosyal iletisim icinde yasayan
siganlarda artmis kortikal agirlik, artmis norotrofik faktor
diizeyi, artmig néronal yogunluk ve beyin hasarindan sonra
davranigsal iyilesme goriilirken, izolasyon gruplarinda
ndroanatomik, norokimyasal, fizyolojik ve davranis
anormallikleri gdzlenmistir (31).

Sicanlarin sosyal davranig gelisimi {lizerine yapilan birgok
ayrmtili ve tanimlayict ¢aligmalarda gelisim siiresince 6zgiil
stiregler ayirt edilmistir. Kritik donem hipotezi, gen¢ ve
sosyal bir tlirlin 0zglin sosyal kronolojik doénemleri
gecmesinin bu tiirin bundan sonraki uygun sosyal gelisimi
icin gerekli oldugunu ileri siirmektedir. Sicanlar kritik
dénem boyunca alisilmadik bicimde, sosyal baglanma ve
sekillenme gibi gevresel etkenlere siiphe ile yaklasir (34). Bu
donem boyunca, gen¢ sicanlar zamanlarmin biiyiik
¢ogunlugunu annelerinden ayr1 gecirirler ve bdylece ilk
annesiz sosyal iligki davranigini, Ornegin sosyal oyun
davranigini gosterirler. Ergin seksiiel ve sosyal davranig
modellerinin bir kismi sosyal oyun i¢inde tanimlanmakla
birlikte, zamanin biiyiik kisminda bunlar degistirilir. Oyun
yaklasik olarak dogumdan sonra 18. giinde ortaya cikar,
yasamin 4-5. haftasinda pik yapar ve seksiiel olgunlasmaya
kadar azalir (2,28).

Caligmalarda erken sosyal deneyimlerin sonraki sosyal
gelisim igin  Onemi arastirilmustir.  Yetigkin  sicanlar
yagsamlarimin ~ erken  doneminde  sosyal  deneyim
yasamazlarsa, ¢iftlesmede ve sosyal davranislarinda degisim
gozlenir. Sosyal iligkilerde karmasa, sicanlarda normal
sosyal cevapliligin geligimi i¢in erken sosyal deneyimlerin
gerekliligini gostermektedir (9).

SOSYAL IZOLASYON

Laboratuar ortaminda sosyal gevre etkilerinin
arastirilabilmesi i¢in sosyal izolasyon modeli yaygin olarak
kullanilmaktadir. ilk defa 1960°da Hatch ve arkadaslar
sosyal izolasyonlu siganlarin ¢evresel uyarana ve elle
dokunmaya anormal tepkisini tanimlamiglardir. Yapilan
calismada sosyal izolasyonlu si¢anlarin elle dokunmaya
anormal tepkisi ve agir1 duyarlilig ilgi ¢ekmistir (17). Sosyal
izolasyon kosullarinda hayvanlar, hayatlarinin dogumdan
sonra 21. giinden yetigkinlige kadar olan kritik evresinde
sosyal iliskiden ve sosyal oyun ortamindan yoksun
birakilmaktadir. Sosyal izolasyonlu hayvanlarin, yeni ortama
maruz kaldiklarinda artmis lokomotor aktivite sergiledikleri
gbzlenmistir (11,14). Ayrica, sosyal izolasyonlu hayvanlarin,
yeni ortama uyumu i¢in daha ¢ok zamana ihtiya¢ duyduklari,
actk alanda artmig diski ve neofobi sergiledikleri
gozlemlenmistir (36). Boylece erken gelisim doneminde
yasanan sosyal izolasyonun beyin gelisimini ve yetiskin
doénem davraniglarini etkileyebilecegi ortaya konmustur.
Sosyal izolasyon, yeni gevreye ve dopamin agonistine yanit
olarak, artmig lokomotor aktivite, diismiis agr1 esigi, prepuls
inhibisyonda eksiklik ve noroleptik ilaglara degisik yanit gibi
hiperaktiviteyi i¢eren bir duruma neden olur (9,17). Ayrica
sosyal izolasyon sosyal fonksiyon geligimini bozar ve
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sizofreniye sebep olabilir. Hastalar sizofrenik belirtiler
baslamadan Once sosyal izolasyona egilimlidirler, bununla
birlikte sizofrenik belirtiler goriildiigiinde sosyal izolasyon
siddetlenir. Prefrontal korteksin orta kismi ve hipokampus
sizofrenik hastalarda fonksiyon bozuklugunun kritik bolgeleri
olarak gosterilmistir. Yakin zamanda sunulan verilere gore
hipokampiiste dendritik diken yogunlugunda azalma ve
prefrontal kortikal piramidal néronlarin orta kisminda sizofreni
ile beraber bir azalma goriilmiistiir (38).

Gelisim siiresinde sosyal izolasyonlu hayvanda kronik stres
yeni uyarana HPA asir1 cevaplilig1 ile karakterize edilir. izole
sicanlarda HPA nin fonksiyonel cevabi, akut stresli uyaran,
ayak soku, etanol veya izoniyazidin akut enjeksiyonu ile asir1
derecede artmustir (33).

Anneden veya akranlardan izolasyon, kemirgenlerde ve
primatlarda biyo-davranigsal yanitlara neden olabilir. Ornegin,
sicanlarda sosyal izolasyonun davranigsal olarak agresif
hiperaktiviteye, amfetamin ile stereotipte artisa, prepuls
inhibisyonun baslamasinda ve noéroendokrin islevlerde
eksikliklere neden olmaktadir (38).

Organizma herhangi stresle karsilastiginda verecegi tepkiler
stresin tipine, birey ve ¢evre faktdriine bagli olarak gelisir.
Stres ile karsilasan bireyin yasi, bulundugu ortam, bireyin stres
ile bag edebilme kapasitesi ortaya ¢ikacak cevabi ve 6grenmeyi
farkli etkileyebilir.

Anneden ayrilma yeni dogan yavrularda biiylime ve gelismeyi
etkileyerek eriskin dénemde biligsel fonksiyonlari etkiledigi,
erigkin donemden sonra akranlarindan ayrilan ve

izole kafeslere konulan siganlarda da 6grenme performansinin
izolasyon siiresi ile iligkili olarak bozuldugu bildirilmektedir
(8). Ancak farkli bulgular bildiren arastirmalar da
bulunmaktadir.

Frisone ve arkadaglari tarafindan yetiskin siganlar {izerine
uygulanan sosyal izolasyon stresinin Ogrenmeyi artirdigi
gozlenmistir. Uygulanan stres modeli Ortiismesine karsin
bulgular arsindaki farkliligin stresin uygulandigi yas dénemi
icin farkli olmasindan kaynaklandig: ve siitten kesme donemi
sonunda uygulanan 1liml1 sosyal izolasyon stersinin 6grenmeyi
etkilemedigi diisiiniilmiistiir (16).

Sosyal izolasyonun Norokimyasal Etkileri

Sicanlarda  sosyal  izolasyon  davranig  sonuglarinin
norokimyasal ~ boyutu  karmasiktir ve  dopaminerjik,
glutamaterjik, kolinerjik ve serotonerjik sistem gibi

norotransmitter sistemleri ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir
(38).

In vivo mikrodiyaliz verilerine gére, sosyal izolasyon nukleus
accumbens, kaudat- putamen’de dopamin diizeylerinde artisa
neden olmaktadir. Sosyal izolasyondaki davramgsal etkilerin,
dopamin  fonksiyonundaki degisimlerden, ozellikle de
dopaminerjik mezolimbik sistem bozukluklarindan
kaynaklandig1 gosterilmistir (40).

Son on yilda glutamat sisteminin ozellikle NMDA
reseptorlerinin hipofonksiyonu ya da bozuklugunun sizofreni
modeli olarak kullanilmasi, sosyal izolasyon yetisme
cevresinin  etkilerini NMDA reseptorleri araciligr ile
gergeklestirdigini diisindiirmektedir (29).

Sosyal izolasyona maruz kalma beyin serotonerjik sistemi
iizerinde 6zellikle, striatumda dnemli etkiye sahiptir. Ornegin,

yetisim ¢evresi izolasyonunun kaudat putamenin dorsal
kisminda 5-HT lif yogunlugunda artiga neden oldugu
rapor  edilmistir.  Siganlarda  sosyal izolasyon,
hipokampusta serotonin innervasyonunda segici bdlgesel
degisikliklere neden olmaktadir. Bu degisikliklerin
hipokampus ile dendritik morfoloji iizerine dolayl etkiye
sahip oldugu distiniilmektedir. Bu morfolojik ve
molekiiler  diizeyde  gergeklesen  degisikliklerin
izolasyonlu si¢anlarda goriillen birgok davranigsal
bozuklugun temelini olusturdugu ileri siiriilmektedir
(41).

Sosyal izolasyonda noropeptidler hakkinda ¢ok az
calisma vardir. Depresyonlu 2 hayvan modeli olan
Flinders Sensisitive Line ve Fawn Hooded siganlarda,
NPY-L1’in  hipokampusta azaldigt  bulunmustur.
Spraque-Dawley sicanlarda anne ayriligimin NPY’i
hipokampusta  azaltifi,  hipotalamusta  arttirdig:
gosterilmigtir (22). Baska bir calismada ise sosyal
izolasyonlu ergen si¢anlarda, kaudat putamende artmis
NPY diizeylerine ragmen amigdalada artis goriilmemistir
(18). Norokimyasal, molekiiler ve elektrofizyolojik
kanitlar sosyal izolasyonun GABA reseptor yapist ve
islevlerindeki degisikliklerle iligkili oldugunu, beynin
uyarilmasinda ve duyarliginda 6nemli olan progesteron
ve metaboliti olan 30,50-TH PROG diizeylerini
etkiledigini gostermistir (33).

Sosyal izolasyonlu siganlarda 30,50 —TH PROG ve
30,50-TH DOC’un beyin ve plazma
konsantrasyonlarinin artisi, HPA fonksiyonunu, grup
halindeki  hayvanlardan fazla artirdiini  ortaya
koymustur. Fakat sosyal izolasyonlu sicanlarda néroaktif
steroidlere bagli molekiiler mekanizma tam olarak
aciklik kazanmamistir. HPA aktivitesinin degismesi,
yetisme ¢evresi izolasyonu dahil ¢ok g¢esitli kronik
streste gosterilmistir (40).

Deney hayvanlarinda sosyal izolasyon modeli nasil
olusturulur?

Sosyal izolasyon modeli deney hayvanlarinin uzun veya
kisa siireli sosyal ortamlarindan yani yetisme g¢evresi ve
arkadag ortamlarindan ayrilarak  olusturulmaktadir.
Caligmalarda denekler anne veya arkadag cevresinden,
ozellikle akranlart ile paylagtigi oyun ortamindan ayri
tutulmaktadir.

Laboratuar ortamlarinda si¢can yavrulari anne siitiinden
ayrildiklar1 21. giinden itibaren yetiskin (3 aylik) doneme
kadar her kafeste bir adet si¢an olacak sekilde kafeslere
konarak sosyal izolasyon modeli olusturulmaktadir.
Arkadas ve oyun ortamindan yoksun birakilan deneklerin
disaridan uyaran almamasi i¢in kafesler disaridan siyah
kagitla kaplanmaktadir (25).

Bir kisim c¢aligmada ise sosyal izolasyon stresi
olugturmak i¢in yavru sicanlar siitten kesildikten ve
anneden ayrildiktan sonra 21 giin boyunca her giin 4 saat
siireyle ayr1 bir odada ve her biri ayr1 bir kafeste
barmdirilmislardir. Ayrica sosyal izolasyon icin gorsel
iletisimi  engelleyecek sekilde opak malzemeden
yapilmis kafeslerde kullanilabilmektedir (13).
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Sosyal izolasyonun Davramssal Testleri Uzerine Etkisi
Sosyal izolasyon modeli davramigsal (agik alan, aydmnlik
karanlik tercih testi, yiikseltilis art1 diizenek testi) ve biligsel
(morris su testi) testlerde arastirilmustir.

Agik alan testinde kullamilan diizenek kare seklinde siyah
tahtadan yapilmistir. Diizenegin tabani ¢izgiyle 25 esit kareye
bolinmistiir. Diizenegin duvara komsu kareleri perifer, diger
kareler ise merkez olarak tanimlanmaktadir. Bu diizenekte
duvara komsu alanlar sigan i¢in korumali, giivenli alanlardir.
Merkezdeki agik alan ise anksiyojenik uyarandir. Merkez
alanda gegcirilen siire ve merkeze giris-¢ikig, merkezden
gecme sikligl, merkeze girme latensi anksiyete durumunun
gostergesidir (24). Agik alan test ile sicanlarda acik alan
korkusu, yeni uzaysal uyaranla tetiklenen anksiyete ve
lokomotor aktivite degerlendirilmektedir. Yapilan
calismalarda sosyal izolasyonlu deneklerin agik alan testinde
diizenegin merkezine daha kisa siirede girdigi, diizenegin
merkezinde gecirilen siirenin uzadigi, periferinde gegirilen
stirenin kisaldig1 goriilmiistiir (25,38). Bu tip degisiklikler
anksiyete benzeri davranista azalma olarak
degerlendirilmektedir. Calismalarin bir kisminda anksiyete
davraniglarinda azalma bulunmasina ragmen (27,39), bir
kisim caligmalarda ise anksiyetede artis gosterilmistir (19).
Aydinlik-karanlik tercih testinde kullanilan aydinlik-karanlik
diizenegini birbirine yuvarlak bir delik araciligt ile bagl
aydinlik ve karanlik boliimlerden olusmaktadir. Aydinlik
bolim beyaz opak pleksiglastan, karanlik bolim siyah
pleksiglastan yapilmigtir. Karanlik boliimiin tizeri yine siyah
pleksiglastan yapilan bir kapak ile ortiiliidiir. Diizenegin
aydinlik 120 W beyaz 151k ile aydinlatilmigtir. Isik aydinlik
bolimiin merkezinde 120 Ix olacak ayarlanmigtir. Her iki
boliimiin zemini ince talag tabaka ile ortiilmiistiir. Bu test ile
sicanlarda parlak 151k korkusu, kalitsal olarak var olan
karanlik tercihi ve aydinliktan sakinmaya neden olan kalitsal
korku durumu degerlendirilmistir. Yapilan bir c¢aligmada,
sosyal izolasyonlu siganlarda aydinlik karanlik tercih testinde
yiiksek anksiyete diizeyi gosterilmistir (35).

Yiikseltilmis art1 diizenek testinde kullanilan diizenek
(elevated plus maze) acik kol, kapali kol ve merkez olmak
iizere iic ana bileseni igermektedir. Diizenekte agik kol
giivenli olmayan, anksiyojenik ortamdir. Diizenegin kapali
kolu ise giivenli ortamdir. Ag¢ik kol aktivitesi anksiyete
durumunun gostergesi olarak kabul edilmektedir. Denegin
duygusal durumu agik kol aktivitesi ve yeni ortama aligma ile

degerlendirilmektedir. Bu davranig testi ile si¢anlarda
yiikseklik korkusu ve yeni uzaysal uyaranla tetiklenen
anksiyete degerlendirilmektedir (6). Sosyal izolasyonlu

deneklerde yapilan yiikseltilmis art1 diizenek testinde denekler
diizenegin acik koluna ilk girme latensinde kisalma, agik
kolda gecirilen siirede ise uzama gostermektedir. Ayrica
diizenegin acik koluna giris siklig1 ve acik kola viicut uzatma
sikliginda artig goriilmiistiir (25,38).

Biligsel islevlerin degerlendirildigi Morris su havuzu, i¢i su ile
dolu bir tanktan olusmaktadir. Iginde deneklerin kagabilecegi
platformun bulunmakta ve denekler birkag giin

iist liste egitim denemelerine tabi tutulmaktadirlar. Deneklerin
havuzdaki platformun yerini en kisa siirede bulmayi
ogrenmeleri beklenmektedir. Test gilinlerinde ise platform
kaldirilmakta ve deneklerin platformun bulundugu kadranda
gecirdikleri siire belirlenmektedir. Bu testte deneklerin
platformu uzaysal ipuglarint degerlendirerek bulmalari
beklenmektedir (1,10). Birgok arastirmada, si¢anlarda,
ozellikle biligsel islevlerin degerlendirildigi Morris su
havuzunda sosyal izolasyon kosullarinda yetisme ile bilissel
islevlerde azalma gosterilmistir (29).

Sosyal ¢evrenin davranigsal ve bilissel islevlerde olumlu

etkilerinin

gosterilmesi, beyin gelisimi ve

olgunlagmasinda sosyal ¢evrenin ¢ok Onemli bir yeri

oldugunu

desteklemektedir.  Guniimiizde,  sosyal

cevrenin beyin fonksiyonlari tizerindeki etkilerinin tam

olarak acikliga kavugmamis olmasi

sosyal ¢evre

arastirmalarini ilgi odagi haline getirmektedir.
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