GAZIANTEP iLi SAHINBEY ILCESI ILKOGRETIM
OKULLARINDA OGRENIM GOREN 5. ve 6. SINIF KIZ
OGRENCILERIN MENSTRUASYON FiZYOLOJISINE ILiSKIN
BILGILERININ BELIRLENMESI®

Ar. Gir. Simge DEMIREL™™
Yrd. Dog. Dr. Fiisun TERZIOGLU™

OZET

Amagc: Arastirmada, Gaziantep ili Sahinbey ilgesine bagl ilkogretim okullarinda 6grenim géren menars olmamis 5. ve
6. smif kiz 6grencilerin menstruasyon fizyolojisine iliskin bilgilerini belirlenmesi amaglanmustir.

Gerec-Yontem: Tanimlayici bir arastirmadir. Arastirmanin evrenini olusturan Gaziantep ili Sahinbey ilgesine bagli 62
ilkdgretim okulunun 5. ve 6. siifinda 6grenim goren 11694 kiz 6grenciden, 6rnekleme 372 6grenci alinmistir. Veri toplama
araci olarak anket formu kullanilmistir. Anket formu iki boliimden olugsmaktadir. Birinci boliimde, 6grencilerin tanimlayict
ozellikleri, ikinci bolimde menstruasyon fizyolojisine iliskin bilgilerine yonelik sorular yer almaktadir. Veri toplama formu,
12 Subat-12 Mart 2001 tarihleri arasinda uygulanmistir. Veriler; ylizde, ortalama, One Way Anova ve t testi kullanilarak
degerlendirilmistir.

Bulgular ve sonuclar: Ogrencilerin yaridan fazlasinin menstruasyona iligkin bilgi almadigi (%57.5), menstruasyona
iliskin bilgi alanlarin (%42.5) ise biiyiik gogunlugunun bu bilgiyi annelerinden (%70.7) edindigi belirlenmistir. Ogrencilerin
biiyiikk ¢ogunlugunun kendilerini menstruasyona iligkin yeterli bilgiye sahip gérmedikleri (%77.5) ve okulda bu konuya
iliskin bilgi almadiklar1 (%81.1) saptanmistir. Ogrencilerin yas1, menstruasyon ile ilgili yeterli bilgiye sahip olma, menarsa
kars1 vereceklerini diistindiikleri, evde ve okulda menstruasyona iliskin bilgi alma durumlari, menstruasyon fizyolojisine
iligkin bilgi puan ortalamalari {izerindeki etkisi incelenmis ve istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Menars, menstruasyon, puberte dénemi.

ASSESMENT OF LEVEL OF KNOWLEDGE ON MENSTURATION
PHYSIOLOGY OF 5" AND 6™ GRADE GIRLS ENROLLED AT PRIMARY
SCHOOLS IN SAHINBEY DISTRICT GAZIANTEP PROVINCE

ABSTRACT

Purpose: This research aims to assess information on menstruation physiology of pre-menarche 5" and 6" grade girls
enrolled at primary schools in Sahinbey district, Gaziantep province.

Material-Method: It was held descriptive study. The sample size is 372 and was selected out of a universe of 11694 girls
enrolled at 62 primary schools in Sahinbey district. A questionnaire was used as the medium of data collection. In the first
part of the questionnaire general characteristics of the girls were recorded, in the second their knowledge on menstruation
physiology was assessed. The questionnaires were applied between February 12" and March 12" 2001. The data gathered
was processed using percent distribution, mean, one-way ANOVA and t-test techniques for analysis.

Findings and Results: The girls (57.5%) had not obtained any information on menarche, and most of those who had,
had obtained their information from their mothers (70.7%). A large majority of the girls stated that they did not perceive
themselves as sufficiently informed on menstruation (77.5%) and that they had not received information on menstruation
at school (81.1%). Background characteristics and responses to attitude questions were analyzed in relation to knowledge
grades. The results of the analysis revealed statistically significant relations between knowledge on menstruation with age of
the respondent, whether having obtained knowledge on menarche, type of response to menarche, having received knowledge
related to menarche in school and reasons for favoring/disfavoring received knowledge related to menarche.

Key Words: Menarche, menstruation, puberty.
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Gaziantep ili Sahinbey ilcesi ilkégretim Okullarinda Ogrenim Géren 5. ve 6. Sinif Kiz Ogrencilerin Menstruasyon Fizyolojisine iligkin

Bilgilerinin Belirlenmesi

GIRIiS

Insan yasaminda saghgim ve saglik bakimimin
kapsamli ve biitiinciil bir yaklasimla ele alinma-
siin 6nemi, ancak 20. yiizyilin sonlara dogru
anlasilmistir (Sahin, 1999). 1994 yilinda Kahire’
de yapilan Uluslararas1 Niifus ve Kalkinma
Konferansi’nda Diinya Saglik Orgiitii tarafin-
dan yapilan saglik tanimi igerisine, “Ureme
Sagligi“kavrami da eklenmistir. Bu dogrultuda
ireme sagligi, sadece hastalik ve sakatligin
olmayisi degil; tireme sisteminin biitiin islev ve
stireclerinin fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden
tam bir iyilik halidir” seklinde tanimlanmistir
(Kose, 1999).

Ureme sagligi kavrami, 6zellikle kadin
sagligina butiinciil bir bakis agis1 getirmistir.
Kadin yasam siireci boyunca ad6lesan donem,
tireme donemi, postmenopozal donem ve yagli-
lik donemleri gibi bir takim evreler yasamakta
ve her bir evrenin de kendine 6zgii fizyolojik,
psikolojik ve sosyal sorunlar1 bulunmaktadir.
Bu agidan tireme sagligi hizmetlerinin, 6zel-
likle bu evrelerde yasanan sorunlarin onlen-
mesi ve giderilmesi dogrultusunda diizen-
lenmesi zorunlulugu karsimiza ¢ikmaktadir
(Kasule ve ark., 1997; Sezgin, 1998; Taskin,
2000). Bu evreler icerisinde yer alan adélesan
donemin, cocukluktan yetiskinlige geciste,
saglik davranislarinin sekillenmeye basladigi
bir donem olmasi nedeniyle oncelikli olarak
ele alinmasi1 gerekmektedir. Ulkemizde bu
donem, kizlarda ortalama 10-12 yaslarinda,
erkeklerde 12-14 yaslarinda baslamaktadir
(Geng, 1989). Fiziksel agidan olgunlagsma goz
ontine alindiginda, adélesan donemi kizlarda
18, erkeklerde 20 yas civarinda sonlanmaktadir
(Ding, 1998; Geng, 1989).

Adolesan donemde gengler; fiziki goriinlisiin
degismesi, kendini yalniz hissetmeye baglama,
okul basarisinin diismesi, sigara, alkol kullan-
maya baslama, saldirganligin artmasi, anne
babaya kars1 asiligin artmasi, ¢evreyle iletisim
kurmanin giiglesmesi gibi sorunlar yagamaktadir.
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Bu nedenle, niifusumuzun %30’ unu olusturan
adolesan donemdeki genglerin, sorunlarinin
oncelikle ele alinmasi1 gerekmektedir (T.C. Bas-
bakanlik Aile Aragtirma Kurumu Bagkanligi,
1997).

Adolesan donem, gencte biyolojik, psikolojik
ve sosyal degisikliklerle seyreden; beden imgesi,
Ozgiiven, kimlik ve rol kavramlarinda goriilen
degisim ve gelisimlerle benlik kavraminin
belirginlestigi, sosyo-ekonomik bagimliliktan
yar1 bagimsizliga gecisin gerceklestigi onemli
bir yasam evresidir (Geng, 1989; Rahman
1987; Sahintiirk, 1999). Ayn1 zamanda adéle-
san dénem, genclerin ileriki yillarindaki gelis-
melerini ve lireme sagliklarmi etkileyecek dogru
davranis bicimlerini benimsemeleri agisindan”
kritik donem” olarak gorilmektedir (Saglik
Bakanligi, 2001).

Adolesanlarin sorunlarina yonelik yapilmis
bir ¢calismada, fiziksel degisim ve gelisim siireci
ile ilgili endiseleri, gen¢ kizlarin erkeklere gore
daha fazla yasadiklar1 belirlenmistir. Bu nedenle,
adolesan kizlarin yasadiklar1 problemlerin 6nce-
likle irdelenmesi gerekmektedir (T.C. Basbakan-
lik Aile Arastirma Kurumu Bagkanligi, 1997).
Bu donemde geng kizlar, hizli bedensel biiylime,
motor beceri, hormonal, emosyonel degisiklikler
ve sosyal gelisim ile cocukluktan yetigkinlige
geciste, geng kizin yasaminda 6nemli bir gegis
devresi olan menarsi da deneyimler (Akkas,
1993; Ding, 1998; Kizilkaya, 1994; Sahintiirk,
1999). Cinsellik ve tireme sagligi kapsaminda
adolesan kizlarin yasadigi fizyolojik degisimler-
den biri olan menars, geng kiz i¢in hem fizyolojik
hem psikolojik yonden nemi olan gelismedeki
yapitaslarindan biridir (Golub, 1983; Pillemer ve
ark., 1987; Welpe, Bernhard, 1987). Geng kiza,
menarsin fizyolojik bir olay oldugu ve nedenle-
riyle ilgili bilgi verilmezse, menars geng¢ kizda
yasami1 boyunca siirebilecek gerginlik, korku,
utanma ve huzursuzluga hatta ruhsal ¢okiintiiye
sebep olabilmektedir (Ding, 1998; Geyik, 1991;
Sahin, 1999; Yavuzer, 1999).
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Yapilan aragtirmalarda menars olmus geng
kizlarin menarsa kars1 gostermis oldugu tepkiler
genel olarak {i¢ baglik altinda siiflandirilmigtir
(Cil, 1996; Ding, 1998; Erdogan ve ark., 1991):
a) pozitif kabul etme (kendini biiylimiis, daha
kadms1 ve tecriibeli hissetme gibi), b) negatif
tepkiler ya da reddetme (kendini kotii, rahatsiz
hissetme, korku gibi), c¢) nétr kabul etme veya
kararsizlik (heyecanlanma yada heyecanlan-
mama gibi).

Menstruasyon ile ilgili tutum ve davraniglar
yasamin ilk yillarinda sekillenmeye baglamak-
tadir. Bu nedenle addlesan 6ncesi donem de,
geng kizlara rehberlik, konuya yo6nelik bilgi ve
saglikli hijyenik aligkanliklar kazandirmak i¢in
en uygun zaman dilimidir (Demir, 1996; Geyik,
1991; Ozsiirekcigil, 1989). Giiniimiizde cinsel-
lik ve tireme sagligina iligskin egitimin ailede
baslamasi, okulda 6gretmenler ve okul sagligi
hemsireleri tarafindan devam ettirilmesi gerek-
tigi belirtilmektedir (Ulukol, 1997). Ozellikle
iilkemizde bu konuda anne-babanin yetersiz
kalmasi ve ilkégretimin zorunlulugu nedeniyle
okulda verilecek egitimin etkinligi ve etkililigi
daha da 6nem kazanmistir (Cumming ve ark.,
1991; Komiircii, 1990; Sezgin, Akin, 1998).
Ancak bu konu geleneksel aile yapisi igerisinde
oldugu gibi, okullarda da yeterince ele alinma-
maktadir (Komiircii, 1990). Cinsellik ve tireme
sagligina iliskin geng¢ kizlarin dogru bilgiler
edinebilmeleri i¢in anne-baba destegine, kendi
distince, davranis ve uygulamalarini gelisti-
rebilmeleri i¢in de rehberlige gereksinimleri
vardir. Ozellikle saglik ekibi igerisinde yer alan
hemsireler bu konuda ayricalikli bir role sahip-
tir (Ulukol, 1997; insan Kaynagini Gelistirme
Vakfi, 2000). Bu konuya iligkin 6grencilere,
ebeveynlere ve 6gretmenlere verilecek egitimde
ise rehber kisi olarak okul sagligi hemsirelerine
biiyiik sorumluluklar diismektedir. Okul sag-
l1g1 hemsirelerinin, ebeveyn ve dgretmenlerle
ortaklasa caligmalar ve egitimler diizenlenme-
leri 6nemlidir. Bu dogrultuda hemsirenin tireme
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sagligindaki rolii, kadinin tiim yagsami siiresince
devam etmektedir. Ayn1 zamanda hemsirenin
kadin olmas1 da cinsellik ve iireme sagligi
egitiminde, o6zellikle bizim kiiltiirimiizde bir
avantaj olarak kabul edilebilir.

Turk ailesinde addlesanlarin sorunlar ile
ilgili yapilan bir ¢aligmada, kirsal alandaki genc-
lerin kentsel alandaki genglere gore ailelerinden
cinsellik ve tireme sagligina iliskin bilgi alma
oranlarinin daha az oldugu belirlenmistir (T.C.
Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu Baskanligi,
1997). Ulkemizde iller gelismislik diizeyine
gore siniflandirildiginda, tgiincti gelismislik
diizeyinde yer alan Gaziantep ilinde kiiltiirel
ozelliklerden kaynaklanan etkenlerden dolay1
cinsellik ve tireme saglhigma iliskin konularin
konusulmasinin tabu olarak goériilmesi nedeniyle
gengler bu konuya iligkin sorunlarini aileleri ile
rahatca paylasamamaktadir (T.C. Basbakanlik
Aile Arastirma Kurumu Baskanligi, 1997). Bu
agidan Gaziantep ilindeki adélesan kizlarin
tireme sagligi ve menstruasyon fizyolojisine
iligkin bilgilerinin belirlenmesinin, geng kizla-
rimizin saglikli davranig bigimlerini kazanmalari
acisindan 6nemli oldugu dustiniilmektedir. Ayni
zamanda bilgi diizeylerinin belirlenmesi addle-
san kizlara tireme saglig1 ve menstruasyon fizyo-
lojisine iligkin verilecek, egitim ve danismanlik
hizmetlerinin diizenlenmesi yoniinden de 6nem
tasimaktadir.

AMAC
Arastirmanin amaci, Gaziantep ili Sahinbey
ilgesine bagl ilkogretim okullarinda 6grenim
goren menars olmamis 5. ve 6 sinifkiz 6grencile-
rin menstruasyon fizyolojisine iliskin bilgilerinin
belirlenmesidir.

GEREC-YONTEM

Arastirmanin Tipi
Tanimlayici bir arastirmadir.
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Bilgilerinin Belirlenmesi

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Sahinbey il¢esinde
bulunan toplam 62 ilkégretim okulunun 5 ve 6.
smifinda 6grenim goéren kiz 6grenciler olustur-
maktadir. Bu ilgedeki 62 ilkdgretim okulunun
5. ve 6. smifinda 6grenim goren toplam 11694
kiz 6grenci bulunmaktir. Bu ilgedeki 11694 kiz
ogrenciden, ornekleme alinacak birey sayisii
bulmak i¢in n=N.t%p.q/d> (N-1)1t*.p.q formulii
kullanilmistir. Formiilden elde edilen sonuca
gore arastirmanin orneklemini 372 kiz 6grenci
olusturmustur. flcedeki toplam 62 ilkogretim
okulunun her birinden 6rnekleme kag 6grencinin
alinacaginin belirlenebilmesi i¢in “Tabakal1 Ras-
gele Ornekleme Yontemi” kullanilmistir. Ornek-
lem kapsamina alinan 6grenciler, her okulda sinif
listelerine gore siralanmis ve “Basit Tesadiifi
Sayilar Tablosu” kullanilarak se¢ilmistir.

Verilerin Toplanmast

Arastirmanin verilerini toplamak amaciyla
veri toplama formu kullanilmistir. Veri top-
lama formu iki béliimden olugsmaktadir. Birinci
boliimde; 6grencilerin tanimlayici bilgileri (yas,
ikamet, ebeveynlerin egitim durumu ve meslegi
vb.; menstruasyon ve 6zelliklerine iliskin
dustincelerine yonelik sorular), ikinci boliimde
ogrencilerin menstruasyon fizyolojisine iligskin
bilgilerine yonelik sorular bulunmaktadir.

Hazirlanan veri toplama formunun anlagi-
lirligini test etmek amaciyla, 6n uygulamasi
Sehitkamil ilgesindeki Fehime Giileg ilkogretim
okulunda 2-5 Ocak 2001 tarihleri arasinda yapil-
mistir. Veri toplama formu 6rneklemin %5’ini
olusturan 20 kisilik 6grenci grubuna uygulanarak
anlagilabilirligi ve kullanilabilirligi degerlendi-
rilmistir. On uygulamanin yapildig1 6grenciler
orneklem kapsami disinda bulunan Sehitkamil
ilcesindeki, Fehime Giileg ilk6gretim okulundan
basit tesadiifi sayilar tablosundan yararlanilarak
secilmistir. Uygulama sonucunda gerekli diizen-
lemeler yapildiktan sonra, veri toplama formuna
son sekli verilmistir.
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Arastirma kapsamma alinan 6grencilere il
Milli Egitim Midirliigii’'nden evreni olustu-
ran 62 ilkdgretim okulu i¢in izin alinarak, veri
toplama formu, 12 Subat-12 Mart 2001 tarihleri
arasinda uygulanmistir. Veri toplama formu
uygulanmadan 6nce, aragtirmaci tarafindan
aragtirmanin amaci ve formun doldurulmasina
iligkin bilgi verilmis ve 6grencilerden sozli
izin alinmistir. Arastirmaya katilmak isteme-
yen 6grenci olmamistir. Okul midirliigiinden
ve ogretmenlerden yardim alinarak érneklem
kapsamina alinan kiz 6grenciler bos bir sinifta
toplanmis ve veri toplama formu arastirmacinin
gozetimi altinda dgrenciler tarafindan bireysel
olarak doldurulmustur. Her bir okul i¢in veri
toplama formunun uygulanmasi, yaklasik 25-
40 dakika stirmiistiir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada anket formunun uygulanmasin-
dan elde edilen veriler hazirlanan kod anahtari
cercevesinde kodlama formuna gegirilmis ve
bilgisayara aktarilmistir. Anket formunun birinci
bolimiinde kiz 6grencilere yonelik tanitict bil-
gilerin degerlendirilmesinde yiizdelik hesaplari
kullanilmistir. Veri toplama formunun ikinci
bolumiinde, kiz 6grencilerin menstruasyon
fizyolojisine iliskin bilgi diizeylerini 6lgcmeye
yonelik toplam 12 adet agik uglu ve secenekli
soru bulunmaktadir. Se¢enekli sorularda her
dogru cevap i¢in 1 puan verilmis, degerlen-
dirme 100 puan tizerinden hesaplanarak yapil-
mistir. Acik uglu sorularin degerlendirilmesinde
ise sorularin dogru cevap secenekleri literatiir
incelenerek olusturulmus ve her dogru cevaba
1 puan verilmis, degerlendirme ise 100 puan
tizerinden hesaplanarak yapilmistir. Sonugta
her bir 6grencinin bilgi puan ortalamasi elde
edilmistir. Kiz 6grencilerin bilgi puanlart 100
puan iizerinden minimum 0, maksimum 38.5

olarak saptanmuistir.
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Kiz 6grencilere yonelik bagimsiz degisken-
lerin (yas, anne egitimi, anne meslegi, baba
egitimi vb.) menstruasyon fizyolojisine iliskin
bilgi puan ortalamalarina etkileri “t” testi ve
“Tek Yonli Varyans Analizi” ile degerlendi-
rilmistir. Farkin hangi gruplardan kaynaklan-
digin1 saptamak i¢in ise “Tukey HSD” testi
kullanilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin
%54.3’1 11 yasindadir ve biiytik bir cogunlugu
(%99.4) ailesinin yaninda kalmaktadir. Ogren-
cilerin babalarinin %51.9’u ilkdgretim mezunu
ve %54.8’1 serbest meslek sahibidir. Annelerin
ise %54.9’u ilkdgretim mezunu ve %90.0’1 ev
hanimidir. Bunun yaninda, anne (%5.6) ve babasi
(%14.9) ytiksek 6grenim mezunu olanlarin say1-
sinin oldukga diisiik bir orandadir.

Ogrencilerin menstruasyona iliskin bilgi
alma durumlar1 ve menstruasyona iligkin diisiin-
celerinin dagilimi incelendiginde; %57.5’inin
menstruasyona iliskin bilgi almadig: ve
%77.5’inin menstruasyona iliskin bilgisinin
yetersiz oldugu saptanmistir (Tablo 1). Oysa
menars olmus kiz 6grenciler ile yapilan ¢calisma-
larda, menstruasyon fizyolojisine iligskin 6nemli
bir kisminin bilgi aldig1 ve bu konuya iliskin
yeterli bilgi sahibi oldugu bulunmustur (Arap-
tarli, 1988; Citak, 2001; Karadag ve ark., 1990;
Koff, Rierdan, 1995; Scott ve ark., 1989; Skand-
han ve ark., 1988; Tiimerdem ve ark., 1987;
Vicdan ve ark., 1996;Yazici, Kobya, 1999).
Ogrencilerin yaridan fazlasinin menstruasyon
fizyolojisine iligskin bilgi sahibi olmamasinin ve
bilgilerini yeterli olarak gérmemelerinin, anne-
lerinin egitim diizeyinin ilkdgretim doneminde
yogunlasmasindan (%54.9) ve %90.0’1nin ev
hanimi olmasindan kaynaklandigini diistindiir-

mektedir.
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Kiz 6grencilerin %42.5’inin menstruasyona
yonelik bilgi aldigi, %70.7 sinin bu bilgiyi anne-
lerinden aldiklar1 ve %80.9’unun da bu bilginin
anneleri tarafindan verilmesini istedigi belirlen-
mistir. Skandhan ve arkadaslarinin (1988) 18-25
yas arasinda 305 kiz 6grenciyle yaptigi calismada
elde ettikleri bulgular da bu arastirmanin bul-
gulari ile benzerlik gostermektedir. Ogrencilere
menstruasyon gormenin anlamina iliskin diistin-
celeri soruldugunda, %51.0°1 geng kizliga gegis
ve %29.3’1 ise kirli kanin disart atilmasi olarak
degerlendirilmistir. Scott ve arkadaslarinin
calismasinda da menars olmus kiz 6grencilerin
%61.0°1 menstruasyonu geng kizliga gegis olarak
tanimlamustir (Scott, Hammond, 1997). Ulke-
mizde Yazici ve Kobya’nin arastirmasinda ise
(1999) tiniversite 6grencilerinin %25.5’1 adetin
anlamini kirli kanin disar1 atilmasi olarak ifade
etmistir. Iki arastirmanin bulgusu, bu arastirma
ile paralellik gostermektedir. Ayrica arastirmada
kiz 6grencilerin menarsa yonelik ilk tepkilerinin
korkma, tiziilme, kendini pis hissetme gibi olum-
suz (%39.1) duygular olacagini ifade etmeleri de
dikkat cekici bir bulgudur. Ulkemizde yapilan
calismalarda da menarsa iliskin ilk tepkilerin,
%42.6-77.0 arasinda degigen oranlarda korkma,
sasirma, tiziilme gibi olumsuz duygular oldugu
belirlenmistir (Ozsiirekg¢igil, 1989; Karadag
ve ark., 1990; Yazici, Kobya, 1999; Araptarli,
1988). Ayrica 6grencilerin %36.9’u menars1 nasil
karsilayacaklarini bilmemektedir. Bilinmeyenin
ise her zaman korku ve endise yaratacagi unu-
tulmamalidir. Bu nedenle, tireme saglig1 ve
menstruasyon fizyolojisine iliskin geng kizlara
egitim verilmesi zorunludur. Menstruasyona
iligkin bilgilerin evde anne, okulda 6gretmen ve
toplumda saglik calisamlari 6zellikle hemsireler
tarafindan daha bilingli bir sekilde verilmesi geng
kizlarin dogru bilgiler edinmelerini ve olumlu
davranis bigimlerini gelistirmelerini saglayacagi
distintilmektedir.
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Tablo 1. Ogrencilerin Menstruasyona iliskin Bilgi Alma Durumlar1 ve Menstruasyona iliskin
Diisiincelerinin Dagilimi (n= 372)

Menstruasyona iliskin Bilgi Alma Durumlari ve Diisiinceleri Say1 %

Bilgi Alma Durumu (n= 369%)

Alan 157 42.5
Almayan 212 57.5

Bilgi Veren Kisi (n= 157 **)

Anne 111 70.7
Abla 29 18.4
Arkadas 19 12.1
Ogretmen 36 22.9
Saglik ¢alisani 7 4.4
Diger (anneanne, teyze, kuzen, kitap) 14 8.9

Bilgisinin Yeterli Oldugunu Diisiinme Durumu (n= 365%)

Yeterli 82 22.5
Yetersiz 283 77.5

Bilginin Kim Tarafindan Verilmesi Gerektigi (n= 364%*)

Anne 301 80.9
Abla 81 21.7
Arkadas 13 3.5
Ogretmen 44 11.8
Saglik calisani 80 21.5
Diger (anneanne, yenge, teyze) 11 2.9

Menstruasyon Géormenin Anlami

Annelige hazirlik 23 6.1

Kirli kanin atilmasi 109 29.3
Geng kizliga gegis 190 51.0
Bilmiyor 126 33.8

Menarsa ilk Tepkilerinin Ne Olacagi ***(n= 366*)

Olumlu tepki 88 24.0
Olumsuz tepki 143 39.1
Bilmiyor 135 36.9

Bu soruya cevap veren kisi sayis1
o Menars ve menstruasyona iliskin bilgi alan 157 6grenci bu soruya cevap vermistir. Ogrenciler birden fazla yanit verdikleri i¢in n sayis1

artmugtir.

¥ Olumlu tepki (normal karsilama, sevinme); olumsuz tepki (korkma, tiziilme, pis hissetme).
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Ogrencilerin menstruasyon fizyolojisine iliskin
bilgilerinin dagilimi incelendiginde; menars yasi
ogrencilerin %59.4’1 tarafindan, menstruasyon
kanamasinin rahimde olustugu ise 6grencilerin
%16.6°s1 tarafindan dogru olarak bilindigi
belirlenmistir. Koff ve arkadaslarinin menars
olmamis 205 6grenciyle yaptiklar1 arastirmada
(1995), ogrencilerin sadece %11.0’i menstrual
kanamanin rahimden olustugunu ifade etmistir.
Geng kizlarin menstruasyon fizyolojisine iliskin
bilgileri 6nem tasimaktadir. Ciinkii menstrual
siklusun nasil isledigini bilmemek geng kizlarin
ireme sagliklarini ve cinsel yagsamlarini olumsuz
yonde etkileyecektir. Bu nedenle, menstruasyon
fizyolojisine yonelik egitim ayr1 bir egitim
programi olmamali, yasam boyu stirekliligi olan
gelisimsel ilkeler temeline dayali bir saglik egitimi
cercevesi i¢inde diistiniilmelidir (Koff, Rierdan,
1995; insan Kaynagm Gelistirme Vakfi, 2000).
Ayrica geng kizlarm fiziksel, duygusal ve sosyal
gelisim stiregleri goz oniine aliarak, menstruasyon
fizyolojisine iliskin egitimin bu siirece uygun
olarak planlanmasi da yeterli bir saglk egitimi
programinin i¢eriginin belirlenmesinde temel
olusturacag diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada O6grencilerin %26.3’1
menstruasyonun sikligini (21-35 giinde bir),
%34.7’si siiresini (3-7 giin) ve %11.9’unun
da gtinltik miktarini (4-6 ped/ giin) dogru
ifade etmistir. Ayrica 6grencilerin %51.6’sinin
menstruasyonun sikligini, %49.0’unun siiresini
ve %62.0’sinin de giinlilk miktarini bilmemesi
dikkat ¢ekici bir bulgudur. Koff ve arkadaglarinin
menars olmamis 6grencilerle yaptiklari calismada,
ogrencilerin ¢ogunlugu menstruasyonun
sikligint (%79.0) ve siiresini (%67.0) dogru
olarak belirtmistir. Menars olmamis 6grencilerin
yariya yakininin (%49.0) ise menstruasyonun
glinlik miktarii bilmemeleri goze ¢arpan bir
bulgudur (Tablo 2). Bu sonu¢ da 6grencilerin
hentiiz menars1 yasamamalarindan kaynaklandigi
seklinde yorumlanmaktadir (Koff, Rierdan 1995).
Gortldugi gibi, arastirma bulgularindan elde
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edilen sonuglara gére 6grencilerin menstruasyon
fizyolojisine iliskin egitim eksiklikleri bir kez
daha ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle, 6grencilerin
bu konuya iliskin dogru ve yeterli bilgilere sahip
olmalart igin egitim verilmesinin gerekliligini
ortaya koymaktadir. Boylece 6grencilerin
menstrual kanamanin siiresi, siklig1 ve giinlik
miktarindaki anormal durumlar:1 belirleyip,
sorunlarin erken donemde teshis ve tedavi
edilmesine olanak saglayacagi diistintilmektedir.
Literatiirde menstruasyon fizyolojisine iligkin
egitimin genc kizlara, 8-11 yaslar1 arasinda
yani ilkokul yasantilar1 sirasinda ve menars
olmadan 6nce verilmesinin uygun oldugu ifade
edilmektedir (Dashiff, 1986; Coskun, 86).

Bu arastirmada, 6grencilerin mensruasyon
fizyolojisine ilskin bilgi puanlar1t X=13.58
olup, minimum 0, maksimum 38.5 olmak
tizere, S.S=9.21, S.H=0.47 olarak saptanmis-
tir. Ogrencilerin yaslarina gére menstruasyon
fizyolojisine iliskin bilgi puan ortalamalari
incelendiginde, 6grencilerin yas1 arttikca
menstruasyon fizyolojisine iliskin bilgi
puan ortalamalari artmaktadir. 10 yasindaki
ogrencilerin bilgi puan ortalamar1 9.1 iken,
11 yasinda 11.8’¢e, 12 yasinda 15.2°ye ve 13
yas ve lzerinde ise 17.9’a yiikselmektedir.
Yapilan istatistiksel degerlendirmede, 13 yas
ve lizerinde olan Ogrencilerin menstruasyon
fizyolojisine iliskin bilgi puan ortalamalar1
ile diger yaslardaki 6grencilerin bilgi puan
ortalamalar1 arasindaki fark tek yonla var-
yans analizi kullanilarak 6nemli bulunmustur
(p<0.05). Nalbant ve Bulut’un ¢alismasinda
(2001) geng kizlarin tireme sagligi ve cinsellik
konusunda en ¢ok bilgi edindikleri kaynaklar
arasinda kitaplar, televizyon, dergiler gibi
kitle iletisim aracglarinin geldigi belirlenmis-
tir. Bu arastirmadan elde edilen bu sonucunda
Ogrencilerin yaslarinin menarsa yaklastik¢a bu
konuya egilimlerinin artmasi ve kitle iletigim
araglarindaki uyaranlardan daha fazla etki-
lenmesinden kaynaklandig: distiniilmektedir.
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Bu nedenle ¢esitli kaynaklarda, kitle iletisim
araglarinin bu amagla, dogru, etkin ve verimli
sekilde kullanilmasi i¢in tilke diizeyinde prog-
ramlar baglatilmasinin 6nemli oldugu vurgu-
lanmistir (Ozsiirekcigil, 1989; Ozvaris, 1995;
Cumming ve ark., 1991; Aslan, 1997).

Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyi
ve mesleginin menstruasyon fizyolojisine
yonelik bilgi puan ortalamalar: tizerine etkisi
incelendiginde, bu degiskenlerle bilgi puan
ortalamas1 arasindaki fark istatistiksel olarak
6nemsiz bulunmustur (p>0.05).

Tablo 2. Ogrencilerin Menstruasyon Fizyolojisine iliskin Bilgilerinin Dagilimi (n= 372)

Menstruasyon Fizyolojisine fliskin Bilgiler Say1 %
Menars Yasi
11-16 221 59.4
17-22 55 14.8
8-10 5 1.3
Bilmiyor 91 245
Menstruasyonun Sikhg:
21-35 giinde bir 98 26.3
10-20 gtinde bir 63 17.0
36-50 giinde bir 19 5.1
Bilmiyor 192 51.6
Menstruasyonun Siiresi
3-7 giin 129 34.7
8 giin veya daha fazla 34 9.1
2 giin veya daha az 27 7.2
Bilmiyor 182 49.0
Menstruasyonun Miktar1/Giin
2-3 ped 88 23.7
4-6 ped 44 11.9
8-10 ped 9 2.4
Bilmiyor 231 62.0
Menstruasyon Kanamasinin Olustugu Organ
Yumurtalik 70 18.9
Rahim 62 16.6
Diger 10 2.6
Bilmiyor 230 61.9
54 Hemsirelikte Arastirma Gelistirme Dergisi - 2003/2




Tablo 3. Ogrencilerin Baz1 Bireysel Ozelliklerine Gore Menstruasyon

Fizyolojisine Iliskin Puanlar

Demirel, Terzioglu

. Ortalama Istatistiksel Degerlendirmeler
Bireysel Ozellikler Say1
X £SS *F P

Yas Grubu
10 yas 29 9.15+8.12
11 yas 202 11.82+8.92
12 yas 120 15.22+9.36 7.49 0.000
13 yas ve lizeri 21 17.94 + 8.45
Anne Egitimi (n=370%*%%*)
Okur-yazar degil 48 12.50 + 8.41
Okur-yazar 40 10.76 £9.22
[Ikogretim mezunu 203 12.82+09.13

1.98 0.096
Ortadgretim mezunu 58 15.78 £ 10.07
Yiiksekdgrenim mezunu 21 13.18 £ 8.02
Anne Meslegi
Ev Hanimi 335 13.05+£9.26
Memur 22 12.58 +£8.49
Diger (Isci, Serbest Meslek, Emekli) 15 13.84 £9.83 0.08 0-920
Baba Egitimi (n=369***)
Okur-yazar yegil 7 14.28 £ 6.16
Okur-yazar 30 10.00 +9.34
[Ikogretim mezunu 192 12.56 £ 8.70

1.66 0.158
Orta6gretim mezunu 86 14.58 £10.10
Yiiksekdgrenim mezunu 55 13.70 £ 9.50
Baba Meslegi (n=369***)
Serbest meslek 202 13.86 £9.32
Memur 77 13.23+9.03
Is¢i 76 10.83 £8.30 2.19 0.089
Diger (Calismiyor, 6lmiis, emekli) 14 14.83 £ 11.76
Ablas1 Olma Durumu
Var 139 12.70 +£9.44
Yok 233 13.27 £9.09 0.57 0.564

F degeri (One Way Anova)
ot degeri (Independent samples t test)

sfeksk ..
Bu soruya cevap veren kisi sayist

Hemsirelikte Arastirma Gelistirme Dergisi - 2003/2

55



Gaziantep ili Sahinbey ilcesi ilkégretim Okullarinda Ogrenim Géren 5. ve 6. Sinif Kiz Ogrencilerin Menstruasyon Fizyolojisine iligkin

Bilgilerinin Belirlenmesi

Geyik’in (1991) saglik bilimleri kolejinde
O0grenim goren menars olmus geng kizlarla
yaptig1 ¢alismasinda da dgrencilerin menarsa
iliskin bilgilerinin anne egitim diizeyi ile bir
iliskisinin olmadig1 belirlenmistir. Bu bulgu
calisma sonucumuza paralellik gostermektedir.
Buna karsin, Palak’in ve Cil’in (1996) menars
olmus gen¢ kizlarla yapilan ¢alismalarinda
annelerin egitim diizeyinin artmasi ile
ogrencilerin menstruasyon fizyolojisine iliskin
bilgi puan ortalamalarinin arttig1 saptanmaistir.
Cil’in (1996) annelerin menars ve menstruasyon
hijyenine iliskin gen¢ kizlarina verdigi egitimi
degerlendirdigi caligmasinda ise, meslegi memur
olan annelerin, ev hanimi ve diger meslek sahibi
annelere gore kizlarina daha fazla menstruasyon
hijyenine yonelik bilgi verdigi belirlenmistir.
Oysa, bu aragtirmada 6grencilerin menstruasyon
fizyolojisine iligkin bilgi puan ortalamalar ile
annelerin egitim diizeyi ve meslegi arasinda bir
iliski bulunamamuistir. Bu sonucun ¢alismamizda
o6grencilerin annelerinin mesleklerinin ev
hanimi (%90) ve egitim diizeylerinin ilkogretim
(%54.9) de yogunlagmasindan kaynaklandigi
distintilmektedir. Ciinkii anne egitim diizeyinin
yetersiz olmasinin, 6grencilere menstruasyon
fizyolojisine iliskin verecekleri egitiminde
yetersiz olmasina ve nitelikli danigmanlik
yapamamalarina neden olabilir. Toplumumuzun
genel egitim diizeyi arttik¢a anneler, geng kizlara
egitim ve danismanlik yapmada daha etkin
olacaktir. Ayrica geng kizlarin en sik iletigim
kurduklar1 kisinin anneleri olduguna dikkat
edilmeli, geng kizlar kadar anneler de bu konuda
hedef kitle olarak ele alinip egitilmelidir (Guang,
1997; Ozvaris, 1995).

Babalarin egitim diizeyinin ve mesleginin
ogrencilerin menstruasyon fizyolojisine iliskin
bilgi puan ortalamalari {izerine etkisi incelendi-
ginde; bu degiskenlerin bilgi puan ortalamalari
tizerine etkisinin olmadigi belirlenmistir. Yapilan
istatistiksel degerlendirmede de, bu degiskenlerle
bilgi puan ortalamalari arasindaki fark 6nemsiz
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bulunmustur (p>0.05). Palak’in lise ve yiiksek
6grenime devam eden menars olmus 6grencilerle
yaptigi ¢alismasinda babalarin egitim diizeyi ile
ogrencilerin tireme organlari ve cinsellige iliskin
bilgilerinin arttigi belirlenmistir (Palak, 1996).
Bu farkin 6rneklemin daha biiyiik yas grubundan
secilmesinden kaynaklandigi distiniilmektedir.

Yapilan ¢alismalarda menars olmamis kizlarin
menstruasyon fizyolojisine iligkin ¢esitli kaynak-
lardan bilgiye ulasabildigi ancak bilgi kaynagi
olarak en fazla anneleri ve kiz arkadaslarini
tercih ettigi belirlenmistir (Cumming DC ve ark.,
1991; Koff, Rierdan, 1995). Koff ve Rierdan’in
caligmasinda (1995) babalarin menstruasyonun
baglamas1 ve biiytime ile bagetme konusunda
kizlarin bagvurmadigi bir kaynak oldugu sap-
tanmigtir. Ayni ¢alismada, menars olmus 6gren-
cilerin menstruasyon konusunda babalariyla
konusmaktan rahatsiz olduklari, babalarindan
sadece sessiz bir destek bekledikleri, babalarin
bu konudan tamamen uzak tutulmasi gerektigi ve
babalarin bu tiir bir deneyim yasamadiklari i¢in
menstruasyona iligkin katki saglayamayacakla-
rin1 ifade etmistir (Koff, Rierdan, 1995). Ayni
zamanda kizlarda babadan ¢ekinme, utanmanin
oldukea yaygin oldugu ve 6grencilerin babalarla
menstruasyona iligkin iletisim kurmay1 tabu
olarak gordiigi saptanmistir (Koff, Rierdan
1995). Ulkemizde de iireme saghgi ve cinsel-
lige iligkin konularin konusulmasinin tabu olmasi
ve babanin otorite figiirii olarak gorilmesinden
dolay1 geng kizlarimiz babalarindan ¢ekinerek
bu konuya yonelik iletisim kurmaktan rahatsizlik
duyabilir. Bu nedenle, 6grencilerin menstruasyon
fizyolojisine iligkin bilgi puanlarini, babalarin
egitim diizeyinin ve mesleklerinin etkilemedigi
distiniilmektedir.

Ogrencilerin ablasmin olma durumu ve abla
say1sinin, menstruasyon fizyolojisine iliskin bilgi
puan ortalamalar1 tizerine etkisinin olmadigi
belirlenmistir. Yapilan istatistiksel degerlendir-
mede de, bu degiskenlerle bilgi puan ortalamalari
arasindaki fark 6nemsiz bulunmustur (p>0.05).
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Literatiirde bu konuda yapilmis bir ¢calismaya
rastlanmamigtir. Koff ve Rierdan’in menars
olmus 6grencilerle yaptig1 ¢aligmasinda (1995)
ogrencilerin ablalarindan menarsa yonelik bek-
lentilerinin nazik, acik, duyarli, sakin olmalari,
mahremiyete saygi gostermeleri ve kendileri
ile alay etmemeleri oldugu belirlenmistir. Ayni
zamanda 6grenciler ablalarindan duygusal destek
yaninda, menstruasyonla basetmek icin pratik
bilgiler de istedikleri saptanmistir. Menstruasyon
fizyolojisine iligkin bir gen¢ kizin acikca konu-
sabilecegi duyarli ve anlayish kisilerden birisi
de menars olmus ablalar oldugu diistintilmekle
beraber giiniimiizde menstruasyon olaymin ay1p,
gizli ve utang verici olarak goriilmesinden dolay,
ogrencilerin ablalarindan bu konuya iliskin bilgi
almadigi diistiniilmektedir.

Bu ¢aligmada, menstruasyona iliskin bilgi alan
ogrencilerin menstruasyon fizyolojisine iliskin
bilgi puan ortalamalar1 (16.5) bilgi almayanlara
gore (10.5) daha yiiksek bulunmustur. Yapilan
istatistiksel degerlendirmede, menstruasyona
iliskin bilgi alma durumu ile menstruasyon
fizyolojisine iliskin bilgi puan ortalamalari
arasindaki fark 6nemli bulunmustur (p<0.05)
(Tablo 4).

Menars olmamis gen¢ kizlarin en 6nemli
gereksinimlerinden biri de uygun kaynaklardan
menstruasyon fizyolojisine iliskin yeterli ve
dogru bilgiler edinmektir. Menstruasyon fizyo-
lojisine iliskin bilgi almada bilginin kaynagi da

Demirel, Terzioglu

O6nem tagimaktadir (Citak, 2001). Ancak 6rnek-
lem kapsamina alinan 6grencilerin annelerinin
%54.9’unun egitim diizeyinin ilkogretim olmasi
ve 6grencilerin menstruasyon fizyolojisine ilis-
kin bilgi puanlarinin ortalamasimin 100 puan
tizerinden ortalamanin 13.5 olmast bu konuda
anneler tarafindan verilen bilgilerin yeterli olma-
digimi gostermektedir. Bu nedenle, menarstan
sonraki stirecin saglikli gegirilmesi agisindan bu
bilgilerin, 6grencilerin anlayabilecegi diizeyde
ve nitelikli olarak verilmesinin énemli oldugu
diistiniilmektedir.

Bu arastirma elde edilen ancak Tablo
4’de yer almayan verilere gore 6grencilerden
menstruasyona iliskin yeterli bilgiye sahip
oldugunu diistinenlerin menstruasyon fizyolojisine
iliskin bilgi puan ortalamasinin (17.8), yeterli
bilgiye sahip olmadigin diigtinenlere gore (11.5)
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yapilan
istatistiksel degerlendirmede, menstruasyona
iliskin yeterli bilgiye sahip oldugunu disiinme
ile menstruasyon fizyolojisine iligkin bilgi puan
ortalamalar1 arasindaki fark nemli bulunmustur
(p<0.05). Aslan’1n lisede 6grenim géren menars
olmus geng kizlarin menstruasyon dénemindeki
bilgi diizeyini belirledigi ¢alismasinda da,
menstruasyona iliskin yeterli bilgi sahibi oldugunu
diistinen 6grencilerin bilgi diizeylerinin, yeterli
bilgi sahibi olmadigim diistinenlere gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (Aslan, 1997).
Bu bulgu ¢alisma sonucumuzla paralellik
gostermektedir.

Tablo 4. Ogrencilerin Menstruasyona iliskin Bilgi Alma Durumlarina Gére Menstruasyon
Fizyolojisine Iliskin Bilgi Puan Ortalamalarinin Dagilimi (n= 372)

. Ortalama
Menstruasyona Higkin Bilgi Say1 X+£SS istatistiksel Degerler
Alma Durumlari
Alan 157 16.53 £9.25 *t P
Almayan 212 10.52 £8.36 6.52 0.000

*t degeri (Independent Samples t test)
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Ogrencilerin menarsa verecekleri tepkiler
incelendiginde, olumlu (15.0) ve olumsuz
(13.9) tepki verecegini ifade edenlerin bilgi
puan ortalamalari, bilmedigini ifade edenlere
(10.8) gore daha yiiksek bulunmustur. Yapilan
istatistiksel degerlendirmede, bu degiskenlerle
menstruasyon fizyolojisine iligkin bilgi puan
ortalamalar1 arasindaki fark énemli bulunmus-
tur (p<0.05). Pillemer ve arkadaslarinin menars
olmus 99 kolej 6grencisiyle yaptigi calismada
menarstan 6nce yeterli bilgiye sahip oldugunu
diistinen 6grencilerin menarsa tepkilerinin
olumlu oldugu saptanmistir (Pillemer, 1987).
Ulkemizde menars olmus 6grencilerle yapilan bir
cok calismada menstruasyona iligkin bilgisi olan
ogrencilerin menarsa karsi olumlu tepkiler gos-
terdigi belirlenmistir (Sahinttirk, 1999; Erdogan
ve ark., 1991; Ozsiirekgigil, 1989; Tiimerdem ve
ark., 1987; Aslan, 1997). Goriildiigii gibi, adolesan
oncesi donemde fiziksel ve psikolojik degisiklik-
ler ve 6zellikle menstruasyon fizyolojisine iligkin
bilgilerin verilmesi gerekmektedir. Clinkii menars,
geng kizin yagsaminda bir déniim noktasidir (Welpe,
1987). Literatiirde menstruasyon hakkinda dogru ve
nitelikli bilgilendirme, menarsa gosterilecek tepkiyi
belirlemede énemli bir faktor olarak goriilmekte-
dir (Pillemer ve ark., 1987; Koff, Rierdan, 1995;
Metheny, Smith 1989; Mitcheal ve ark., 1994). Bu
konuda dogru ve nitelikli bilgiye sahip olmayan
geng kizlarda menarsin aniden goriilmesi, olumsuz
duygularin gelismesine, benlik saygisinin diisme-
sine neden olacaktir. Bu da geng kizlarm ilerideki
yillardaki tireme sagliklarini ve cinsel yasamlarini
olumsuz olarak etkileyecektir (Pillemer ve ark.,
1987; Tiimerdem ve ark., 1986; Araptarli, 1988;
Koff, Rierdan, 1995).

SONUC VE ONERILER
Gaziantep ili Sahinbey ilgesi ilkdgretim
okullarmin 5. ve 6. sinifinda 6grenim goéren kiz
ogrencilerin menstruasyon fizyolojisine iliskin
bilgilerinin belirlenmesine yonelik yaptigimiz
arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda
asagidaki 6nerilerde bulunulmustur;
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Menstruasyon fizyolojisine iliskin bilginin
en fazla oranda anneden alinmasi ve bu konuya
iliskin bilginin anneler tarafindan verilmesinin
istenmesi nedeniyle ad6lesan 6ncesi donemdeki
geng kizlarin bu konuda yeterli ve nitelikli bilgi
alabilmeleri i¢in ebeveynlere 6zellikle annelere
yonelik egitim programlari ve egitim materyal-
leri gelistirilmeli ve uygulanmalidir.

Ogrencilerin kadin anatomisi ve menstruasyon
fizyolojisine iliskin bilgi puan ortalamalarin
diisiik olmasi nedeniyle ilk6gretim donemindeki
genc kizlara, tireme organlarinin anatomi-
fizyolojisi, menars ve menstruasyon fizyolojisi
gibi konulara yoénelik saglik egitimleri
planlanmalt ve uygulanmalidir. Okulda
menstruasyona iligkin bilgi alan 6grencilerin bilgi
puan ortalamalarinin almayanlara gore yiiksek
olmas1 nedeniyle hemsirelerin danismanlik,
egitim ve degisim rolleri dogrultusunda, okul
saglig1 hemsireliginin ilkdgretim okullarinda
yayginlastirilmasi saglanmalidir.
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