SOSYOEKONOMIK DUZEYI FARKLI iKi LISEDE MADDE
KULLANMA DURUMU VE ETKILEYEN FAKTORLERIN
BELIRLENMESI®

Ars. Gor. Giilnaz KARATAY*#
Prof. Dr. Giiliimser KUBILAY**

OZET

Amag: Bu calisma; Ankara Belediyesi sinirlart igerisinde bulunan farkli sosyoekonomik diizeye sahip iki lisede madde
kullanma durumu ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla yapilmustir.

Gerec-Yontem: Kargilagtirmali tipte tanimlayici bir ¢aligmadir. Aragtirmanin 6rneklemini Ankara Belediyesine bagh
Cankaya Ilcesinde bulunan iki lisede 6grenim géren 380 dgrenci olusturmaktadir. Veriler anket yontemi ile toplanmis ve
bilgisayar ortaminda say1 ve yiizdelikler yardimiyla, 6nemlilik testi olarak da X2 testi kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular ve Sonuclar: Sigara ve alkol kullanimi ile ilgili elde edilen verilerin okullar arasinda anlamli bir farklilik gos-
termedigi, diger bagimlilik yapici maddelerin ise sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan okulda sayica daha fazla kullanildig:
saptanmigtir. Madde kullanma nedenleri bakimindan ise; okula mazeretsiz olarak devamsizlik yapan, travmatik bir olay
yasayan, ailesinde sigara ve alkol kullanimi olan, aile iligkileri iyi olmayan, arkadaslari sigara ve alkol kullanan 6grencilerin
daha fazla sigara ve alkol kullandiklari, ayrica sigara deneyen 6grencilerin ¢ogunlugunun alkolii de denedikleri de saptanmustir.
Bu sonuclar dogrultusunda madde kullanimi acisindan riskli Adolesanlara daha dikkatli yaklasilmasi, ergenleri direncli hale
getiren alternatif programlar olusturulmasi ve bu alanda niteliksel caligmalarin yapilmasi 6nerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, madde bagimliligi, sosyo-ekonomik diizey, lise

THE DETERMINATION OF SUBSTANCE USE AND INFLUENCED FACTORS
AT TWO HIGHSCHOOL; WHICH HAVE DIFFERENT SOCIO-ECONOMIC
STATUS

ABSTRACT

Purpose: This study was aimed to define the reasons for drug abuse was conducted in the two high schools with different
socio-economic background located inside Ankara city municipality

Material-Method: This is a comparative study in descriptive manner. 380 students, from two high schools in Cankaya,
are involved in this study as a sample. Data was collected by means of questionaires and analyzed by using percentiles in
computer setting. To test significance of findings chi-square was used.

Findings and Results: It has been revealed that there is no difference between the school as regards the smoking and
drinking alchol, but other types of drugs that led to addiction are much more used by students in high school which has the
best socio-economic status. The drug usage is found widespread among the students that have lived traumatic event in their
life. Moreover, students using substances do not attend school without any excuse. It is also found that drug usage is a lot
among students from single-parent family and family in which at least one of the parents use alcohol or cigarette. Students
who use drug or any other substances report that they have problems with their parents and that their peers also use cigarette
or alcohol. The another finding of this study is that students trying cigarette also try to drink alcohol. According these result,
to plan carrefully the care of adolecent who are under the risk of substance use, to form the alternative programme which
is strengthing the risky group and to study qualilative research in this area were suggested.

Key words: Adolescent, drug dependency, socio-economic status, high school
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GIRIS

Madde kullanimi1 ve bagimliligi, giintimiizde
irk ve etnik farkliliklar1 da asarak biitiin top-
lumlarin yiizlesmek zorunda kaldig1 en 6nemli
halk saglig1 sorunlarindan biri haline gelmistir
(Dumas, Hennessey,1999). Tarihsel olarak
bakildiginda, 19. yy’da o6zellikle uyusturucu
maddelere sadece iiretildigi yerde ulagmak
miimkiin iken ve iiretim alanlar1 ¢ok sinirliyken
20. yy’da tasimacilik, turizmdeki hareketlilige ve
bu alanda olusan sektorel biiytimeye bagli olarak
maddeyi temin etme gii¢liikleri ortadan kalkmis-
tir ve kiiresel olarak kullanimi artmugtir. Ozellikle
Avrupa iilkeleri arasinda yasam kosullarinin
degismesine ve kiiltiirel yabancilagsmaya bagh
olarak madde kullanimi sebepleri ve sonuclari
bakimindan sosyal bir fenomene doniismiistiir
(Diinya Saglik Orgiitii, 1998).

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore 1990
baglarinda her yil sigaraya baglh bir sebepten 3
milyon 6liim yasanirken, bugiin biitiin diinyada
her yil, 1.5 milyonu gelismekte olan iilkelerde
olmak iizere 4.5 milyon kisi, Tiirkiye’de ise 70-
100 bin kisinin sigaraya bagli nedenlerle yasa-
mint yitirdigi bilinmektedir.Yapilan tahminlere
gore 2030 yilinda her yil 7 milyonu (%70)
gelismekte olan iilkelerde olmak iizere toplam 10
milyon kiginin sigaraya bagl bir nedenden dolay1
yasamini yitirecegi bildirilmektedir (Bilir, Gii-
¢iz,Y1ldiz, 2000; Soydal, Ergiider, 2002). Yine
alkolizm, Amerika Birlesik Devletlerinde kalp-
damar hastaliklar1 ve kanserden sonra ti¢lincii
sirada yer alan bir saglik sorunudur ve her yil
100.000 kisi alkolizm nedeniyle 6lmektedir
(World Health Organization,2000). Son zaman-
larda ise esrarin baz1 Avrupa iilkelerinde yasa
dis1 madde olmaktan c¢ikarildig: bilinmektedir.
Saglig1 bu diizeyde tehdit edebilen bu maddelerin
kullanimi ise genellikle adolesan yas doneminde
baglanmaktadir.

Adolesanlarda donemsel 6zelliklere bagl
olarak gelisen fizyolojik ve psikolojik degisik-
likler, psikososyal diizeyde bazi sorun olabilecek
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davraniglara da yol agmaktadir. Ozellikle ado-
lesanlar, bagimsizlik kazanmak ve yeni statiiler
edinmek i¢in aileden duygusal olarak uzaklagip
kendisine yeni ortamlar aramaktadirlar. Ado-
lesanlarin igerisine girdikleri yeni ortamlarda
kendini ispat cabalari, yeni deneyimlerle birlikte
yeni sorunlar1 da beraberinde getirebilmektedir
(Balseven, Ozdemir, Tug ve ark., 2002). Bu
arayislara bagl olarak kazalar, intiharlar, cinsel
yolla bulasan hastaliklar, siddet, addlesan gebe-
likler yaninda madde kullanma davranig1 da bu
yag doneminde siklikla gozlenebilen riskli dav-
raniglar arasindadir.

Adolesanlar arasinda madde kullaniminin
artmast ve ilk defa kullanma yaslarinin asa-
gilara giderek asagilara diismesi bu sorunu
onemli bir toplumsal sorun olarak karsimiza
cikarmaktadir. Erken yaslarda madde kullan-
maya baslanmasi duyussal, biligsel ve sosyal
gelisimi olumsuz yonde etkileyerek geciktire-
bilmektedir (0gel,1997; Winter, 2001). Ayrica
cok geng yasta madde kullanmaya baglanmasi bu
maddenin daha uzun siire kullanilmasina neden
olmakta ve uzun siireli madde kullanimi ise
birey icin gelecekteki yasaminda onemli saglik
sorunlarin1 yol agmaktadir (Kocabas, Burgut,
Bozdemir, 1994; Bilir, Dogan, 1997).

Adolesan doneminde baslanan madde kulla-
nimi ilerleyen yasla birlikte bagimliliga doniistip,
bireyin yasamini tehdit eder diizeylere ulagabil-
mektedir. Bu yas doneminde sigara kullanmaya
baglayan her dort kisiden iicliniin bu maddeyi
bagimlilik diizeyinde kullanmaya devam -
ettikleri bilinmektedir (Bilir, Dogan, Yildiz,
1997). Madde kullanimi trafik kazalari, inti-
harlar, siddet, istenmeyen gebelikler, glivensiz
seks gibi diger riskli davraniglarda bulunma agi-
sindan da tehlike olusturmaktadir. Diinya Saglik
Orgiitii’niin verilerine gore 15-24 yas grubunda
kazalar, intiharlar ve cinayete bagl olimlerin
dortte ticline madde kullanimi sebep olmakta-
dir. Hatta Adolesanlar madde temin edebilmek
i¢in suga yonelik davraniglarda bulunabilmekte
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ya da fuhus yapabilmektedirler (Czechowiez,
1988; Diinya Saglik Orgiitii, 1998; World Health
Organization, 2003).

Adolesanlarda madde kullaniminda saptanan
artiglarda sosyo-ekonomik yapi farkliliklarinin
onemli pay1 bulunmaktadir. Gog ve igsizlik prob-
lemlerinin yogun olarak yasandig1 sosyoekonomik
diizeyi (SED) diisiik olan toplumlarda, yasam
kosullarinin agirlasmasi, ekonomik sikintilarla
gelen aile i¢i sorunlar, bireylerin bag etme yetene-
gindeki yetersizlikler ve gelecekten beklenti kay-
b1 gibi faktorler Adolesanlart madde kullanmaya
yonlendirebilmektedir (Ozsahin, 1998; Susman,
Dent, Leu, 2000; Spoth, Goldberg, Neppl ve
ark., 2001; Goodman, Huang, 2002).

Bunun yaninda sosyo-ekonomik diizeyi
yliksek ailelerde ise ergenlerle ilgili farkl
sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Bu kesimde
aile yapisina bagli olarak degismekle birlikte,
Adolesanlara daha fazla tolerans taninmasi, iste-
digi her seyi elde etme ve zamanla tatminsizlik
duygusu yasama gibi sebepler farkli arayislarla
birlikte madde kullanimi i¢in de zemin olustu-
rabilmektedir. Ayn1 zamanda maddi olanaklari
ile de bu maddelere ulasim kolayliginin olmasi
bu riski daha da artirmaktadir (World Health
Organization, 1992; Demirhan,1999).

Ulkemizde madde bagimlihig: ile ilgili yapi-
lan ¢alismalara bakildiginda genellikle bu alanla
ilgili prevelans saptama ¢aligmalarinin yapildigi
ve bu calismalar icerisinde de kismen madde
kullanma nedenlerinin belirlenmeye calisildig:
goriilmektedir. Bu calismada ise iilkemizdeki
sosyo-ekonomik yap:1 farkliliklarinin madde
kullanim1 ag¢isindan bir risk tasiyip tasimadigi
ve Adolesanlarda madde kullanimina neden olan
etmenlerin neler oldugu saptanmaya ¢aligiimustir.
Bu dogrultuda madde kullanimi ag¢isindan risk
tastyan Adolesanlarin belirlenmesinin, madde
kullaniminin engellenebilmesi icin gerekli
koruyucu onlemlerin alinmasina katki saglaya-
cag dustinilmustiir.
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AMAC: Bu calisma; tilkemizde sosyo-eko-
nomik yap1 farkliliklarinin madde kullanimi
tizerinde etkisinin olabilecegi diistintilerek, farkli
gelir diizeyine sahip iki lisede; madde kullanma
durumu ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi
amactyla yapilmustir.

GEREC-YONTEM

Aragtirmanin Tiirii
Karsilagtirmali tipte tanimlayici bir calig-
madir.

Aragtirmanmin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini belirlemek i¢in Ankara
Belediyesi sinirlari iginde bulunan ilceler belir-
lenmis ve bunlar arasinda hem diisiik hem de
yiiksek sosyoekonomik diizeyde yerlesim yeri
bulunan bir ilge kura yontemi ile secilmistir. Bu
dogrultuda kuraya ¢ikan Cankaya ilgesi ¢aligma
evrenini olusturmustur. Cankaya ilcesi’ne bagh
genel liseler Devlet Istatistik Enstitiisii’niin 1990
yilinda yaptig1 mahallelerin sosyoekonomik duru-
munu gosteren ¢aligma kullanilarak, bulunduklart
mahallelere gore diisiik ve yliksek sosyoekono-
mik diizeydeki okullar olarak gruplandirilmustir.
Sonra her iki sosyoekonomik diizeydeki okul-
lardan birer tanesi kura yontemi ile secilmisgtir.
Sosyoekonomik diizeyi diisiik olan okulda 333,
sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan okulda ise
238, toplam olarak da her iki okulda 571 6grenci
bulunmaktadir. Siniflara gore tabaka agirliklar: da
dikkate alinarak 6rnekleme ¢ikan bu liseleri temsil
edecek sekilde orneklem segilmistir. Bu dogrul-
tuda sosyoekonomik diizeyi diisiik olan okulda
l.siiflardan 69, 2. siniflardan 62, 3. siniflardan
49 6grenci olmak iizere toplam 180 6grenci, sos-
yoekonomik diizeyi yiiksek olan okulda ise 1.
siniflardan 122, 2. siiflardan 62, 3. siniflardan
ise 29 6grenci olmak tizere 213 dgrenci; toplamda
ise 380 ogrenci 6rneklem kapsamina alinmustir.

Sosyoekonomik Diizeyi (SED) Diistik Okul:
Bu lise, 147 kiz,186 erkek olmak iizere toplam
333 ogrencisi, 27 6gretmeni olan ve drgencile-
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rin tam giin 6grenim gordikleri bir lisedir. Bu
okul sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan Birlik
Mahallesi’nde yer almaktadir.

Sosyoekonomik Diizeyi Yiiksek Okul: Bu
lise, 151 kiz, 87 erkek olmak iizere toplam 238
ogrencisi, 30 6gretmeni olan ve 6grencilerin
tam giin 6grenim gordiikleri bir lisedir. Bu okul
sosyoekonomik diizeyi diisiik olan Topraklik
bolgesinde yer almaktadir.

Veri Toplama Aract ve Uygulanmast

Verilerin toplanmasinda literatiire daya-
I1 olarak hazirlanan (Oge1,1997; Haspeslag-
h, Barton, 2001; Cimete, 2002) anket formu
kullanilmistir. iki boliimden olusan anket for-
munun birinci boliimiinde sosyoekonomik ve
sosyodemografik verilere iliskin sorular, ikinci
boliimiinde ise madde kullanimina ve kullanimi
etkileyen faktorlere iligskin sorular yer almaktadir.
Hazirlanan anket formundaki sorularin anlagilir-
ligin1 test etmek amaciyla 6rneklem disindaki bir
lisede 40 6grenci tizerinde anketin 6n uygula-
mast yapilmistir, gerekli diizeltmeler yapildik-
tan sonra anket formuna son sekli verilmistir.
[lgili kurumlardan yazili izinler ve arastirmaya
katilan 6grencilerden bireysel sozlii izinler alin-
diktan sonra hazirlanan anket formu drnekleme
alinan ve arastirmaya katilmay1 kabul eden
380 ogrenciye sinif ortaminda anket formunu
cevaplamalar1 seklinde ....... tarihleri arasinda
uygulanmistir. Anket formlar1 doldurulmadan
once o0grencilere bu bilgilerin bilimsel amaclar
disinda kullanilmayacagi agiklanmis ve anket
formlarina isim, soy isim yazmalarinin gerekli
olmadig81 belirtilmistir. Bu agiklamalardan sonra
arastirmaya katilma 6grencilerin isteklerine
birakilmig ancak arastirmaya katilmay redde-
den ogrenci olmamustir. Ayrica ankete verilen
cevaplarin etkilenmemesi i¢in anketin uygulan-
dig1 ortamda sadece arastirmaci bulunmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler, bilgisayar ortaminda SPSS 10.0 veri
tabani kullanilarak degerlendirilmistir. Anket
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formundaki acik uclu sorulara verilen cevaplar
gruplandirildiktan sonra veri tabanina aktarilmas,
say1 ve yiizdelikler, onemlilik testi olarak da X?
kullanilarak degerlendirme yapilmistir (Siimbii-
loglu, Siimbiiloglu, 2000).

BULGULAR

Demografik Ozellikler

Her iki okul genelinde 6grencilerin %65.8’1
15-16 yas grubunda yer almakta, %46.3’1 birinci
sinifta 6grenim gormekte ve %54.5°1 erkek
ogrencilerden olugsmaktadir. Sosyoekonomik
diizeyi yiiksek olan okulda 6grencilerin %37.9°u
5-9.9 milyon TL. arasinda haftalik har¢lik alir-
ken, sosyoekonomik diizeyi diisiik olan okulda
ogrencilerin %42’si 1-4.9 milyon TL. arasinda
haftalik harclik almaktadirlar.

Madde Kullanma Durumu

Tablo 1’de 6grencilerin sigara kullanma
durumlari ile ilgili bilgileri yer almaktadir.
Buna gore;SED’i yiiksek okulda 6grencilerin
%48.4’tintin, SED’i diisiik okulda ise %45.5’inin
en az bir kez sigara kullandig1; SED’i yiiksek
okulda ogrencilerin %55.6’sinin, SED’i diisiik
okulda %68.4’tiniin ilk defa sigaray1 12-15 yas-
lart arasinda kullandiklari; ayrica her iki okul
toplaminda 6grencilerin %30.2’sinin sigaray1
ilk defa 11 yas altinda kullandiklar1 saptanmustir.
SED’i yiiksek okulda 6grencilerin %38’1 sigara
igenlere 6zendigi i¢in, SED’1 diisiik okulda ise
%58.1°1 merak ettigi icin sigara kullandiklart;
SED’i yiiksek okulda arastirma kapsamina alinan
ogrencilerin %66.7 sinin, SED’i diisiik olan
okulda ise %63.2’sinin ilk defa sigaray1 yakin
arkadaglar1 ile kullandiklar1 ve SED’i yiiksek
okulda sigara kullanan dgrencilerin %32’sinin,
SED’i diisiik olan okulda ise %67.1’inin sigaray1
ara sira ya da diizenli olarak kullanmaya devam
ettikleri saptanmistir. Bunlar arasinda sadece
sigara kullanma nedenleri ve su anda sigara
kullanma durumu okullara gore istatistiksel
olarak anlaml1 bulunmustur (p<0.05). Incelenen

Hemsirelikte Arastirma Gelistirme Dergisi - 2004/1, 2




Karatay, Kubilay

Tablo 1. Ogrencilerin Sigara Kullamm ile ilgili Bilgilerinin Okullara Gore Dagilimi

SED’i Yiiksek SED’i Diisiik TOPLAM

Okul Okul X?=0.305
En az Bir Kez Sigara Say1 % Say1 %o Say1 % —
Kullanma Durumlari p=0.581

Sd***=1

Kullanan 103 48.4 76 45.5 179 471
Kullanmayan 110 51.6 91 54.5 201 52.9
Toplam 213 56.1 167 439 380 100.0
ilk Defa Sigara Kullanma Yaslar
(n=175%)
8 Yas alt1 10 10.1 6 7.9 16 9.1
8-11Yas 27 27.2 10 13.2 37 21.1 X2=6.043
12-15 Yas 55 55.6 52 68.4 107 61.1 p=0.110
16 Yas ve Ustii 7 7.1 8 10.5 15 8.7 sd=3
Toplam 99 56.6 76 43.4 175 100.0
Sigara Kullanma Nedenleri
(n=161%%)
Ozenti, 33 38.0 10 13.5 53 32.9
Zevk 5 5.7 5 6.7 76 47.2 | X?=10.826p=0.043
Merak 33 37.9 43 58.1 18 11.2 sd=4
Ailesel Problemlere
Bagl Sikinti, Stres 8 9.2 10 13.5 14 8.7
Arkadas Baskis1 8 9.2 6 8.2
Toplam 87 54.0 74 46.0 161 100.0
ilk Defa Sigaray Kiminle
Kullandigi(n=175%)
Ailemden Biri ile 10 10.1 10 13.2 20 114 X2=0.432
Yakin Arkadaglarim ile 66 66.7 48 63.2 114 65.2 p=0.830
Tek Bagima 23 23.2 18 23.6 41 23.4 sd=2
Toplam 99 56.6 76 43.4 175 100.0
Su Anda Sigaray1 Kullanma Durumu
Ara-Sira Kullaniyorum 24 23.3 35 46.1 59 33.0
Diizenli Olarak X?=21.749
Kullantyorum 9 8.7 16 21.0 25 14.0 p=0.000
Kullanmiyorum 70 68.0 25 32.9 95 53.0 sd=2
Toplam 103 57.7 76 42.5 179 100.0

* Bu soruya 4 6grenci yanit vermemistir.
** Bu soruya 18 6grenci yanit vermemistir.
*#%Serbestlik derecesini ifade etmektedir.
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diger ozellikler bakimindan okullar arasinda fark
saptanmamistir (p>0.05).

Tablo 2°de ise ogrencilerin alkolle kul-
lanma durumlar ile ilgili bilgiler yer almak-
tadir.Tablo’ya gore; SED’i yiiksek okulda
ogrencilerin %36.3’niin, SED’i diisiik okulda

ise %28.7’sinin alkolii en az bir kez kullandigi;
SED’i yiiksek okulda 6grencilerin %47.3 {iniin
aileden biri ile, SED’i diisiik okulda ise
9%47.9’unun ilk defa arkadaglariyla birlikte alkol
kullandiklart; SED’1 yiiksek okulda 6grencilerin
%87’ sinin, SED’1 diisiik okulda ise 6grencilerin
9%95.7’sinin ilk defa alkolii 12 yas ve sonrasinda

Tablo 2. Ogrencilerin Alkol Kullaninm ile Tlgili Bilgilerinin Okullara Gére Dagihm

SED’i Yiiksek | SED’i Diisiik Okul TOPLAM

Okul X2=2.427
En Az Bir Kez Alkol Say1 % Say1 % Say1 %0 p=0.119
Kullanma Durumu(n=379%) sd=2
Kullanan 77 36.3 48 28.7 125 33.0
Kullanmayan 135 63.7 119 71.3 254 67.0
Toplam 212 55.9 167 44.1 379 | 100.0
Ik Defa Alkolii Kiminle
Kullandigi(n=122%%)
Ailemden Biri Ile 35 473 20 41.7 55 45.1 | X*=0.373
Arkadaslarimla Birlikte 32 43.1 23 479 55 45.1 p=0.830
Tek Bagima 7 9.6 5 10.4 12 9.8 sd=2
Toplam 74 60.7 48 39.3 122 | 100.0
ilk Defa Alkol Kullanma Yaslar:
(n=115%*%)
12 Yas Alt1 9 13.0 2 4.3 11 9.6
12 Yas ve Ustii 60 87.0 44 95.7 104 90.4
Toplam 69 60.0 46 40.0 | 115 | 100.0 | P=0.120
Alkol Kullanma Nedeni
(n=122%%)
Merak,Ozenti 35 47.3 20 41.7 55 45.1
Ozel Giin Oldugu i¢gin 32 43.2 23 47.9 55 45.1 | X*=0.373
Arkadag Baskist 7 9.5 5 10.4 12 9.8 P=0.830
Toplam 74 60.7 48 393 | 122 | 1000 | SD=2
Su Anda Alkol Kullanma Durumu
Kullantyorum 40 51.9 31 64.6 71 56.8 | X*=1.924
Kullanmiyorum 37 48.1 17 354 54 43.2 p=0.165
Toplam 77 61.6 48 384 125 | 100.0 sd=1

* Bu soruya 1 6grenci yanit vermemistir.
** Bu soruya 3 dgrenci yanit vermemistir.
*##% Bu soruya 10 6grenci yanit vermemistir.
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kullandiklart saptanmistir. Ayrica SED’1 yiiksek
okulda 6grencilerin %47.3’ii merak ve Ozenti,
%43.2’si 6zel gilin olmasi nedeni ile, SED’i duisiik
okulda ise %47.9’u 6zel giin olmasi, %41.7’si
merak, 6zenti gibi sebeplerle alkol kullandik-
larini ifade etmislerdir. Su anda alkol kullanma
durumlarinin okullara gore dagilimina bakil-
diginda; SED’i yiiksek okulda alkol kullanan
ogrencilerin %51.9’unun, SED’i diisiik okulda
9%64.6’s1nin alkol kullanmaya devam ettikleri
saptanmustir. Alkol kullanma oranlari, ilk defa
kullanma yaslari, kullanma nedenleri, ilk defa
birlikte kullandiklar1 kisiler ve ilk kullanmadan
sonra kullanmaya devam etme bakimindan iki
okul arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 3’de sigara ve alkol disinda kalan diger
uyusturucu maddelere iligkin bilgiler yer almak-
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tadir. Tabloya bakildiginda SED’i yiiksek okulda
6, SED’1 diisiik okulda ise toplam 3 maddenin
ogrenciler tarafindan kullanildig1 goriilmekte-
dir. Bu maddeleri kullanan 6grenci sayisi ise,
SED’i yiiksek okulda 25, SED’i diisiik okulda
16 kisidir. Ancak bu sayilar birden fazla sayida
madde kullanan 6grencileri de kapsamaktadir. Bu
maddeler icersinde de, uyku ilaglar1 ve sakinles-
tirici grubu ilaglar her iki okulda da sayi itiba-
riyle en fazla kullanilan maddedir. Bu maddeler
arasinda ikinci siray1 esrar almaktadir. Kullanma
nedenleri bakimindan ise ilk sirada merak nede-
niyle kullanma yer almaktadir.

Her Iki Okul Genelinde Madde Kullanma
Nedenleri

Tablo 4’de 6grencilerin en az bir kez sigara
kullanmalarinda etkisi olan faktorlerin dagi-

Tablo 3. Ogrencilerin Sigara ve Alkol Disinda Kalan Diger Bagimhilik Yapica Maddeleri Kullanma
Durumlarimin ve Kullanma Nedenlerinin Okullara Gére Dagilimi

Kullamlan Maddeler SED’i Yiiksek Okul SED’i Diisiik TOPLAM
Okul

Say1 % Say1 % Say1 %
Esrar 7 28.0 2 12.5 9 21.9
Kokain 1 4.0 - - 1 2.5
Eroin 3 12.0 - - 3 7.3
Uyaricilar 1 4.0 3 18.9 4 9.8
Uyku llaglari,Sakinlestiriciler 12 48.0 11 68.6 23 56.0
Ucucu Maddeler 3 4.0 - - 1 2.5
Toplam 25 61.0 16 39.0 41 100.0
Madde Kullanma Nedenleri
(n=32%)
Ailesel Sorunlar,Sevgi Eksikligi 2 11.1 - - 2 6.3
Merak 5 27.8 1 7.1 6 18.8
Saglik Sorunlari 1 5.5 1 7.1 2 6.3
Hatirlamiyorum - - 3 21.4 3 9.3
Cevapsiz 10 55.6 9 64.4 19 59.3
Toplam 18 56.2 14 43.8 32 100.0

*n sayisindaki farklilik ayni kiginin birden fazla madde kullanmig olmasindan kaynaklanmaktadir.
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lim1 yer almaktadir. Buna gore okula maze-
retsiz olarak devamsizlik yapan 6grencilerin
%69.9’unun, devamsizlik yapmayan 6grenci-
lerin %35.9’unun; travmatik bir olay yasayan
ogrencilerin %57.1’inin, yasamayanlarin ise
%31.3’tniin sigara kullandig1 goriilmekte-
dir. Benzer sekilde ailesinde sigara kullanimi
olan 6grencilerin %52.1’1nin, ailesinde sigara
kullanimi olmayan 6grencilerin %32.3’{iniin;
aile iliskilerinde sorun oldugunu bildiren
orgencilerin %56.2’°sinin, sorun olmadigini

bildiren 6grencilerin ise %43.5’inin sigara
kullandig1; arkadaglar1 sigara kullanan 6gren-
cilerin %59 unun, kullanmayan 6grencilerin
ise %22.6’smin en az bir kez sigara kullandig:
saptanmistir. Yukarida bahsedilen durumlarin
sigara kullanimu iizerine olan etkisi istatistiksel
olarak da anlaml1 bulunmustur (p<0.05).

Tablo 5’de ise orgencilerin en az bir kez
alkol kullanmalarina etkisi olan faktorlerin
dagilimi yer almaktadir. Buna gore okula
mazeretsiz olarak devamsizlik yapan 6gren-

Tablo 4. Orgencilerin En Az Bir Kez Sigara Kullanmalarinda Etkisi Olan Faktorlerin Dagihm

Mazeretsiz Olarak Devamsizlik | En Az Bir Kez Sigara Kullanma Toplam
Yapma Durumu (n=379%) Durumu
Kullanan Kullanmayan X2=38.516
Say1 % Say1 % Say1 % p=0.000
Devamsizlik Yapan 86 69.9 37 30.1 123 32.5 sd=1
Devamsizlik Yapmayan 92 35.9 164 64.1 256 68.5
Toplam 178 47.0 201 53.0 379 100.0
Travmatik Bir Olay
Yasama X2=24.059
Yasayan 133 57.1 100 429 233 61.3 p=0.000
Yasamayan 46 31.3 101 68.7 147 38.7 sd=1
Toplam 179 471 201 52.9 380 100.0
Ailede Sigara Kullanmm
Kullanan Var 148 52.1 136 479 284 74.7 X?>=11.313
Kullanan Yok 31 323 65 67.7 96 253 p=0.001
Toplam 179 47.1 201 52.9 380 100.0 sd=1
Aile Iligkilerinde Sorun
Olma Durumu (n=374%%)
X?=4.886
Sorun Yok 117 43.5 152 52.5 269 71.9 p=0.027
Sorun Var 59 56.2 46 43.8 105 28.1 sd=1
Toplam 176 471 198 52.9 374 100.0
Arkadaslarin Sigara Kullanma
Durumlar X2=44.431
Kullanan Var 151 59.0 105 41.0 256 67.4 p=0.000
Kullanan Yok 28 22.6 96 7.4 124 32.6 sd=1
Toplam 179 471 201 52.9 380 100.0

* Bu soruya 1 6grenci yanit vermemistir.
** Bu soruya 6 dgrenci yanit vermemistir.
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cilerin %53.3’iiniin alkol kullandig1 gorii-
lirken, devamsizlik yapmayan 6grencilerin
%?23.4’tintin; travmatik bir olay yasayan 6gren-
cilerin %41.4’iinlin, yasamayan ogrencilerin
ise %19.7’sinin alkol kullandig1 goriilmektedir.

Karatay, Kubilay

Bunun yaninda ailesinde alkol kullanimi olan
ogrencilerin %55.7’sinin, olmayan 6grencilerin
ise %22.8’inin ; aile iliskilerinde sorun oldugunu
bildiren drgencilerin %41’ inin, sorun olmadigin
bildiren 6grencilerin %29.5’inin alkol kullandig1

Tablo 5. Ogrencilerin En Az Bir Kez Alkol Kullanmalarinda Etkisi Olan Faktorlerin Dagilim

Mazeretsiz Olarak En Az Bir Kez Alkol Kullanma
Devamsizlik Yapma Durumu TOPLAM
Durumu(n=378") Kullanan Kullanmayan Sayr % X;:(3)30§g3
Say1 % Say1 % sd=1
Devamsizlik Yapan 65 53.3 57 46.7 122 323
Devamsizlik Yapmayan 60 23.4 196 76.6 256 67.7
Toplam 125 33.1 253 66.9 378 100.0
Travmatik Bir Olay Yasama
Yasayan 96 41.4 136 58.6 232 61.2 X?=19.084
Yasamayan 29 19.7 118 80.3 147 38.8 p=0.000
Toplam 125 | 230 | 254 67.0 379 100.0 sd=1
Ailede Alkol Kullanimmm (n=378%)
Kullanan Var 64 55.7 51 44.3 115 30.4 X?=39.143
Kullanan Yok 60 22.8 203 77.2 263 69.6 p=0.000
Toplam 124 | 382 | 254 67.2 378 100.0 sd=1
Aile ili§kilerinde Sorun Olma Durumu (n=373%%)
Sorun Yok 79 | 295 | 189 70.5 268 71.8 X?=4.513
Sorun Var 43 41.0 62 59.0 105 28.2 p=sg-0134
Toplam 122 32.7 251 67.3 373 100.0
Babanin Hayatta Olma Durumu (n=378%) X?=4.166
Yagtyor 115 | 318 | 247 68.2 362 95.8 p=0.041
Yasamiyor 9 56.2 7 43.8 16 4.2 sd=1
Toplam 124 32.8 254 67.2 378 100.0
Arkadaslarin Alkol Kullanma Durumlar: (n=377%%%¥)
Kullanan Var 65 50.8 63 49.2 128 34.0 X?=28.154
Kullanan Yok 20 20.4 78 79.6 98 26.0 p=0.000
Bilmiyorum 40 26.5 111 73.5 151 40.0 sd=2
Toplam 125 33.2 252 66.8 377 100.0
Ogrencilerin Sigara Alkol Kullanma Durumu Toplam
Kullanma Durumu Kullanan Kullanmayan
Say1 % Say1 % Say1 % X?=35.699
Kullanan 86 | 688 | 39 | 312 | 178 | 470 p=0.000
Kullanmayan 39 | 312 | 162 | 638 | 200 | 530 sd=1
Toplam 125 33.0 254 67.0 379 100.0

* Bu soruya 1 6grenci yanit vermemistir
** Bu soruya 6 6grenci yanit vermemistir.
*#% Bu soruya 2 dgrenci yanit vermemistir.
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goriilmektedir. Ayrica arkadaglari alkol kullanan
ogrencilerin ise %50.8’inin, alkol kullanmayan
ogrencilerin %20.4’{iniin; babalar1 hayatta olan
ogrencilerin %31.8’inin, babalar1 hayatta olma-
yan dgrencilerin ise %56.2’sinin en az bir kez
alkol kullandig1 goriilmiistiir. Alkol kullanimi
acisindan bahsedilen durumlar ile alkol kulla-
nimi arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamlx
bulunmustur. (p<0.05). Ayrica tablo 5’de goriil-
diigii gibi sigara kullanan 6grencilerin %68.8’1,
sigara kullanmayan o6grencilerin ise %31.2° si
aynit zamanda alkolii de kullanmiglardir ve ara-
daki bu farklilik istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0.05).

TARTISMA

Okullar arasinda en az bir kez sigara ve alkol
kullanma yiizdeleri, ilk defa kullanma yaslari, ilk
defa kullandiklari kisiler bakimindan fark saptan-
mamistir. Ancak SED’i diisiik okulda, ilk kullan-
madan sonra daha fazla oranda sigara kullanil-
maya devam edildigi goriilmektedir ve bu bilgi
literatiirle uyumludur. Amerikan Kalp Vakfi'na
gore sigaraya bagladiktan sonra icmeyi siirdiirme
yoksul kesimde daha fazladir (American Heart
Assocation, 2002). Sigara kullanim1 bakimindan
okullar arasinda fark olmamasi bu maddelerin
her kesim i¢in yaygin kullanilan maddeler haline
geldiginin gostergesidir. Bununla birlikte her iki
okul genelinde degerlendirildiginde 6grencilerin
% 21.1’inin sigaray1 ilk defa 8-11 yaglar1 arasinda
kullanmis olmalari tilkemiz i¢in 6nemli bir bul-
gudur (Demirhan, 1999; Katryn, Degirmenciog-
lu, Pilgrim,1997). Bu baglamda diisiiniildiigiinde
ergenler arasinda sigara kullanimi hem yaygin-
lagmis hem de kullanma yaslar1 onemli 6l¢iilerde
asagilara diismiistiir.

Alkol kullanma yiizdelerine bakildiginda;
istatistiksel olarak anlamli ¢ikmamakla birlikte
SED’i yiiksek okulda daha fazla kullanildig:
goriilmektedir. Ulkemizde alkolle ilgili sosyo-
ekonomik diizeye gore yapilmis bir caligmada
ise farkli bir sonu¢ bulunmustur. Konya’da
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ylriitiilen bu calismaya gore aile geliri diisiik
olan 6grencilerin %6.6’ s1, aile geliri yliksek olan
ogrencilerin ise %?21.7’si alkol kullanmaktadi-
r (Herken, Ozkan,Cilli,Bodur,ZOOO ). Bunun
yaninda SED’i yiiksek okulda alkoliin ilk defa
aile bireylerinden biri ile kullanilmig olmasi,
alkol kullaniminin bu kesimde sosyal kabul
goren bir davranig oldugunun bir gostergesi
olabilir. Bu durum, ergenlerin, alkol kullanma
davraniginin normal olarak algilanmasina da
neden olabilmektedir. Her iki okul genelinde
bakildiginda ise ogrencilerin %33’{iniin alkol
denemis olduklar1 goriilmektedir. Bu yiizde
tilkemizde onceki yillarda yapilan caligmalarin
bulgularindan daha yiiksektir ve sigarada oldugu
gibi tilkemizde alkol kullaniminin da ergenler
arasinda arttiginin bir gostergesidir. (Baysal, -
Pesken, Kiiciikdoniik ve ark.,1986; Okan, S1vka,
Resmi, 1993; Akin, 1997).

Sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan okulda
sigara ve alkol disinda kalan diger bagimlilik
yapici maddelerin, sosyoekonomik diizeyi diisiik
olan okula gore sayica daha fazla kullanildig:
goriilmektedir. Bu maddeler icersinde de, uyku
ilaclar1 ve sakinlestirici grubu ilaglar her iki
okulda en fazla kullanilan maddedir. Denizli’de
ylriitiilen bir ¢alismada bu grup ilaclarin ilk
sirada, Istanbul’da 1995-1996 &gretim yilinda
yiiriitelen bir ¢aligmada ise 2. sirada (%2.3)
en fazla kullanilan madde oldugu goriilmiistiir
(Akin, 1997, C)Z§ahin, 1998).

Kullanilan maddeler arasinda ikinci sirada
esrar yer almaktadir. Okullara gore esrar kul-
laniminin 6rneklem igersindeki orani hesap-
landiginda SED’i yiiksek okulda esrar kullanim
oraninin %3.2, SED’i diisiik okulda esrar kul-
lanim oraninin %1.19 oldugu goriiliir. Ogel ve
arkadaglarinin 14 farkli ili kapsayan ¢calismasinda
yagam boyu en az bir kez esrar kullanma orani
%3.6 olarak bulunmustur (Ogel, Tamar, Evren ve
ark. 2001). Bu ¢aligmanin sonucu Ogel ve ark.
tarafindan yapilan ¢alismanin sonucundan daha
diisiik bulunmustur. Ancak SED’i yiiksek okulda
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daha fazla kisinin esrar kullandig1 goriilmekte-
dir. Bu farklilik 6grencilerin ekonomik agidan
maddeye ulagsma olanaklarina bagli olabilir.
Bu oranlar gelismis iilkelerdeki esrar kullanma
oranlar ile karsilastirildiginda oldukga diisiik
oldugu soylenebilir. New York’ta yapilan bir
calismada ilk kez esrar kullanma yag ortala-
mast 13.8, yasam tarzi seklinde kullanim %359
olarak saptanmistir (Siqueira, Diab, Bodain ve
ark., 2001). Ancak son yillarda iilkemizde 6zel-
likle gencler arasinda, eglence Kkiiltiirtindeki
degisiklige bagh olarak uyarict grubu ilaglarin
daha fazla kullanilmaya baslandig1 medyaya
yanstyan haberler arasindadir. Fakat sorunun
gercek boyutunu gosteren saglam veriler mevcut
degildir.Sigara ve alkol dis1t maddeleri kullanim
nedenlerine bakildiginda ise; her iki okulda da
merak nedeniyle kullanim ilk sirada yer almak-
tadir. Saghik Bakanligi tarafindan yiiriitiilen
SAMAY- 98 calismasinda da sigara ve alkol dig1
madde kullanimi icin ilk neden (%10.6) merak
olarak gosterilmistir (Saglik Bakanlig1,1998).

Her Iki Okul Genelinde Madde Kullanma

Nedenleri

Okula mazeretsiz olarak devamsizlik yapan
ve travmatik bir olay yasayan 6grenciler sigara ve
alkolii daha fazla oranda denemislerdir. Mevcut
miifredat programlara siki sikiya bagl olup bi-
reysel gelisimi saglayan sosyal igerikli faaliyet-
lere yeterince 6nem vermeyen okullarda 6grenci-
ler zaman zaman derslerden sikilip arkadaslariyla
birlikte devamsizlik yapma egilimi igersine gire-
bilmektedirler. Amerika’da 127 okulda toplam
71.515 6grenci iizerinde yiiriitiilen bir ¢calismada
miifredat dis1 aktivitelerin ve iyi bir sinif yoneti-
minin okula baglilig1 artirdi1 saptanmastir (Mc-
neely, Nonnemaker, Blum, 2002).

Ingiltere’de, Adolesanlarda madde kul-
laniminin sosyal boyutu iizerine yiiriitiilen
bir ¢calismada okula devamsizlik yapmayan
ogrencilerin %16.6’sin1n sigara, %59.7 sinin
alkol, %12.4’tintin yasadis1 uyusturucu madde
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kullandiklar1 saptanirken, okula devamsizlik
yapan 0grencilerde bu miktarlarin sirasiyla
%38.9, %76.6, %38.7 oldugu saptanmistir
(Sutherland, Shepherd, 2001). Okula daha az
bagl oldugu icin devamsizlik yapabilen 68ren-
ciler bu zamanlarin1 degerlendirebilmek icin
arkadaslariyla birlikte farkli aktiviteler igersine
girebilmektedirler ve bu aktiviteler arasinda da
madde kullanma yer alabilmektedir.

Ailede sigara ve alkol kullanim1 olan 6grenci-
lerin anlamli derecede daha fazla sigara ve alkol
kullanmalari rol-model kavramuryla iliskili olabi-
lir. Biiyiime ve gelisme ¢aginda, anne-babalarin
sigara ve alkol kullanirken goren ¢ocuklar bu
maddelere karsi olumlu diisiinceler gelistirmekte
ve biiytidiiklerinde kendileri de bu maddeleri kul-
lanmaegilimi igerisine girebilmektedirler. Ayrica
aileden biri bu maddeleri kullaniyorsa cocuklarin
ev ortaminda bu maddelere ulagsma olanaklar
artmaktadir. Bu sonuglar tilkemizde ve yurtdi-
sinda yapilan ¢aligmalar ile uyumludur (Her-
ken, Ozkan,1997; Engels, Knibbe, Vries ve
ark.,1999; Demirhan,1999; Erci, 1999). Aile
iligskilerinde sorun olan 6grencilerin daha fazla
sigara ve alkol kullandiklar1 goriilmektedir. New
Jersey’de yiiriitiilen bir caligmada ailede diistik
hosgorii ve aile ici catismalarin varligi ile sigara
ve alkol kullanimi arasinda yiiksek iliski sap-
tanmistir (Engels, Knibbe, Vries, ve ark., 1999-
). Ayrica bu ¢alismada, babalar1 hayatta olmayan
ogrencilerin anlamli derecede daha fazla alkol
kullanmalar1 yasadiklar1 stres diizeyiyle iligkili
olabilir.Ergenlik doneminde ya da daha onceki
yas donemlerinde ebeveynlerden birinin kaybi
cocuklar icin travmatik bir olaya doniisebil-
mektedir. Ergenler bu travma ile bas edebil-
mek icin madde kullanma egilimi igersine
girebilmektedirler. Saglik Bakanlig1 tarafindan
ytiiriitiilen SAMAY-98 caligmasina gore madde
kullanan dgrencilerin %7.5’inin, madde kul-
lanmayan 6grencilerin ise %4.5’inin babasinin
hayatta olmadig1 saptanmistir (Saglik Bakanligi,
1998).
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Arkadaslarinin sigara ve alkol kullanma
durumu da Adolesanlarin sigara ve alkolii
kullanmalarinda anlamli bi¢imde etkili oldugu
gosterilmigtir. Sosyallesme siirecinde arkadas
gruplari, ergenler tizerinde onemli bir etkiye
sahiptir. Ergenler bu donemde igine girdikleri
arkadas gruplarinin 6zelliklerine bagli olarak
alkol ve sigara gibi maddeleri kullanabilmekte-
dirler. Denizli’de yapilan bir caligmada da benzer
bir sonu¢ bulunmustur (Demirhan, 1999).

Ergenlerde bir maddeyi kullanma, diger mad-
deleri de kullanma hatta ¢coklu madde kullanim
acisindan risk olusturmaktadir. Sigara ise tilke-
mizde madde kullaniminda baglangic maddesi
niteligindedir. Arikan ve arkadaglar tarafindan
Ankara’da, Erkuklu ve arkadaslar1 tarafindan
Edirne’de yiiriitiilen bir ¢calismada, alkol bagim-
lilarinda ayn1 zamanda sigara bagimliliginin da
oldugu saptanmistir (Arikan, 1996; Erkuklu,
Deveci, Eskiocak ve ark., 2002 ). Yapilan bu
calismanin sonucu bahsedilen ¢aligmalarin bul-
gulart ile uyumludur.

SONUCLAR

En Az Bir Kez Madde Kullanma Durumu

Bakimindan;

Sosyoekonomik diizeyi farkli iki lisede
madde kullanma durumu ve etkileyen faktor-
lerin arastirilmast konulu yapilan calismanin
bulgularina gore;

Sigara, alkol gibi maddelerin sosyoekonomik
diizeyi farkli olan her iki okulda da Addlesanlar
arasinda yaygin kullanilan bir madde oldugu,
ancak bu maddeler disinda kalan diger yasadist
uyusturucu maddelerin sosyoekonomik diizeyi
yiiksek olan okulda sayica daha fazla kullanil-
dig1; bu maddeler arasinda ilk sirada uyku ilaglari
ve sakinlestirici grubu ilaglarin, ikinci sirada ise
esrarin geldigi;

En Az Bir Kez Madde Kullanma Nedenleri
Bakimindan;
Okula mazeretsiz olarak devamsizlik
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yapan, travmatik bir olay yasayan, ailesinde
sigara ve alkol kullanim1 olan, aile iliskileri-
nin iyi olmadigini bildiren, arkadaslar1 sigara
ve alkol kullanan 6grencilerin daha yiiksek
oranda madde kullandiklar1 ve birden fazla
madde kullanan ergen sayisinin yiiksek oldugu
bulunmustur.

ONERILER
Bu ¢alismada elde edilen sonuglara dayani-
larak;

Travmatik bir olay yasayan, ebeveyn kaybi
olan, ailesinde madde bagimlilig1 olan, okula
mazeretsiz olarak devamsizlik yapan 6grencile-
rin okul saglik hizmetleri ve rehberlik hizmetleri
kapsaminda daha yakindan izlenmeleri ve des-
teklenmeleri;

Okullarda ergenleri akran etkisine karsi
direncli hale getiren programlarin olusturulmasi
ve diizenli olarak uygulanmast;

Bir madde kullanan 6grencilerin diger madde-
leri de kullanma durumlarinin gézlemlenmesi;

Ogrenciler arasinda 6zellikle sigara ve
alkol disinda kalan diger bagimlilik yapici
maddelerin kullanim nedenlerinin saptana-
bilmesi icin niteliksel ¢aligmalarin yapilmasi
onerilmektedir.
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