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YANIK TRAVMALARINDA HAYATI TEHLIKE KARARINA
YENI YAKLASIM

THE NEW VIEW TO VITAL RISK CRITERIA IN BURN INJURIES

Haluk INCE*, Eyiip KANDEMIR*, Sebnem KORUR FINCANCI*, Burhan OZALP**,
Kadir AKSU*** Recep GULOGLU#**#

OZET

Amac: Adli olgularda, travmamn agirhgini belirten en énemli kriter olan, “hayati tehlike” kavramimin tespiti ¢ok
onemlidir. Hayati tehlikenin dogru olarak belirlenmesi magdurun tedavisi kadar dnemlidir. Yanik nedenli travma
olgularinda II. derece %20, III. derece %10 dan fazla yanik hayati tehlike kapsaminda degerlendirilmektedir.
Calisma bildirilen bu yanik yiizde degerlerinin, hayati tehlike kavramini ne 6lciide karsiladigim arastrmak ama-
cryla yapimuistir.

Gereg ve yontem: Calisma 14.10.2004 (Yanik Unitesinin A¢ilma Tarihi) ile 31.12.2006 tarihleri arasinda, tanim-
layic epidemiyolojik yontemle, Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Acil Cerrahi Servisi Yanik Unitesine
gelen tiim olgular degerlendirilerek gergeklestirilmigtir. Olgularin sosyo-demografik dzelikleri (cinsiyet, yas, yasa-
dig1 yer, saglik giivencesi, meslegi) ile yamga ait klinik 6zelliklerini ortaya koyan (yanik tiirii, derecesi, yiizdesi)
kriterlerin arastirilmasi ile yapilmistir.

Bulgular: Olgularin %69,5 (n: 89) u erkek, %30,5 (n:39) u kadindir. Yag ortalamasi 15,33 + 18,2 (R:0-81) ortanca
yas 5 olarak bulunmustur. Olgularm %53,5 (n:68) inde yanigin sicak su ile haglanma sonucunda meydana geldigi;
%?28,3 (n:36) linde alev yamg1 oldugu belirlenmigtir. Olgularin %85,2 (n: 109) sinde I-II derece yanik; %14,80
(n:19) inde II-1IT derece yanik oldugu belirlenmistir. Olgularin %19,5 (n:25) inin oldiigl, %80,5 (n:103) inin ise
salah ya da sifa ile taburcu edildigi bulunmustur. Yanik yiizdesi %20 nin altinda olan olgularda %1,3 (n:1) oranin-
da, %20 ve iizerinde hesaplanan olgularda %49,0 (n=24) oraninda 6liim goriilmiistiir (P=0,0001).

Sonugc: Yanik yiizdelerinde verilen hayati tehlike kavraminin hem klinik hem de istatistiksel olarak anlamli oldu-
gunu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Yanik, hayati tehlike, adli olgu, yanik derecesi, yanik yiizdesi

ABSTRACT

Objective: In forensic cases, trauma’s degree is very important to determine if it is a life threatening injury or not.
Definition of life threatening injury is as important as the treatment of a patient. One of the most important life thre-
atening injuries is burn injuries. At least, 20% second degree and 10% third degree burn traumas are accepted as li-
fe threatening injuries. We wanted to determine how much percentage of burn degree is enough for life threatening
injury.

Materials and methods: This study has been performed between 14.10.2004 and 31.12.2006 on all the burned ca-
ses who came to Istanbul University Medical Faculty Emergency Surgery Burn Unite to take treatment. This des-
criptive study has been created by comparing socio-demographic features of cases (sex, age, place of residence, he-
alth insurance, job) with burn criteria (percentage of and kind of burn, degree of burn).

Results: In all the cases, percentage of men and women were 69.5 and 30.5. The age of average was 15.33 + 18.2
(R: 0-81) and the age of median was 5. 68 (53.5 %) cases were injured by scalding with hot water and 36 (28.3 %)
cases were injured by catching fire. 109 (85.2 %) cases had burns which were between I and II degree and 19 (14.8
%) cases had burns which were between II and III degree. 103 (80.5 %) cases have been discharged either getting
better or recovering completely but unfortunately 25 (19.5 %) cases died. In 24 cases, burned area has been 20%
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or more and frequency of death was 49%. Conclusion: In our study we determined that life threatening injury cri-
teria is meaningful both clinically and statistically when compared with burned area percentage.
Key words: Burn, life threatening injury, forensic cases, degree of burn, percentage of burn,

GIRIS

Hayati tehlike kavramui, adli olgularin degerlendirilmesin-
de ve sonuglandirilmasinda esas olan hukuki bir kavram-
dir. Ulkemizde adli olgularin degerlendirilmesi kriterleri
ilk 1985 yilinda Denizli’de yapilan IV. Adli Tip Giinleri
toplantisindan bu giine kadar yapilan onlarca toplantida
ele alinmistir. Hayati tehlike kavrami, adli olgularin trav-
ma siddetinin degerlendirilmesinde kullanilan Kisaltilmig
Yara Cetveli (KYC)’ne gore yapilmakla birlikte hayati
tehlike iceren travmalarda ¢ok fazla degisiklik olmamistir
(2,5, 12, 15).

Yanik agirliginin degerlendirilmesi, viicutta kapladig yii-
zeye (kiiciik, orta, genis ve yaygi), derinlige (1, 2, 3 ve 4
dereceler) gore siniflandirilabilir. Yanik gibi fiziksel trav-
ma olgularinda hayati tehlike kavrami objektif kriterlere
dayanmalidir. Maruz kalinan travmanin siddeti ve olusan
hasarin degerlendirilmesi icin oOl¢iilebilir, karsilastirilabilir
kriterlerin olusturulmasi saglanmalidir (1, 7).

Hayati tehlike kavraminin degerlendirilmesinde yanikla-
rin kagincel derece yanik oldugu ve viicudun hangi bolge-
lerini ne oranda tuttuklar1 6nemlidir. Yanik travmasindan
hemen sonra ilk 3-4 giin icinde agir dolagim ve metabolik
bozukluklar goriilebilir. I¢ organ komplikasyonlarma sik
rastlanabilir (16).

Caligmada, yanik yiizde ve derece degerlerinin, hayati teh-
like kavramini ne 6l¢iide karsiladigini ve hayati tehlikenin
olusma kriterlerinde yer almayan birinci derece yaniklarin
hayati tehlikeye neden olup olmadigini belirlemek amac-
lanmugtir.

GEREC ve YONTEM
Calisma 14.10.2004 (Yamk Unitesinin Actlma Tarihi) ile
31.12.2006 tarihleri arasinda, tanimlayicit epidemiyolojik

yontemle, Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Acil
Cerrahi Servisi, Yanik Unitesine gelen tiim olgular (n=128)
degerlendirilerek gerceklestirilmistir. Calisma, olgularin
sosyo-demografik ozellikleri (cinsiyet, yas, saglik glivence-
si) ile yaniga ait klinik 6zellikleri (yanik nedeni, derecesi,
yiizdesi) ve hastalarin prognozlar arastirilarak yapilmustir.
Calismada su anda uygulamada olan cetvel yonlendirilme-
sinde yanik yiizdesinde ve derecesinde %20 ve lizeri ya-
nik alani olan 2° ve %10 3° yanik travmali hastalarin haya-
ti tehlike kriterleri igerisinde oldugu; bunlar disinda yer
alan hem yanik derecesi hem de yanik yiizdesi diisiik olan
olgularin hayati tehlikesi olmadig1 kurali uygulanarak ol-
gularin prognozu karsilagtirilmistir (16).

Veriler , frekans, yiizde oran, aritmetik ortalama, ortanca
kullanilarak incelenmistir. Kesikli degiskenler i¢cin ki-ka-
re testleri, siirekli degiskenler i¢in Student- T testleri kul-
lanilarak degerlendirilmistir. Univariant analizlerde an-
laml1 bulunan degiskenler multipl testlerle incelenmistir.

BULGULAR

Caligma evrenini olusturan 128 olgunun %69,5 (n=89) u
erkek, % 30,5 (n=39) u kadindir. Yag ortalamasi1 15,33
18,2 (R:0-81) ve ortanca yas 5 olarak bulunmustur.
Yanik vakalarinin %34,4°li (n=44) Sosyal Sigortalar Ku-
rumu’ na ait, %28,1 (n=36)’1 iicretli, %21,1 (n=27)’1 yesil
karth ve %16,4 (n=21) Emekli Sandig1 giivencesindedir.
Olgularin %53,5” inde (n:68) yanigin sicak su ile haslan-
ma sonucunda meydana geldigi; %28,9’ unda (n=37) alev
yanigi, %10,2 (n=13)’sinde tinere bagh kimyasal yanik, %
7,0 (n=9)’1nda elektrik yanig1 ve % 0,8 (n=1)’inde inha-
lasyon yamg1 olarak bulunmustur.

Grafik 1’de yanik nedenleri ile cinsiyet arasindaki iligki
gosterilmistir.
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Grafik 1. Yanik nedenleri ve cinsiyet

Elektrik

Kimyasal inhalasyon

Istanbul Tip Fakiiltesi Dergisi Cilt /| Volume: 71 + Sayt | Number: 1 « Yil/Year: 2008

-2.



Burn injuries

Tablo 1. Yanik derecesi ve yanik yiizdesi ¢oklu logistik regresyonu

Degiskenler B
Yanik yiizdesi
(%20’nin tizerinde olmasi) 4,11

Yanik derecesinin ileri olmasi (II-IIT derece) 1,23

OR %95 Giiven araligi Iki yonlii p degeri

61,17 7,78 — 480,76
3,44 095 -1245

0,0001
0,06

Olgularin %85,20’ sinde (n: 109) I-II derece yanik; %14.8
(n=19)’inde II-III derece yanik oldugu belirlenmistir.
Olgularin tamami1 degerlendirildiginde ortalama yanik
yiizdesi 27,17 + 21,41 olarak hesaplanmistir. Erkek hasta-
larin ortalama yanik yiizdeleri 29,96 + 23,15 kadin hasta-
larin ise 20,82 + 15,23 olarak hesaplanmistir. Yanik yiizde
ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlam-
It bulunmustur (p=0,026).

Olgularin %19,50” sinin (n=25) 6ldiigi, % 80,5’ inin ise
(n=103) salah ya da sifa ile taburcu edildigi bulunmustur.
Yanik yiizdesi % 20 nin altinda olan olgularda %1,3 (n=1)
oraninda, %20 ve iizerinde hesaplanan olgularda % 49,0
(n=24) oranda 6liim goriilmiistiir (p=0,0001).

Yanik derecesi ile prognoz arasindaki iligki incelendigin-
de yanik derecesi I-II olanlarin %13,8 (n= 15)’inde 6liim
gerceklesirken, II-1II derece yanik olgulariin % 52,6 (n=
10)’sinda 6liim meydana gelmistir (p= 0,0001 ki kare=
15,55).

Prognoz i¢in univariant testlerle istatistiksel olarak anlami
bulunan yamgin yiizdesi ve yanik derecesi multipl logistik
regresyon testi kullanilarak incelendi (Tablo 1). Coklu
analiz sonucunda yanik derecesinin anlamlilig1 kaybolur-
ken, caligma grubumuz i¢in yanik yiizdesinin prognoz icin
as1l belirleyici etken oldugu ortaya ¢ikmustir .

TARTISMA

Insan viicudunun en genis organi olan derinin bir¢ok
onemli gorevi vardir. Herhangi bir nedenle bu organin bii-
tiinltigli bozulacak olursa insan hayatini tehlikeye sokacak
derecede fizyopatolojik degisiklikler olusur (9, 10, 14 ).
Yaniklarda mortalite ve morbiditeyi belirleyen bir cok un-
sur vardir. Hastanin yasi, yanik derecesi ve yiizdesi bagli-
ca Oonemli etkenlerdendir. Yanik travmasi ile miicadele
eden travma uzmanlari, yanigin en iyi tedavisinin yanma-
mak oldugunu belirtmislerdir. Bu goriis yanik travmala-
rinda hayati tehlikenin 6nemini ¢ok net ortaya koymakta-
dir (4, 11, 13).

Travma sonucu yasami tehdit eden agirlikta bir yaralanma
meydana gelmis ise adli raporda ‘“hayati tehlikeye maruz
kaldig1” ifadesi kullanilir (2, 5, 12, 15). Yaniga bagh trav-
malarda hayati tehlikenin saptanmasinda yanik derecesi
ve yanik yiizdesi iizerinden karar verilmektedir. Erigkin-
lerde yanik yiizdesi hesaplamada dokuzlar kurali en pratik
yol iken ¢ocuklarda Lund-Browder semasi daha uygundur
3).

Caligmada yanikta derinligin ve yiizdesinin prognoza et-

ki eden iki onemli etken oldugu, genis bir yanik alaninin,
derin fakat lokalize bir yanik alanindan daha tehlikeli ol-
dugu, yanik alant %50 olan I. derece yaniklarda progno-
zun %350 ye varan oranlarda kotii oldugu belirtilmistir (6,
8). Bizim ¢alismamizda da yanik alaninin prognozu kotii-
lestirdigi bulunmustur (p= 0,0001).

Adli raporda yaniklarin prognozu su sekilde belirlenmis-
tir: Yanik yiizdesi %20 ve derecesi II. derece ise ya da
%10 ve III. derece ise hayati tehlike meydana getirecegi
belirtilmistir (16). Bizim ¢aligmamizda %20 lik yanik
yiizdesine sahip olgularda %20 nin altinda yanik yiizdesi
bulunan olgulara gore istatistiksel olarak anlamlilik goste-
recek bicimde oliimiin meydana geldigi bulunmustur (p=
0,0001).

Yanik yiizdesi ve derecesinin prognoza etkisi multipl lo-
gistik regresyon testi kullanilarak incelendiginde, yanik
ylizdesinin prognoza daha fazla etkisi oldugu, yanik dere-
cesinin etkili olmadig1 saptanmistir (Tablo 1) .

Sonug olarak; yaniga bagh travmalar hayati tehlikeye ne-
den olmas1 muhtemel travmalardir. Bu travmalarda, haya-
ti tehlikenin olup olmadiginin tespiti mutlaka yanik yiiz-
desine gore yapilmali ve yanik yiizdesindeki kritik deger-
lerin ¢cok merkezli genis serilerde ¢aligilarak netlestiril-
mesi gereklidir.
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