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OZET

Amagc: Bu calisma yetigskin ve akran liderli cinsel egitimin bir ilkdgretim okulu 8. Sinif 6grencile-
rinin cinsel saglikla ilgili bilgi ve tutumlar {izerindeki etkilerini karsilastirmak amaci ile yapilmistir.

Gerec ve Yontem: 2002-2003 bahar ve 2003-2004 giiz egitim 6gretim doneminde bir devlet ilko6g-
retim okulunda 8. Sinif (n=92) 6grencileri ile yar1 deneysel olarak yapilmistir. 39 6grenciye aragtirma-
c1 tarafindan yetigkin liderli egitim yapilirken, 40 6grenciye akran liderli egitim yapilmigtir. Egitim,
arastirmaci tarafindan gelistirilerek gecerlik-giivenirlik calismasi yapilan Cinsel Tutum Olgegi ve Cin-
sel Bilgi Ol¢egi kullanilarak degerlendirilmistir. Veriler yiizdelik, Cronbach Alpha, Pearson Moment-
ler Carpimi Korelasyon, Iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi ile degerlendirilmistir.

Bulgular ve Sonuclar: Her iki yontem cinsellikle ilgili bilgi ve tutumun olumlu yonde gelismesin-
de etkili olmus, ancak akran liderli egitim cinsellikle ilgili bilginin ve tutumun olumlu yonde gelisme-
sinde yetiskin liderli egitime gore daha etkili olmusgtur.

[Ikogretim 8. simif 6grencilerine akran liderli cinsel saglik egitimi yapilmasi 6nerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Akran egitimi, akran liderli egitim, cinsel egitim, ilk6gretim 6grencisi

EFFECTS OF SEXUAL EDUCATION WITH THE PEER-LED AND ADULT-
LED ON THE KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF THE ELEMENTARY
SCHOOL EIGHT GRADE STUDENTS ABOUT THE SEXUALITY

ABSTRACT

Purpose: This study is conducted in order to compare the effect of sexual education with the peer-
led and adult-led on the knowledge and attitudes of the an elementary school eight grade students abo-
ut sexual health.

(*) Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Halk Saghg1 Hemsireligi Doktora Tezi, Istanbul, 2005 (Danisman: Yil-
diz, A.)
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Material-Method: This study is conducted as a quasi-experimental study within the eight grade stu-
dents (N = 92) of an elementary school in Ministry of Education during the terms of 2002-2003 spring
and 2003-2004 autumn. 39 students have received sexual health education with the leadership of an
adult by the researches, while 40 students have received sexual health education with the leadership of
seven peers by the students . The education is assessed by using Scale of Sexual Attitude and Scale of
Sexual Knowledge. Both of these scales have been developed by the researcher and it has been used af-
ter determining its validity-reliability work. Data has been evaluated percentage, Cronbach Alpha, Pe-

arson’s Moments” Multiplication Correlation, and the student t test.

Findings and Results: Both methods have been positively effective on the development of know-
ledge and attitude about the sexuality, but the sexual education with the leadership of a peer is more ef-

fective than the sexual education with the leadership of an adult.

Sexual health education with the leadership of a peer can be applied to the eight grade students of

elementary school.

Key Words: Peer education, per-led education, sex education, primary school children

Giris

Cinsellik, bir canlinin cinsel kimlige sahip ol-
masl, iireme siireci ve erotik zevk duyma 6zellik-
lerini igeren bir biitiindiir. Diger bir deyisle cinsel-
lik, insanin mutluluk, basar1 ve iligkilerini derin-
den etkileyen bir hayat gercegidir. Saglikl cinsel-
lik birey, aile ve toplumun gii¢lii olmasinda 6nem-
li faktorlerden biridir (Bulut,1999;Tasc1,2003).

Cinsel egitim, bireyin fiziksel, duygusal ve
cinsel gelisimini anlamasi, olumlu bir kisilik kav-
rami gelistirmesi, baskalarinin haklarina, goriis ve
davraniglarina saygili bir bakis agist edinmesi,
olumlu davranig bicimleri ve deger yargilar1 gelig-
tirmesi egitimidir (Artan,2003).

Cinsel egitimin ana amaci ise ireme sagliginin
gelistirilmesidir. Diinya Saglik Orgiitii’niin gelis-
tirdigi ve Kahire’de onaylanan tanimlamaya gore
tireme sagligi, insanin doyurucu ve giivenli bir
cinsel yasaminin olmasi, lireme yeteneklerine ve
bu yetenegi kullanma zamani ve siklig1 konusun-
da karar verebilme ozgiirliigline sahip olmasidir.
Cinsel egitimin diger bir amaci1 da, insanlarin cin-
selligin olumlu yonlerini tanimalarina, cinsel sag-
liklarin1 korumalari icin bilgi ve becerilerle dona-
tilmalarina ve cinsel konularda se¢im yapabilme
becerisi edinmelerine yardimci olmaktir (Bu-

Iut,1999,Bulut,1999;
cus,1996))

Fincancioglu,1995;Sie-

Saglik egitimi alaninda geleneksel egitim yon-
temleri bilgi ve davranis arasindaki gecis siirecin-
de genellikle basarili olamamaktadir. Bir ¢ok egi-
tim programi bilgi aktarmada yararli olabildigi
halde davranis degisikligi iizerinde yetersiz kala-
bilmektedir(Mathie ve Ford,1998). Song ve arka-
daslar1 da 1960-1997 yillar1 arasinda Amerika’da-
ki okullarda yapilan cinsel egitim arastirmalarinin
meta analiz sonucunda calismalarin % 77’sinin
cinsel bilgiyi arttirma odakli oldugunu bulmugslar-
dir (Song ve ark.,2000). Oysa cinsel egitimin so-
nu¢ hedefi olumlu cinsel davraniglar gelistirmek-
tir. Davranig ve tutumu etkileyebilmek i¢in hem
formal hem de informal 6grenme gereklidir. Ayri-
ca genclerin sosyal davraniglari ahlaki degerleri
ile uygunluk gostermektedir. Bundan dolay1 cin-
sel egitim degisik bir yaklasim gerektirmektedir.
Egitim stratejileri esnek olmali ve beceri gelistir-
meyi icermeli, egiten ve egitilen arasindaki ileti-
sim irkiitiicii olmamalidir. Akran egitimi bu ne-
denle cinsel egitim gibi hassas konularda gelenek-
sel yontemlerden daha faydali olabilir (Mathie ve
Ford,1998).

Genel bir ifadeyle akran; yas, cinsiyet, egitim,
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irk, din, cinsel yonelim, yasam deneyimi ya da
statii agilarindan ayn1 sosyal gruba dahil insanlart
anlatmak icin kullanilmaktadir (Karadag,2003).

Akran egitimi; yas, cinsiyet, egitim ya da statii
acisindan ayni gruba dahil insanlarin, akranlarina
bilgi vermesini, beceri ya da tutum kazandirmasi-
n1, kisaca belli bir konuda akranlarin etkilenmesi-
ni amaglayan yaklagimdir (Karadag,2003).

Mathie’nin belirttigine gore Finn akran egiti-
mini g0yle tanimlamaktadir: “Egitim hedefleri
olan, ancak profesyonel egitim ugras1 olmayan ki-
silerin bilgi, tutum, ve davraniglar1 paylagsmalari-
dir” (Mathie ve Ford,1998 ).

Green’e gore ise: “akran egitimi saglik bilgisi,
saglik degerleri ve saglik davraniglarinin ayni yas

veya statiideki grup iiyeleri arasinda paylasilmasi
ve 0grenilmesidir” (Gren,2001)

Akran egitimini savunan goriisler sunlardir:

Akranlar giivenilir bir bilgi kaynagidir.

Akranlar kabul goren bir bilgi kaynagidir.

Akranlar profesyonellerden daha etkilidir.

Akranlar iletisim siirecinde 6grenmeyi giiclen-
dirir.

Akranlar pozitif rol modeli ve akran egitimci-
leridir.

Akranlar karmasik konularda yararlidir.

Akranlar iletisim kanallarin1 olusturmada ya-
rarhdir.

Akranlar bilinen yontemlerle ulasilmast zor
olan gruplara ulasmay1 saglarlar.

Akranlar ¢ok daha maliyet etkilidirler
(Gren,2001;Turner ve Shepherd,1999) .

Bununla birlikte akran egitimiyle ilgili yapilan
calismalarin ¢ogu yalnizca akran egitiminin etki-
sini gosteren calismalardir. Bunlardan Agha Zam-
biya’da 10,11,12. sinif 6grencileri arasinda , Oz-
cebe ve arkadaslari lise 6grencileri arasinda, Shul-
kin iiniversite 6grencileri arasinda , Mellanby ve
arkadaglar1 12-16 yas okul ¢ocuklar1 arasinda ,
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Laukamm ve arkadaslar1 TIR soférleri ve onlarin
cinsel esleri arasinda, Ford ve arkadaslar1 kadin
sex iscileri arasinda, Kocken ve arkadaslar1 Hol-
landa’da da Tiirk ve Fas’li go¢menler arsinda,
Leonard ve arkadaslar1 kadin sex iscileri arasinda
HIV/AIDS-CYBH’larin 6nlenmesinde akran egi-
timinin etkili oldugunu gostermislerdir(Ag-
ha,2002; Ozcebe ve ark.,2004; Shulkin,1991;
Mellanby ve ark.,2001; Laukamm ve ark.,2000;
Ford ve ark.,2000; Kocken ve ark.,2001; Leonard
ve ark.,2000 )

AIDS onlenmesine iligkin akran egitimlerinin
lise ve iiniversite (Hara ve ark., Shulkin) 6grenci-
lerinde uygulandigi bazi arastirma raporlarinda da
AIDS farkindaliginin arttigi, AIDS’e karg1 tutum
ve davranislarda iyilesme oldugu belirtilmektedir.
Benzer sekilde CYBH’lara iligkin daha yetigkin
yas gruplarinda yapilan arastirmalarda da (Lau-
kamm ve ark., 2000 Ford ve ark. 2000) akran egi-
timinin kondom kullaniminda artis sagladigi be-
lirtilmektedir.

Bununla birlikte akran egitiminin yetigkin egi-
timinden daha etkin oldugunu gosterebilmek icin
akran egitimini yetigkin egitimiyle karsilagtiran
calismalarin yapilmasina ihtiya¢ vardir.

AMAC

Bu calisma hemsgirelerinin cinsel saglik egitimi
faaliyetlerine katki saglamasina yonelik, yetigkin
ve akran liderli cinsel egitimin bir ilk6gretim oku-
lu 8. sinif 6grencilerinin cinsel saglikla ilgili bilgi
ve tutumlan iizerindeki etkilerini karsilastirmak
amact ile yapilmigtir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmamn Tipi

Aragtirmanin tiirii yart deneyseldir. Aragtir-
manin diizeni farkl1 zaman ve iki deney grubu ile
on test- son test diizenidir. Veri toplama araglari-
nin olusturulmasi boliimiinde yer alan dlgeklerin
geligtirilmesi ise metodolojik arastirma tiiriinde

yapilmigtir.
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Arastirmanin Hipotezleri:

Yetiskin liderli egitim ilkdgretim sekizinci si-
nif 6grencilerinin cinsel saglikla ilgili bilgi ve tu-
tumlarinin gelismesi lizerine etkili bir yontemdir.

Akran liderli egitim ilk6gretim sekizinci sinif
ogrencilerinin cinsel saglikla ilgili bilgi ve tutum-
lariin gelismesi tizerine etkili bir yontemdir.

Akran liderli egitim ilk6gretim sekizinci sinif
ogrencilerinin cinsel saglikla ilgili bilgi ve tutum-
larinin geligsmesi iizerine yetiskin liderli egitimden

daha etkili bir yontemdir.

Arastirmanin Uygulama Plani:

Calismaya katilan 6grenciler akran liderli egi-
tim grubu( ALG, n =51 )ve yetigkin liderli egitim
grubu ( YLG, n =41 )olmak {izere iki gruba ayril-
mistir. YLG’ye
ise ayn1 grup icinden secilen 7 akran lider tarafin-

aragtirmaci tarafindan; ALG’ye

dan cinsel saglik egitimi verilmistir.

Akran liderlerin belirlenmesi 6grenci se¢imi
ile yapilarak ALG’de bulunan 6grencilere “og-
renmelerine yardimct olabilecegine inandikla-

AN 11

ri”, “sevdikleri”, “bilgisine giivendikleri ve saygi
duyduklart” 4 kiz ve 4 erkek ismi yazmalari isten-

mis ve sonucta en fazla oy olan 8 6grenci akran li-
der adayi olarak belirlenmistir.

Akran lider adaylarina arastirmaci tarafindan
cinsel saglik egitimi verilmigtir. Akran lider aday-
lar1 egitim oncesi ve sonrasinda “Cinsel Tutum

SAST)

Olgegi” ve “Cinsel Bilgi Olgegi” ile degerlendiril-
mis ve basarili olan 7 aday akran lider olarak atan-
mugtir. Bir akran lider aday1 egitimleri aksattigin-
dan dolay1 basarisiz olmus ve calisma dis1 birakil-
mugtir. Akran liderlere egitimleri sirasinda kendi-
lerine rehber olmasi amaciyla arastirmaci tarafin-
dan hazirlanan “Akran Liderler I¢in Cinsel Saglik

Egitimi Rehberi” verilmistir.

Akran gruplar lider 6grencilerin istegi ile be-
lirlenmigtir. Bunun i¢in akran liderlerden 5-6 kisi-
lik grup yapmalari istenmis ve bunu yaparlarken
cinsiyetin onemli olmadig1 ancak grup iiyelerinin
istegi ve olurunun alinmasinin énemli oldugu be-
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lirtilmistir. Boylece 5-6 kisilik yedi akran grubu
olusturulmustur.

ALG’ye aragtirmaci tarafindan hazirlanan cin-
sel saglik egitim hedefleri ve igerigi dogrultusun-
da 9 oturumda kiigiik grup ¢aligmasi ile akran li-
derler aracilifiyla cinsel saglik egitimi verilmigtir.
Yetigkin liderli gruba ise ayn egitim hedefleri ve
icerigi dogrultusunda aragtirmaci tarafindan 9
oturumda cinsel saglik egitimi verilmistir. Her iki
grup icin hazirlanan egitim programi :Ureme sis-
temi anatomi ve fizyolojisi, lireme, puberte, beden
imaji, cinsel kimlik, aile, arkadaslik, sevgi, ¢cikma,
evlilik ve birlikte yasamak, ¢cocuk yetistirmek, de-
gerler, karar verme, iletisim atilganlik, kargilikli
konugma, yardim isteme, masturbasyon, cinsel
perhiz, cinsel fanteziler, cinsel bozukluklar, do-
gum kontrolu, diisiik, cinsel yolla bulasan hasta-
liklar ve HIV, cinsel suistimal ve {ireme sagliginin
korunmasi konularini icermektedir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2003-2004 giiz egitim-
ogretim doneminde Istanbul-Uskiidar’da Milli
Egitim Bakanligi’na bagl bir devlet ilkdgretim
okulunun 8. Sinif 6grencileri olusturmus olup (N=
152), goniillii katilmay1 kabul eden ve velisi izin
veren 6grencilerin tamami (n=92) caligmaya alin-
mustir. Veli izni almak icin velilerle toplant1 yapi-
larak calisma hakkinda bilgi verilmis ve daha son-
ra kendilerine yazili onam formu gonderilmistir.
92 veli yazili onam verirken , 60 veli izin verme-
mistir. Alt1 6grenci de egitimlere katilmay1 aksat-
t181 icin ¢alisma dig1 tutularak 86 6grenci ile ¢alig-
ma tamamlanmaigtir.

Verilerin Toplanmast

Veriler aragtirmaci tarafindan gelistirilerek ge-
cerlik ve giivenirlik calismasi yapilan “Cinsel Bil-
gi Olgegi” (CBO) ve “Cinsel Tutum Olcegi”
(CTO) ile degerlendirilmistir. Her iki 6l¢iim araci
egitim Oncesinde ve egitim bittikten iki hafta son-
ra calismaya katilanlar tarafindan cevaplandiril-
mistir.
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Cinsel bilgi Olgegi genclerin cinsellikle ilgili
bilgilerini degerlendirmek icin gelistirilen, toplam
24 maddeden olusan, 3’1i likert tipi bir 6lcektir. 1,
2,4,6,9, 10, 11, 14. dlgek maddeleri dogru, 3, 5,
7,8,12,13,15,16,17,18, 19, 20, 21, 22,23,24. 6l-
cek maddeleri ise yanlis bilgi ifadeleridir. Dogru
bilgi ifadeleri; “Dogru =37, “Yanlis =17, “Bilmi-
yorum = 27, Yanls bilgi ifadeleri ise “Yanhg =
37, “Dogru = 17, “Bilmiyorum = 2” geklinde pu-
anlannstir. Olgekten alinabilecek minimum puan
24, maximum puan ise 72’dir. 24 puan en diisiik
bilgi diizeyini 72 puan ise en yiiksek bilgi diizeyi-
ni ifade etmektedir.

Cinsel Tutum Olcegi genclerin cinsellikle ilgi-
li tutumlarini degerlendirmek i¢in gelistirilen, top-
lam 24 maddeden olusan, 5°1i likert tipi bir 6l¢ek-
tir. 1, 5, 6,9, 14, 17, 18, 20, 21, 22, 23,24. ol¢ek
maddeleri olumlu, 2, 3,4, 7,8, 10, 11, 12, 13, 15,
16, 19. dlcek meddeleri olumsuz tutum ifadeleri-
dir. Olumlu ifadeler “Cok Katiliyorum =5, “Ka-
tiltyorum =47, “Bilmiyorum = 37, “Katilmiyorum
=27, “ Hi¢ katilmiyorum =1" seklinde puanlan-
mistir. Olumsuz ifadeler ise ters puanlanmustir.
Olgekten almabilecek minimum puan 24, maxi-
mum puan ise 120°dir. 24 puan en koétii tutumu,
120 puan ise en iyi tutumu ifade etmektedir.

Olgeklerin gecerlik-giivenirlik calismasi aras-
tirmanin yapildig1 okulun 2002-2003 6gretim do-
nemindeki 8. Smif 6grencilerinden (n=151) veli
izni alinabilenlerle yapilmistir (n = 86). Izin for-
mu tiim 8. Smf velilerine gonderilmig ve sonug-
ta 86 veliden yazili izin alinirken, 65 veliden izin
alinamamustir.

Olgeklerin gecerligi icin kapsam gecerligi, gii-
venirlik icin ise madde analiz, i¢ tutarlik ve zama-
na gore degismezlik testi uygulanmigtir.

Olgek maddeleri, ilgili literatiir (Alberti,2000;
Atabek,1998; Cholette, 1999; Cole, 2003; Ford;
Giese; Kardam, 2000; Kentler, 1998; Kulaksizog-
lu, 2001; Mayle, 2003; Oz, 1997; Sevim, 2002;
Siecus, 1996; Tasci, 2003; Ucar, 1994; Ward,
2000), egitim igerigi ve hedeflerine uygun olarak
hazirlanmigtir. “Cinsel Bilgi Olgeginin”nin mad-
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deleri bilissel hedeflere, “Cinsel Tutum Olce-
gi”nin maddeleri ise duyussal hedeflere karsilik
gelecek sekilde gelistirilmistir. Daha sonra Madde
analizi i¢in madde-toplam korelasyonlartyla mad-
de ayirt edicilik giicii belirlenmistir. Madde — top-
lam korelasyon degeri 0’1n altinda olan maddeler
oOlceklerden cikartilmigtir. Literatiirde 0.20’nin al-
tinda korelasyon degeri olan maddelerin ¢ikartil-
mas1 Onerilmektedir (Erku§,2003;Ozgiiven, 2000;
Tekin, 1991; Y1lmaz,2002) . Ancak her iki 6l¢ek-
te 0 ile 0.20 arasinda deger alan maddelerin de
cikartilmast durumunda alpha degerlerinde 6nem-
li degisiklik olmadig1 i¢in bu maddeler dl¢ekler-
den c¢ikartilmamustir.

Kapsam gecerligi icin 7 uzmanin goriisii alin-
mistir. Uzmanlardan gelen degerlendirme sonu-
cunda baz1 6l¢cek maddelerinin ifadesinde degisik-
lik yapilmistir. Uzmanlar 6l¢ek maddelerine orta-
lama 3 (uygun) ve 4 (¢cok uygun) puan vermisler-
dir.

Zamana gore degismezlik testi (test-tekrar
test)icin her iki Ol¢iim araci ayni gruba (n=86) 2
hafta ara ile uygulanmig, ancak kodlama hatasi
nedeniyle Cinsel Tutum Olgegi 80, Cinsel Bilgi
Olgegi ise 77 6grenci ile tamamlanmstir. Istatis-
tiksel degerlendirme sonucunda Cinsel Bilgi Ol-
ceginin toplam Pearson momentler carpim kore-
lasyon degeri 0,61 (p=,000) Cinsel Tutum Olgegi-
nin toplam Pearson momentler ¢arpimi korelas-
yon degeri 0,90 (p=,000) olarak bulunmustur.

Olgeklerin i¢ tutarligi Cronbach’s alpha ile
degerlendirilmistir.

Cinsel Tutum Olgeginin Cronbach’s Alpha
Degeri: 0,76

Cinsel Bilgi Olgeginin Cronbach’s Alpha De-
geri: 0,71 olarak bulunmustur.

Literatiirde genel olarak 0.70 giivenirlik kat-
sayisinin alt sinir olarak alinmasi Onerilmektedir
(Erku§,2003;Ozgﬁven,ZOOO;Tekin,1991;Y11-
maz,2002). Cinsel Bilgi Olgegi ve Cinsel Tutum
Olgeginin giivenirlik katsayilar1 0.70’in iizerinde
oldugu icin her iki 6l¢ekte giivenilir olarak deger-
lendirilmistir.
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Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler bilgisayar ortaminda istatistik paket
programi kullamilarak, yiizdelik ve iki ortalama
arasindaki farkin 6nemlilik testi ile degerlendiril-
mistir.

Aragtirmamn Stnirlhiliklar

Gerek olgeklerin gecerlik giivenirlik caligsmasi
sirasinda gerekse calismanin uygulama asamasin-
da bazi velilerin ¢aligmaya izin vermemesi evre-
nin tamamina ulagilmasina engel olmustur.

Gruplarin birbirlerinden etkilenmelerini en aza
indirmek i¢in farkli zamanlarda (sabahgi- 6glenci)
okulda bulunmalarinin saglanamamas1 dig degis-
kenler yoniinden sinirhilik olusturmustur. Bunun
icin okul idaresinden iki sinifin sabahci, iki sinifin
0glenci yapilmasi istenmis ancak idare tarafindan
kabul edilmemistir. Bununla birlikte okul idaresi
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farkli subelerde bulunan 6grencilerin birbirleriyle
etkilesimde bulunmadiklarini bildirmiglerdir.

BULGULAR

Yetiskin ve akran liderli cinsel egitimin ilk6g-
retim sekizinci sinif 6grencilerinin cinsellikle ilgi-
li bilgi ve tutumlar iizerindeki etkilerini belirle-
mek i¢in ;

Her iki grubun grup i¢i 6n test- son test puan
ortalamalarinin kargilagtirmast,

Gruplar aras1 0n test-son test puan farki orta-
lamalarinin karsilastirmasi yapilmstir.

Calismaya katilan 6grencilerin demografik
ozellikleri incelendiginde ALG’nin 20 kiz, 20
erkek, YLG’nin 19 kiz, 20 erkek ve akran lider-
lerin 3 kiz, 4 erkek 6grenciden olustugu ve 13-14
yas grubunda olduklar1 bulunmustur.

Tablo 1. Yetiskin ve Akran Liderli Gruplarin Egitim Oncesi ve Sonrasinda Cinsel Bilgi Top-

lam Puan Ortalamalari

On test Son test
Gruplar X+Sh S X+Sh S t p
Akran Liderli Grup 56,32+0,96 | 6,09 63,07+0,81 | 5,12 9,19 ,000
(n=40)
Yetigkin Liderli Grup 52,89+0,74 | 3,79 56,51x1,11 | 6,96 3,83 ,000
(n=39)
Tablo 2. Yetigkin Ve Akran Liderli Gruplarin Egitim Oncesi Ve Sonrasinda
Cinsel Bilgi Toplam Puan Farki Ortalamalari
BILGI OLCEGI n X + Sh S
YLG’nin 6n-son test puan farki ort. 39 3,61 = 0,94 5,88
ALG’nin 6n-son test puan fark: ort. 40 6,75 + 0,73 4,64
(t=2,63;p=.010)
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Tablo 3. Yetiskin ve Akran Liderli Gruplarin Egitim Oncesi ve Sonrasinda Cinsel Tutum

Toplam Puan Ortalamalar:

On test Son test
Gruplar X+Sh S X+Sh S t P
Akran Liderli Grup 77,80+1,28 | 8,11 89,40+1,31 | 8,33 9,16 ,000
Yetiskin Liderli Grup 77,51£1,30 | 8,25 83,46+1,30 | 8,1 6,30 ,000

Yetiskin ve Akran Liderli Cinsel Saghk Egi-
timinin Ogrencilerin Cinsellikle Tlgili Bilgileri
Uzerindeki Etkileri

Yetiskin ve akran liderli gruplarin egitim 6n-
cesi ve sonrasinda “Cinsel Bilgi Olcegi’nden al-
diklar1 toplam puan ortalamalar1 arasinda istatis-
tiksel olarak fark bulunmustur (Tablo 1.). Hem
akran liderli hem de yetigkin liderli yapilan cinsel
saglik egitimi Ogrencilerin cinsel bilgisini arttir-
mada etkili olmustur.

Yetiskin ve akran liderli gruplarin egitim 6n-
cesi ve sonrasinda cinsel bilgi 6lceginden aldikla-
11 toplam puan farki ortalamalar1 arasinda istatis-
tiksel olarak fark bulunmustur ( t = 2,63 ; p <.01;
Tablo 2). Akran liderli e8itim dgrencilerin cinsel
bilgisini gelistirmede yetiskin liderli egitimden
daha etkili olmustur.

Yetiskin ve Akran Liderli Cinsel Saghk Egi-

timinin Ogrencilerin Cinsellikle Tlgili Tutum-
lar1 Uzerindeki Etkileri

Yetigkin ve akran liderli gruplarin e8itim 6n-

Tablo 4. Yetiskin ve Akran Liderli Gruplarin
Cinsel Tutum Puan Farki ortalamalar:

SATE)

cesi ve sonrasinda “Cinsel Tutum Olgegi”nden al-
diklar1 toplam puan ortalamalar1 arasinda istatis-
tiksel olarak fark bulunmustur (Tablo 3). Hem ak-
ran liderli hem de yetigkin liderli yapilan cinsel
saghk egitimi 6grencilerin cinsel tutumlarini
olumlu y6nde arttirmada etkili olmustur.

Yetiskin ve akran liderli gruplarin egitim 6n-
cesi ve sonrasinda cinsel tutum olgeginden aldik-
lar1 puan farki ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak fark bulunmustur ( t = 3,5 ; p<.001; Tablo
4.). Akran liderli egitim 6grencilerin cinsel tutu-
munu gelistirmede yetiskin liderli egitimden daha
etkili olmustur.

TARTISMA VE SONUC

Bir ilkogretim okulunda yetigskin ve akran li-
derli cinsel saglik egitiminin sekizinci sinif 6gren-
cilerinin cinsel saglikla ilgili bilgi ve tutumlari
tizerindeki etkileri karsilagtirilarak her iki yonte-
min 6grencilerin cinsel bilgi ve tutumlari {izerin-
deki etkisi ve hangi yontemin digerinden daha et-
kin oldugu degerlendirilmistir.

Egitim Oncesi ve Sonrasinda

TUTUM OLCEGI n X + Sh S
YLG’nin 6n-son test puan farki ort. 39 5,94 + 0,94 5,88
ALG’nin 6n-son test puan farki ort. 40 11,60 = 1,26 8,00

(t=3,5;p=.001)
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Bu caligma ile yetiskin ve akran liderli egitim
yontemlerinin cinsel saglikla ilgili bilgi iizerinde
olumlu yonde gelisme sagladig ve cinsel bilgiyi
gelistirmede akran liderli egitimin yetiskin liderli
egitimden daha etkili oldugu sonucu ortaya konul-
mustur.

Bir¢ok c¢alismada da akran egitimin biligsel
alana yonelik egitim hedeflerine ulasmada etkili
oldugu gosterilmektedir. Bu ¢alismalardan;

Ozcebe ve Akin; addlesanlar arasinda iireme
saglig bilgisi iizerine yaptiklar: akran egitimi so-
nucunda bilgi diizeyinde artis oldugunu bulmus-
lardir(Ozcebe ve Akin,2003).

Farkli yag gruplar1 ve odzelliklerini hedef alan
akran egitiminin uygulandigi calismalarda da
(Agha,2002; Ozcebe ve ark.,2004; Shulkin,1991;
Mellanby ve ark.,2001; Laukamm ve ark.,2000;
Ford ve ark.,2000; Kocken ve ark.,2001; Leonard
ve ark.,2000 ) cinsel yolla bulasan hastaliklarin
onlenmesinde akran egitiminin etkin oldugu gos-
terilmistir.

Aslan ve Sahin ise lise ikinci sinif 6grencileri
arasinda sigara onlenmesine iliskin yaptiklar1 ak-
ran egitimi sonucunda bilgi diizeyinde artig oldu-
gunu bulmusglardir(Aslan ve Sahin,2003).

Tiim bu caligmalarda akran egitimi yetigkin
egitimiyle karsilagtirilmamigtir. Dolayisiyla onla-
rin sonuglari akran egitiminin yetigkin egitimin-
den daha etkili olup olmadigin1 gostermemekte-
dir.

Yalnizca Mellanby ve arkadaslar1 “yetigkin ve
akran liderli cinsel egitimin karsilagtirilmast”
isimli caligmalarinda 9. Siuf 6grencileri iizerinde
yetigskin ve akran liderli cinsel saglik egitimi ya-
parak iki grubu kargilagtirmiglar ve sonucunda bil-
giyi gelistirmede yontemler arasinda fark bulma-
miglardir (Mellanby ve ark.,2001).

Ayrica bu ¢aligma ile yetigkin ve akran liderli
egitim yontemlerinin cinsel saglikla ilgili tutum
tizerinde olumlu yonde gelisme sagladigi ve cin-
sel tutumu gelistirmede akran liderli egitimin ye-
tiskin liderli egitimden daha etkili oldugu sonucu
da ortaya konulmustur.

Mellanby ve arkadaslar1 da “Yetigkin ve akran
liderli cinsel egitimin karsilagtirilmast™ isimli ¢a-
lismalarinda 9. Smif 6grencileri iizerinde yetigkin

Kadioglu, Yildiz

ve akran liderli cinsel saglik egitimi yaparak iki
grubu karsilastirmiglar ve sonucunda akran lider-
lerin cinsel davraniglarla ilgili tutumu degistirme-
de yetigkinlerden daha etkili oldugunu bulmuslar-
dir (Mellanby ve ark.,2001).

Literatiirde de akran egitiminin savunuculari,
ozellikle hassas konularda akranlarin birbirlerin-
den Oneriler aldigimi ve icinde bulunduklar gru-
bun tutum, davranig ve beklentilerinden etkilendi-
gini belirtmektedirler(Buller ve ark.,1999;Mel-
lanby ve ark.,2000).

Ayrica bir¢ok calismada da akran egitiminin
duyussal alana yonelik egitim hedeflerine ulagma-
da etkili oldugu gosterilmekte, ancak bu caligma-
larda akran egitimi yetigkin egitimiyle karsilagti-
rilmadig icin onlarin sonuglart akran egitiminin
yetigkin egitiminden daha etkili olup olmadigini
gostermemektedir. Bu calismalardan;

Agha Zambiya’da 10, 11, 12. simf 6grenci-
leri, Mellanby ve arkadaglar1 da; 12-16 yas okul
cocuklari arasinda akran cinsel egitimi yapmislar
ve sonucunda Agha cinsel iliskiye girmeme ile il-
gili olumlu inanclarda ve kisisel risk algilamay1
gelistirmede, Mellanby ve arkadaslar1 ise cinsel
aktiviteyi azaltmada akran egitiminin etkili oldu-
gunu bulmusglardir (Agha,2002; Mellanby ve
ark.,1995).

AIDS o6nlenmesine iligskin akran egitimlerinin
lise ve iiniversite (Hara ve ark., Shulkin) 6grenci-
lerinde uygulandif1 bazi arastirma raporlarinda
AIDS farkindaliginin arttigi, AIDS’e kars1 tutum
ve davranislarda iyilesme oldugu belirtilmektedir.
Benzer sekilde CYBH’lara iligkin daha yetigkin
yag gruplarinda yapilan arastirmalarda da (Lau-
kamm ve ark., 2000 Ford ve ark. 2000) akran egi-
timinin kondom kullaniminda artig sagladigi be-
lirtilmektedir.

Aslan ve Sahin, lise ikinci sinif 6grencileri ara-
sinda sigara ile savag konusunda yaptiklar1 akran
egitimi sonucunda tutumda olumlu yonde gelisme
sagladiklarin1 bulmuslardir (Aslan ve Sahin2003).

Buller ve arkadaslar1 isciler arasinda yaptikla-
r1 meyve ve sebze tiikketiminin arttirilmasina yone-
lik akran egitimi sonucunda sebze-meyve tiiketi-
minde artis oldugunu bulmuslardir (Buller ve
ark.,1999).
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Shcroder 5. ve 6. sinif 6grencileri arasinda ¢a-
tisma ¢Oziimii becerileri gelistirilmesine yonelik
yaptiklart akran egitimi sonucunda akran egitimi
ile siddetin anlamli oranda azaldigin1 bulmustur
(Shcroder,1994).

Kocken ve arkadaslari, Rickert ve arkadaglar
ile Prince ise degisik konularda yaptiklar1 akran
egitimini yetigkin egitimiyle karsilagtirmalarina
ragmen egitim yontemleri arasinda fark bulma-
mislardir (Kocken ve ark.,1998; Rickert ve
ark.,1991; Prince,1995). Bunlardan:

Prince; “Yetiskin ve akran liderli sigara kulla-
nimini 6nleme programinin etkililigi” isimli ¢alig-
masinda 93 Ogrenci iizerinde (30 akran liderli
grup, 31 yetigkin liderli grup, 32 kontrol grubu) si-
gara 6nleme programi diizenlemis ve sigaranin tii-
ketiminin azaltilmasini degerlendirmistir. Sonugta
sigara tiiketiminin azaltilmasinda yetiskin ve ak-
ran liderli gruplar ile kontrol grubu arasinda an-
lamli fark oldugunu ancak yetigkin ve akran lider-
li gruplar arasinda anlamli fark olmadigimi bul-
mustur. Prince ¢alismasinda yetigkin ve akran li-
derli egitim arasinda fark bulamamasini, 6rnek sa-
yisiin az olmasina baglamaktadir(Prince, 1995).

Kocken ve arkadaslan yetigkinlerde akran li-
derli saglik egitimi programinin etkileri” konulu
calismalarinda 55-79 yag arasinda bulunan (138
deney, 182 kontrol) kisilerle iyilik hallerinin gelis-
tirilmesi, yashliga karst tutum ve 6z yeterlilik ko-
nularinda akran egitimi yapmiglar ve sonucunda
bu konularda her iki grup arasinda bir fark bulama-
miglardir. Kocken ve arkadaslari gruplar arasinda
fark bulmamalarini, diger ¢alismalardan farkl ola-
rak yaglilik doneminde bulunan kisilerle ¢calisma-
larina baglamiglardir(Kocken ve ark, 1998).

Rickert ve arkadaslar1 da: “Akran danigmanl
AIDS egitim programinin adolesanlarin bilgi, tu-
tum ve egitimle ilgili memnuniyetleri tizerindeki
etkileri” isimli caligmalarinda 12-18 yag arasinda-
ki adolesanlar (27 kisi akran egitimi, 28 kisi yetis-
kin egitimi, 27 kisi kontrol grubu) ile AIDS 6nlen-
mesine yonelik akran egitimi yapmusglar ve sonu-
cunda hem yetigskin hem de akran egitimi grubun-
da kontrol grubuna oranla AIDS’e iliskin bilgi ve
tutumda, kigisel onleme davraniglarinda ve mem-
nuniyet beklentisi agisindan fark bulurlarken ye-
tiskin ve akran liderli grup arasinda anlamh fark
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bulmamislardir. Rickert ve arkadaslari gruplar
arasinda fark bulmamalarini, calismalarini az kisi
izerinde yapmalarina baglamiglardir(Rickert ve
ark.,1991).

Stephenson ve arkadaglar1 ise; “Ingiltere’de
ogrenci liderli cinsel egitim” isimli ¢calismalarinda
ilk cinsel iligki deneyimini 16 yasina ¢ikartmak
amactyla 9. Smf 6grencilerine (3625 kontrol,
4533 deney) cinsel egitim yaparak yetigkin ve ak-
ran liderli egitimi karsilagtirmiglar ve sonucunda
ilk cinsel iligki deneyimini 16 yasina cikartmada
gruplar arasinda fark bulmamiglardir. Caligmala-
rinin sonu¢ hedefi bakimindan gruplar arasinda
fark bulmamalarina ragmen prezervatifin penise
yerlestirilmesi becerisi ve 6grencinin egitimden
memnuniyeti bakimindan akran liderli egitimin
yetigskin liderli egitimden daha etkin oldugunu
bulmuglardir (Stephenson ve ark,2004).

Sonug olarak ;Yetigkin ve akran liderli egitim
yontemi cinsellikle ilgili bilginin ve tutumun
olumlu yonde gelismesinde etkili olurken, akran
liderli egitim cinsellikle ilgili bilginin ve tutumun
olumlu yonde gelismesinde yetigkin liderli egi-
timden daha etkili olmustur.

Oneriler;

[Ikogretim 8. siif 6grencilerinin cinsel egiti-
minde akran egitimi yontemi kullanilabilir.

Calismada egitim degerlendirme araci olarak
geligtirilen “Cinsel Bilgi Olgegi” ve “Cinsel Tu-
tum Olgedi” bu calismada kullanilan egitim iceri-
&1 ve hedefleri dogrultusunda yapilacak olan egi-
timlerde 6l¢iim aract olarak kullanilabilir.

Yetisgkin ve akran liderli egitimin etkisini daha
iyi ortaya koyabilmek i¢in daha genis 6rneklemler
tizerinde kontrol gruplu calismalara gereksinim
vardir.
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