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OZET

Amagc: Bu arastirma bir iiniversitedeki Saglik Yiiksekokulu ve Teknik Egitim Fakiiltesi 2. ve 3. simf
ogrencilerinde depresif belirtilerin goriilme orani ve bunu etkileyen faktorlerin karsilastirmali olarak incelenmesi
amaciyla yapilmistir.

Yontem: Arastirma tanimlayict ve karsilastirmali tipte bir arastirma olup, 15-30 Mayis 2003 tarihleri
arasinda Saglik Yiiksekokulu ve Teknik Egitim Fakiiltesi 2. ve 3. simf Ogrencilerinden ulagilabilen 214
Ogrenciyle yapilmistir. Veriler arastirmacilar tarafindan 18 sorudan olusan kisisel bilgi formu ve 10
parametreden olusan DSM IV Major Depresif Epizod Tam Olgiitleri kullanilarak, yiiz yiize goriisme teknigi ile
toplanmustir.

Bulgular: Arastirmaya katilan &grencilerin yas ortalamast 214+0.98 olup, Saglik Yiiksekokulu
ogrencilerinin %56.8’1, Teknik Egitim Fakiltesi &grencilerinin %26.2°si kizdir ve 6grencilerin ¢ogunlugu
arkadaslariyla birlikte evde kalmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %34.1°inde depresif belirtilerin oldugu
saptanmistir. Cinsiyete gore bakildiginda, kizlari %37.8’inin, erkeklerinde %31.5’inin depresif belirtilere sahip
oldugu saptanmis, Okullara gore depresif belirtilerin goériilme durumlar incelendiginde, Saglik Yiiksekokulu
ogrencilerinin %30.6’sinda, Teknik Egitim Fakdiltesi 6grencilerinin ise %37.9’unda depresif belirtilerin oldugu
saptanmistir. Siniflara gore 6grencilerin depresif belirti durumlari incelendiginde ise, 2. simif 6grencilerinin
%41.2’sinde, 3. smif dgrencilerinin %27.7’sinde depresif belirtilerin oldugu saptanmistir. Depresif belirtilerin
goriilme durumu ile siniflar arasi yapilan incelemede farkin anlamli oldugu belirlenmistir ( p<0.05).

Sonug¢: Caligmamizda dgrencilerin {igte birinin depresif belirtilere sahip oldugu belirlenmis ve bunun
yiiksek bir oran oldugu diisiiniilmektedir. Universite ogrencileri arasinda yapilan diger epidemiyolojik
calismalarda da bu grubu tehdit eden en 6nemli ruhsal bozuklugun depresyon oldugu belirtilmektedir.

Anahtar sozciikler: Depresif belirtiler, depresyon, tiniversite 6grencileri.
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DEPRESSIF SYMPTOMS OBSERVED IN STUDENTS OF HEALTH COLLEGE AND TECHNICAL
EDUCATION FACULTY, AND EXAMINATION OF THE AFFECTING FACTORS

ABSTRACT

Objective: This study was conducted with the aims of finding out the rate of depressive symptoms in
the 2™ and 3™ year students of Health College and Technical Education Faculty at a university, and making a
contrastive analysis of the affecting factors.

Methods: This is a descriptive and contrastive study, and it was conducted on 214 students of 2" and
3 year students in Health College and Technical Education Faculty from 15 to 30 May 2003. Data was
collected by face-to-face interaction through a personal information form formed of 18 questions and DMS-IV
Major Depressive Episode Diagnostic Criteria formed of 10 parameters.

Results: Mean age of the students taking part in the research was 21+0.98. 56.8% of the students of
Health College , 26.2% of the students of Technical Education Faculty were girls and most of the students shared
houses with their friends.

It was determined to have depressive symptoms in 34.1% of the participant students When gender was
considered, 37.8% of the girls and 31.5% of the boys were established to have depressive symptoms. When the
state of having depressive symptoms was examined according to schools, 30.6% of Health College students and
37.9% of Technical Education Faculty students were found to have depressive symptoms. When the state of
depressive symptoms was examined according to grades, 41.2% of the 2™ year students and 27.7% of 3" year
students were found to have depressive symptoms. A significant difference was assessed between grades with
the state of sighting depressive symptoms (p<0.05).

Conclusions: Also in our study, one third of the students were determined to have depressive symptoms
and this rate is considered to be high. In the other epidemiological studies conducted among university students,
depression is emphasized to be the most important mental disorder threatening this group, too.

Key Words: Depressive symptoms, depression, university students.

GIRIS

Universite 6grenciligi yillari, en galkantili gelisim dénemlerinden biri olup, hem sosyal hem
de biyolojik olarak bir ge¢is donemi kabul edilen ergenligin son evresine rastlar. Universite grenciligi
donemi, ergenligin genel karmasasina ek olarak, evden ve aileden ayrilik, arkadas ve grup secimi, bir
meslege aday olma ve is bulmaya iliskin belirsizlikler gibi pek ¢ok 6zgiil sorunun goriildiigi yillardir
(Kucur ve dig. 2000, Ozdel ve dig. 2002).

Universite gengleri arasinda yapilan arasgtirmalarda, bu grubu tehdit eden en 6nemli psikolojik
rahatsizligin depresyon oldugu belirtilmektedir. Elem, iiziintii, isteksizlik, karamsarlik, degersizlik,
yetersizlik, gili¢siizliik, aktivite azalmasi, durgunluk, fizyolojik islevlerde yavaslama gibi belirtileri

iceren bir sendrom olarak tanmimlanan depresyon, son yillarda akil sagligi alaninda en ¢ok tartisilan

sorunlardan biridir (Aylaz ve dig. 2007, Ozdel ve dig. 2002).
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Depresyon tanisinda akilda tutulmasi1 gereken en onemli noktalardan biri, taninin hastaliga
0zgii bir belirtisinin olmamasi ve bir grup belirtinin bir arada bulunmas: ile tan1 konmasidir. Depresif
olan, elemli, kederli herkese depresyon tanisi konamayacag: gibi, depresyonu olanlarin hepsinde de
¢cokkiin duygu durum en Ondeki belirti olmak zorunda degildir. Baz1 hastalar gergin, huzursuz
olmaktan, kimileri ise bos, duygusuz olduklarindan yakinabilirler. Istah, uyku ve cinsel islevlerin yer
aldig1 bozukluklar gibi vejetatif; psikomotor retardasyon veya ajitasyon gibi motor; dikkat bozuklugu,
kararsizlik gibi bilissel belirtiler de tablonun ¢ok onemli pargalaridir (Berksun ve dig. 2004, Saka
2004).

Glnimiizde psikiyatrik sorunlarin varligi dikkat c¢ekecek Olg¢lide artmistir. Depresyon

psikiyatrik hastaliklar iginde sik goriilen bozukluklardan biri olup, hemen hemen herkes tarafindan
yasamin herhangi bir doneminde yasanan evrensel bir duygudur. Depresyon kiiresel hastalik yikiine
yol agan ilk on hastalik arasinda besinci siradadir (Bruntland 2000). Ad6lesan donemdeki depresyon
ve ruhsal bozukluklar, yiiksek yayginlik oranlari ve kroniklesme egilimleri, tasidiklari tedavi
giiclikleri nedeniyle giiniimiizde arastirmacilarin miidahalesini gerektiren 6nemli bir halk sagligi
sorunu haline gelmistir. Diinya Saghk Orgiitii’niin es giidiimiinde 14 iilkede yapilmis olan “Birinci
Basamakta Ruhsal Bozukluklar” arastirmasinda, temel saglik hizmeti veren birimlere basvuran
hastalarda en yaygin goriilen ruhsal bozuklugun %10.49 oraninda depresyon oldugu saptanmistir
(Ekundayo ve dig. 2007, Kaya ve dig. 2007, Sahin ve dig. 2008 ).
Ergenlik doneminde ortaya ¢ikan ruhsal sorunlarin eriskinlik doneminde ciddi ruhsal bozukluklar
bigiminde siirebildigi gosterilmistir. Boylelikle ergenlik donemindeki depresyonun bu doneme 6zgii
giicsiizliiklerden birisi olarak degil, simdiyi ve gelecegi etkileyebilecek 6nemli bir ruh sagligi sorunu
olarak goriilmesi gerektigi anlasilmistir (Kutcer ve Marton 1989).

Epidemiyolojik calismalar ergenlerde depresyon yayginliginin %0.4-8.3 arasinda oldugunu,
yasam boyu yaygmliginin ise yetiskinlerdeki oranlarla benzer sekilde %15-20 arasinda degistigini
bildirmektedir. Kandel ve Davies (1986) yaptiklar1 arastirmada, ergenlerin yetiskinlere oranla daha
fazla depresif duygulanim yasadiklarini bildirmislerdir. Ayni c¢alismada, erkeklere gore kizlarda
depresif duygulanim daha sik saptanmistir. Ekundayo ve digerlerinin (2007) arastirma bulgularinda,
depresyonun addlesanlarda diger yasam evrelerinden daha sik goriildiigii belirtilmistir. Ayni ¢alismada
depresif semptomlarin prevalansinin kadinlarda erkeklerden daha yiiksek oldugu saptanmuistir.

Depresyon, iist solunum yolu enfeksiyonlarindan sonra ikinci yayginlikta rastlanan saglik
sorunu olarak gosterilmektedir. Tiirkiye’de depresyon prevalans hizi yaklasik %10°dur. Depresyon,
tiniversite popiilasyonunu olumsuz yonde etkileyen hastaliklardan biridir. Bu popiilasyonun %17-23
oraninda depresyona sahip oldugu ve 6zellikle tiniversite danisma merkezlerine bagvuran 6grencilerin
%45’inin depresyonda oldugu saptanmistir (Kaya ve dig. 2007).

Depresyon ergen kizlarda ve erigkin kadinlarda, ergen ve eriskin erkeklere gore iki kat fazla

goriilmektedir. Depresyon herhangi bir yasta baslayabilir, ancak baglangic yasi 20’li yaslarin
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ortalaridir. Epidemiyolojik veriler, baslangic yasmin son yillarda daha erken yaslara kaydigim
gostermektedir (Kaya ve dig. 2007, Ozdel ve dig. 2002).

Biitlin bunlardan anlasilacag: gibi, liniversite gengleri arasinda depresif belirtiler gosterenlerin
belirlenmesi gerekmektedir. Depresif belirtilerin hafif diizeylerde oldugu durumlarda bile, bireyi
hareketsizlige, verimsizlige, mutsuzluga itmesi nedeniyle bu belirtileri gosterenlere ulasilmasi,
koruyucu ruh saglhg agisindan énemlidir (Ozdel ve dig. 2002).

Bu arastirma bir {iniversitedeki Saglik Yiiksekokulu (SYO) ve Teknik Egitim Fakiiltesi (TEF)
2. ve 3. smif Ogrencilerinde depresif belirtilerin goriilme orani ve bunu etkileyen faktorlerin
karsilastirmali olarak incelenmesi amaciyla planlanmustir.

YONTEM

Aragtirma tamimlayici ve karsilagtirmali tipte bir aragtirma olup, 15-30 Mayis 2003 tarihleri
arasinda Saglik Yiksekokulu ve Teknik Egitim Fakiiltesi’nde yapilmistir. Arastirmanin evrenini
okullarin 2. ve 3. siniflarinda okuyan, SYO’nda 119, TEF’de 122 kisi olmak {izere toplam 241 6grenci
olusturmustur. Ancak 6grencilerin bazilarinin devam zorunlulugu olmamasi nedeniyle 214 6grenciye
(SYO n=111, TEF n=103) ulasilabilmistir. 1. simif 6grencilerinin ailelerinden yeni ayrilmis olmasi ve
farkli bir ortama uyum zorlugu yasamalari, 4. sinif 6grencilerinin de mezuniyet ve mezuniyet sonrasi
kaygilar1 nedeniyle depresif belirti gosterme olasiliklarinin daha fazla olabilecegi diisliniilmiis ve
calisma kapsam disinda birakilmuslardir. flgili makamlardan yazili izin ve dgrencilerden sdzel olarak
izin almmustir. Veriler, 18’1 kisisel bilgilere yonelik, 10’u DSM IV Major Depresif Epizot Tam
Olgiitlerinden olusan toplam 28 soruluk anket formu kullanilarak, iki arastirmaci tarafindan

toplanmusgtir.

Amerikan Psikiyatri Birligi’nin (APA 1994) DSM-IV Major Depresif Episod Tan1 Olgiitleri
10 belirtiyi igeren sorudan olugmaktadir. Depresif belirtileri igeren soru basliklari; ¢okkiin veya iizgiin
duygu durum, ilgi, istek azalmasi ve/veya higbir seyden zevk alamama, yorgunluk, enerji azalmasi ve
bitkinlik, uyku bozuklugu, istah bozuklugu, dikkatini toplamada gii¢liik, kendine giliven azalmasi,
sucluluk ve degersizlik diislincesi, intihar diisiince ve/veya girisimleri, hareket ve konusmalarda
yavaglama olarak siniflandirilmigtir. DSM-IV’e gore ilk iki belirtiden bir tanesi mutlaka olmak kaydi
ile tiim listedeki diger sorulardan en az bes tanesi, en az iki hafta boyunca hemen hemen her giin
goriilityor ise hastaya “depresyon” tanisi konur. Degerlenlendirme bu dogrultuda yapilmstir.

Veriler istatistiksel olarak bilgisayar ortaminda istatistiksel analiz; STATISTICA AXA paket
programi kullanilarak yapilmistir. Kullanilan istatistikler; ol¢timsel veriler aritmetik ortalama ve
standart sapma, niteliksel veriler tablo ve ylizde olarak verilmis olup, niteliksel verilerde Pearson’s ki-
kare testi, beklenen deger 5’ten kiiglik oldugunda ise Fisher’in kesin ki-kare testi ve Kolmogrov

Smirnov iki 6rnek testidir.
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BULGULAR

Aragtirmamiza katilan 214 Ogrencinin yas ortalamast 21.14£1.34 (minimum:18,
maksimum:29) olup, SYO 6grencilerinin %56.8’i, TEF &grencilerinin %26.2’si kizdir. Ogrencilerin
dogdugu yerlesim birimi incelendiginde, SYO 6grencilerinin %34.2’sinin ilgede, TEF 6grencilerinin
%35.9’unun biiyiik sehirde dogdugu goriilmiistiir. SYO 6grencilerinin %38.7’sinin ailesinin ilgede,
TEF o&grencilerinin %44.7’sinin  ailesinin biiyiilk sehirde yasadigi, her iki okul O6grencilerinin
cogunlugunun arkadaslariyla birlikte evde kaldiklar1 saptanmustir. Ogrencilerin iiniversiteye kadar
ailelerinden ayr1 kalma durumlari incelendiginde, SYO &grencilerinin %35.1°inin, TEF 6grencilerinin
%10.7°sinin ailesinden ayr1 kaldigi, 6zellikle 15-18 yaglar arasinda ayri kalmanin yogunlagtigi
goriilmiigtiir. Her iki okul 6grencilerinin ¢ogunlugunun sosyal etkinliklere katildigi, karsi cinsle
duygusal birliktelik yasadigi ve bedensel bir engeli olmadigr belirlenmistir (Tablo 1).

Arastirmamiza katilan 6grencilerin mezun olduklar1 okul incelendiginde, SYO 6grencilerinin
%66.7’sinin lise, %23.4’linlin saglik meslek lisesi, TEF &grencilerinin %45.6’sinin endiistri meslek
lisesi, %35.9’unun teknik lise ¢ikish oldugu saptanmustir. SYO 6grencilerinin %52.3{inlin hemsirelik
boliimiinde, %55’inin 3. simf, TEF 0&grencilerinin %53.4’liniin yapt Ogretmenligi bolimiinde,
%49.5’inin 3. smnifta oldugu belirlenmistir. Ogrencilere okumakta olduklar1 bsliimiin kacinci tercihleri
oldugu soruldugunda SYO 0&grencilerinin %36’sinin 10. tercihlerinin {istli, TEF 6grencilerinin ise
%41.7’sinin ilk tercihi oldugu belirlenmistir. SYO 6grencilerinin %64 {iniin bulunduklar1 béliimde
okumaktan memnun olmadigi, %38.7’sinin okudugu bolimii kendi istegi ile sectigi, TEF
Ogrencilerinin ise %65’inin okuduklar1 bolimden memnun olmadigi, %36.9’unun okudugu bolimii
kendi istegiyle sectigi gorilmiistiir. SYO &grencilerinin %28.8’inin insanlara yardimi sevdigi igin,
TEF o6grencilerinin %44.7’sinin diger nedenlere bagli olarak okuduklart bdliimii tercih ettikleri,
mezuniyet sonrast SYO O6grencilerinin %42.3’iiniin, TEF 6grencilerinin ise %65’inin egitim alaninda
caligmak istedikleri saptanmigtir (Tablo 2).

Arastirmaya katilan 6grencilerin %34.1’inin depresif belirtisi oldugu saptanmistir. Depresif
belirtisi olan &grencilerin yas ortalamasit 21.01£0.98°dir (minimum:19, maksimum:24). Kizlarin
%37.8’inin, erkeklerin de %31.5’inin depresif belirtiye sahip oldugu belirlenmis, cinsiyet ile depresif
belirti varligi bakimindan istatistiksel yonden anlamli bir fark saptanmamistir (p>0.05) (Tablo 3).
Siniflara gore 6grencilerin depresif belirti durumu incelendiginde, 2. sinif 6grencilerinin %41.2’sinin,
3. siuf 6grencilerinin ise %27.7’sinin depresif belirtiye sahip oldugu saptanmis, siniflar ile depresif
belirti varlig1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). SYO 6grencilerinin %30.6’sinin, TEF
ogrencilerinin ise %37.9’unun depresif belirtisi oldugu saptanmig olup, depresif belirti durumlari

bakimindan okullar arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05) (Tablo 3).
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Tablo 1: Ogrencilerin kisisel 6zellikleri (N=214)

Ozellikler SYO TEF
n % n %

Cinsiyet

Kiz 63 56.8 27 26.2

Erkek 48 43.2 76 73.8
Dogdugu yer

Koy-kasaba 23 20.7 15 14.6

flge 38 342 14 13.6

Sehir 24 21.6 35 34

Biiyiik sehir 20 18 37 35.9

Yurtdis1 6 5.4 2 1.9
Ailesinin yasadigi yer

Koy-kasaba 19 17.1 5 4.9

llge 43 38.7 16 15.5

Sehir 22 19.8 35 34

Biiyiik sehir 27 243 46 447

Yurtdisi - - 1 1
Ogrenci olarak ikamet ettigi yer

Ailesiyle beraber evde 5 4.5 2 1.9

Aile olmadan evde yalniz 4 3.6 6 5.8

Arkadaglariyla evde 68 61.3 64 62.1

Bir akrabanin yaninda - - 1 1

Ozel yurt / pansiyonda 1 0.9 7 6.8

Devlet yurdunda 32 28.8 19 18.4

Diger 1 0.9 4 3.9
Universiteye kadar aileden ayr1 kalmis n?

Evet 39 35.1 11 10.7

Hayir 72 64.9 92 89.3
Hangi yasta ayr1 kalms?

0-6 yas - - 1 9.1

7-11 yas 1 2.5 1 9.1

12-14 yas 4 10.3 1 9.1

15-18 yas 26 66.7 7 63.6

12-18 yag 8 20.5 1 9.1
Sosyal etkinliklere katiliyor mu?

Evet 86 77.5 78 75.7

Hayir 25 22.5 25 24.3
Karsi cinsle duygusal birlikteligi var m1?

Evet 67 60.4 60 583

Hayir 44 39.6 43 41.7
Rahatsiz eden bedensel engeli var m1?

Evet 6 5.4 4 3.9

Hayir 105 94.6 99 96.1
Toplam 111 100.0 103 100.0

SYO: Saglik Yiiksekokulu, TEF: Teknik Egitim Fakiiltesi
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Tablo 2: Ogrencilerin egitim durumlaryla ilgili 6zellikler (N=214)

SYO TEF
Ozellikler n % n %
Mezun oldugu okul
Saglik Meslek Lisesi 26 23.4 3 2.9
Lise 74 66.7 2 1.9
Endiistri Meslek Lisesi 1 0.9 47 45.6
Teknik Lise - - 37 35.9
Diger 10 9 14 13.6
Boliimii
Hemsirelik 58 52.3 - -
Saglik memurlugu 53 47.7 - -
Yapi1 ressamlig1 6gretmenligi - - 48 46.6
Yap1 6gretmenligi - - 55 53.4
Sinifi
2. smf 50 45 52 50.5
3. smf 61 55 51 49.5
Bu boéliim kacinel tercihi
[k tercih 18 16.2 43 41.7
2-5 arast 28 25.2 29 28.2
6-10 aras1 25 22.5 15 14.6
10’un {istii 40 36 16 15.5
Bu béliimde okumaktan memnun mu?
Evet 40 36 36 35
Hayir 71 64 67 65
Bu boliimii secmede en onemli faktor
Kendisi 43 38.7 38 36.9
Arkadaglar - - 4 3.9
Ailesi 33 29.7 10 9.7
Rehberlik servisi 4 3.6 3 2.9
Onceki dgretmenleri - - 3 2.9
Rastgele 8 7.2 13 12.6
Tanidig1 meslektaslar 4 3.6 3 2.9
Diger 19 17.1 29 28.2
Bu boliimii tercih nedeni
Insanlara yardinu sevdigi i¢im 32 28.8 5 4.9
Ailesi istedigi i¢in 21 18.9 16 15.5
Kolay is bulmak i¢in 15 13.5 15 14.6
Tesadiifen 16 14.4 21 20.4
Diger 27 24.3 46 44.7
Mezuniyet sonrasi calismak istedigi alan
Y Onetim 27 24.3 11 10.7
Egitim 47 423 67 65
Hasta bakimi 10 9 - -
Teknik alan (EKG, rontgen vb.) 2 1.8 10 9.7
Koruyucu saglik hizmetleri 22 19.8 - -
Diger 3 2.7 15 14.6
Toplam 111 100.0 103 100.0

SYO: Saglik Yiiksekokulu, TEF: Teknik Egitim Fakiiltesi
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Tablo 3: Ogrencilerin cinsiyet, sinif ve okula gore depresif olma durumlari.

Ozellik

Depresif Depresif Toplam p
Olan Olmayan
n % n % n %
Cinsiyet Kiz 34 37.8 56 62.2 90 100.0 | p>0.05
Erkek 39 31.5 85 68.5 124 100.0
Simif 2. smf 42 41.2 60 58.8 102 100.0 | p<0.05*
3. siuf 31 27.7 81 72.3 112 100.0
Okul SYO 34 30.6 77 69.4 111 100.0 | p>0.05
TEF 39 37.9 64 62.1 103 100.0

SYO: Saglik Yiiksekokulu TEF: Teknik Egitim Fakiiltesi

* [statiksel yonden anlamli fark

Depresif belirtisi olan 6grencilerin %30.1’nin hemsirelik, %30.1’inin yap1 6gretmenligi,
%23.3’liniin yapt ressamligi Ogretmenligi ve %16.4'iniin saglik memurlugu boéliimiinde oldugu
goriilmiistiir. Depresif belirti varligi ile boliimler arasinda da anlamli bir fark bulunmamustir (p>0.05).

Depresif belirtisi olan 6grencilerin su anda ikamet ettigi yerler incelendiginde %69.9° unun
arkadaglar ile beraber evde kaldigi, %21.9’unun da devlet yurdunda kaldig1 belirlenmistir. Depresif
belirti durumu ile ikamet edilen yerler arasinda anlamli bir fark bulunmamustir ( p>0.05).

Depresif belirtisi olan ogrencilerin %63 linlin bulunduklar1 bdliimde okumaktan memnun
oldugu saptanmis olup, depresif belirti durumu ile bulunduklar1 boliimde okumaktan memnun olma
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05). Depresif belirtisi olan 6grencilerin okuduklar
boliimii segmesinde rol oynayan faktdrlere bakildiginda ise, %27.4’iiniin kendi istegi ile, %27.4’iiniin
ailesinin istegi ile bu bolimleri sectigi belirlenmistir. Depresif belirti durumu ile okuduklart boliimii
se¢melerinde rol oynayan faktorler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05).

Depresif belirtisi olan 6grencilerin %74’ {inlin sosyal etkinliklere katildigi, %58.9’unun karsi
cinsle duygusal birlikteliginin oldugu ve %91.8’inin de bedensel engeli olmadigi belirlenmistir.
Depresif belirti varlig1 ile sosyal etkinliklere katilma, karsi cinsle duygusal birlikteligin olmas1 ve
bedensel engelin olup olmamasi arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir (p>0.05).

TARTISMA

Genglik ¢aginda fizyolojik degisikliklerin yani sira, ruhsal ve toplumsal degisiklikler genci
zorlamaktadir. Ozellikle yiiksekdgrenim gdrme sansini elde eden gencler, bunun yarattii sevincin
yan1 sira; aileden ayrilma, yeni ¢evre ve arkadas edinme, yalniz kalma korkusu, ekonomik gii¢liikler,

yurt yasamina alisma, gelecekteki meslegi ve ¢alisma yasamu ile ilgili kaygi gibi bir¢ok sorun ve
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zorlukla kars1 karsiya kalmaktadirlar. Zorluklar karsisinda her gencin tepkisi farklidir. Bu tepkilerin
bir grubunu da depresif belirtiler olusturur (Aylaz ve dig. 2007).

Arastirmaya katilan Ogrencilerin yaklagik {igte birinin depresif belirtiye sahip oldugu
goriilmiistiir. Ozdel ve digerlerinin (2002) yaptig1 “Universite dgrencilerinde depresif belirtiler ve
sosyo-demografik 6zelliklerle iligkisi” isimli ¢aligmada cinsiyetle depresif belirtiler arasinda bir iligki
bulunmamistir. Bizim aragtirmamizda da kiz ve erkek 6grencilerde depresif belirti goriilme oranlar
birbirine yakin olup, cinsiyet ve depresif belirti varligi arasinda anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0.05). Goldberg ve digerlerinin (1994) yaptigi ¢alismada ise depresif belirtilerin kadinlarda daha
yiiksek oranda goriildiigii saptanmistir. Unal ve digerlerinin (2002) yaptig1 ¢alismada da hekime
basvuran depresif hastalar arasinda kadinlarin erkeklere gore anlamli derecede fazla oldugu
belirlenmistir.

Siiflara goére Ogrencilerin depresif belirti durumu incelendiginde, 2. smif 6grencilerinde
depresif belirti goriilme orani 3. simf 6grencilerine gore daha yiiksektir. Siniflar ile depresif belirti
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Ozdel ve digerlerinin (2002) yaptig1 ¢alismada
Ogrencilerin smif diizeyleri yiikseldik¢e depresyon puanlari artmaktadir. Bizim ¢alismamizda ise 2.
simif Ogrencilerinde depresif belirtiye sahip olma oram1 daha fazla bulunmustur. Bu sonug
arastirmamizin  kisithliklarindan olan 1. ve 4. smif Ogrencilerinin ¢aligma kapsami disinda
birakilmasina bagl olabilir. Ayn1 zamanda 2.sinif 6grencilerinin ¢evreye uyum sorunlarina ve meslek
derslerinin daha yogun olmasina da bagl olabilir.

Ogrencilerin okuduklar1 okul ve boliime gore depresif belirtiye sahip olma durumu
incelendiginde, okul ve boliim ile depresif belirtiler arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (p>0.05).

Depresif belirtisi olan 6grencilerin yaklasik {icte ikisinin arkadaglar1 ile beraber evde kaldig:
belirlenmis olup, depresif belirtileri olma durumlar ile ikamet edilen yerler arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir ( p>0.05). Ozdel ve digerlerinin (2002) yaptig1 ¢alismada da kalinan yer ile depresif
belirtiler arasinda bir iliski bulunmamustir.

Depresif belirtisi olan Ogrencilerin bulunduklar1 béliimde okumaktan memnuniyetleri,
okuduklar1 boliimii segmelerinde rol oynayan faktorler, sosyal etkinliklere katilma durumu ve karsi
cinsle duygusal birlikteligin olmasi ile depresif belirti goriilme durumlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir (p>0.05). Bu durumda depresif belirti goriilme durumunu etkileyen faktorlerin farkli
oldugu sdylenebilir.

Caligmamiza katilan &grenciler arasinda depresyon belirtisi goriillme orami %34.1 olarak
saptanmistir. Dogan ve digerlerinin (1994) iniversite Ogrencileri iizerinde yaptiklari ¢alismada da
benzer sonuglar elde edilmis olup, Tip Fakiiltesi 6grencilerinde depresif belirti yayginligi %35.2,
Hemsirelik Yiiksekokulu 6grencilerinde depresif belirti yaygimligt %26, tim 6grenci grubunda %34.7
olarak belirlenmistir.

Sonug olarak, Ogrencilerin tigte birinin depresif belirtilerinin oldugu belirlenmis, 2. siuf

ogrencilerinde depresif belirtilerin goriilme orani daha yiiksek bulunmustur. Ogrenciler psikolojik
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danisma merkezlerine yonlendirilmistir. Yiiksekogrenimin ilk yillarinda psikolojik danigmanlik
hizmetlerinin etkin olarak ytriitiilmesi, depresif belirtilerin taninmasi ve giderilmesine yonelik
yaklagimlarla uygun destegin saglanmasi gerekmektedir.
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