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ISTANBUL ILI SILIVRI ILCESI ADOLESAN DONEM GENCLIGINDE
AIDS VE STIGMA KONUSUNDA CESITLI EGITIM YONTEMLERININ
ETKILILIGI

EFFECTIVENESS OF VARIOUS EDUCATIONAL METHODS ON AIDS AND STIGMA IN
ADOLESCENTS IN THE SILIVRI DISTRICT OF ISTANBUL

Nurhan INCE*, Figen UGURLU**, Bedia OZYILDIRIM:*

OZET

Amac: AIDS’in yeterince basaril bir agis1 ya da tedavisinin olmayist nedeniyle AIDS kontroliinde, oncelikle, 6n-
yargilarla egitim yoluyla miicadele gereklidir. Bu cahsma ile Istanbul ili Silivri ilgesi Silivri Lisesi 6grencilerin-
de: AIDS ile ilgili mevcut bilgi ve davranis1 6grenmek, 6grencileri, AIDS konusunda farkli egitim yontemleri (in-
teraktif, klasik) ile bilgilendirmek, grupigci (egitim dncesi ve egitim sonrasi) ve gruplararasi (interaktif, klasik, kont-
rol yani egitim verilmeyen) bilgi ve davranis degisikliklerini kiyaslamak, farkli egitim yontemlerinin 6grencile-
rin AIDS ile ilgili stigma’ya etkisini degerlendirmek ve ¢alisma sonuglarini bolgede yapilacak diger saglik egi-
timlerine de yansitmak amaclanmustir.

Gerec ve yontem: Miidahale temelli bir saha ¢alismasi olan aragtirma 2004 yilinda Silivri merkezindeki Silivri Li-
sesi ogrencilerinde yapildi. Ogrencilerin (n=120) AIDS’e iliskin bilgileri ve ©nyargilar1 ¢ok sorulu goriisme for-
mu ile gozlem altinda yamitlama teknigi kullamilarak degerlendirildi (6n-test). Ogrenciler farkli egitim yontemleri
ile egitildi (Interaktif grup:37, klasik grup: 42 ve kontrol grubu: 41). Farkli egitim yontemlerinin etkisini degerlen-
dirmek icin, 6n testin aynisi olan son test, egitim programimin bitiminden bir ay sonra uygulandi.

Bulgular: Egitim 6ncesinde grubun AIDS bulagma yollarmi bilme toplam puani ortalamasi 11,98+2,31 sonrasin-
da 13,81£2,19 bulundu (p=0,0001). Grubun toplam stigma puani egitim Oncesinde 3,612,6, egitim sonrasinda
2,042,3  bulundu (p=0,0001). Onyargilarin degisim yiizdesi interaktif grupta 67,99+23,88, klasik grupta
39,12429,98 kontrol grubunda 13,06+17,35 olarak hesapland1 (p=0,001). Post hoc LSD ile interaktif grup ile kla-
sik grup arasindaki degisim yiizdeleri ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulundu (p= 0,013).

Sonug: interaktif yontemlerle AIDS egitimi, hem bilgiyi hem de AIDS’e kars1 onyargilardan korunmay gelistir-
mektedir. Klasik egitim yontemleri AIDS e iligkin bilgiyi artirmakta ancak onyargilar tizerine etkileri simirl olmak-
tadr.

Anahtar kelimeler: AIDS, egitim, nyargi, interaktif egitim

ABSTRACT

Objective: As the current scientific knowledge lacks a certain vaccine or treatment for AIDS, education and a
struggle against prejudices are required in any attempt to control AIDS. In this study conducted with the students
at Silivri High School in Istanbul, we aimed to define students’ present information and behaviour concerning
AIDS, to educate them on AIDS using different educational methods (interactive, conventional), to compare the
changes in information, attitude, and behaviour within (before and after education) and among groups [interactive,
conventional, non-intervened (not educated)], to evaluate the effectiveness of different educational methods on stu-
dents” AIDS-related stigma, and to reflect the results of the study on other healthcare education to be conducted in
the region.

Materials and methods: This intervention-based descriptive study was conducted in high school students atten-
ding Silivri High School located in the central Silivri in 2004. A multiple-item questionnaire assessing students’
(n=120) AIDS-related information and prejudices were applied using the “answering-under-supervision” techni-
que (pre-test). Students were educated by different methods: interactive education group (n=37), conventional edu-
cation group (n=42) and control group without education (n=41). In order to assess the effectiveness of educational
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methods (conventional and interactive) on students’ AIDS-related information and behaviour, a final test (identical
to the pre-test) was applied to all students one month after the completion of the education.

Results: The average of the knowledge of AIDS transmission scores was 11.98+2.31 before the education and
13.8142.19 after the education. Total stigma score of the group was found 3.612.6 before the education, and 2.0£2.3
after the education. Average “changing percent” of stigma was calculated as 67.991£23.88 for the interactive educa-
tion group, 39.12429.98 for the conventional education group and 13.06£17.35 for the control group (p=0.001).
Average changing percent of stigma in the interactive education and conventional education groups was found sig-

nificantly different, using post hoc LSD test (p=0.013).

Conclusion:AIDS education should be applied interactively for both improving the knowledge on AIDS and for
preventing prejudices against it. Conventional educational methods can increase the level of AIDS-related know-

ledge but its effectiveness on stigmas is limited.

Key words: AIDS, education, stigma, interactive education

GIRIS

HIV viriisii ve AIDS hastalig1 21.yiizyilin en karisik saglik
problemlerinden biridir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) raporla-
rina gore yeni HIV enfeksiyonlarin % 45°den fazlasi 15-24
yaslarindaki insanlarda gerceklesmektedir (16). Toplumu-
muzda cinsel yolla bulasan hastaliklar konusunda bilginin ve
kondom kullaniminin yetersizligi, damar i¢i uyusturucu kulla-
niminin ve turizm faaliyetlerinin yildan yila artmasi, 6niimiiz-
deki yillarda AIDS’in  6ncelikli saglik sorunlarimiz icinde yer
almasma yol acacaktir (4).

AIDS’in yeterince basarih bir asis1 ya da tedavisinin olmayi-
st nedeniyle AIDS kontroliinde, 6ncelikle, onyargilarla egitim
yoluyla miicadele gereklidir (12). AIDS’e iligkin dogru bilgi-
lenme, hem hastaligin hem de hastalikla savasta ciddi sikinti-
lara yol acan ayrimcilik ve dislamanin kontroliinde, ¢ok
onemlidir. Ulkemizde HIV enfeksiyonlarinin daha ¢ok cinsel
iliskiyle gectigi ve geng yas grubunda oldugu bilinmektedir.
Adolesanlar cinsel aktif yasamin baglangicindadirlar ve egi-
timle davrams degisiklifine daha aciktirlar. Bunun yanisira
kolay ulagilabilirlikleri nedeniyle, bu yas grubunda egitim
HIV/AIDS kontrolii acisindan biiyiik bir 6nem tagimaktadir.
Bu caligma ile Istanbul ili Silivri ilgesi Silivri Lisesi 6gren-
cilerinde :

- AIDS ile ilgili mevcut bilgi ve davramgi 6grenmek ,

- Ogrencileri, AIDS konusunda farkli egitim yontemleri (inte-
raktif, klasik) ile bilgilendirmek ,

- Grupici (egitim Oncesi ve egitim sonrasi) ve gruplararasi
(interaktif, klasik, kontrol yani egitim verilmeyen) bilgi ve
davranis degisikliklerini kiyaslamak,

- Farkli egitim yontemlerinin 6grencilerin AIDS ile ilgili
stigma’ya etkisini degerlendirmek ve calisma sonuglarmi
bolgede yapilacak diger saghk egitimlerine de yansitmak
amaclanmugtir.

MATERYAL ve METOD

Olgular:

Calismamiz miidahale edici epidemiyolojik yontemle 15 Ara-
Itk 2003 - 15 Ocak 2004 tarihleri arasinda yapilmistir. Calis-
ma grubu, Silivri ilgesindeki bes lise arasindan en fazla 6g-
renciye sahip olan Silivri lisesi 6grencileri arasindan secilmis-
tir. Bu 6grencilere AIDS e iliskin bilgilerini (bulasma, korun-
ma yollari vb.) ve onyargilarini ( standart AIDS stigma indek-
si) degerlendiren ¢ok sorulu bir goriisme formu (6n test), goz-

lem altinda yamtlama teknigi ile uygulanmstir. On testin uy-
gulandigi hafta icinde klasik egitim ve interaktif egitim gru-
bunun egitimi tamamlanmustir.

Calisma ekibimizin ayni okulda uyguladiklari bir bagka ca-
lismada, ortalama AIDS bulasma yollarin1 bilme puanlari;
egitim sonrasinda interaktif egitim grubunda 13,99 + 1,56,
klasik egitim grubunda 11,64 + 2,84 olarak bulunmustu
(p=0,0001) (14). Bu 6n bilginin 1181 ile ¢aligmanin &rnek bii-
yiikligii o= 0,05 0=0,20 olarak kabul edilerek iki egitim yon-
temi arasindaki AIDS bulagma yollarini bilme puan farklilik-
lar1 2 puan, muhtemel standart sapma 3 kabul edilerek, her bir
grupta alinmas1 gereken asgari 6rnek biiytikliigii 36 olarak he-
saplanmustir. Interaktif egitim, klasik egitim ve kontrol grubu
icin %10’luk olas1 kayiplar eklenerek toplam 120 6grenci ile
calismak planlanmugtir. Toplam 6grenci sayist 513 oldugun-
dan, 1/4 oraninda 6rnekleme yapilmustir. ~ Ogrencilerin tam
listesinden 1/4 6rnekleme ile cekilen kura sonucunda listede-
ki 4’ lincii 6grenciden bagslanarak her 4 6grencide bir 6grenci
secilmigtir. Secilen bu dgrenciler ayrica listelenmig ve ii¢ gru-
ba rastgele dagitilmigtir. Caligma interaktif egitim grubunda
37, klasik egitim grubunda 42 ve kontrol grubunda 41 6gren-
ci olmak tizere toplam 120 6grenci ile gerceklestirilmisgtir.
AIDS egitimi:

Egitim igerigi ; tilkemizde en giiclii ve aktif caligmalart yiirii-
ten bir sivil toplum orgiitii olan AIDS Savagim Derneginin
WAF (Diinya AIDS Fonu) tarafindan desteklenen "Egitimci-
lerin Egitimi" projesi rehberliginde hazirlanmustir. Ulkemizde
1998- 2000 yillarinda UNICEEF ve Birlesmis Milletler Cocuk
Fonu ile ortak “Liseli Gengligi HIV/AIDS Egitimi” projesi
icin Istanbul’un cesitli liselerinde “egitici egitimi” programla-
11 yliriitiilmstiir. Egitim, her iki gruba da AIDS Savasim Der-
neginin WAF (Diinya AIDS Fonu) tarafindan desteklenen
"Egitimcilerin Egitimi" projesi kapsaminda ii¢ giin siiren
“AIDS Danigmanlik Egitimi” almig olan caligmacilar tarafin-
dan uygulanmistir.

Interaktif egitim grubu: On testi takiben 37 6grenci 18 ve 19
kisilik olmak tizere rasgele iki gruba ayrilmustir. Bu gruplara
katilimci egitim tekniklerinden olusan iki ders saati ( bir ders
saati bilgi aktarimi icin bir ders saati ise drama, grup ¢alisma-
s1, beyin firtinast, rol “playing” gibi tekniklere gerekli 6n ha-
zirliklar i¢in olmak iizere) siiren bir egitim uygulanmistir. Bu
egitimde AIDS’e iliskin temel kavramlari aktarmak i¢in; so-
ru-cevap kartlari, beyin firtinasi, rol “play”, grup calismasi,
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1siInma egzersizleri  gibi yontemler yanisira tepegodz, “flip-
chart”, cesitli afig ve brostirler gibi ara¢ ve gerecler kullanil-
mistir. AIDS’in bulasma ve korunma yollarin 6grencilere ak-
tarmak icin ; rol “play”, grup calismasi ve grup sunumlari,
AIDS’e iliskin duygular ve stigma igin; rol “play” yontemi
kullamlmistir. Egitimin sonunda yine rol “play” kullanilarak
verilmek istenen tiim bilgiler 6zetlenmistir. Ogrencilerin bir-
birleri ile etkilesimi azaltmak amaciyla iki grubun egitimleri
ayni giin  yapilmugtir.

Klasik egitim grubu: On testi takiben 42 6grenci rasgele iki
gruba ayrilarak her gruba bir ders saati smif dersi seklinde
klasik yapida AIDS egitimi uygulanmistir. Bu grupta interak-
tif egitim grubunda verilen bilgilerin tamamiu, sinif dersi bigi-
minde ve yalnizca tepegdz kullanilarak aktartmugtir.
Kontrol Grubu: Bu gruba egitim verilmemistir.

Sunulan egitim yontemlerinin (klasik ve interaktif ) 6grenci-
lerin AIDS konusunda bilgi, davranig ve onyargilarma etkisi-
ni degerlendirebilmek icin , uygulanan egitim programindan
bir ay sonra tiim 6grencilere son test (ilk testin aynisi olan)
uygulanmigtir. Son testte de (ilk testte oldugu gibi) “gdzlem
altinda yanitlama teknigi” kullanilmugtir. Son testi takiben
(calisma tamamlandiktan sonra) okuldaki interaktif ve klasik
egitim uygulanmayan diger 6grencilere rehberlik ders saatle-
rinde AIDS egitimi klasik simf dersleri biciminde verilmistir.
AIDS bulagsma yollarini bilme puam (BP): Goriisme for-
munda AIDS’in bulagma yollarmi sorgulayan 16 soru bulun-
maktadir. AIDS bulagma yollarini sorgulayan ifadeler hazirla-
nirken Petro- Nustas’in soru formundan yararlanilmustir (11).
Bu sorulara her dogru cevap icin bir puan verilmis ve bu pu-
anlarin toplam1 alinmigtir. Béylece en az 0, en fazla 16 puan
olabilen AIDS bulas yollarimn: bilme puan: elde edilmistir.
AIDS Stigma Indeksi (SI): AIDS’e kars1 6nyargilari sorgula-
yan 10 soru i¢in dogru cevaplar “0” puan, yanhs cevaplar’1”
puan kabul edilmis ve bu puanlarin toplami almmustir (7).
AIDS stigma indeksi 0 ile 10 puan arasindadir.

AIDS Stigma Indeksi Degisim Yiizdesi: AIDS e kars1 onyar-

Tablo 1. Egitim gruplari- cinsiyet

AIDS and stigma

gilart sorgulayan 10 sorunun dogru cevaplarinin egitim dnce-
si yiizde oranindan egitim sonrasi yiizde orani ¢ikartilarak
yiizde oranlar arasindaki fark hesaplanmistir. Bu farklar egi-
tim Oncesi yiizde orana boliinerek degisim yiizdeleri hesap-
lanmugtir.

Veriler yiizde oran, kategorik degiskenler icin ki-kare, siirekli
degiskenler icin Mann Whitney -U , Wilcoxon, ANOVA ve
Krusskal-Wallis Varyans Analiz Testleri kullanilarak SPSS
7.0 (SPSS, Chicago, ABD) programu yardimiyla degerlendi-
rilmistir.

BULGULAR

Calisma grubunu interaktif egitim grubundan 37, klasik egi-
tim grubundan 42 6grenci olusturmustur. Egitim uygulanma-
yan dgrencilerden olusturulan 41 6grencilik grup kontrol gru-
bu olarak almmustir. Katihmcilarin yas ortalamalari; interaktif
grupta 14,7320,51, klasik egitim grubunda 14,83+0,76 ve
kontrol grubunda 14,80+0,84 bulundu. Gruplarin yas ortala-
malari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik saptan-
madi (p=0,810). Kiz dgrencilerin yag ortalamalari da erkek
ogrencilere benzer bulundu (p=0,115; yas ortalamalari sirasty-
la 14,67£0,65 ve 14,88+ 0,76). Farkl egitim gruplarindaki
ogrencilerin cinsiyet dagilim oranlart benzer bulunmustur
(p=0,68) (Tablo 1). Katilmcilar ilgenin, benzer sosyoekono-
mik ve kiiltiirel 6zelliklerini tagiyan semtlerde yasiyorlardi.
Ogrencilerin sosyal diizeylerini kiyaslamak icin kullanilan 61-
ciitlerden olan “anne 6grenimleri” karsilastirildi. Katilimeila-
rin annelerinin dgrenim durumlari da gruplar arasinda benzer
bulunmustur (p=0,331).

Calisma grubundaki toplam 120 &grencinin AIDS bulagsma
yollarin1 bilme puan1 (BP) ortalamas: egitim &ncesi
11,9842,31, egitim sonrasinda 13,81+2,19 bulundu. Egitim-
den once ii¢ grubun BP ortalamasi istatistiksel olarak anlam-
I farklilik gostermiyordu (Krusskal — Wallis nonparametrik
varyans analizi ¢alisildi P=0,965) oysa ii¢ grubun egitimden
sonraki BP ortalamasi istatistiksel olarak ileri derecede anlam-

Gruplar Erkek Kiz Toplam

n %0 n %0 n %0
Interaktif 22 59,5 15 40,5 37 100,0
Klasik 25 59,5 17 40,5 42 100,0
Kontrol 21 51,2 20 48.8 41 100,0
Toplam 68 56,7 52 433 120 100,0

P=0,68 ki-kare =0,75

Tablo 2. Egitim gruplarinda ortalama AIDS bulasma yollarim bilme puani

Egitim Oncesi Egitim Sonras P degeri
Interaktif 11,942,22 15,2%1,0 0,0001
Klasik 12,042,4 14,9+1,7 0,0001
Kontrol 11,9423 12,3+2.4 0,475
Toplam 11,98+2,31 13,81+2,19 0,0001
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Tablo 3. Onyarg belirleyici parametreler (evet yanith) — egitimgruplar

Parametreler* Interaktif E, Klasik E, Kontrol Toplam
_ (n.37) _ (n42) (n.41) _(n.120)

EO% ES% EO% ES% EO% ES% EO% ES%
AIDSlilere kars1
ofke hissediyorum 48,6 16,2 52,4 23,8 488 39,0 50,0 26,7
Onlardan igreniyorum 514 13,5 429 214 46,3 39,0 46,7 25,0
Onlardan nefret
ediyorum 37,8 10,8 38,1 214 29,3 31,7 350 21,7
AIDS’liler toplumdan
ayri tutulmahidir 459 13,5 35,7 16,7 26,8 29,3 35,8 20,0
Hastalarin isimleri
halka aciklanmalidir 37,8 21,6 23,8 28,6 31,7 31,7 30,8 275
Hastalar hastaliklarmi
hak etmislerdir 18,9 16,2 214 23,8 22,0 17,1 20,8 19,2
Hastalarla yakin
arkadaslik yapmaktan
kacinirim 59,5 18,9 59,5 16,7 61,0 488 60,0 283
Hasta birisi ile ayni
okula gitmekten kaginirim 243 2,7 214 11,9 244 12,2 23,0 9,2
Hastalarla ayni igyerinde
calismaktan kaginirim 40,5 2.7 26,2 11,9 31,7 29,3 32,5 15,0
Sahibi AIDS’li olan bir
isyerinden aligveristen
kagmirim 27,0 2.7 23,8 11,9 19,5 17,1 23,3 10,8

* Her parametre ayri degerlendirilmistir, EO: Egitim éncesi ES: Egitim sonrast

It farkliik gostermisti (p=0,0001). Bu anlamlilik post- hoc
LSD testi ile incelendiginde interaktif egitim grubu — klasik
egitim grubu i¢in p degeri; 0,009, interaktif egitim grubu —
kontrol grubu ic¢in p degeri; 0,0001, klasik egitim grubu -
kontrol grubu icin p degeri; 0,0001 olarak bulunmugtur.

Her grubun egitim dncesi ve sonrast BP ortalamalar1 Wilco-
xon testi ile karsilagtirllmig ve Tablo 2’de 6zetlenmistir.
Egitim 6ncesi ve sonrast AIDS bilgi puan ortalamalar arasin-
daki anlamh farklilik interaktif ve klasik egitim gruplarinda
gozlenmistir. Hicbir egitim uygulanmayan kontrol grubunda-
ki puan ortalamalan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermemektedir.

Egitim 6ncesinde “Sivrisinek 1sir1g1 ile AIDS bulasmaz* 6ner-
mesi %41,7 oranla en az , “AIDS kan ve kan iiriinleri ile bu-
lagir* ©nermesi %97.,5 oranla en fazla bilinen bulagsma yolu
idi. Egitim sonrasinda yine % 74,2 oranla “Sivrisinek 1sirig1
ile AIDS bulagsmaz* Onermesi en az, %98,3 oranla “AIDS
kan ve kan iiriinleri ile bulagir dnermesi en fazla bilinen bu-
lasma yolu olarak bildirildi.

AIDS egitiminde 6nemli bir diger konu da etiketlendirme
(stigma) olarak da tanimlanan AIDS’e iligkin onyargilardir.
Tablo 3’de egitim Oncesi ve sonrasinda gruplarin 6nyargiy1
belirlemede kullanilan parametrelere verilen evet yanitlarinin
(yanhs yanitlar) yiizde oranlar1 gosterilmistir.

Tablo 3’de egitim gruplarinin egitim Oncesi ve sonrasinda
“Onyarg1 belirleyici parametrelere” verdikleri yanitlar 6zet-
lenmistir. Biitiin gruplar birlikte degerlendirildiinde egitim
oncesinde en yiiksek oranda onyarg: ‘“Hastalarla yakin arka-

daglik yapmaktan kagmirim” parametresinde gozlenmistir
(%60). Bu 6nyargi egitim sonrasinda %28,3’e inmistir. En dii-
siik oranda bildirilen “Hastalar hastaliklarii hak etmislerdir”
parametresi % 20,8’den % 19,2 oranina inmistir.

Onyargilar belirleyen parametrelerde gruplara gore egitim
oncesi ile egitim sonrasi farklilik degisim ytizdeleri hesapla-
narak yorumlanmistir (Tablo 4).

Onyargiy1 sorgulayan parametrelerdeki en yiiksek degisim
yiizdeleri interaktif egitim grubunda gozlenmistir. “‘Hastalarla
ayni igyerinde calismaktan kaginirim”™ parametresi interaktif
egitim grubunda, “Hastalarla yakin arkadaslik yapmaktan ka-
cimrim” parametresi klasik egitim grubunda en fazla degisim
gosteren parametredir. En diisiik degisim oram interaktif ve
klasik egitim gruplarinda “Hastalar hastaliklarim hak etmis-
lerdir ”” parametresi ile gozlendi. Tiim gruplar bir arada deger-
lendirildiginde %60 degisim oramyla “Hasta birisi ile ayni
okula gitmekten kaginirim” parametresi en fazla degigim gos-
teren parametredir. En az degisim yiizdesi ise “hastalar hasta-
liklarmnt hak etmiglerdir” (%7,7) parametresinde bulunmustur.
Interaktif egitim grubu icin ortalama degisim yiizdesi
67,99423.88, klasik egitim grubu icin 39,12+29,98, kontrol
grubu icin 13,06£17,35 olarak hesaplanmistir. Degisim yiiz-
delerinin ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak
anlaml1 bulunmustur (p=0,001). Degisim yiizdesi ortalamala-
rinin Post-hoc LSD testi ile ileri analiz yapildiginda interaktif
egitim grubu- klasik egitim grubu i¢in p= 0,013, interaktif egi-
tim grubu- kontrol grubu i¢in p=0,0001, klasik egitim grubu-
kontrol grubu i¢in p=0,024 olarak bulunmustur.
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Tablo 4. Onyargilar1 belirleyen parametrelerde gruplara gore egitim ile gozlenen degisim yiizdeleri

Parametreler* Interaktif E, Klasik E, Kontrol Toplam
Deg, Yiizdesi Deg, Yiizdesi Deg, Yiizdesi Deg, Yiizdesi

(n.37) (n.42) (n.41) (n.120)

AIDS’lilere kars1 6fke hissediyorum 66,7 54,6 20,1 46,6

Onlardan igreniyorum 73,7 50,1 15,8 46,5

Onlardan nefret ediyorum 71,4 43,8 -8,2 38,0

AIDS’liler toplumdan ayr tutulmalidir 70,6 53,2 93 44,1

Hastalarm isimleri halka aciklanmalidir 428 20,2 0 10,7

Hastalar hastaliklarini hak etmislerdir 14,3 -11,2 22,3 7,7

Hastalarla yakin arkadaglik yapmaktan

kagimirm 68,2 71,9 20,0 52,8

Hasta birisi ile ayn1 okula gitmekten

kagiirm 88,9 444 50,0 60,0

Hastalarla ayni1 isyerinde ¢alismaktan

kagiirm 93,3 54,6 7,6 53,8

Sahibi AIDS’li olan bir igyerinden

aligveristen kagimrim 90,0 50,0 12,3 53,6

Ortalama Degisim Yiizdesi** 67,99+23.88 39,1242998  13,06£17,35  41,38+18,04

* Her parametre ayri degerlendirilmigtir,

** Gruplar arasindaki ortalama degisim yiizdeleri arasindaki farkliliklar istatistisel olarak ileri derecede

anlamly bulunmustur (p=0,001),

Egitim Oncesinde ortalama stigma indeksi (SI) erkeklerde
34425 kizlarda 3,1+2,7 olarak hesaplanmis olup, ortalama-
lar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunama-
mustir (p=0,081).

Gruplarim stigma indeksleri ve bu indekslerin egitim ile goster-
digi degisimler Tablo 5°de gosterilmistir.

Egitim 6ncesinde interaktif, klasik ve kontrol gruplarmimn Si or-
talamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bu-
lunmaz iken (p=0,851), egitim sonrasinda bu gruplarm SI or-
talamalart arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bu-
lunmustur (p=0,0001). Egitim sonrasinda SI ortalamalar ara-
sinda anlaml bulunan bu farklilik Post-hoc LSD testi ile ince-
lendiginde interaktif egitim grubu- klasik egitim grubu i¢in
p=0,166 , interaktif egitim grubu- kontrol grubu i¢in p=0,001,
klasik egitim grubu- kontrol grubu i¢in p=0,029 olarak bulun-
mustur. Interaktif ve klasik egitim gruplarinda egitim dncesi -
sonrasi SI ortalamalari istatistiksel olarak anlamli degisim gos-
terirken kontrol grubunda bu degisim anlamli bulunmamugtir.

TARTISMA
Tiirkiye’de HIV/AIDS vakalarinin yiizde 14,3’ii 20-24 yas

arasindadir. Ayrica, 25-34 yas AIDS’li bireylerin ligte biri
HIV ile muhtemelen daha gen¢ yasta karsilagmiglardir. Dola-
yistyla, 19-24 yag grubunun toplam niifusun yiizde 11,7’sini
olusturdugu Tiirkiye’de, genclerin HIV/AIDS epidemisinin
etki odaginda yer aldiklar1 iddia edilebilir (17).

Ulkemizde genglerin iireme ve cinsel saghg1 iizerinde odakla-
nan, geng dostu saglik bakim hizmetleri mevcut degildir. Ul-
kemiz cografi agidan uluslararasi seyahat ve ticaret yollariin
kavsak noktalarinda bulunmaktadir. Ayn1 zamanda, cinsel
yolla bulasan hastaliklar ve HIV/AIDS insidans oranlarinin
yiiksek oldugu iilkelere yakin konumdadir. Afrika iilkelerin-
den yasadist yollarla gelen erkek is¢ilerin kontrolsiiz akini ve
Dogu Avrupa iilkelerinden gelen seks is¢ileri, cinsel yolla bu-
lagan hastaliklar ve HIV/AIDS tehdidini artirmaktadir.
Ancak Tiirkiye’deki baz1 kosullar HIV/AIDS e kars1 verilen
miicadelede onemli avantajlar saglar. Bunlardan biri, hala
topluma hakim olan geleneksel davrams kurallar1 ve giiclii
toplumsal baskidir. Bu baski, hem kirsal hem de kentsel alan-
larda goriilen diisiik bosanma oranlari; rasgele cinsel iliski ve
evlilik dist iliskilere karst gosterilen sert tepki; ozellikle kizlar-
da, oldukga yiiksek ilk cinsel deneyim yasi; siki aile ve akra-

Tablo 5. Egitim gruplar1 — Stigma Indeks Ortalamalar

Egitim Oncesi Egitim Sonrasi P degeri
Interaktif 3,913,0 1,2+1,7 0,0001
Klasik 3,5£24 22424 0,001
Kontrol 3,5+2,6 3,329 0,425
Toplam 3,6+2,6 2,0+2,3 0,0001

Egitim oncesi gruplar arast p= 0,851

Egitim sonrast gruplar arast p= 0,0001
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balik baglari, vb. ile kendini gosterir. Giiclii toplumsal yapi-
miz ayrica, uyusturucu madde kullanimi, homoseksiiellik, vb.
gibi yasam bicimlerini, bazi onaylanmayan davranmiglar1 ve
bunlarin a¢ia vurulmasini engelleyicidir.

Calismamizda, AIDS bulas yollarint bilme durumlar1 de-
gerlendirildiginde katilimcilarda en diisiik oranda dogru
bilgi %41,7 oranla “ AIDS sivrisinek 1sir1g1 ile bulagmaz”
yaniti idi. Savager ¢alismasinda AIDS hastaliginin sivrisi-
neklerle bulasabilecegini soyleyenlerin oram1 %359,7’dir
(13). Akbulut ve arkadaglarinin 6gretmenlerle yaptig1 bir
caligmada hastaligin sivrisineklerle bulasabilecegi %59,7
oranla bildirilmistir (1). Ungan ve Yaman’in teknik iini-
versite 6grencilerinde yaptiklar1 ¢alismada bu oran %56
dir (15).

Stigma, HIV/AIDSli kisilere kargi takinilan 6fkeli ve negatif
tutumlarin ve onlar1 toplumun sosyal hayatindan ayirmaya ¢a-
lisan istenmeyen tiim davraniglarin tamamu olarak tanimlana-
bilir. Stigma, ayrimeilikla da birliktedir. Olumsuz tutumlardan
davranigsal siddet uygulamaya kadar genig bir agilim1 vardir.
Acik bir siddet hatta olumsuz bir portre ¢izilmedigi zaman bi-
le aslinda yapilan sey kisiye “hiclik” mesaji vermektir. Hasta-
ya “sen yoksun” demektir. Oysa herkesin toplum icinde bir
yeri vardir ve hastalik dngoriilebilecek kisisel bir basarisizlik
degildir (3).

Ileri boyutlardaki stigma tiim hastaliklarda kisileri olum-
suz yonde etkileyicidir Bu tutum konuya iligskin yanlig bil-
gilenme ile yakindan iliskilidir (8). DSO, UNAIDS VE
DSO tarafindan olusturulan “Gen¢ Insanlar ve
HIV/AIDS” adli rapora gore diinyadaki gen¢ insanlarin
biiyiik bir ¢ogunlugunun HIV/AIDS’in nasil bulastig1 ya
da bu hastaliktan nasil korunacaklart hakkinda higbir fikir-
leri olmadig bildirilmektedir. Raporda, iilkelerin 6nleme
cabalarmin bir parcasi olarak yapmalar1 gerekenler 10
adimda 6zetlenmistir. Bu basamaklardan ilki “Suskunlu-
ga, diglamaya ve utanmaya son vermek”, ikincisi “Geng-
lere bilgi ve danigsmanlik saglamak™ olarak belirlenmistir.
Ayrica HIV salgininin en etkin oldugu iilkelerdeki 15 ile
24 yaslar1 arasindaki geng¢ erkek ve bayanlarda bulunan
enfeksiyonu 2005 yilinda %25; 2010’da ise diinya capin-
da %25 oraninda azaltmak™ amag¢lanmigtir (9).

HIV’den etkilenme olasihigim azaltmak ve bunun igin de
genglerin zorunlu olarak gereken hayat tecriibelerini gelistir-
mek amactyla, 15 ile 24 yaglar1 arasindaki genclerin; 2005’te
en az %90’ ma; 2010°da ise en az %95’ine HIV egitimi ve
hizmet saglamak” planlanmugtir (9).

Tablo 6’da Amerika Birlesik Devletleri'nde HIV/AIDS stig-
masinin bazi parametrelerinin zaman igindeki degisimi goste-
rilmigtir ve calismamizin bulgular ile karsilagtirtdmustir (10).
Tablo 8’de goriildiigii gibi stigmay1 sorgulayan parametrelerin
kabul yiizdeleri ilerleyen zaman ile birlikte azalma gostermis-
tir. Calismamizda egitim Oncesinde grubun tamami
“AIDS’liler toplumdan ayri tutulmalidir” parametresini
%35,8, “Hastalarn isimleri halka aciklanmalidir” parametre-
sini %30,8 ve “Hastalar hastaliklarini haketmiglerdir” para-
metresini % 20,8 oranlarinda onaylamiglardir. Egitim sonra-
sinda bu oranlar sirasi ile %20, %27,5 ve %19,2 oranlarinda
onay gormiistiir.

Egitim Oncesinde ortalama stigma puanlart erkeklerde

3,425 kizlarda 3,1+2,7 olarak hesaplanmis olup, orta-
lamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamistir (p=0,081). Tiim diinyada AIDS’ten en
magdur olan taraf kadinlardir. Ciinkii AIDS en ¢ok ka-
dinlarda artmakta ancak en ¢ok da kadinlarda gizlenmek-
tedir (2).

Egitim oncesi ve sonrast BP ortalamalar1 arasindaki an-
lamli farklilik interaktif ve klasik grupta gozlenmistir

(p=0001). Egitim 6ncesinde grubun toplam stigma puani
3,612,6, sonrasinda 2,0+2,3 bulunmustur. Stigma puanla-
11 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak ileri de-
recede anlamli bulunmustur (p= 0,0001). Interaktif egitim
grubunun egitim oncesi ve sonrasi stigma puanlart karsi-
latirldiginda p degeri 0,0001 olarak bulunmustur. Klasik
egitim grubunda bu p degeri 0,001 olarak hesaplanmuistir.
Sunulan egitim, hem interaktif hem klasik egitim grubun-
da stigmada istatistiksel olarak ileri derecede anlamli dii-
stisleri saglamistir. Kontrol grubunda ise egitim oncesi ve
sonras1 p degerleri kiyaslandiginda istatistiksel olarak an-
lamlilik saptanmamuistir (p=0,425) (Tablo 5).

Genglerimiz icin AIDS bilgilendirme kampanyalarina biiyiik
gereksinim vardir. Klasik egitim programi cogu zaman dinle-
meye dayalidir. Bu nedenle edinilen bilgiler kalict olmamakta
ve olumlu davranis degisiklikleri yeterince gelisememektedir.
Oysa interaktif egitim programi diisiindiiriicii ve 68renci kati-
Iimin1 zorlayicidir. Konunun sunumu 6grencilerin konustugu
dile yakindir. Bu nedenle edinilen bilgiler kalicidir. Olumlu
davrams degisiklikleri gelismektedir (5). Caliymamizda her
ti¢ grupta da egitimin olumlu etkileri gézlemlendi. Ancak in-
teraktif egitim grubunda bu etkiler daha yiiksek oranlarda
gozlendi. Bu caligmadan edindigimiz verilere gore klasik egi-
tim yontemleri kullanilarak yapilan AIDS egitimi 6grenciler-
de AIDS ve bulas yollarina iligkin bilgiyi hi¢ egitim yapilma-
yan 6grencilere gore istatistiksel agidan anlamli bir bigcimde
artirmaktadir. Ancak interaktif egitim yontemlerini kullanmak
ogrencilerin bilgilerini klasik yontemlerle yapilan egitimlere
gore daha ¢ok artirmaktadir.

Hangi yontemlerle yapilirsa yapilsin Stigma indeksi de
egitimden etkilenmekte ve 6grencilerin AIDS e kars1 6n-
yargilari siiratle azalmaktadir. Ancak AIDS Stigma In-
deksi Degisim Yiizdeleri incelendiginde interaktif egiti-
min klasik egitime gore daha basarili oldugu goézlenmek-
tedir (p=0,013). Gerek interaktif gerek klasik egitim
gruplar1 kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlam-
lilik gosterecek bigimde ortalama AIDS Stigma Indeksi

Degisim Yiizdeleri gostermektedir (p degerleri sirasi ile
0,0001 ve 0,024). Kanimizca AIDS Bulagsma Yollarini
Bilme Puani i¢in egitimin bi¢imi ¢ok belirleyici olma-
mustir. Ancak stigmanin kontrolii i¢in egitimin, (kosullar
uygun oldugunda) interaktif yontemlerle olmasi daha de-
gerlidir.

AIDS ve cinsel yolla bulasan hastaliklarin egitimi diinyada
yapilan pekcok calismada da goriildiigii tizere 68retmenlerce
gerceklestirilmektedir (6). Ulkemizde de bu egitimlerin drgiin
egitimde yapilabilmesi igin gerekli altyapr hazirliklar ta-
mamlanmalidir.
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Tablo 6. Amerika Birlesik Devletleri’nde HIV /AIDS stigmasinin baz1 parametrelerinin

zaman icindeki degisimi

ABD 1991 ABD 1997 ABD 1999 Cahsmamiz
(%) (%) (%) (%)
Egitim 6, Egitim s,
AIDS’liler toplumdan ayr tutulmalidir. 344 16,6 12,0 35,8 20,0
Hastalarin isimleri halka aciklanmalidir. 28,8 18,6 16,3 30,8 27.5
Hastalar hastaliklarin1 haketmislerdir. 20,3 28,1 24,8 20,8 19,2

Tegekkiir: Bu ¢alisma Milli Egitim Saghk Egitimi Vakfi'nca 9. http://www.un.org.tr/who/bulten/turk/bul8ids562tem02.HTM/
(MESEV) (10-4 nolu proje) desteklenmistir. 25.10.2004
10. http://psychology.ucdavis.edu/rainbow/html/ajph2002.pdf.
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