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Oz

Gestalt terapi kuraminin en temel noktasi siiphesiz temas big¢imleridir.
Gestalt terapisinde miidahaleyi ve terapi programini belirlemede baslica
gerekli unsur, daniganin hangi temas bi¢cimini daha yogun kullandigini
tespit etmektir. Bu tespit, Gestalt terapistinin miidahalesinin igerigini
sekillendirecektir ve daniganin terapi siirecine istikrarli sekilde devam
edebilmesi i¢in terapiste ipuglari verecektir. Bu sebeple Gestalt terapisinde,
temas bigimleri ile ilgili yapilan caligmalar son derece Onemlidir.
Aragtirmanin amaci tiniversite 6grencilerinin ruhsal yardim alma/almama
durumunu Gestalt temas bicimleri agisindan incelemektir. Boylece
ruhsal yardim almaya sevk eden/sevk etmeyen Gestalt temas big¢imleri
belirlenebilecektir. Calismaya Tiirkiye genelinden lisans ve lisansiisti
Ogrencisi olan, basit rastgele ornekleme yontemi ile se¢ilmis 124’1
kadin, 227°si erkek olmak tizere, 351 kisi katilim saglamistir. Katilimeilar
Gestalt Temas Bicimleri Olgegi-Yeniden Diizenlenmis Formu ile Kisisel
Bilgi Formunu yanitlamiglardir. Yanitlar SPSS 22.0 paket programiyla,
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve LSD testlerinden yararlanilarak
¢Ozlimlenmistir. Aragtirmanin bulgularinda kendine dondiirme ve saptirma
temas bi¢cimi puanlar1 yiiksek olan Ogrencilerin hem psikolojik hem
psikiyatrik yardim alma ortalamalarinin yiiksek oldugu ve duyarsizlasma
temas bicimini 6nemli derecede diisiik kullanan 6grencilerin herhangi bir
ruhsal yardim almadiklar1 tespit edilmistir.
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Abstract

The most essential point of Gestalt therapy theory is without question
contact styles. The principal factor in determining intervention and therapy
program in Gestalt therapy is determining which contact style the client
uses most intensively. The aim of this study is reviewing status of university
students’ receiving psychological help in terms of Gestalt contact styles 124
females and 227 males, 351 in total from throughout Turkey undergraduate
and postgraduate students participated in the study. Participants answered
Gestalt Contact Styles Questionnaire-Revised Form and Personal
Information Form. Answers were analyzed using SPSS 22.0 program with
ANOVA and LSD statistical method. In the study it was determined that
students with high retroflection and deflection contact style scores have a
higher average of receiving both psychiatric and psychological help and
students who uses significantly lower desensitization contact style receive
no psychological help.
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Giris

Yasantisal bir terapi yontemi olan Gestalt terapi yaklagimi hayata, insani
stirekli gelistiren ve degistiren bir siire¢ olarak bakar. Kisi, siire¢ igerisinde
kendisiyle, diger canlilarla ve ¢evresiyle miitemadiyen temas icerisindedir.
Kisinin tiim temas yasantilar1 birer deneyimdir ve kisi, bu deneyimlerden
ders ¢ikartarak geliserek biiyiir (Yontef ve Jacops, 2012). Temas kavrami,
deneyimin birinci basamagi oldugu i¢in, Gestalt terapisinde son derece
onemlidir. Kisi kendisiyle temas halindeyken bedeni, duygulari, diistinceleri
ile de temas halindedir. Cevresiyle temas halindeyken ge¢misi, simdiki
zamani, gelecegi ve mevcut objeler ile de temas halindedir (Goldstein
vd., 1988; Akt. Voltan Acar ve Tagay, 2012). Yani Gestalt terapi yaklagimi
temas, temas bi¢imleri ve bunlara iliskin farkindaliklar tizerinedir (Voltan
Acar ve Tagay, 2012).

Polster ve Polster (1973) temasin, kisinin degisim igin ihtiyact olan en
onemli faktdrlerden biri oldugunu sdyler. Temas, kisinin iyilesmesi, hayati
hissederek yasamasi i¢in gerekli bir aragtir. Bir baska deyisle “Temas,
can suyudur.” Laura Perls (1992)’e gore, “Temas, bagkalarinin taninmasi,
farklarin farkindaligi, ben ve baskasi sinirlarinin yasamasidir.” (Voltan
Acar, 2004)

Insan, tiim ihtiyaclari ile birlikte varligini siirdiiriir. Baz1 ihtiyaglarini kendi
kendine bazilarini ise ¢evresi vasitasiyla giderir. Bir ihtiyacin giderilmesi
s06z konusu oldugunda “temas” devreye girer. Temas siireci, bir ihtiyacin
farkina varmakla baglar yani bu asamada fondaki “sey” sekle doniisiir.
Birey bu ihtiyaci karsilamak i¢in harekete gecger ve karsilandiginda sekil,
fona dahil olarak tamamlanir. Yeni bir ihtiyacin olusmasi ile dongii yeniden
baslar ve ihtiyacin giderilmesiyle son bulur (Kepner, 1982; Akt. Bozkurt,
2006). Yani kisi ¢evresiyle aktif bir etkilesim icerisindedir.

Temas, birbirinden bagimsiz, en az iki ayr1 varhi§in arasinda gergeklesir.
Taraflar, birbirleri ile etkilesim sayesinde kendi kimliklerini gelistirir.
Gestalt’ta terapi siirecine baslarken, oncelikle terapistle danisan arasinda
bir temas saglanir. Bireyin kendisi, fantezileri, sosyal ve fiziksel ¢cevresi ile
birlikte temas siirecini yagsamadan iyilesme saglanamaz (Sakarya, 2003).
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Kisi ¢evresi ile saglikli bir iligki igerisindeyse ve memnuniyet halindeyse
dengededir. Eger cevresi ile iligkisinde birtakim piiriizler ve huzursuzluklar
yasiyorsa cevresi ile uyumu bozulur. Bu durumda terapist, daniganin
temas bi¢imlerinden hangisini daha aktif veya daha pasif kullandigina
bakar. Ardindan daniganin konu ile ilgili farkindaliginin artmasini saglar.
Terapistin seanslar esnasinda tespit ettigi temas bigimleri kullanim sekilleri,
daniganin gilinliik hayatindaki temas bi¢imleri kullanimiyla aynidir. Yani
danisan disarida nasil davraniyor ve hissediyorsa seansa da ayni davranig
ve duygulanimlanimlari tagir (Joyce ve Sills, 2003).

Ihtiyac ve farkindalik kavrami Gestalt yaklasimi icin c¢ok Onemli
kavramlardir. Bireyler yasamlarinin her aninda fiziksel, sosyal ya da
psikolojik olarak bir seylere ihtiya¢ duyabilirler. Ihtiyaglarm varlig
bireylerde gerilim yaratir ve genellikle de organizmaihtiyaclari karsilayarak
gerilimi azaltma egilimine girer. Thtiyaclarin fark edilmesi ve sonrasinda
giderilmesi ile bireyler dengeye ulasirlar. Sonrasinda yeni bir ihtiya¢ ve
o ihtiyacin giderilmesi siireci olusur. Duyum, fark etme (farkindalik),
harekete gecme, hareketi yapma/eylem, temas, doyum ve geri ¢ekilmeden
olusan bu dongiiniin ad1 “ihtiya¢ dongiisii”’diir (Das, 2012).

Gestalt terapi yaklasimina gore ihtiya¢ dongiisiiniin birtakim engellerden
dolayitamamlanamamasiihtiyaglarinbirikmesinevedongiiniinbozulmasina
yol agar. Bu tip tikanikliklar bireylerde nevrotik veya ruhsal bozukluklar
olugmasina sebep olur (Gokdemir Aktas, 2002). Gestalt temas bigimleri
tam da bu noktada devreye girer. Yerinde ve dozunda kullanilan temas
bicimleri bireye yasami boyunca fayda saglayip hizmet ederken, dengesiz
ve bozuk kullanildiginda bireyin dongiistinii tamamlamasini engelleyen ve
tikanikliklara yol agan mekanizmalara doniisiir. Duyarsizlasma, yansitma,
saptirma, i¢ i¢e ge¢me, ice alma, kendine dondiirme ve kendini seyretme
olarak adlandirilan temas bigimleri, terapi yaklagiminda, miidahaleyi
programlamada kullanilan baglica unsurlardir (Perls vd., 1973).

Amag

Gestalt temas bigimleri, Gestalt terapi yaklasiminda miidahaleyi belirleyen
en onemli noktalardan biridir. Clinkii Gestalt yaklagimina gore terapi,
danisan ile terapist arasindaki iligkinin ve temasin dinamigi ile ger¢eklesir
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(Perls vd., 1973). Yani terapi siirecindeki iligskinin kendisi terapinin temelini
olusturur dolayistyla terapinin fayda saglamasi ne tek basina terapiste ne
de tek bagina danisana bagli bir durumdur.

Bireyin ruhsal yardim alma/almama durumunu, hangi temas bigimini
yogun kullanirken tercih ettigini bilmek nevrotik temas bicimlerinin
saglamasini yapmakta faydali olacaktir. Bazi temas bi¢imleri bireyi, iginde
bulundugu olumsuz durumu ya da duygulanimlar1 asabilmek i¢in yardim
almaya sevk ederken bazi temas bi¢imleri yardim almaktan kaginmaya
sevk eder. Danisanin baskin olan temas bigimlerini tespit etmek, terapistin
miidahalesinin bel kemiklerinden birini olusturacaktir. Bu durum daniganla
tatmin edici bir iletisim kurmak ve terapinin siirekliligini saglamak adina
son derece dnemlidir. Bu baglamda bu arastirmanin amaci ruhsal yardim
alma/almama durumunu Gestalt temas bi¢imleri agisindan inceleyip,
bireylerin yardim alma/almama egilimleri ile baskin temas bic¢imleri
arasindaki iliskiyi tespit etmektir.

Bazi aragtirmalar, Tiirk toplumunda psikolojik problem yasama yasinin
yogun oldugu araligi 18-35 olarak, psikolojik problem yasama ve
egitim diizeyi arasindaki iliskinin ise egitim diizeyi arttikca problem
yasama oraninin da artti§1 yoOniinde tespit etmistir (Altintaser, 2014).
Ayrica psikolojik danigsmaya olan inang da egitim seviyesi yiikseldikce
artmaktadir (Arslantas, 2003). Bu yiizden aragtirmanin 6rneklem grubu
lisans ve lisanstistii 6grencilerinden secilmistir.

Yontem

Orneklem:

Orneklem grubu, Tiirkiye geneli ¢esitli {iniversitelerden ¢alismaya katilan
lisans ve lisansiistli 6grencileri arasindan basit rastgele 6rnekleme (simple
random sampling) yontemi ile secilmistir.

Basit rasgele ornekleme, sans faktoriine gore katilimcilarin arastirma icin
secilmesini saglayacak bi¢imde 6rnek kiimesinin belirlenmesi noktasina
dayanan bir 6rnekleme metodudur. Bu metot arastirmanin evrenindeki
biitlin dgelerin, esit sekilde secilme sansina sahip olmasini saglar (Boke,
2014).
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Calisma kapsaminda, iiniversite 6grencilerinden olusan gruptan toplamda
359 katilimer secilmistir fakat katilimcilardan 8’1 yanitlarinin bilimsel bir
calismada kullanilmasini kabul etmediginden, 351 katilimcr ile ¢aligma
gergeklestirilmistir. Katilimcilarin 124’1 erkek, 227°si kadin 6grencilerden
olusmaktadir.

Veri Toplama Araglari:
Calismanin veri toplama araglar1, Gestalt Temas Bigimleri Olgegi-Yeniden
Diizenlenmis Formu ile Kisisel Bilgi Formu’dur.

Gestalt Temas Bicimleri Olcegi-Yeniden Diizenlenmis Formu’nun
Tiirk o6rneklemi ile gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari Canan Gokdemir
Aktas tarafindan yapilmis olup, ilk defa 1975 yilinda Byrnes tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin faktor analizi sonucu kendine déndiirme, saptirma,
temas, i¢ ice gecme, duyarsizlasma adli 5 faktor belirlenmistir. Olgegin
belirlenen faktorlerinin tanim1 asagidaki gibidir:

e Kendine dondiirme: Bu faktorde harekete gegememe, fiziksel gerginlik,
olumsuz benlik algisi, sosyal yetersizlik duygulari, duygular karistirma ve
depresif belirtiler ile ilgili maddeler kapsanmaktadir. Maddeler; 2, 7, 9, 11,
15,19, 24, 25, 29, 32, 33, 35, 38, 48, 54, 58, 59, 60.

e Saptirma: Bu faktorde, temasa gegcmede zorlanma, dikkat daginikligi,
duygular1 fark edememe ve kararsizlik ile ilgili maddeler kapsanmaktadir.
Maddeler; 1, 3, 6, 10, 13, 26, 31, 37, 39, 43, 44, 55, 56.

e Temas: Bu faktorde kisiler arasi iligkilerde kendine giivenme, kendini
begenme, girisken ve baskin olma, problemler ile bas etmek i¢in sosyal
iligkiler kullanma ile ilgili maddeler icerilmektedir. Maddeler; 4, 8, 17, 21,
30, 42, 45, 46, 50, 51, 61.

e l¢ ice gecme: Bu faktdr uysal ve uyumlu olma, yumusak baslilik,
farkliliklardan hoslanmama, iletisimde dolayli yollar1 kullanma ve
gerginlige toleranssizlik ile ilgili maddelerden olugmaktadir. Maddeler; 5,
12, 14, 20, 22, 27, 28, 34, 40, 41, 47, 52, 53.

¢ Duyarsizlasma: Bu faktor altinda ¢evredeki olaylara mantikli tepkiler
verme, kendini mantiklt biri olarak tanimlama ve duygusal tepkiler

vermekten kaginma ile ilgili maddeler yer almaktadir. Maddeler; 16, 18,
23, 36, 49, 57.
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61 maddeden olusan 5°li likert tipi bir 6lgektir. Alinan puanlar yiikseldikce
katilmcinin  gevresiyle temasmin yiiksekligini ifade eder. Olgegin
yapr gecerliligini tespit etmek adma Ol¢egin alt boyutlart ile, Kisa
Semptom Envanteri, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi ve Savunma
Mekanizmalar1 Envanteri alt boyutlar1 arasindaki iliski degerlendirilmistir.
Bu degerlendirme sonucu gerekli diizeyde yap1 gegerliligine sahip oldugu
gbzlenmigstir. Caligmanin giivenirligini belirlemek i¢in faktorlerin ig
tutarliliklari, faktorlerin toplam puan korelasyonlari, alt boyutlarin birbiri
ile olan iligkileri ve alt dlgeklerin 2 yarim giivenirlikleri hesaplanmuistir.
Olgegin alt boyutlarmm i¢ tutarlilik katsayis1 .53 ve .83 arasinda
degismektedir. (Gokdemir-Aktas, 2002).

Kisisel Bilgi Formu, katilimcilarin demografik bilgilerini almak ve
psikolojik/psikiyatrik yardim alma durumlarini tespit etmek amaciyla
olusturulmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi:

Arastirmaya katilim gerceklesmeden once yazili olarak, arastirma ile ilgili
kisa bir bilgilendirme yapilmistir. Katilimcilardan, 6l¢ekleri yanitlamaya
baslamadan O©nce, verecekleri yanitlarin bilimsel bir arastirmada
kullanilabilmesi i¢in izin istenmistir.

Arastirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formundan elde edilen bulgular,
frekans ve ylizdelik tablolar halinde diizenlenerek yorumlanmistir. Gestalt
temas bicimleri, psikolojik/psikiyatrik destek alma degiskenine gore
karsilastirilirken Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Tek
Yonlii Varyans Analizinde istatistiksel agidan fark olusmasi durumunda,
farkin kaynagini belirlemek amaciyla tamamlayici hesaplardan (Post Hotc
Tests) LSD testinden yararlanilmigtir.

Arastirma kapsaminda kullanilan tiim istatistiksel iglemlerde anlamlilik
diizeyi 0.05 olarak kabul edilmis ve elde edilen tiim sonuglar ¢ift yonlii
olarak smanmistir. Arastirmanin istatistiksel islemleri SPSS 22.0 paket
programiyla gerceklestirilmistir.
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Bulgular
Calismanin bulgular1 agsagidaki gibidir.

Cizelge 1: Universite Ogrencilerinin Demografik Ozelliklere Gére

Dagilimi
Degisken N %
Cinsiyet Kadin 227 64,7
Erkek 124 353
Psikolojik/Psikiyatrik  Psikolojik Destek Aldim 71 20,2
Destek Alma Durumu  Psikiyatrik Destek Aldim 29 83
Psikolojik ve Psikiyatrik Destek 45 12.8
Aldim

Herhangi Bir Destek Almadim 206 58,7

Cizelge 1°de goriildiigii gibi arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin
%64,7’s1 kadin (N=227), %35,3’1 ise erkektir (N=124). Katilimcilarin
%20,2°s1 psikolojik destek aldigimi (N=71), %8,3’1i psikiyatrik destek
aldigini (N=29), %12,8’1 hem psikolojik hem de psikiyatrik destek aldigin1
(N=45), %58,7’s1 herhangi bir destek almadigin1 (N=206) ifade etmistir.

Cizelge 2: Gestalt Temas Bicimlerinin Betimsel Istatistikleri

X s Min. Max
Kendine Dondiirme 55,93 11,35 26,00 89,00
Saptirma 34,43 8,84 14,00 61,00
Temas 37,48 5,12 22,00 51,00
Ic ice Gecme 43,58 5,46 28,00 59,00
Duyarsizlasma 15,68 4,23 6,00 27,00

Cizelge 2°de 6grencilerin Gestalt temas bigcimlerinin betimsel istatistikleri
sunulmustur. Kendine dondiirme alt boyut ortalamasi 55,93, standart
sapmasi 11,35; saptirma alt boyut ortalamasi 34,43, standart sapmasi §8,84;
temas alt boyut ortalamas1 37,48; standart sapmasi 5,12; i¢ ice gegme alt
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boyut ortalamasi 43,58, standart sapmas1 5,46; duyarsizlagsma alt boyut
ortalamasi 15,68, standart sapmasi 4,23 tiir.

Cizelge 3: Gestalt Temas Bicimlerinin Psikolojik/Psikiyatrik Destek Alma
Durumuna Gore Ortalama ve Standart Sapmalart

Destek Alma N X ss
Psikolojik Destek Aldim 71 56,78 11,17
Kendine Psikiyatrik Destek Aldim 29 56,58 10,82
Dondiirme Psikolojik ve Psikiyatrik
Destek JAldlm g 4 6360 10,51
Herhangi Bir Destek Almadim 206 53,87 10,95
Psikolojik Destek Aldim 71 35,98 9,52
Psikiyatrik Destek Aldim 29 34,34 9,76
Saptirma i i ikivatri
P f)sésl;(;fJAﬂ;d\;fn Psikiyatrik 45 37.02 821
Herhangi Bir Destek Almadim 206 33,34 8,46
Psikolojik Destek Aldim 71 37,69 5,02
Psikiyatrik Destek Aldim 29 36,41 6,24
Temas ) . o
Herhangi Bir Destek Almadim 206 37,36 5,00
Psikolojik Destek Aldim 71 43,46 4,97
Psikiyatrik Destek Aldim 29 43,51 5,49
I¢ Ice Geeme  Psikolojik ve Psikiyatrik
Destek fAldlm ’ 45 42,26 6,26
Herhangi Bir Destek Almadim 206 43,92 5,43
Psikolojik Destek Aldim 71 14,23 4,42
Duyarsizlasma Ilzs%llziyiat‘rili(k DePst.ellz Aldin 29 14,20 3,22
sikolojik ve Psikiyatri
Destek JA1d1m g 45 14,73 391
Herhangi Bir Destek Almadim 206 16,59 4,13
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Cizelge 3’te, 0grencilerin Gestalt temas bigimlerinin psikolojik/psikiyatrik
destek alma durumlarina gore ortalama ve standart sapmalar1 verilmistir.

Kendine dondiirme boyutunda psikolojik destek alan &grencilerin
ortalamast 56,78; psikiyatrik destek alan Ogrencilerin ortalamasi 56,58;
hem psikolojik hem de psikiyatrik destek alan Ogrencilerin ortalamasi
63,60; herhangi bir destek almayan 6grencilerin ortalamasi ise 53,87 dir.

Saptirma boyutunda psikolojik destek alan 6grencilerin ortalamasi 35,98;
psikiyatrik destek alan 6grencilerin ortalamasi 34,34; hem psikolojik hem
de psikiyatrik destek alan Ogrencilerin ortalamasi 37,02; herhangi bir
destek almayan Ogrencilerin ortalamasi ise 33,34 tiir.

Temas boyutunda psikolojik destek alan 6grencilerin ortalamast 37,69;
psikiyatrik destek alan 6grencilerin ortalamasi 36,41; hem psikolojik hem
de psikiyatrik destek alan 6grencilerin ortalamasi 38,35; herhangi bir
destek almayan 6grencilerin ortalamasi ise 37,36°dur.

I¢ ice gegme boyutunda psikolojik destek alan dgrencilerin ortalamasi
43,46; psikiyatrik destek alan 6grencilerin ortalamasi143,51; hem psikolojik
hem de psikiyatrik destek alan dgrencilerin ortalamasi 42,26; herhangi bir
destek almayan Ogrencilerin ortalamasi ise 43,92°dir.

Duyarsizlagsma boyutunda ise psikolojik destek alan 6grencilerin ortalamasi
14,23; psikiyatrik destek alan 6grencilerin ortalamasi 14,20; hem psikolojik
hem de psikiyatrik destek alan 6grencilerin ortalamasi 14,73; herhangi bir
destek almayan 6grencilerin ortalamast ise 16,59°dur.

150 Aydin Toplum ve insan Dergisi Year 5 Issue 2 - December 2019 (141-155)



Selin CAGRI SIRIN, Engin EKER

Cizelge 4: Gestalt Temas Bicimlerinin Psikolojik/Psikiyatrik Destek Alma
Durumuna Gore Tek Yonlii Varyans Analizi ile Karsilastiriimasi

DestekAlma g S Grcaamass P
Gruplar Arast ~ 3583,11 3 1194,37 9,98 ,000
gg;‘g;.“rime Gruplarici  41508,38 347 119,62
Toplam 45091,49 350
Gruplar Arast 714,95 3 238,32 3,10 ,027
Saptirma  Gruplar Igi 26667,35 347 76,85
Toplam 27382,30 350
Gruplar Aras1 73,14 3 24,38 0,93 428
Temas Gruplar Ici 9122.,49 347 26,29
Toplam 9195,63 350
Destek Alma bl S0 ortatamass F P
Gruplar Arast 103,48 3 34,49 1,16 ,327
ic ice Gecme Gruplar Ici 10365,61 347 29,87
Toplam 10469,10 350
Gruplar Aras1 422,02 3 140,67 8,36 1,000
Duyarsizlasma Gruplar ici 584023 347 16,83
Toplam 6262,26 350

Cizelge 4’te, tniversite Ogrencilerinin Gestalt temas bigimlerinin
psikolojik/psikiyatrik destek alma durumlarina Tek Yonlii Varyans Analizi
karsilastirilmistir.
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Kendine dondiirme boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir (F=9,98; p<0,05). Farkin kaynagini tespit etmek amaciyla
gerceklestirilen LSD testi sonucunda hem psikolojik ve hem de psikiyatrik
destek alan 6grencilerin kendine dondiirme ortalamasinin; diger 6grencilere
gore dnemli derecede yliksek oldugu belirlenmistir.

Benzer sekilde saptirma boyutunda da anlamli farklilik bulunmustur
(F=3,10; p<0,05). Farkin kaynagin tespit etmek amaciyla gerceklestirilen
LSD testi sonucunda hem psikolojik ve hem de psikiyatrik destek alan
ogrencilerin saptirma boyutu ortalamasinin; diger 6grencilere gore dnemli
derecede yiiksek oldugu belirlenmistir. Ote yandan temas ve ig ice gegme
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir
(F=0,93; p>0,05; F=1,16; p>0,05).

Duyarsizlagma boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir (F=8,36; p<0,05). Farkin kaynagi tespit etmek amaciyla
gergeklestirilen LSD testi sonucunda; herhangi bir destek almayan
ogrencilerin duyarsizlasma boyutu ortalamasinin, diger dgrencilere gore
onemli derecede diisiik oldugu belirlenmistir.

Tartisma ve Sonug

Calismanin bulgularinda hem psikolojik hem psikiyatrik destek alan
ogrencilerin, kendine dondiirme ve saptirma temas bi¢imi ortalamalarinin
diger 6grencilere gore Onemli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir.
Herhangi bir destek almayan ogrencilerin ise duyarsizlasma ortalamasi,
diger 6grencilere gore dnemli derecede diisiik oldugu belirlenmistir.

Calismanin bulgularindan biri olan, duyarsizlagma alt boyutunun ruhsal
yardim almayan kisilerde diisiik ¢ikmasi durumudur. Duyarsizlasma temas
biciminde mantikli ve serinkanli olma davranis1 belirgin bir 6zelliktir. Bu
ylizden bu temas bi¢imini sik kullanan kisilerin, iliskilerde kriz yasamamak
i¢cin risk i¢eren davranislardan kagindiklar1 ve davranis bigimlerinden
dolay1, onlar1 yardim almaya tesvik edici iliskisel sorunlara, diger insanlara
kiyasla, daha az maruz kaldiklar1 disiiniilmektedir (Gokdemir Aktas,
2002). Bozkurt (2006)’un Gestalt temas bigimleri ile semalarin iligkisini
inceledigi ¢alismasinda, ruhsal yardim almayan grubun duyarsizlasma
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temas bi¢imini daha yogun kullandigini; yardim alan grubun ise kendine
dondiirme ve saptirma temas bi¢imlerini daha yogun kullandiklar tespit
etmistir. Bu yiizden bu calismanin bulgularinda da duyarsizlasma temas
bi¢iminin, ruhsal yardim almayan grupta yiliksek ¢ikmasi beklenmistir
ancak diigik c¢ikmigtir. Bunun sebebi duyarsizlagma alt boyutunun,
ruhsal yardim alma ve almama durumlarmin farkini ortaya koymadigi
diisiiniilmektedir. Bu baglamda, Gokdemir Aktas (2002) Gestalt temas
bigimlerinin gecerlik ve giivenirligini arastirdigi ¢alismasinda, ruhsal
destek alan ve almak iizere bagvuran iki grupla calismis, i¢ ice gecme ve
duyarsizlagsma alt boyut puanlarinin, ruhsal yardim alan ve almak {iizere
basvurup heniiz almayan iki grubu ayirt edemedigini tespit etmistir. Ote
yandan saptirma, kendine dondiirme ve “temas” bigiminin iki grubu ayirt
edebilecek dogruluk oranlarina sahip olduklar1 gorilmustiir.

Calismanin bir diger bulgusu, ruhsal yardim alan grubun baskin
kullandiklar1 temas bicimlerinin saptirma ve kendine dondiirme temas
bicimleri oldugudur. Yapilan arastirmalar kendine dondiirme ve saptirma
temas bi¢imini daha sik kullanan bireylerin psikolojik/psikiyatrik yardim
almaya daha ¢ok bagvurdugunu gostermektedir.

Gestalt temas bicimleri ile oOfke ve kaygi diizeylerinin iligkisinin
incelendigi bir ¢alismada, deney grubu psikolojik yardim almayan
ogrencilerden olusurken kontrol grubu ise psikolojik yardim almak i¢in
basvuruda bulunan 6grencilerden olugmaktadir. Her iki grubunda 6fke
ve kaygi diizeyleri 6lgiilmiis ve Gestalt temas bi¢imleri incelenmistir.
Kontrol grubunun saptirma ve kendine dondiirme temas bigimlerini
kullaninminin daha yogun oldugu tespit edilmistir (Balkaya, 2006). Bu
tespit, bu ¢aligmanin bulgusuyla benzerlik gostermektedir. Bu ¢alismanin
bulgusunda da destek alan 6grencilerin saptirma ve kendine dondiirme
temas bicimlerini daha yogun kullandiklar1 tespit edilmistir.

Arastirmanin temel problemi baglaminda ruhsal yardim alan iiniversite
ogrencilerinin kendine dondiirme ve saptirma temas bi¢imlerinin yogun
kullaniminin s6z konusu oldugu goriilmiistiir. Bu iki temas bi¢iminin,
Gestalt yaklasimi ile ilgili kisith sayida bulunan bilgiler 1s18inda ¢esitli
ruhsal bozukluklarla iliskisi saptanmustir. Ornegin en yaygm ruhsal
bozukluklardan biri olan anksiyete kendine dondiirme temas bigimiyle
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dogrudan iligkilidir. Kisinin ¢evresine yansitmasit gereken tepkileri
kendisine dondiirerek tepkilerinin ¢evresine vermek kendine dondiirerek
kendi biinyesinde tolere etmeye ¢alismasi sonucu olusur (Sills vd., 1998).
Yapilan arastirmalarda kendine dondiirme temas big¢iminin psikolojik
saglikla anlamli iligki i¢erisinde oldugunu, ruhsal olarak saglikli olmayan
insanlarin kendine dondiirme temas bi¢imini daha ¢ok kullandigini,
saglikli olma hali algisinin kendine dondiirme ile olumsuz iligki igerisinde
oldugunu aktarmistir. Ayni sekilde ruhsal olarak saglikli olmayan bireylerin
saptirma mekanizmasini da daha sik kullandiklar1 belirtilmistir Saptirma
temas bi¢imini sik kullanan kisilerin sosyal izolasyona yatkin bireyler
olduklari, bu temas bi¢imini sik kullanan insanlarin ¢evresiyle dogrudan
temasa gecmekten kagindigi i¢in enerjisini farkli yerlere yonlendirip
doyuma ulasamadiklar1 belirtilmistir. Boylece ihtiya¢ karsilanmamis olur
ve tamamlanmamis is olarak huzursuzluga ve ¢aresiz hissetmeye sebep
olur (Gokdemir Aktas, 2002).

Bahsi gecen bulgular 1s18inda, kendine dondiirme ve saptirma temas
bigimleri, nevrotik temas bigimleridir denilebilir. Bu temas big¢imlerini
yogun sekilde kullanan kisilerde goriilen semptomlar yardim almaya
tesvik edici niteliktedir.

Gestaltterapisi terapideki etkinligi kanitlanmais bir yaklagimdir. Bu yaklagim
alanyazindaki ¢alismalarin azlig1 sebebiyle sonuglar1 karsilagtirmada
kisithh kalmaktadir. Yurtdisinda yapilan pek ¢ok calisma olsa da kiiltiirel
farkliliklardan dolay1 ¢ikan farkli bulgular, iilkemizde Gestalt ile ilgili
caligmalarin artmasimin gerekliligini ortaya koymaktadir. Gestalt temas
bigimleri ile ilgili ¢alismalarin artmasi ve literatiiriin zenginlesmesi,
terapideki etkinligin daha da artmasina fayda saglayacaktir.
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