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Ozet

Amag: Bu arastrmamn amact, Oliime Karsi Tutum Olgegi’nin

Tiirkce’de hemsire ornekleminde gecerlik ve giivenirligini incelemektir.

Yontem: Metadolojik tipte olan bu arastirmanin drneklemine kati-
lamaya goniillii 320 hemgsire alinmustir. Arastirma Ekim 2007— Ocak
2008 tarihleri arasinda, Izmir il merkezinde yapilmistir. Arastirmanin
verileri tamitict bilgilerin sorgulandigi bilgi formu, Oliime Karst Tu-
tum Olgegi ve Oliim Kaygist Olcegi ile toplanmustir.

Bulgular: Oliime Karsi Tutum Olgegi’nin Tiirkce’de Cronbach Al-
fa ic tutarlik katsayist 0.81, test-tekrar test giivenirligi r=.85 ve iki-ya-
rum test icin esdegerlik katsayist r=0.72 olarak bulunmustur. Acikla-
yict faktor analizi sonucunda olgegin 6z degeri 1’in iistiinde olan ve
toplam varyansa ortak katkilart %43,67 olan 3 faktorden olustugu be-
lirlenmistir. Oliime Karst Tutum Olgegi’nin Tiirkce de biitiin madde-
lerinin 042-0.77 arasinda pozitif yiik ile bir faktore ait olduklart go-
riilmiistiir. OKTO ile OKO (r=0.66) arasinda giiclii bir iligkinin oldu-
gu saptanmuigtir. Oliime Karsi Tutum Olcegi’nin Tiirkce’de madde-
toplam test korelasyon katsayilarinin 0.42 ve 0.67 arasinda ve yeterin-

ce ayirt edici olduklart hesaplanmustir.

Sonug: Bu calismada, Oliime Karsi Tutum Olgegi’nin Tiirkge’de
gecerlik ve giivenirlik sonuclarinin yeterli diizeyde oldugu ve iilkemiz-

de kullanilabilecegi goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Giivenirlik, Gegerlik, Oliime karsi tutum,
Oliim kaygist
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A Study of the Reliability and Vali-
dity of the Turkish Version of Death
Attitude Profile-Revised (DAP-R) in
the Nurse Population

Abstract

Purpose: The aim of this study was to deter-
mine the reliability and validity of the Death Atti-
tude Profile-Revised Scale of Turkish version in

nurse population.

Method: This methodological study’s sample
included 320 volunteer nurse. The research was
conducted in the centre of Izmir between Novem-
ber 2007 — January 2008. Data were collected
with a sociodemographic form, Death Attitude
Profile-Revised Scale and Death Anxiety Scale.

Results: The internal consistency coefficient
(Cronbach’s alpha) of Death Attitude Profile-Re-
vised Scale was 0.81, its test-retest reliability was
r= 0.85 and the coefficient of the two-halves test
was r = 0.72. Factor analysis of the scale reve-
aled that it was composed of 3 factors with Eigen-
values > 1, accounting for 43.67% of the total va-
riance. All items of the Turkish Death Attitude
Profile-Revised Scale had a factor load ranging
between 042 and 0.77. They all belonged to a
factor. There was a strong relationship between
Death Attitude Profile-Revised Scale and Death
Anxiety Scale (r = 0.66). Item-total correlation
coefficients of its subscales ranged between 042
and 0.67, and that they were sufficiently discrimi-
native.

Conclusions: The research suggests that the
validity and reliability of the Turkish version in
nurse population Death Attitude Profile-Revised
Scale are satisfactory, and that it can be used in
Turkey.

Keywords: Reliability, validity, attitude to-
ward death, death anxiety
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Giris

Yiizyillardan beri insanoglunun ilgisini ¢ceken
6lim kavraminin anlaminin ne oldugu sorusuna
yanit bulmak oldukca giictiir. Bilim adamlar1 ve
bazi filozoflar 6liimii yok olma olarak nitelendi-
rirken, kimi filozoflar da 6liimiin bicim degistir-
me olduguna inanmiglardir (Ugar 1997, Ko¢ &
Saglam 2008).

Oliim, insanlarin yasaminda basa ¢ikmak zo-
runda kaldiklar1 en 6nemli olaylardan birisi olup,
yasayan tiim organizmalarin paylastiklari evren-
sel bir olgudur. Oliim, emosyonel yasamimizt, ki-
sisel acilarimizi bigimlendiren, kosullar1 ve du-
rumlari agiklayan bir olgu olarak yasanir (Geng-
tan 1993, Ucar 1995).

Kiibler-Ross’e gore, 6liim siirecindeki birey,
yadsima, yalitma, 6fke, pazarlik, depresyon ve ka-
bullenme asamalarindan gecmektedir. Oliimii
yaklagmis ya da 6lmekte olan kisi kendi 6liimiinii
yagarken cevresindekilere de bir takim duygular
yasatmakta dolayisiyla ruhsal diinyalarinda giiclii
dalgalanmalara neden olmaktadir. Hastane orta-
minda bu siireci hastaya bakim veren saglik ekibi,
ozellikle de hasta ile en uzun siire iliski kuran
hemsgire yasamaktadir. Dolayisiyla, hemsirelerin
Olim kavrami karsisindaki tutumlart son derece
onemlidir (Birol ve dig. 1993, Kayaalp 1999).
Ozellikle 6liim olayinin ¢cok yasandig1 hastane or-
taminda calisan hemgirelerin 6liim olayina kars1
gelisen depresif duygu durumlari, onlart psiko-
sosyal yonden olumsuz etkileyebilecegi gibi, is
doyumlarina da olumsuz sekilde etkileyecektir.

Oliimciil hastalarda, tedavi ana hedef olmak-
tan uzaklagir ve bakim 6n plana ¢ikar. Bu nedenle
hem fiziksel bakim hem de manevi bakim, hemsi-
relik fonksiyonlarinda birincil duruma gelir. An-
cak boyle bir konumda; hastanin i¢cinde bulundu-
gu durumu tanimayan ve kendi duygularinin far-
kinda olmayan hemsire caresizlik hissedecegi
icin hastaya ve ailesine profesyonel olarak yardim
edemeyebilir. Bu nedenle hemsirelerin oncelikle
kendi duygulari, diisiinceleri dolayisiyla 6liim
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olayina karg! tutumlarimin farkinda olmalar1 gere-
kir (Brown 1993, Candy 1991). Nitekim, oliimle
ilgili diisiinceler oliimle ilgili tutumlari da etkile-
mektedir (Bryant & Ewins 1992).

Sonug olarak, hemsirelerin ¢alistiklarr ortamin
getirdigi kaygi, stres ve is ylikiiniin yant1 sira 6lim
olaymin getirdigi depresif duygu durumunu da
yogun sekilde yasadiklar1 bir gergektir. Klinikler-
de kisa veya uzun siirecler icerisinde hastanin tiim
bakim ve tibb1 tedavisini yiiriiten, ailenin destek-
lenmesinde anahtar rol oynayan hemsirenin yasa-
dig1 bu duygular tanimasi ve bunlarla basa cika-
bilmesi, hem kendi biyopsikososyal yasamini
hem de hastaya verdigi hizmetin kalitesini olum-
lu yonde etkileyecektir. Bu nedenle hemsirelerin
Oliim konusundaki diislince ve tutumlarinin arag-
tirilmasi bu dogrultuda bilgi ve bakim becerisi ko-
nusunda eksikliklerin ve yanhgliklarin giderilme-
si onemlidir (Birol ve dig.1993, Brown 1993,
Candy 1991).

Yurt disinda 6liim ve oliim kaygisina odakla-
nan aragtirmalarin sayisi fazla olmasma ragmen,
iilkemizde bu konuyla ilgili olarak yapilan aragtir-
malar olduk¢a siirhdir.

Hemsirelikte Oliime Iliskin Yapilan Bazi
Calismalar

Yagamin son giinlerini yagayan hastanin baki-
minda, hastanin duygusal ve fiziksel gereksinim-
lerini kargilayabilmek i¢in hemsirenin gerekli bil-
gi, beceri ve anlayisa sahip olmasi, hasta ve aile-
sine etkili psikososyal destek saglayabilmek icin
kendi duygularini tanimasi ve kabul etmesi gerek-
lidir. Bunun i¢in, 6ncelikle hemsirenin kendi tu-
tumlarina iligkin bir i¢ gorli kazanmasini sagla-
mak onemlidir (Akbayrak 1998, Cakircali 2000).
Olmekte olan hasta ile iletisim kurmak ve ona ge-
reksinimi olan destegi verebilmek i¢in, hemsire-
lerin yasam, 6liim ve kayba iligkin kendi duygu-
larini, tutumlarmi gozden gegirmeleri, hastalara
daha kaliteli fiziksel ve psikolojik bakim sagla-
malarinda etkili olmaktadir (Cakircali 2000). Pek
cok hemgire 6liimciil hasta ve ailesiyle ilgilenme
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ve ihtiyaclarini karsilama sirasinda cesitli giicliik-
ler yagsamaktadir ve yapilan arastirmalarda da co-
gunlugunun bu deneyimleri sirasinda anksiyete
yasadiklart ve yetersizlik hissettikleri goriilmek-
tedir (Bryant & Ewis 1992, Beaton & Degner
1990, Tatar & Yiirtigen 1990). Konu ile ilgili ola-
rak Tatar ve Yiirligen (1990) yaptiklari calismada,
hemsirelerin 6limii diistinme sikliginin 6liime
iliskin yasadiklar1 kaygi diizeylerini etkilemedigi-
ni belirtmigstir. Fakat, 6liimii ara sira diigiinen
hemsirelerin karsilagtiklari bir 6liim sonrasindaki
kaygi diizeylerinin anlamli derecede yiiksek oldu-
gunu bildirmiglerdir (Tatar & Yiiriigen 1990).
Tanridag (1997) yaptig1 bir ¢calismada, kliniklerde
caligan hemgirelerin 6liim kaygilari ile genel kay-
gilart arasinda anlamli bir iliski oldugunu sapta-
mustir. Ayrica 6-10 yil ve 11-15 yil ¢aligma siiresi-
ne sahip hemsirelerin 6lim kaygilart ve genel
kaygilar1 arasinda anlaml bir iligki oldugu sonu-
cunu da belirtmigtir (Tanridag 1997).

Kurz ve digerleri (2006), hemsirelere uygula-
diklar1 planli bir egitim programi sonucunda, hemgi-
relerin Oliime kargi tutumlarmin olumlu yonde de-
gistigini ve yasadiklar1 6liim anksiyetesinde azalma
oldugunu saptamiglardir (Kurz ve dig. 2006).

Sharma, Monsen ve Gary (1997), hemsirelik
boliimiindeki dgrencilerin diger boliimlerde oku-
yan Ogrencilere gore, 6liimden ve 6liimden sonra
bedenlerinin zarar gormesinden daha az korktuk-
larin1 bildirmislerdir (Sharma ve dig.1997). Kog
ve Saglam (2008), hemsirelik 6grencilerinin ya-
sam sonu bakima ve 6liim olayina iligkin duygu
ve goriiglerinin belirlenmesi amaciyla yapmis ol-
duklart c¢aligmada, dgrencilerin %25.7 sinin 6l-
mekte olan hastaya bakim verirken yetersizlik,
%?20’sinin ise anksiyete yasadigini ve 6grencilerin
%75 .7°sinin terminal donemdeki bireyin bakimi
icin kendilerini yetersiz gordiiklerini belirtmistir
(Ko¢ & Saglam 2008).

Oliim Olcekleri

Psikoloji alaninda, 6zellikle 1930'lu yillardan
sonra 6liim ve dliim siirecine yonelik tutumlar, bi-
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limsel bir problem olarak incelenmeye ve arasti-
rilmaya baglandigi bildirilmektedir (Becker &
Bruner 1931, Middleton 1936, Schilder &
Wechsler 1934). Yapilan bu caligmalarin, 6lim
korkusu ve oliim kaygisi lizerinde yogunlastigi
goriilmektedir (Edmunds 1981, Florian & Kra-
vetz 1983, Lester 1971).

S6z konusu aragtirmalarda degisik bi¢cimlerde
gelistirilmis ¢ok sayida ol¢egin kullanildig1 goz-
lenmektedir. Yaparel ve Yildiz’in (1998) bildirdi-
gine gore bu dlgeklerden bazilari; Lester'in (1967)
Oliime Yonelik Tutumlar Olgegi; Boyar (1964),
Sarnoff-Corwin (1959) ve Collett-Lester (1969)
tarafindan gelistirilen ii¢c ayr1 Oliim Korkusu Ol-
cegi; Dickstein'in (1972) Oliim Ilgisi Olgegi;
Templer'in (1970) Oliim Kaygis1 Olgegi; Neime-
yer ve dig.’nin (1986) Oliim Tutum Repertuvar
Testi; Conte ve dig.’nin (1982) Oliim Kaygist An-
keti; Lynch'in (1976); Oliimii imgeleme Potensi-
yeli Olgegi; Kurlychek'in (1976) Oliimii Kabul-
lenme Olcegi; Feldman ve Hersen'in (1967) Olii-
me lliskin Sorular Olgegi gibi 6lciim araclaridir
(Yaparel & Yildiz 1998).

Yukarida verilen Orneklerden de anlagilacagi
tizere oliim, cok boyutlu bir kavram olarak goriil-
miis ve degisik yonleriyle ele alinmistir. Nitekim,
6liim kavramina onemli yer veren varoluscu psi-
kolojiye gore o6liim, insan1 bir takim ikilemlerle
kars1 karsiya birakarak onun hayata iligkin korku-
lar, kaygilar ve anlamsizliklar yagamasina neden
olmaktadir. Ciinkii 6liim, insan tarafindan belki de
yasamin anlamini i¢inde saklayan en biiyiik gizem
olarak algilanmaktadir (Neimeyer 2003,Yaparel
&Yildiz 1998, Yildiz 2001). Bu noktada 6liim tu-
tumlar1 sadece 6liim kaygisi ve oliimii kabullenme
degildir. Wong, Reker ve Gesser (1994) oliim kay-
gis1, 6liim korkusu, 6liimii kabullenme ve 6liim-
den kacis gibi kavramlart da kapsayan bir dl¢iim
aract gelistirmigtir. Nitekim, bu 06lcegin o6liime
iligkin tutumlar1 6lgebilen bir ara¢ oldugu diisii-
niilmektedir. Wong, Reker ve Gesser (1994)’inde
belirttigi gibi, 6lcegin farkl kiiltiirlerde ve farkl
orneklemlerde sinanmasi yararli olacaktir.
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Amacg

Buradan hareketle, metodolojik olarak planla-
nan bu arastirmanin amaci, "Oliime Kargi Tutum
Olgegi’nin (OKTO) Tiirk toplumu acisindan,
hemgire ornekleminde gecerli ve giivenilir bir
ara¢c olup olmadigini incelemektir. Arastirmanin
konu ile ilgili literatiiriine katki saglayacagi ve
hemgirelerin 6liim konusundaki tutumlarini de-
gerlendirecek bir 6l¢ciim araci kazandirilarak, bu
dogrultuda gerekli diizenlemelerin yapilip hizmet
kalitesinin de artacagi diisliniilmektedir.

Gere¢ ve Yontem
On calisma

Olcegin, dil ceviri siireci calismalari literatiir-
de belirtildigi iizere (Erkut ve dig, 1999, Hilton &
Skrutkowski 2002) asagidaki adimlardan olus-
mustur. 1-Ingilizceden Tiirkgeye birbirinden ba-
gimsiz ii¢ ileri geviri; 2-1ki ileri ¢evirinin Ingiliz-
ce’ye hakim bir akademisyen tarafindan birlegti-
rilmesi ve lizerinde uzlasilan tek arac haline geti-
rilmesi; 3- Ikidilli (bilingual -Tiirk¢e ve Ingilizce
dillerini ana dil diizeyinde bilen) bir ¢evirmen ta-
rafindan birlestirilmis ileri ¢cevirinin dl¢egin oriji-
nal dili olan Ingilizceye geri cevrilmesi; 4- Geri
cevrilen dlgegin Ingilizce orijinali ile karsilagti-
rilmast ve Tiirk¢e versiyonu iizerinde tartigiimasi;
5- Uzerinde uzlasilan cevirinin son hali ve 6zgiin
formu, hemsirelik alaninda uzman 6gretim iiyesi
yedi yargiciya gonderilerek kendilerinden ceviri-
nin uygunlugu ag¢isindan degerlendirmesi; 6- Yar-
gicilarin onerileri dogrultusunda yapilan diizenle-
meler sonucunda 6l¢ek son halinin verilmesi.

Kapsam gecerligi

Tiirk¢ce’ye ¢evrilen 6l¢egin maddelerinin kap-
sam gecerligini degerlendirmek icin, besi hemsi-
relik, ikisi anestezi ve reanimasyon ve ikisi psiki-
yatri boliimiinden olmak iizere toplam 9 tane ala-
ninda uzman dgretim tiyesinin goriisleri alinmis-
tir. Bu goriisler dogrultusunda, 6lcegin Tiirkce
formu, orijinal maddeleri en iyi temsil ettigi bil-
dirilen ifadeler secilerek olusturulmustur. Olcek
ile ilgili goriiglerinin alinmasi agamasinda, uz-
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manlarin ifade ettikleri goriislerden bazi 6rnekler
asagida verilmistir. Uzmanlar,
Madde 7- "Oliimiin kesinligi beni rahatsiz

eder" ifadesinde "kesinligi
son olmast" ifadesinin yer almasi

Madde 27- "Oliim, ruhun muhtesem bir bi-
cimde kurtulusudur" ifadesinde "kurtulusudur"
kelimesi yerine "serbest kaligidir" ifadesinin uy-
gun olacagi,

kelimesi yerine "bir

Madde 28- "Oliimle yiizlestigimde beni rahat-
latan tek sey; bir baska diinya olduguna inan-
mamdir." ifadesinde "bir baska diinya olduguna"
kelimesi yerine "0liimden sonra bir hayat" ifade-
sinin uygun olacagi,

Uzman goriisiiniin degerlendirilmesinde, Waltz

Validity Index (CVI) kullanilmigtir. Bu indekse
gore, uzmanlarin 6l¢ek maddelerine iligkin ver-
digi puanlar 1 ile 4 arasinda degismektedir (Erefe
ve dig. 2003). Arastirmada uzmanlarin puan orta-
lamalarinin yani sira maddelerin ifade sekli ve
icerigi konusundaki Onerileri de degerlendiril-
mistir. Alinan geribildirimler dogrultusunda mad-
deler tekrar gdzden gecirilerek, bazi ifadeler de-
gistirilmistir.

Uzman goriisiinden sonra son sekli verilen 6l-
cek, aragtirma kapsamina alinacak hemsirelerle
benzer 6zelliklere sahip 10 kisilik bir gruba dlgek
ifadelerinin anlagilabilirligi acisindan 6n uygula-
ma (pilot) seklinde uygulanmistir. Dolayisiyla uz-
man goriisii sonucunda 6l¢egin kapsam gecerligi

ve Bausell (1981) tarafindan gelistirilmis Content  saglanmusgtir.
Tablo 1: Hemsirelere iliskin Sosyo-Demografik Ozellikler
OZELLIKLER N %
Calistig1 Yer
A Hastanesi 250 78,1
B Hastanesi 70 219
Yas Grubu
18-26 113 353
27-34 141 44.1
35 Ve Ustii 66 20,6
Medeni Durum
Evli 149 46,6
Bekar 171 534
Egitim Durumu
Saglik Meslek Lisesi (SML) 45 14,1
On Lisans 68 21,3
Lisans 196 613
Yiiksek lisans 11 34
Hizmet Y1l
0-1 yil 104 325
2-5yi 119 37,19
6-10 y1l 60 18,75
11 y1l ve tstii 37 11,56
Toplam 320 100,00
32 Hemsirelikte Arastirma Gelistirme Dergisi - 2009 -2
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Ana ¢alisma
a- Kattlimcilar

Olgek calismalarinda faktor analizi yapabil-
mek icin ¢alisma grubunun 6lcek madde sayisinin
10 katindan az olmamasi gerekmektedir (Akgiil
2003). Bu nedenle ¢alisma grubuna, aragtirmanin
calisma evreninden olasiliksiz 6rneklem yontemi
ile secilmis aragtirmaya katilmayi1 kabul eden 320
(32 madde) hemgire alinmistir (Tablo 1).

b- Veri toplama araglari

Demografik bilgi formu: Katilimcilarin sos-
yo-demografik bilgilerini elde edebilmek amaciy-
la aragtirmacilar tarafindan tanitict bilgi formu
olusturulmustur. Bu formda yas, cinsiyet, egitim
diizeyi ve hizmet y1l1 gibi bilgilere yonelik sorular
bulunmaktadir. Bu tanitici bilgilerin hem aragtir-
ma kapsamina alinan hemgirelerin 6zelliklerinin
bilinmesi, hem de s6z konusu bu degiskenlere ve-
rilen yamtlar ile OKTO puanlari arasindaki olasi
iliskinin, ay1rt edici gecerlikle ilgili ek kanit olus-
turabilecegi diisiinlilmiistiir.

Oliim Tutum Olcegi (OKTO): Bu 6lgek, bi-
reylerin 6liime karsi tutumlarimi degerlendirmek
amaciyla Wong ve digerleri (1994) tarafindan ge-
listirilmistir. OKTO 6liimiin var oldugu goriisiine
dayanir ve 6liim korkusu, 6liimden sakinma olii-
mii tarafsiz kabullenme, yaklagimi kabullenme ve
kacis1 kabullenme olmak iizere bes boyuttan olu-
san Oliime karg1 tutumlar1 6lcer. Her bir boyut i¢in
puan almabilecegi gibi dlcek toplam puani da el-
de edilebilmektedir. Her bir alt dlgek 7°1i Likert
tipi 6lceklemeye sahip toplam 32 maddeden olus-
maktadir. OKTO*nin en dnemli avantaji da onu
diisiik 6liim kaygis1 dl¢iisiiniin bir sonucu varsay-
mak yerine 6liimii kabullenme tipini ve miktarini
dogrudan degerlendirebilmesidir (Wong ve dig.
1994, Payne ve dig. 1998, Schwartz ve dig. 2003,
Neimeyer 2004).

Oliim Kaygisi Olcegi (OKO): OKTO’nin 61-
ciit bagintih gecerligi icin arastirma grubuna OKO
uygulanmis ve iki 6l¢ek arasindaki korelasyon in-
celenmistir. OKO, Templer (1970) tarafindan ge-
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ligtirilmis olup (Templer 1970), iilkemizde ise
Senol (1989) tarafindan Tiirk¢geye uyarlamasi ya-
pilmistir. Oliime iligkin olarak ortaya ¢ikan kay-
g1, korku, dehset gibi duygulari dile getiren ifade-
lerden olugan bu 6l¢ek, 6liim kavramint inceleyen
bir¢ok aragtirmada kullanilmig ve halen kullanil-
maktadir. Olgek 15 maddeden olusmakta olup,
dogru- yanhs seklinde ikili likert 6lcegi olarak
diizenlenmigtir. Dogru yanitlara 1 puan verilir-
ken, yanlig yanitlar puanlanmaya alinmamaktadir.
Puan aralig1 0-15 arasinda olan testte, puanlar bu
aralikta yiikseldik¢e Olim kaygisi acisindan da
yiikselme oldugu seklinde yorumlama yapilmak-
tadir. Bu aralikta, ortalama puan olan 7 ve yukari-
st degerlerde toplam puan alanlar kisilerin 6liim
kaygisinin da yiiksek oldugu seklinde degerlen-
dirme yapilabilmektedir.

Verilerin Toplanmas:

OKTO’nin Tiirkge’ye cevrilmesi ve ¢ogaltil-
mast icin oncelikle Wong‘dan elektronik posta ile
izin alinmistir. Bu aragtirmada Helsinki Dekleras-
yonu Prensipleri’ne uygun davranilmistir. Aragstir-
ma protokolii A Universitesi Hemsirelik Yiikse-
kokulu Etik Komitesi tarafindan uygun bulun-
duktan sonra uygulama i¢in drneklem homojenli-
gini saglamak amaciyla iki farkli hastaneden yazi-
It izin alinmustir. Ayrica 6rnekleme alinan hemgire-
lere arastirmaya iligkin bilgi verilerek, sozel
onamlart alinmigtir. Bunun yaninda, gizlilige ve
aragtirmanin amacina iliskin gerekli bilgileri
formlarn ilk sayfasinda aktarilmstir.

Ornekleme alinan biitiin hemsireler ile yiiz yii-
ze gOriigme yontemi ile tanitict bilgi formu, ardin-
dan OKTO ve OKO’den olusan veri toplama ara-
cimin diger boliimlerinin doldurulmasi ile ilgili
hemsirelere agiklama yapilmis ve doldurmalari
saglanmigtir. Tanitict bilgi formunun doldurulmasi
yaklagik 5 dakikada, OKTO ve OKO’nin doldu-
rulmasi ise yaklasik 20-30 dakikada tamamlan-
mustir. Bunun yaninda, OKTO’nin test-tekrar test
giivenilirligi icin ulagilabilen 60 hemsireye oriji-
nal calismada oldugu gibi 6lgek, 4 hafta aralikla
iki ayr1 zaman diliminde uygulanmustir.
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Istatistiksel Analizler

Aragtirma verileri Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) 11.5 ile analiz edilmistir.
Giivenilirlik analizleri i¢in Cronbach alfa i¢ tutar-
lilik, madde toplam korelasyon katsayilari ve iki
yarim test giivenirlik degerleri hesaplanmustir. Ol-
cegin faktor yapisint belirlemek amaciyla Varimax
Rotasyonu kullanilarak Temel Bilesenler Analizi
uygulanmustir. Olciit bagintil gecerlik ve test - tek-
rartest giivenirlik analizi i¢in Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon analizi kullanilmistir. Bu ca-
lismada, bagimsiz degiskenlerin bagimli degiske-
ne etkisi degerlendirilmistir. Bu nedenle ayirt edi-
ci gecerlik icin hemsirelerin yas grubu, hizmet y1-
I egitim durumu ve medeni durumu gibi 6zellik-
lerinin OKTO’nin toplam puan ortalamalarina et-
kisi, verilerin niteligine gore "Varyans Analizi
(ANOVA)", Kruskal Wallis" ve "Bagimsiz Grup-
larda t Testi" analizi ile degerlendirilmistir.

OKTO’inin toplam puan ortalamalarinin hangi
yas gurubu ve hizmet yili tarafindan etkilendigini
belirlemek icin Tukey HSD (Honestly Significant
Difference) coklu karsilagtirma testi yapilmistir.

Bulgular

OKTO’niin psikometrik 6zelliklerinin sinandi-
&1 bu ¢alismanin bulgulari iki boliimde aktartlmis-
tir. I1k boliimde 6lgegin giivenilirligine, ikinci bo-
liimde ise gegerligine iliskin bulgular verilmisgtir.

Giivenilirlik
I¢ tutarhihik

OKTO’niin giivenilirligi, baska bir ifadeyle
Ol¢me hatasindan arinik olma diizeylerini belirle-
mek amaciyla 6lgek maddelerinin i¢ tutarlilik dii-
zeyleri incelenmistir. Bu amacla, 6l¢egin tiimii ve
alt faktorler i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsa-
yilar1 hesaplanmigtir. Ayrica, giivenilirligin diger
bir kanitt olarak kabul edilen madde toplam test
korelasyon katsayilari da her bir madde i¢in he-
saplanmigtir. Yapilan analizde madde-toplam ko-
relasyon degerleri 0,11 ile 0,58 arasinda degis-
mekte olup, 6l¢egin toplami icin Cronbach alfa
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degeri 0,75 olarak saptanmigstir. Bu caligmada,
madde-toplam korelasyon diizeyi i¢in kesme
noktasi orijinal ¢caligsmada oldugu gibi 0.30 olarak
alinmigtir. Ancak olcegin 12.,17.,19.,24.,26.,30.
maddelerinin madde-toplam puan korelasyon
katsayisi, bu caligma i¢in belirlenen 0,30 giivenir-
lik diizeyinin altinda bulunmustur. Bu nedenle 32
maddeden olusan 6lgegin 12.,17.,19.,24.,26.30.
maddeleri Olcegin giivenliginin artirilmast ve
madde ayirt ediciliginin daha giiclii olmas1 agisin-
dan cikarilarak ikinci kez madde-toplam korelas-
yon analizi yapilmugtir.

Bu maddeler sunlardir:
12. Oliimii higbir zaman diisiinmemeye cahsirim.

17. Oliimden ne korkarim, ne de 6liimiin gel-
mesini isterim.

19. Oliim hakkindaki her seyi diisiinmekten
kagmirim.

24. Oliim ne yasamin bir parcasidir ne de de-
gildir.

26. Oliim konusu ile ilgili hicbir sey yapma-
maya caligirim.

30. Oliim ne iyi, ne de kotiidiir.

Olcegin 6 madde cikarildiktan sonra elde edi-
len madde-toplam puan korelasyon degerleri alin-
mustir (Tablo 2).

Ikinci kez yapilan madde toplam korelasyon
analizi sonucunda, 6lgekte en diisiik madde-top-
lam puan korelasyonuna sahip olan madde 0.42
(madde 27) ile 0,67 (madde 2) arasinda degistigi
saptanmuigtir. Boylece dlcegin yapr gecerligini si-
namada geriye kalan 26 madde verileri kullanil-
mustir. Gortildiigii gibi, olcegin tiimii icin Cron-
bach alfa katsayisinin 0.81’e yiikseldigi, alt fak-
torler icin hesaplanan katsayilarin da 0.82,0.72 ve
0.76 oldugu, boylece 6l¢cegin yiiksek bir i¢ tutar-
liliga sahip oldugu gozlenmistir. Dolayistyla, he-
saplanan madde-toplam test korelasyon katsayila-
r1 da ¢ogunlukla 0.30 kesme noktasindan yiiksek
oldugu i¢in dlcek formunun yiiksek i¢ tutarliliga
sahip olduklar1 sdylenebilir.
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Tablo 2: Tiim Olcek ve Alt Faktorler Icin I¢ Tutarliik ve Alt Faktorler Icin Madde-Toplam Test Korelasyon Katsayilari

(12,17,19,24,26,30

Maddeler Ciktiktan Sonra)

OLCEK ALT Cronbach
BOYUTLARI | MADDELER r P | alfa degeri
4. Oldiikten sonra cennete gidecegime inanirim. 041 0,00
6. Oliim; dogal, inkar edilemez ve kaginilmaz bir olay
s L 0,31 | 0,00
olarak goriilmelidir.
o 8. Oliim, miikemmel bir yere giristir. 046 | 0,00
: E 13. Cennetin bu diinyadan daha iyi bir yer olacagina
= i 0,65 | 0,00
-~ 22 inanirim.
=2 14. Oliim, yasamin dogal bir sonucudur. 0,39 0,00
o3 a ~
==Y 15. Oliim; Allah’a kavusma ve sonsuz bir mutluluktur. 0,76 0,00
ﬁ f g 16. Oliim, yeni ve miikkemmel bir yasamin anahtaridir. 0,69 | 0,00 0.82
= & E 22. Oldiikten sonra sevdiklerimle yeniden bulusacagimi
S = . 0,62 | 0,00
JS umut ederim.
&= 25. Oliimii sonsuz ve kutsal bir yere gecis olarak goriirim. | 0,73 | 0,00
27. Oliim, ruhun muhtesem bir bicimde serbest kaligidir. 0,62 0,00
28. Oliimle yiizlestizimde beni rahatlatan tek sey;
6liimden sonra bir hayata inanmamdir. 042 0,00
31. Oliimden sonra bir yasam oldugunu iimit ederim. 0,46 | 0,00
5. Oliim, biitiin sikintilarimin bitmesini saglayacak. 0,39 0,00
> E 9. Oliim, bu korkung diinyadan bir kagistir. 052 | 0,00
% g § 11. Oliim; agr1 ve acidan bir kurtulugtur. 045 0,00 0.72
E Q _—g' 23. Oliimii diinyevi acilardan kurtulug olarak goriiriim. 0,56 | 0,00
§ g 29. Oliimii, bu yasamin yiikiinden bir kurtulug olarak
gorliriim. 0,57 | 0,00
1. Oliim, hig siiphesiz korkung bir olgudur. 044 | 0,00
2. Kendi oliimiimii diisiinmek, bende kayg1 olugturur. 0,59 | 0,00
S g 3. Kosullar ne olursa olsun 6liimii diistinmekten kacinirrm| 0,38 | 0,00
o 2 a 7. Oliimiin bir son olmasi, beni rahatsiz eder. 046 0,00
% ;4: g 10. Oliim, ne zaman aklima gelse ondan uzaklasmaya
E Q £ caligirim. 0,53 0,00 0.70
é g "g 18. Yogun bir 6liim korkum var. 041 0,00
g = 20. Oliimden sonraki yasam konusu bana biiyiik bir
o sikinti verir, 0,36 | 0,00
21. Oliimiin her seyin sonu anlamina geldigini bilmek
beni korkutur. 0,53 0,00
32. Oliimden sonra ne olacagini bilmemek, beni
endigelendirir. 0,36 0,00
TUM OLCEK 0.81

Iki Yarum Test Giivenirlik Analizi

OKTO’nin i¢ tutarhgmi belirlemede kullani-
lan iki yarim test giivenirlik analizi yapilmigtir

(Tablo 3).

Test- Tekrar Test Giivenirlik Analizi

OKTO’nin Tiirkge’de test-tekrar test kararlilik
katsayilari; toplam puan icin r=0.85 (p<0.001) ve

faktorleri igin, r kararhilik katsayilarinin faktor si-
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Tablo 3: Oliime Kargi Tutum Olgcegi’nin Tki Yarim Test Gii-
venirlik Analiz Sonuglari

iki Yar1 Arasindaki Korelasyon 0,72
Guttman Split-Half Giivenirlik Katsayist 0,67
Spearman Brown Katsayisi 0,69
13 maddelik 1. Yar1 Alpha Degeri 0,63
13 maddelik 2. Yar1 Alpha Degeri 0,82
Kisi sayis1 320
Madde sayist 32

rasia gore 0.78, 0.62 ve 0.57 (p<0.001) oldugu
belirlenmistir.

Yapt gecerligi
Faktor analizi

Olgegin yapr gecerligini incelemek amaciyla
OKTO’de yer alan maddelere Varimax Rotasyo-
nu ile Temel Bilesenler Analizi uygulanarak olce-
gin 6zgiin faktdr yapisini koruyup korumadigt in-
celenmistir. Bu amacla, OKTO’ne uygulanan Ka-
iser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisi ile hesaplanan
orneklem yeterliligi 0.84 ve Barlet testi sonucu
ileri diizeyde (x2=2981,582, p=0.000) anlamli
bulunmustur. Bu dogrultuda, 6l¢cek maddelerine
uygulanan temel bilesenler analizi sonucunda 6z-
degeri (eigenvalue) 1°i agan ii¢ faktor elde edil-
mistir (Tablo 4).

Olgekteki maddelerin ii¢ faktor altina toplandi-
g1 goriilmektedir. Ug faktorlii olgegin ¢oziimle-
mesinde 6zdegerleri sirasiyla; 1.faktdr "Tarafsiz
Kabullenme ve Yaklasim Kabullenme" icin 6.00,
2. faktor "Kagis Kabullenme" icin 3.30, 3. faktor
"Oliim Korkusu ve Oliimden Kaginma" igin 2.05
olarak bulunmustur. Her bir faktor tarafindan
aciklanan varyans 7,89 ile 23,08 arasinda olup
toplam varyansin %43,67’sini acikladigi saptan-
mustir. Yapilan faktor analizi sonucu 6lcek orjina-
linden farkli olarak ti¢ faktorlii bir yap1 gostermis-
tir (Tablo 4).

1. faktorde 4.,6.,8.,13.,14.,15.,16.,22.,25.,
27.,28.,31.maddelerin, 2. faktorde 5.,9.,11.,23.,
29. maddelerin 3. faktorde ise 1., 2., 3., 7., 10.,
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18.,20., 21., 32. maddelerin daha yiiksek deger-
lerde yiiklendigi goriilmektedir. 1. faktdrde yer
alan on ii¢c maddenin faktor yiikleri; 0,42 — 0,77
arasinda, 2. faktdrde yer alan bes maddenin fak-
tor yiikleri; 0,60 — 0,71 arasinda 3. faktdrde yer
alan dokuz maddenin faktor yiikleri; 0,42-0,71
arasinda degismektedir (Tablo 4).

Faktor analizi ile madde secimi: Erkus’a
(2003) gore, madde secimi yapilirken; faktor yii-
ki pozitif ve 0.32 ve iistiinde olan maddelerin
faktorde yer almast uygundur. Dolayisiyla bu ca-
lismada faktor yiiklerin kesme noktast orijinal ca-
lismada oldugu gibi 0,40 olarak alinmistir. OK-
TO’nin Tiirkce’sine uygulanan Temel Bilesenler
Analizi sonucunda, biitiin maddelerinin 0.42-0.77
arasinda pozitif yiik ile bir faktore ait olduklart
goriilmiistiir (Tablo 4).

Faktor sayisini netlestirmek ve yeniden sina-
mak i¢in Cattle Scree Plot smmamas1 yapilmis ve
0zdegeri 1’in iizerinde olan faktorler Scree plot
grafik metodu ile incelenmistir. Buna gore, gra-
fik egrisinin hizlica kirilma gosterdigi noktanin
ticiincii faktoriin oldugu yer oldugu gézlenmistir.

Ol¢iit bagintih gecerlik

OKTO’nin yap1 gegerligine iliskin ek incele-
meler dogrultusunda, Tiirk¢e’deki 6l¢iit- bagintili
gecerligini ortaya koymak icin, OKTO ile OKO
arasindaki korelasyonlar incelenmis; OKTO ile

OKO arasinda anlamli ve giiclii bir iligkinin oldu-
gu saptanmistir (r= 0.66, p<0.001) (Tablo 5).

Olgiimler sonras1 hesaplanan korelasyon kat-
sayist 1.faktor "Tarafsiz Kabullenme ve Yaklasim
Kabullenme" alt boyutu i¢in 0.52, 2 faktor "Kagis
Kabullenme" alt boyutu icin 0.37, 3 .faktor "Oliim
Korkusu ve Oliimden Kaginma" alt boyutu igin
0.50 olarak bulunmusgtur. Bu sonuclar, dlcegin
yap1 gecerligini destekleyici ek bir bulgu olarak
yorumlanmustir (Tablo 5).

Ayrrt edici gecerlik (Bilinen Gruplarin Kargi-
lastinlmast)

OKTO’nin yap1 gegerligine ek kanit olustur-
mak amaciyla diger bir yontem olan bilinen grup-
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Tablo 4: Oliime Kargt Tutum Olgegi’nin Faktor Analizi Sonuglari

OLCEK ALT Maddelerin | Faktorlerin
BOYUTLARI | Maddeler Faktor Yiikii | Ozdeger | Acikladig:
Varyans
4. Oldiikten sonra cennete gidecegime inanirim. 0,49 6,00
6. Oliim; dogal, inkar edilemez ve kagimilmaz 046
bir olay olarak gortilmelidir. ’
8. Oliim, miikemmel bir yere giristir. 042
13. Cennetin bu diinyadan daha iyi bir yer 075
olacagina inanirim. ’
14. Oliim, yasamin dogal bir sonucudur. 0,51
15. Oliim; Allah’a kavugma ve sonsuz bir 077
mutluluktur. ’
° 16. Oliim, yeni ve miikemmel bir yasamin 0.63
: g anahtaridir. ’
£ 5 22. Oldiikten sonra sevdiklerimle yeniden 0.63
= 5= bulusacagimi umut ederim. ’
= 2 2 . .
o B8 25. Oliimii sonsuz ve kutsal bir yere gecis 074
= S olarak goriiriim. ’ 23,08
ﬁ E E 27. Oliim,ruhun muhtegem bir bicimde serbest 054
-z & kaligidir. ’
& = 28.0liimle yiizlestigimde beni rahatlatan tek 0.69
s~ sey; oliimden sonra bir hayata inanmamdar. ’
31. Oliimden sonra bir yagam oldugunu {imit 0.59
ederim. ’
9. Oliim, bu korkung diinyadan bir kagistir. 0,71
11. Oliim; agr1 ve acidan bir kurtulustur. 0,60
23. Olimii diinyevi acilardan kurtulug olarak 0.66
gOriirim. i
29. Oliimii, bu yasamin yiikiinden bir kurtulug 067
olarak goriirtim. ’
5. Oliim, biitiin sikintilarimin bitmesini
~ ° saglayacak. 0,60 330
o = 9. Oliim, bu korkung diinyadan bir kagistir. 0,71
c = § 11. Oliim; agr1 ve acidan bir kurtulugtur. 0,60
E Q _—g' 23. Oliimii diinyevi acilardan kurtulus olarak 0.66 12,70
é g goririim. i
29. Oliimii, bu yagsamun yiikiinden bir kurtulus 0.67
olarak goriirtim. ’
1. Oliim, hi¢ siiphesiz korkung bir olgudur. 0,59 2,05
2. Kendi oliimiimii diisiinmek, bende kaygi 071
olusturur. ’
3. Kosullar ne olursa olsun 6liimii diisiin- 043
S g mekten kaginirim. ’
n 2 E 7. Olﬁmﬁn bir son olmasi, beni rahatsiz eder. 0,63
x 29 10. Oliim, ne zaman aklima gelse ondan uzak-
O £ M lagmaya caligirim. 0,68 7.89
= 5 smaya galg >
2 & 5 18. Yogun bir 6liim korkum var. 0,56
§ g 'g 20. Oliimden sonraki yasam konusu bana 048
=23 biiyiik bir sikint1 verir. ’
©:0 21. Oliimiin her seyin sonu anlamina geldigini 0.68
bilmek beni korkutur. ’
32. Oliimden sonra ne olacagini bilmemek,
beni endigelendirir. 0,50
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Tablo 5: OKTO Alt Boyutlarmin Puan Ortalamalari ile OKO Puan Ortalamalar1 Arasindaki ligki

OLCEK ALT BOYUTLARI OKTO OKO r P
X Sd X Sd
FAKTOR 1
5349 +12,76 | 74,13 £12,59 0.52 0,01
Tarafsiz Kabullenme ve Yaklasim Kabullenme
FAKTOR 2
2122 +6,78 74,13 £12,59 0.37 0,01
Kacis Kabullenme
FAKTOR 3
o o 33,80 £ 10,20 | 74,13 £12,59 0.50 0,01
Oliim Korkusu ve Oliimden Kag¢inma

larin karsilastirilmasi (ayirt edici gecerlik) yonte-
minde; arastirma kapsamina alinan hemsgirelerin
yas gruplari, medeni durumlari, egitim durumu ve
hizmet y1li ile 6l¢ek alt boyutlarindan aldiklari pu-
an ortalamalarmin dagilimi incelenmistir.

Hemsirelerin yas gruplarma gére OKTO nin
tiim alt boyutlarindan aldiklart puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark sap-
tanmustir (p<0.05).

Hemsirelerin medeni durumlarina goére OK-
TO’nin tiim alt boyut puanlari arasinda istatistik-
sel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmigtir
(t:0,043, p=0.54) (t:0,420, p=0.11) (t:2,727,
p=0,23). Hemsirelerin egitim durumlari ve hiz-
met yilma gore sadece Oliim Korkusu ve Oliim-
den Kaginma alt boyutlarindan aldiklart puan orta-
lamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark saptanmistir (KW x_:0,662, p=0.82)
(F:1,197, p=0,01<0.05).

Tartisma

Bireylerin 6liime kars: tutumlarint incelemek
amaciyla gelistirilen Oliime Kargi Tutum Olge-
gi’nin iilkemizde hemsire 6rnekleminde gecerlik
ve giivenirliginin sinandig1 bu ¢calismanin bulgular
genel olarak degerlendirildiginde; 6l¢cegin Tiirkce
formunun giivenirlik ve gegerlik ol¢iitlerini kabul
edilebilir diizeyde karsiladig1 goriilmektedir. Nite-
kim, bu ¢alismada OKTO’nin uyarlama incele-
mesi uluslar aras1 metadolojik prosiidiirlere uy-
gun olarak yapilmigtir (Burns & Grove 1997, Ere-
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fe ve dig. 2002, Erkus 2003, Goziim & Aksayan
2003, Polit & Beck 2004).

Yapilan analizler sonucunda, OKTO nin Tiirk-
ce’de giivenirligi i¢ tutarlik katsayisi ve iki-yarim
test giivenirligi ile sitnanmig ve yeterli oldugu go-
riilmiistiir (Tablo 2, Tablo 3). Nitekim Tavsancil
(2002), i¢ tutarlilik katsayisinin 0.60-0.80 arasinda
olmasiin yeterli oldugunu belirtmektedir. Daha
genel olarak, literatiirde ol¢lim araclarmin sahip
olmasi gereken Cronbach alfa katsayist icin alt si-
nirin 0.70 olmasi gerektigi bildirilmektedir (Clark
& Watson 1995, Erefe ve dig. 2002, Goziim &
Aksayan 2003, Polit & Beck 2004, Polit &Hun-
ger 1995, Wood & Haber 2002). Bu ¢alismada da,
OKTO’nin i¢ tutarhlik katsayisi 6lgek toplami
icin 0.81, alt ol¢ekler i¢in 0.70-0.82 arasinda yer
aldig1 goriilmiistiir (Tablo 2). Orijinal 6lcegin alt
Olgeklerinin i¢ tutarhik katsayilarinin 0.65-0.95
arasinda oldugu bildirilmistir. Bu sonuglara gore
OKTO’nin Tiirk¢e’deki alt lgeklerinin ic tutarlik
katsayilarinin, orijinal dlgege gore biraz diisiik,
fakat yeterli oldugu goriilmektedir. Bununla bir-
likte, 6lcegin 12.,17.,19.,24..26.,30. maddelerinin
madde-toplam puan korelasyon katsayisi bu calis-
ma i¢in belirlenen 0,30 giivenirlik diizeyinin al-
tinda bulunmusgtur. Nitekim bu maddeler bir an-
lamda 6lgegin tiimii ile tutarsizlik gostermektedir.
Bunun yani sira giivenirlik katsayilar: diisiik olan
maddeler incelendiginde; baz1 maddelerin karar-
sizlik ifade ettigi, bazt maddelerin ise birbiri ile
aynt anlama geldigi goriilmektedir. Bu agidan kiil-
tiiriimiizde 6liim kavramina iligkin bu ifadelerin
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tam olarak anlagilamadig1 diistiniilmiigtiir. Bu
dogrultuda, olgegin giivenirliginin artirilmasi ve
madde ayirt ediciliginin daha giiclii olmasi da g6z
oniinde bulundurularak bu maddeler ¢ikarilmig ve
0lcek maddelerine ikinci kez madde-toplam kore-
lasyon analizi yapilmistir. Bu analiz sonucuna go-
re, Olgegin tiimii i¢in Cronbach alfa katsayisinin
0.75’den 0.81e yiikseldigi, boylece olcegin yiik-
sek bir i¢ tutarliliga sahip oldugu gozlenmistir.
Buna gore, olcegin Tiirkce formunda maddelerin
genel olarak birbiriyle tutarli bir oriintii sergiledi-
i soylenebilir. Ayrica OKTO’nin Tiirkce’deki
ikinci ve {igiinci faktorlerinin ic tutarlik katsayila-
rinin (sirast ile 0.72 ve 0.70) diisiik olmasinin ne-
deni, madde sayilarinin az olmasindan kaynaklan-
mis olabilir.

OKTO icin uygulanan bir baska giivenilirlik
degerlendirmesi de test—tekrar test korelasyonu-
nun saptanmasi olmasina karsin, arastirmada tek-
rar test bulgularinin katilimcilarin sadece %18.7
(n=60)’sine ulagilabilmesi, bu ¢aligmanin bir sinir-
lilig1 olarak degerlendirilmistir. Bu nedenle, aras-
tirmanin tekrar test ile ilgili sonuglart katilimeilarin
tamamini temsil edemeyecegi diigiiniilmiistiir.

Calismada, 6lcegin gecerligine iligkin kanitlar
degisik inceleme yontemleri ile incelenmistir. Ol-
cek maddelerinin alanda ¢alisan dokuz uzmana
sunulmast yoluyla smanan kapsam gecerligi ve
faktor analizi sonucu maddelerin ii¢ alt faktore
yiiklenmeleri, genel bir uyusmanin varliina isa-
ret etmektedir. Calismanin gecerlik kapsaminda
faktor analizi uygulayabilmek icin orneklem ye-
terligi ol¢iitii olan KMO katsayis1 (Kaiser 1974)
ile hesaplanan orneklem yeterliligi ve Barlet testi
sonucu ileri diizeyde anlamli bulunmustur. Bu so-
nug, faktor analizini gergeklestirebilmek i¢in iize-
rinde calisilan 6rneklem biiyiikliigiiniin yeterli ve
verilerin analize uygun oldugunu gostermektedir
(Biiytikoztiirk ve dig. 2008). Buna gore korelas-
yon matrisi i¢in faktdr analizi yapmanin uygun
oldugu sdylenebilir

Yapilan analiz sonucunda OKTO Tiirkge’de 3
faktorden olugsmus ve dlgekte yer alan maddele-
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rin tamami 0.42 ve daha fazla pozitif yiik ile bir
faktore (Polit & Beck 2004) ait olmuglardir (Tab-
lo 4). Nitekim, faktor Oriintiisliniin olusturulma-
sinda, 0.30-0.40 arasinda degisen faktor yiikleri-
nin alt kesme noktast alinabilecegi belirtilmekte-
dir (Akgiil & Cevik 2003, Aron 2003). Bu sonug-
lara gore analize alman tiim maddelerin OK-
TO’nin Tiirk¢e formunda yer almasi1 uygun goriil-
mustir.

Yapilan faktor analizi sonucuna gore, OK-
TO’nin faktor yapisi orijinal Slgekten farkli yapi-
lanmis ve bu calismada orijinal calismadaki iki alt
boyutun birlestigi dikkat ¢cekmistir. Faktor grup-
larindaki olcek maddeleri incelendiginde, yeni
olusan Tiirk¢e dlcek yapisinda dort alt boyutun
birleserek iki alt boyut olusturdugu goriilmiistiir.
Orijinal ¢aligmada 6liim olayinin, yasamin kaci-
nilmaz bir pargasi oldugunu ifade eden "Tarafsiz
Kabullenme" ve 6liimiin 6liimden sonraki hayata
bir gecis olduguna inanma olarak ag¢iklanan "Yak-
lagim Kabullenme" faktorii ayri alt boyutlar ola-
rak degerlendirilirken, bu calismada bu iki alt bo-
yut ayni faktor altinda toplanmis olup "Tarafsiz ve
Yaklagim Kabullenme" alt boyutu olarak isimlen-
dirilmistir. Oliime kars1 tutum, toplumun ve bire-
yin dini inan¢lartyla iligkili olmasindan dolay1 bi-
reye, topluma ve kiiltiire gore degisiklik gostere-
bilir. Bu sonug, kiiltiirel ortamin farkliligindan
kaynaklanmis olabilir.

Wong ve digerleri (1994) tarafindan yapilan
orijinal ¢aligsmada liglincii faktor olarak isimlen-
dirilen "Kagis Kabullenme" faktorii, bu calismada
da yapisini koruyarak ayni1 maddeler tek bir faktor
altinda toplanmig ve yine "Kagis Kabullenme"
olarak isimlendirilmistir. "Kacis1 Kabullenme"
Oliimiin; yasamin fiziksel veya psikolojik zararla-
rindan kurtaracagina inanma olarak aciklanmakta-
dir. Dolayisiyla bu sonu¢ dogrultusunda, sosyo-
kiiltiirel 6zellik ayrimi olmaksizin 6liimiin yasam-
dan kagis olma diislincesinin kiiltiirler arasinda
bir farklilik gostermedigi diisiiniilebilir.

Yine 6zgiin calismada, bireyin 6liime yaklasti-
ginda hissettigi korku olarak tanimlanan "Oliim
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Korkusu" ile 6liimiin uyandirdig1 kayg: duygusu-
nu azaltmak iizere 6liim hakkinda diisiinmekten
veya konusmaktan kaginilan bir savunma meka-
nizmas1 olan "Oliimden Kag¢ima" ayri bir faktor
olarak degerlendirilirken, bu caligmada bu iki
faktoriin birlestigi goriilmiis ve orijinal ¢aligmaya
bagh kalinarak "Oliim Korkusu ve Oliimden Ka-
¢mma" alt boyutu olarak isimlendirilmistir. Oliim
korkusunun psikolojik a¢idan bireyin tiim korku-
larinin ya da endigelenme noktasinda yer aldigi
sOylenebilir. Nitekim 6liim korkusu, biitiin birey-
lerde yasanan bir korkudur. Bununla birilikte
olimden ka¢inmanin 6ziinde ise reddetme yat-
maktadir. Halbuki psikolojik reddetme ya da ka-
cinma savunmasi eninde sonunda yaglanmanin
dolayisiyla dliimle yiiz ylize kalinmasina neden
olmaktadir (Wong ve dig. 1994). Bu nedenle in-
sanlar, 6lim korkusunu yenmek iizere Once
Oliimden kag¢inma savunma mekanizmasini ardin-
dan da kabullenme ihtiyaci duyarlar. Nitekim, ko-
nu ile ilgili literatiir gozden gecirildiginde arastir-
manin bulgularimin karsilagtirilabilecegi bagka bir
faktor analizi calismasina rastlanilamamuigtir.

Calismada yapi-kavram gecerligi analizi sonu-
cunda, OKTO’nin faktor yapis1t Wong ve digerle-
rinin belirledigi yapi ile tam olarak ortiismemekle
birlikte kavramsal olarak istenilen alt boyutlarla
kismen uyum gosterdigi ve Slgegin ili¢ boyutlu
olarak degerlendirilebilecegi goriilmiistiir. Olgiil-
mek istenen 6liime karsi tutumun farklr kiiltiir, et-
nik yap1 ve inang gibi degiskenler altinda farkli al-
gilanmasinin kabul edilebilirliginden hareketle,
Olcegin psikometrik 6zelliklerinin degerlendiril-
digi her iilkede 6l¢egin farkli bir faktor yapist gos-
termesi dogal karsilanabilir.

Oliimiin bircok agidan incelenebilecek bir ol-
gu olmasi, konuyla ilgili ¢cok sayida arastirma ve
calisma yapilmasina neden olmugtur. Wong ve di-
gerleri (1994) 6liime karst tutuma yonelik; 6liim
korkusu, oliimden kaginma, yaklasim kabullen-
me, tarafsiz kabullenme ve kacis kabullenme ola-
rak kavramsal bir yap1 sunmaktadir. Oliim korku-
sunun giiclii ve evrensel bir alg1 oldugu diisiiniil-
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diigiinde; acgiklanan diger dort boyut 6liim kaygisi
ile bag etmeye yonelik bir savunma mekanizmasi
olarak yorumlanmaktadir (Wong ve dig. 1994).
Dolayisiyla 6liime karg: tutum ile yaganan 6liim
kaygisi arasinda bir iligki diisiiniilebilir. Bu aras-
tirmada da, literatiir 151381nda OKTO’nin gecerligi-
ne kanit olmasi acisindan, dlciit bagintili gecerligi
6liim korkusu ve 6liim kaygis1 gibi kavramlar kul-
lanilarak incelenmistir. Olgiit-bagmtili gegerlik
analizinde Ol¢ekler arasi korelasyonlar anlamli ol-
dugu takdirde, yap1r gecgerliginin yeterli diizeyde
oldugunu bildirmektedir (Hovardaoglu 2000). Bu
calismada da OKTO’nin Tiirkge’de 6lgiit-baginti-
It gecerligini incelemek icin yapilan istatistiksel
analiz sonucunda, OKTO ile OKO arasinda giic-
lii bir iliskinin oldugu goriilmektedir (Tablo 5).
Bu sonug, OKTO’nin 6l¢iit bagmtili gecerliginin
kanitr olarak gosterilebilir.

Hemgireler 6liimciil hastanin bakimi ve ailesi-
ne destek olma konusunda ve onlarla iletisimde
giicliik ¢ekerler. Ayrica hemsirelerin bu konuda-
ki tutumlarini belirleyen diger énemli bir faktor
ise hemgirelerin bu konudaki diigiinceleridir. Bu
diistinceler de i¢inde bulunduklari toplumdan di-
nin inanglarindan ve egitim, yas gibi pek ¢ok de-
giskenden etkilenmektedir (Birol ve dig. 1993,
Brown 1993, Tatar & Yiirtigen 1990). Nitekim,
literatiirde oOliime iliskin tutumlart inceleyen
arastirmalardan elde edilen bulgular, 6liime kargi
tutumun ve 6liim kaygisinin yas, cinsiyet, meslek
ve sosyo-ekonomik diizey gibi degiskenlerle
iligkisi oldugunu isaret etmektedir. (Yaparel &
Yildiz 1999, Yildiz 2001, Yildiz 1999). Nitekim,
bu calismada da, OKTO*nin ayirt edici gegerlik
degerlendirilmesinde; hemsirelerin yas gruplari,
medeni durumlari, egitim durumu ve hizmet yil
ile dlgek alt boyutlarindan aldiklart puan ortala-
malarmin dagilimi incelenmistir. Buna goére, hem-
sirelerin yas gruplarmna gore, OKTO’ nin tiim alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistik-
sel olarak anlamli bir fark saptanmistir. Dolayi-
styla bu sonug, geng¢ yas grubundaki hemsirele-
rin ileri yas grubundaki hemsirelere gore Sliime
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iligkin tutumlarinin daha olumsuz oldugu seklin-
de yorumlanabilir. OKTO orijinal formunda
Wong ve digerleri (1994) "Tarafsiz Kabullenme"
ve "Yaklagim Kabullenme" alt boyutlarinin yas
ile anlaml1 korelasyona sahip oldugu yas ile bir-
likte pozitif yonde "Tarafsiz Kabullenme" ve
"Yaklagim Kabullenme" alt boyutlarinin puan or-
talamalarinin artis gosterdigini belirtilmistir
(Wong ve dig.1994).

Orijinal calismada Wong ve digerleri (1994)
"Kacis Kabullenme" alt boyutun puan ortalamasi-
nin yas ile anlamli korelasyona sahip oldugu, yas
ile birlikte pozitif yonde artis gosterdigi saptan-
mustir. Ileri yastaki bireylerin 6liime yaklastik¢a
Oliimii tiim sikintilardan kurtulus olarak gordiikle-
ri i¢in kagig kabullenme savunma mekanizmasini
kullandiklar diisiiniilebilir. Yine orijinal ¢aligma-
da Wong ve digerleri (1994) "Oliim Korkusu" alt
boyutunun yas ile birlikte negatif yonde anlaml
korelasyona sahip oldugu saptanmigtir (Wong ve
dig. 1994). Benzer bicimde Tatar ve Yiirligen
(1990) yapmis olduklari caligmalarinda, 18-22
yas grubundaki genc¢ hemsirelerin diger yas
gruplarina gore 6liim olayina kars1 kaygi yasadik-
lar1 anksiyete duyduklarini belirtmigtir (Tatar &
Yiirtigen 1990).

Calismada, hemgirelerin egitim durumlarina
gore, OKTO’nin "Kacis Kabullenme" ile "Oliim
Korkusu ve Oliimden Kag¢inma" alt boyutlarindan
aldiklart puanlar arasinda istatistiksel olarak an-
laml1 bir fark saptanmis olup, egitim diizeyi art-
tikca oliime kargi olumlu bir tutum olustugu goz-
lenmistir. Mallory (2006) ile Wessel ve digerleri-
nin (2005) yapmis oldugu ¢alismalarda, hemsire-
lerin egitim diizeyi artik¢a Oliime kars1 tutumlari-
nin olumlu yonde etkilendigi belirtilmektedir
(Mallory 2006, Wessel ve dig. 2005).

Aragtirma kapsamina alinan hemsgirelerin ca-
lisma yillarina gére, OKTO’nin "Kag1s Kabullen-
me" ile "Oliim Korkusu ve Oliimden Kaginma"
alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir fark saptanmigtir. Mal-
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lory’in (2006) konu ile ilgili yaptig1 bir caligmada,
klinik deneyimleri fazla olan hemgirelerin 6liime
kars1 tutumlarinin olumlu oldugu bildirilmisgtir.
Bu caligmada ise klinik deneyimi az olan hemsi-
relerde, dolayisiyla gen¢ gruptaki hemsirelerde
"Oliim Korkusu ve Oliimden Kagima"; klinik
deneyimleri daha fazla olan hemsirelerin "Kagis
Kabullenme" puanlarr anlamli seklide yiiksek ol-
dugu goriilmektedir.

OKTO’nin yap1 gegerligini stnamak amaciyla
yapilan literatiirde belirtilen bilinen gruplar aras-
tirmasi analizleri ile 6l¢egin hemsirelerin yas gru-
bu, medeni durumu, egitim durumu, ve hizmet y1-
I1 gibi degiskenleri ayirt ettigi saptanmistir. Nite-
kim bu durum, 6l¢egin yap1 gecerligine kanit ola-
rak degerlendirilebilir.

Sonug¢

Sonug olarak; i¢ tutarlik katsayisi, iki-yarim
test giivenirligi, aciklayici faktor analizi, ayirt edi-
ci gegerlik, olciit-bagintili gegerlik ve madde-top-
lam test korelasyon katsayisi analizleri OK-
TO nin Tiirkce’de gecerlik ve giivenirlik bulgula-
riin yeterli diizeyde oldugunu ve iilkemizde bu
alanda yapilacak ¢alismalarda kullanilabilecegini
gostermektedir. Ancak, Slgeklerin gecerlik ¢alis-
malar1 siiregelen calismalar oldugu i¢in OKTO
kullanilarak yapilacak caligmalarin sonuglarint da
takip etmek gerekir. Nitekim, elde edilen sonuc-
larin genellenebilmesi i¢in farkli 6rneklem grup-
lariyla tekrarlayan calismalara gereksinim oldugu
diisiiniilmektedir. Diger taraftan, bu calismanin
hemsgire orneklem grubu iizerinde yiiriitiildigi
g6z Oniine aliirsa, 6l¢egin farkli 6rneklem grup-
lan tizerinde yiiriitiilecek caligmalarla da gegerli-
ginin ortaya konmasi gerekmektedir.

Yazarlarin Katkilari

Calisma tasarimi: CF,EI, Y D

Veri toplama ve/ veya analiz. EI, Y D,CF
Makalenin hazirlanmast: Y D, EI,C F
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