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TAM PROTEZ ESTETIGINDE
UST ON DISLER iCiN KULLANILAN ORANLAR

USE MATHEMATIC PROPORTION FOR MAXILLAR ANTERIOR
TEETH IN ESTHETIC OF COMPLETE DENTURE

Aysegil KURT , Giilbahar ISIK OZKOL |

ABSTRACT
Selecting and sefting up the six maxillary anterior teeth n edenfulous patients are Impoertant in establishing esthetic. The
choice of artificial teeth iz complex, when no natural testh remain and no pre-extraction records are available. There are three
different mathematical proportions mentioned in dental literature for choosing and setting up the anterior artificial teeth in
smiling esthetics. These mathematical proportions are z3sesed in the review. As a conclusion, when evaluating the size of
maxillar anterior artificial teeth these methods can be used In order to provide esthetics, using mathematical ratios n
complete dentures standarts should be based on ethmical groups.

Key Words: Complete denture, esthetic dentistry, golden proportion, recurring esthetic dental (RED) proportion, gelden
percentage

OZET
Tam digsiz hastalarda protez vapimunda fist 6n alh digin seqimu ve yerlegtinlmesi estetik gereksinimlenn saglanmam igin
dnemlidir. Dogal digler ve geldm dncesi kayitlar bulinmadifimda vapay diglenn bityikliiginim degerlendirilmesi karmagik
bir dunum gdstermeltedir. Literatiirler incelendizinde gillimseme estetifl icin fist &n vapay diy secimine ve verlesinlmesine
vardimer olacak i farkh matematiksel bafimtnm varh@mdan bahsedilmektedir. Bu derlemede bu matematiksel bafntlar
meelenmigtir. Ust 6n vapay diglenm bitvilkligimin belirlenmesinde bu yontemlerden vararlamlabilir. Tam protezlerde
estetifin saflanmas) igin matematiksel oranlanm knllambmazmda wwk gruplanna gére standartlar clostorulmeldir.

Anahtar Kelimeler: Tam protezler, estetik: dig helamhiz, altn oran, tekyar eden estetik dental oran, altn viizde.
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Girisg

Diz helimleri ve hastalann igin estetik dig
hekimlizi giderek artan bir Gneme sahiptic (1, 2).
Celici bir  gilimseme igin st Sn diglerin
biyiiklikleri ve pozisyonlan en Snemli faktGrlerden-
dir (1, 3). Estetik bir goriintd igin diglerin en-boy
oranlarn  wve gemglikleri arasmnda var oldugw
diigiiniilen cesitli matematikzel oranlann kullanimng
birgok aragtirmaci tarafindan Snerilmektedir (4-8).

Tam protez hastalarinda dig segiminde; hastamin
diglerinin g&rilebildizi eskn fotograflanndan, digler
gekilmeden &Snceki algt meodellerinden yada eshki
protezindeld diglerden yararlamlabilir (7). Hastann
vakin akrabalarmn diglerinden de yararlanabilece-
Em1 bildinlmelkdedir (8). Digsiz hastalarda dig seqimi
vapmak c¢ekim Gncesi kayitlann olmadifn durem-
larda oldukca zordur. Ivi vapilmug, rahat e
kullandlabilic bir protez eZer diy segiminde hata
vapilmigsa hasta tarafindan kullanilmak
istenmeyebilir (9, 10-13). Digsiz hastalarda vapay
diglerin bityikliiginin degerlendirilmeszinde olugabi-
lecek problemi gézmek igin matematiksel oranlarla
ilgili cesitli estetil: teoriler geligtirilmigtis Diglerin
biyvikliginin deferlendirilmesinde kulamlan buo
tecriler altin oran, altin viizde ve tekrar eden estetik
dental orandir. Bu derlemenin amaci tam protezde
giiliimseme estetii icin st &n diglenn birbin ile
orantizal iligkilerinin  belirlenmesinde  kullanidan
matematiksel deferlerin  givemirlilifi konusunda
vapilmuy gahgmalan  incelemektir Caligmanuz
PubMed’ de tam protezler, estetik diz helamligi
altin oran, tekrar eden estetik dental oram altin
viizde anahtar kelimeleri kullamlarak yapilmigtir.

Tam Protezde Ust On Dis Biiyiikhiklerinin
Degerlendirilmesinde Kullamilan Oranlar
Altmn Oran, Altin Yiizde ve Tekrar Eden Oran
Matematik wve doga arasindaki iligki uweun
villardan beri filozoflann wve matematibgilerin
ilgizini gelmigtir Eski Yunan mimarizinde Parte-
non'un dizayninda ve da Vinet'nin klasik insan
anatormsi  gizimlerinde  de  bam  oranlardan
vararlanilmastir. Bu oranlar bir bitindn parcalan
arasinda gozlemlenen wyom agisndan en yetkin
boyutlan verdiZi samilan geometrik ve sayisal oran
bagintilandir (14). Diy hekimlizinde de estetifin
clugturolmasinda  diglerin en-boy oranlan  ve
geniglikleri arasinda gegitli matematiksel oranlarm
kmllanimy birgok araghrmact tarafindan Gnerilmelk-
tedir (4-6). Tam protezlerde estetik icin fist 8n dig
bivikliZinin deZerlendirilmess. ¢elim  Gneesi
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kayitlann olmadifs dommilarda oldukga zordur (9-
13). Bu sorunun ¢dziimi igin matematikse] oranlarla
ilgili gegitli estetik teoriler geligtirilmigtir. Dig
biyiikliklerinin birbirine gire degerlendirilmesinde
knllamlan bu teoriler altin oran, altn yiizde ve tekrar
eden estetik dental crandir (15).

Altin Oran

Altin oran bu bagmtilardan en bilineni olup bir
dogru pargasmu herhangi bir noktasmndan ikdve
bildiigiimiizde nzun parcamn tim dofrmu parcasina
oramt ile kiza parcamin UZun PArcEya  Ofafuinin
birbirine esitlifi geklinde ifade edilir. Bu oran
ortalama olarak 1.61803:1°dir (14). Dis hekimli-
ginde de estetik restorasyonlar olugturmak igin orta
hattin bir tarafinda bulunan Gst &n digler arasindals
iligkilerde geomestrik ya da matematik oranlarmn
Imllamlmaz tavsive edilmigtir (4-6) (Sekdl 1).
Lombardi (1973) ve Levin (1978) altin cramin dig
hekimliFinde kullanilmazim ilk Sneren aragtirmact-
lardir (4, 7). Lombardi diz biyikliklerinin
degerlendirmesinde altm oranin kollanilmasinin gok
etlili olacafim ifade etmistir (4). Levin ise Snden
bakildifinda Gn diglerin ardisik gemiglikleri arasinda
altin oran olabilecegini dne srmiigtiir (7). Buna gére
santral pemiglisi ile lateral gemislifi arasmda wve
lateral genigligi ile kanin genizlisi arazinda altin oran
kaynakl bir iligki olabilecef beluhilmigtir Son
villarda vapilmag bir baska caligmada ise en gekici
gilfise sahip bireyler degerlendirilmistir  Ust
kesicilerin  birhirine gdre oranlanmn % 50-74
aralifinda oldugu bulunmugtur. Bu aralik altin oran
degeri olan % 62°yi de kapsamalktadir (16).

Selal 1: Altm oran

Bununla birlikte Mahshid we ark  yaptiklan
galizmada estetik giliize sahip bireylerin fist &n dig
geniglikleri arasinda altin orana rastlamamiglardar
(17). Nikgoo we ark 903 bireyin fotografim
kullanaral:  gilimseme estetidi ve albin oran
arasindaki  iligkivi  degerlendirmislerdir.  Estetik
olarak belirlenen gilimseme fotograflan incelen-
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Tam Protez Esteti¥inde Ust On Digler Ipin Eullamlan Oravlar

diginde santral ve lateraller arasnda albm oran
varligs anlaml bulunmuogtor. Lateral ve kanin dig
geniglikleri arazinda altin oran kullammnn estetik
bir giilimseme igin belirleyici olmadi@ belirtilmisti
(18). Ong ve ark 60 Ingiltereli bireyden elde
ettiklen: fotograflarla dist 6n diglerin estetifi ile altin
oran iligkisini degerlendirmislerdir. Estetik olarak
nitelendirilen fist &n diglerin geniglikleri birbirleri ile
karglagtinldifmda altin oran elde edilememistir
(19). Bu gorisi destekleven birgok calizma
meveuttur (13, 20-22). Gillen ve ark rastgele olarak
zecmiy olduklan birevlerden olugan deney grubunda
st kesici diz boyutlanmm  birbirine  oranlanim
degerlendirmiglerdir. Elde ettikleri oranlarla altin
oran arasinda korelasyon bulamamglardir (230
Preston, Kuzey Amerikali bireylerin iist diglerine
karpdan  baleldifinda  altn  oran  dligkising
degerlendirmighir.  Caligmada bireylerin  sadece
% 17" zinde iist santral ve lateral genizlikler arasinda
altin oran bulvomugtor. Kuzey Amerikali bireylerin
st kesici diglerinin birbirine oram igin ortalama bir
degere ulagilmagtr ve bu deger ‘Preston oram’
olarak bilinmektedir. Buna z&re Snden bakildifinda
Gzt lateraller, st santrallerin %o 667z1; Gst kaminler,
ist laterallerin %% B47ne egittir (24). EKuzey
Amerilali bireylerle vapilan bir bagka ¢aliymada ize
gilimseme  fasarmminda  altn  orana  baZh
kalidiginda hastalar ve hekimler tarafindan kabul
edilebilitlik en az olmwgtur (23). 30 Hirvatistanly
bireyde yapilan bir calismaya gdre st lateral dig
geniglifinin vzunluguna oram %o 82 iken iist santral
digin gemizlifinin vzunlufona oram % 91 olarak
tespit edilmigtir. Dig genigliklerinin birbirine gére
oram incelendiginde lateralin sanfrale oram % 78
iken kaninin sanfrale oram % 91 bolunmugior. Buo
calizmada klinik pratikte altin cranmm kullamlmasinin
uyzun olmadifs raporlanmagtic (21). Ward, altin oran
kullanildiFinda  lateral kesicilerin  daha  dar
gorindiigi ve kaninlerin yeterince gorinmediZi
sonucuna varnugtr (8). Bir bagka aragtirmada ise
376 Urdinlii bireyin st &n diglerinin fotograflan
degerlendirilmistir. Dig genigliklerinin birbirine gére
oranlarn ile alttn oran arasinda  korelasyon
bulvnamamigte (13). Hasanreizoflu ve ark 100
Tiirk bireyin standart dorumda dijital fotograflarm
cekmizler wve {iist gene algy modellerini elde
etmmiglerdir. Elde edilen Glgimlerin  burbiriyle
iligkizinde altin oran bulunamanmstic (22). Silin ve
ark. 138 Tiitk birey fizerinde buren gekli (burun
kanatlan arasi gemiglik ve burun kéki gemiglizi) ile
santral kesici dig ve lateral kesici diy araminda bir
orantt oldufunu belitmiglerdir. Bununla birlikte

sayisal degerler arasmnda altin orana
rastlamarmglarder (20).

Estetik olarak mitelendirilen st &n digler arasinda
ve dogal dentisyondaki st &n diglerde altin oran
varligs giphelidir (17, 20). Klinik pratikte altin
oranin kullanidmass igin farkly wklara ait bireylerde
daha gok galigma yapilmalider (23).

Tekrar Eden Estetik Dental Oran

Ust on diy geniglikleri araminda  varoldugn
dilginiilen % 62 oram (altin ofan) diginda bagka
sabit deZerlerde olabileceZi Lombardi tarafindan
ortaya atidmmgtr. “The recorring esthetic dental
(EED) proportion’ olarak isimlendirilen diigiinceye
gore iist dn santralden distale dogru gidildikce dig
geniglikler: arasinda sabit bir oramn tekrarladi:
belirtilmistir (4) (Sekil 2). Ust &n diglerin segiminde
altin orana bagl kalimmazindansa her bir hasta icin

Selal 2: Teboar eden oran.

belirli bir sabit oranmn kullanilmaz Gnerilmigtic (8).
Fosenstiel ve ark bir denefin idst Sn diglerimin
fotografim gekmiy ve bilgisayar ortamunda diglerin
birbirine gére oranlarim degizik sabit degerlere gére
degigtirmiglerdir. % 62 (altin oran), % 70 ve % 80
oranlarna sahip ist Gn diy gorintilerinin dig
hekimleri tarafindan incelendiZi bu galiymada % 80
oramna sahip digler ¢ok kiza, %% 62 (altin oran)
oramna  sahip digler iz gok uvzun  olarak
degerlendirilmigtic. % 70 oramna sahip g@rintd
digerlerine gire daha estetik bulunmustor (26). Avm
sonucy paylagan bir difer caliymaya pdre fist &n dig
segiminde % 62 oranmndan gok % 707 e yalon oranlar
Imllamlmass ile daha hog bir gérinti elde edilecegini
belirtilmistir. Buena gére Snden bakildifinda st
lateral kesici dig, Gist santral digin % 7071 iken ist
kanin dig, st lateral digin % 707idir (8). Avm
aragtirmaci bir bagka caliymasinda ise {ist dn diglerin
vzunlok-genizlik digkisi igin % 7871k oram tavsiye
etmistir.  Knzey Amerkali bireylerle wapilan bu
galigmaya gire estetik olarak nitelendirilebilecek bir
gilimseme igin fist &n diglerin birbirine g@re
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