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Ozet

Amag: Calismamin amaci anneler ve adolesan ¢ocuklari arasinda cinsellik-
le ilgili iletisimi annelerin bakig agist ile incelemektir.

Yontem: Tamumlayict bir calismadir. I¢ Anadolu Bolgesi’ndeki bir ilde bulu-
nan ii¢ saglik ocagr bolgesinde calisilmistir. Arastirmanin ornegini saglik
ocagina hizmet almak amact ile bagvuran 14-17 yas arast kiz/erkek cocugu
bulunan 273 anne olusturmustur. Verilerin toplanmasinda annelerin sosyo-
demografik ozellikleri, cinsellik konusunda ¢ocuklart ile konusma durumu,
sikligr ve konusma konularimi sorgulayan bir anket formu kullamilmistir.
Arastirma verileri saglik ocaginda yiizii yiize goriisiilerek arastirmacilar ta-
rafindan toplanmigtir. Istatistiksel analizde Logistik regresyon analizi yonte-
minden yararlanilmigtir.

Bulgular: Anneler ve ¢cocuklar arasinda cinsellik konusunda simirl diizeyde
bir iletisim oldugu ve iletisimde ¢ok rahat olmadiklart ve sik konusulan ko-
nularin biiyiime gelisme ile ilgili ve en az konusulanlarin cinsel iligki ile il-
gili oldugu bulunmustur. Cinsellik konusunda konusmama konusundaki
onemli faktorlerin annenin yagimin geng olmast, erkek cocugu sahip olmast,
genis ailede yasamasi, sosyoekonomik diizeyinin, esi ve kendisinin egitim
diizeyinin diisiik olmasu, cinsel saglik egitiminin gerekli olmadigin diigiinme-
si ve yeterli bilgiye sahip olmamasidur.

Sonuc: Hemgirelerin ailelerin cinsellik konusuna bakis acilarint degerlen-
dirmeleri ve ozellikle risk grubunda yer alan anneler ve adolesan ¢ocuklari-
nt daha yakindan izlemeleri onemli goriinmektedir.

Anahtar Sozciikler: Cinsellikle ilgili iletisim, adolesan, anne.

" Bu calisma 8th Congress of the European Society of Gynecology, 10-13 Eyliil 2009, Roma / Italya’ da bildiri olarak sunulmustur.
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Communication about Sexuality betwe-
en Mothers and Their Adolescent Child-
ren: Mothers’ Perspective

Objective: The aim of the study is to examine the com-
munication about sexuality between mothers and their
adolescent children according to the view of mothers.

Methods: This is a descriptive study. The study was
carried out in three primary health care centers in a
city where is the Central Anatolia. The study group
was 273 women who applied to the centers for using
services and have boys and girls between ages 14-17.
A questionnaire that questions the socio-demographic
characteristics of mothers and their talking about se-
xual issues with their children and frequency of talking
and talking subjects was used to collect data. The da-
ta were collected by researchers with face-to-face in-
terview in centers. Logistic regression analyze was
used for statistical analyses.

Results: It was find out that there was a limited sexu-
al communication between mothers and their children,
they were not very comfortable in communication abo-
ut sexual issues and the most frequent talking topics
were about growing and most infrequent ones were
about sexual intercourse. The most important factors
for not talking about sexual issues were young age of
mothers, having boy, living in extended family, low le-
vel of socioeconomic status and low level of education
of their own and husband, thinking that sexual educa-
tion was not necessary and perceived their sexual
knowledge was not sufficient.

Conclusions: It seems important that nurses should
evaluate the view of the parents about sexuality and
follow-up the families and adolescents who are in risk
groups closer.

Keywords: Sexual communication, adolescent, mother.

Giris

Anne ve babalar, ¢ocuklarini yetigkin yasama
hazirlamada, bilgi ve degerler aktarmada temel so-
rumluluga sahip olmalari nedeni ile cocuklarmin
cinsel konularda egitiminden de oncelikli olarak
sorumlu kabul edilirler. Anne-baba ile adolesan ¢o-
cuklari arasinda cinsel konularda konugma ile ilgi-
li ¢aligmalarda iletigsimin ¢cogunlukla sinirli diizey-
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de, dogrudan olmayan yollarla ve rahat olmayan
bir iletisim tarzinda oldugundan s6z edilmektedir
(Rosenthal ve dig. 1998, Rosenthal ve dig. 2001,
Ogle ve dig. 2008, Bulut ve Golbagt 2009). Aile ve
cocuklart arasindaki genel iletigim Oriintiisii ve ba-
sarisinin cinsellik konusundaki iletisime de yansi-
yan 6nemli bir unsur oldugu belirtilmektedir (Kot-
va ve Schneider 1990, Feldman ve Rosenthdal
2000). Adolesanlar ve genclerin goriislerine daya-
nan ¢alismalarda anne-baba ile sinirli bir iletisim
oldugu bildirilmekte ve cinsellik konusundaki ile-
tisim konularmin genellikle fiziksel biiylime ve
cinsel yolla bulagan hastaliklarla (CYBH) sinirli ol-
dugu vurgulanmaktadir (Miller ve dig. 1998, Gal-
legos ve dig. 2007, Bulut ve Golbag1 2009).

Anne-baba ile cinsel konularda konugmanin,
adolesanin cinsel davranigini etkiledigi yoniinde
bulgular vardir. Evde cinsel egitim alan genglerin
cinsel iligkiye daha ge¢ bagladig1 ve riskli davranis-
lara daha az girdigi belirtilmektedir (Huebner ve
Howell 2003, Wilson ve Donenberg 2004, Klein ve
dig. 2005, McDermott ve dig. 2006, Hutchinson ve
Montgomery 2007). Cinsellik konusunda ebeveyn-
adolesan iletigimini ebeveynler yoniinden deger-
lendiren calismalarin smirli oldugu (Rosenthal ve
dig. 1998, Raffaelli ve Green 2003), cinsellik konu-
sunda iletisimi yalnizca adolesanin algilayisina ve
bildirimine dayali degerlendirme ile sorunu yalniz-
ca adolesan yoniinden ele almanin 6nemli bir sorun
oldugu belirtilmekte; adolesanin davraniginin ele
alinmasinda gevresel bir faktor olarak anne-babanin
dahil edilmesi geregi vurgulanmaktadir (Hutchin-
son ve Wood 2007). Aile ve genglerin goriislerinin
karsilagtirlldigr ¢alismalarda iletisimi algillama ve
degerlendirmede farkliliklar oldugu belirtilmekte-
dir. Anne-babalar kendilerinin yeterli iletisim kur-
duklarini diisiiniirken, genclerin aileleri ile ilgili de-
gerlendirmeleri daha olumsuz yondedir (Miller ve
dig. 1998, Gallegos ve dig. 2007). Cinsellikle ilgili
iletisim konusundaki sorunlarin, adolesanin aileyle
bu konuda konusma konusundaki isteksizliginden
mi yoksa ailenin bu konularda konugsma konusun-
daki basarisizlig1 ya da isteksizliginden mi kaynak-
landig1 yeterince bilinmeyen bir alandir.
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Adolesan ya da genclerin, cinsellik ve bagka
konularda iletisimde tercih ettigi ebeveyn genel-
de annedir. Kiz ¢ocuklar anneleri ile daha fazla
iletisim kurmakla birlikte, erkek cocuklar da ba-
balarindan ziyade anneleri ile iletisim kurmakta-
dir, en sinirh iletigim ise baba-kiz arasindadir (Ko-
ker ve dig. 1994, Dilorio ve dig. 1999, Ozcebe ve
dig. 2002, Raffaelli ve Green 2003, Ogle ve dig.
2008, Namisi ve dig. 2009) Gengler cinsellikle il-
gili iletisim konusunda babalarin annelere goére
daha yetersiz olduklarint belirtmektedir (Rosent-
hal ve dig. 2001). Iletisim yetisini annelerin bakis
acist ile inceleyen bir ¢calismada, cinsellikle ilgili
secilen konularin genelde fiziksel gelisim, lireme
ve lireme saglig risklerine odaklandigi, psikolojik
ve duygusal boyuta en az yer ayrildigi bildiril-
mektedir (Rosenthal ve dig. 1998). Cinsellikle il-
gili en az konugsulan konularm cinsel iligki ile il-
gili, en fazla konusulan konularin kiz-erkek arka-
daslig ile ilgili oldugu belirtilmektedir (Ozcebe
ve dig. 2002, Ogle ve dig. 2008).

Anneler, cinsel konularda iletisimde babalara
gore daha fazla tercih edilen ebeveyn olduklari
icin bu calismada annelerin bakis acist degerlendi-
rilmigtir. Anne-babalar genclerle cinsellik konu-
sunda iletisim kurarken cocugun cinsiyeti ve yasi
onem tagimaktadir. Genelde 14-17 yas arasi ¢o-
cuklar ebeveynler tarafindan cinsel konulart ko-
nugmak i¢in uygun yaglar olarak tanimlanmakta
ve 14 yas Oncesinin ¢ok erken, 17 yas sonrasinin
ise gec oldugu diisliniilmektedir (Rosenthal ve
Feldman 1999). Bu ¢alismada 14-17 yas arasi ¢o-
cugu olan annelerin goriislerine bagvurulmustur.

Amac

Calismanin amaci anneler ve adolesan ¢cocuk-
lar1 arasinda cinsellikle ilgili iletisimi annelerin
bakis agisi ile incelemektir.

Arastirma Sorulari:

1. Annelerin adolesan ¢ocuklart ile cinsellik
konusunda konusma 6zellikleri (konusma sikligi,
konusmama nedenleri, konugsmay1 kimin baglatti-
&1, kendini rahat hissedip hissetmeme) nelerdir?
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2. Annelerin adolesan cocuklar ile cinsellik
konusunda konustuklar1 konular nelerdir?

3. Annelerin adolesan ¢ocuklari ile cinsellik ko-
nusunda konusmamalari ile ilgili riskler nelerdir?

Yontem

Tanmmlayici tiirdeki caligma, I¢ Anadolu Bél-
gesi’ndeki bir ilin S ilcesindeki 6 ve 14; M ilce-
sindeki 25 no’lu Saglik Ocaklari’nda yapilmigtir.

Katthmcilar

Arastirmanin evrenini, I¢ Anadolu Bolge-
si’ndeki bir ilde bulunan ii¢ saglik ocaginin polik-
linik, enjeksiyon ya da aile planlamasi béliimleri-
ne hizmet almak amaci ile bagvuran 14-17 yas
aras1 kiz/erkek ¢ocugu bulunan anneler olustur-
maktadir. Ornek biiyiikliigiiniin belirlenmesinde
“bir toplumdaki oranin belirli bir dogrulukla tah-
mininde” onerilen (Lwanga ve Lemeshow 1991)
bir tablodan yararlanilmustir. Incelenen olayin top-
lumdaki yayginligina iligkin bir bulgu olarak,
adolesanlarin aileleri ile cinsel konularda konus-
ma durumu ile ilgili bir ¢aligmanin (Korkmaz Ce-
tin ve dig. 2008) bulgusundan (% 49.2) yararla-
nilmustir. Ayrica, % 90 giiven diizeyi nde ve % 5
rolatif kesinlik dikkate alinmigtir. Bu bilgilere
dogrultusunda tabloda bildirilen 6rnek biiytiklii-
giiniin 271 (% 50) oldugu bulunmustur. Ornek
seciminde gelisigiizel 6rnekleme yontemi kulla-
nilmigtir. Kuruma bagvuran ve caligsmaya katilma-
y1 kabul eden 273 anne arastirmanin Ornegini
olusturmustur.

Veri Toplama Araglar

Verilerin toplanmasinda annelerin sosyo-de-
mografik 6zellikleri; cinsellik konusunda ¢ocuk-
lar1 ile konugma durumu, siklig1 ve konusma ko-
nularini sorgulayan aragtirmacilar tarafindan olus-
turulmus bir anket formu kullanilmistir. Sosyode-
mografik 6zelliklerle ilgili olarak; annenin yasi,
cocugun cinsiyeti, ailenin en uzun yasadig1 yer,
algilanan ekonomik durum, annenin ve babanin
egitimi sorulmustur. Cinsel konularda konusma
ile ilgili olarak, “Adolesan cocugunuzla cinsellik
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konusunda ne siklikta konusursunuz?” sorusuna
asla ya da nadiren yanit1 verenler “konusmuyor”
ve siklikla ya da her zaman yanitini verenler “ko-
nusuyor” olarak ikili sekle doniistiirtilmiigtiir.
Annelerin konugma siklig1, cinsel konularda ko-
nusurken kendini ne kadar rahat hissettigi, hangi
konularda ve ne siklikta konustugu ve cinsellik
konusunda egitimin gerekliligi ve egitimin Once-
likle kimin sorumlulugu oldugu konusundaki dii-
stincesi ve cinsellikle ilgili konularda algilanan
bilgi durumu sorgulanmustir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma Oncesi saglik ocaklari bolgesinde
arastirma yapabilmek i¢in il saglhik miidiirliigiin-
den yazil izin alinmistir. Annelere aragtirma ile il-
gili aciklama yapilarak sozlii onamlart alinmustir.
Aragtirmaya katilmay1 kabul etmeyen anne olma-
migtir. Aragtirma verileri 21-28 Mayis 2008 tarih-
leri arasinda saglik ocaginda ayri bir odada anne-
lerle yiiz ylize goriisiilerek aragtirmacilar tarafin-
dan toplanmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi

SPSS 10.0 programindan yararlanilmistir. Or-
talama ve yiizde hesaplamalarindan, X2, Student t
testi ve Logistik regresyon analizi yontemlerin-
den yararlanilmigtir. Binary Logistik regresyonda
“annelerin ¢ocugu ile cinsel konularda konugsma
durumu” bagimhi degisken olarak ele alinmigtir.

Swmrliiklar

Caligma bulgular1 yalnizca caligmanin yapildi-
&1 saglik ocaklarina belirtilen tarihlerde bagvuran
annelerle sinirlidir, topluma genellenemez.

Bulgular

Anneler ve adolesan cocuklari arasinda cinsel-
likle ilgili iletigsimi, annelerin bakis acist ile de-
gerlendiren caligmaya katilan 273 anneden elde
edilen bulgular asagida sunulmustur.

Calisma kapsamina alinan annelerin yas orta-
lamas1 39.89+5 .43 olarak bulunmusgtur ve 14-17
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yaslar1 arasindaki cocuklarin % 46.5°1 erkektir.
Annelerin % 87.5’inin ¢ekirdek aileye sahip ol-
dugu, % 62.3’iinlin ekonomik durumunu “orta”
olarak degerlendirdigi, % 75.1 inin okuryazar de-
gil/ illkokul mezunu ve eslerin % 55.4’liniin
okuryazar degil/ ilkokul mezunu oldugu belirlen-
migtir (Tablo 1).

Calismadaki annelerin % 41.0’i ¢ocugu ile
cinsellik konusunda asla goriigmedigi ya da nadi-
ren goriistiigiinii bildirmistir. Gorlismeme neden-
lerinin oncelikle nasil baglayacagini bilememe
(%17.2), cocugun konugmak istememesi (%14.3)
ve konugmak i¢in erken oldugunu diisiinme (%
14.3) ve yeterli bilgi sahibi olmadigimi diigiinme
(%11.4) oldugu bildirilmistir. Annelerin % 78 .4 i

Tablo 1: Annelerin Sosyo-Demografik Ozellikleri (N=273)

(S)(;i);;i{ll)::lograﬁk Ortalama | SS
Yas 39.8 0.54
Say1 %
Cocugun cinsiyeti
Kiz 118 432
Erkek/ Her iki cinste 155 56.8
Aile tipi
Cekirdek 239 87.5
Genis 34 12.5
Algilanan ekonomik
durum
Cok iyi / 1yi 78 28.6
Orta 170 62.3
Koti 25 9.2
Annenin egitimi
Okur-yazar degil / Tlkokul 205 75.1
Ortaokul 27 99
Lise 31 114
Universite 10 3.7
Esin egitimi
Okur-yazar eegil / Ilkokul 151 553
Ortaokul 37 13.6
Lise 55 20.1
Universite 30 11.0

Hemygirelikte Arastirma Gelistirme Dergisi - 2010 -2
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cinsel konularda ¢ocugun bilgilenmesi gerektigi-
ni ve cogunlugunun (% 67.8) bu bilgilendirmede
sorumlulugun ailede oldugunu ve % 67.0’min
cinsel konularda ¢cocugunu bilgilendirmeye yete-

cek bilgiye sahip oldugunu diisiindiigii bulun-
mustur. Annelerin ¢ocuklari ile cinsel konularda
konugma 6zelliklerine bakildiginda, cinsellik ko-
nusunda konugsmaya genellikle annenin basladigi

Tablo 2: Annelerin Cocuklari ile Cinsel Konularda Iletisim Konusundaki Diisiinceleri, Algilanan Bilgi Durumu ve Konusma

Ozellikleri* (N=273)

Cinsellik konusunda goriisme sikhigi Say1 %

Asla/Nadiren 112 41.0
Siklikla/Her zaman 161 59.0
Asla / Nadiren konusma nedeni (n=112)

Nasil baglayacagimi bilememe 47 17.2
Cocugun konugmak istememesi 39 143
Erken oldugunu diisiinme 39 143
Bilgi sahibi olmama 31 114
Cocugun zaten bildigini diisiinme 26 9.5

Gorevi olmadigini diisiinme 21 7.7

Gec oldugunu diisiinme 7 2.6

Diger (cocuk anne diginda bir aile bireyi ile konustugu i¢in) 18 6.6
Cinsellik konusunda genellikle konusmaya baslayan Kisi

Anne 158 579
Cocuk 54 19.8
Anne/ Cocuk esit olarak 61 223
Cinsellik konusunda konusmaya tepki

Cocuk istemiyor 134 49.1
Her ikisi de istemiyor 105 385
Anne istemiyor 34 12.5
Cinsellik konusurken kendini rahat hissetme

Hic rahat degil 59 21.6
Kismen rahat 135 495
Cok rahat 79 28.9
Cinsellik konusurken ¢ocugun kendini rahat hissetmesi

Hic rahat degil 101 37.0
Kismen rahat 116 42.5
Cok rahat 56 20.5
Cocugun cinsel konuda bilgilenmesi

Gerekli 214 78.4
Gerekli degil 59 21.6
Cinsel konuda bilgilendirme sorumlulugu kime ait

Aile 185 67.8
Okul 88 322
Cinsellik konusunda kendi bilgi durumunu algilama

Yeterli 183 67.0
Yetersiz 90 33.0

* Son alt1 aydaki konugsma durumu sorgulanmustir.
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(% 57.9), cocugun cinsellik konusunda konugma-
y1istemedigi (% 49.1), annenin (% 49.5) ve ¢ocu-
gun (% 42.5) cinsellik konusunda konusurken
“kismen rahat” oldugu belirlenmistir (Tablo 2).
Ayrica annelerin adolesan ¢ocuklari ile iletisimle-
rini genel olarak nasil degerlendirdikleri sorgu-
lanmis ve annelerin % 56.8’1 iletisimlerini “iyi”
9% 27.8° 1 “orta” ve % 6.4’ i ise “kotii” olarak de-
gerlendirmistir (Tablo 2).

Annelerin ¢ocuklari ile konugtuklar cinsel ko-
nular incelendiginde, siklikla/ her zaman konusu-
lan konular arasinda cinsellik konusundaki aile
degerleri (% 33.0), ergenlikteki viicuttaki degisik-
ler (% 30.4) ve erkek/ kiz arkadasla iligkilerin (%
30.4) oncelikli konular oldugu goriilmiistiir. Asla/
nadiren goriisiilen konularin ise oncelikli olarak
gebeligi onleyici yontem kullanimi (% 95.6), cin-
sel yolla bulagan hastaliklar (% 95.0), evlilik 6n-
cesi cinsel iligki (% 89.8) ve gebeligin nasil olus-
tugu (% 89.0) oldugu saptanmustir (Tablo 3).

Annelerin ¢ocuklar ile cinsel konularda konu-
sup konugsmama durumu ile iligkili faktorler in-
celendiginde; annenin yasi, cocugun cinsiyeti, ai-
le tipi, ekonomik durum, anne ve babanin egitim
durumu, cocuga cinsel konularda bilgi verilip ve-
rilmemesi ile ilgili diigiinceler, cinsel konularda

bilgilendirme sorumlulugunun kime ait oldugu
konusundaki diigiinceler ve annenin cinsel konu-
larda kendi bilgisini algilama durumu istatistiksel
olarak 6nemli bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4).
Yast ileri olan, adolesan ¢ocugu kiz olan, ¢cekirdek
ailede yasayan, ekonomik durumu iyi, egitimi or-
taokul ve daha yiiksek olan, adolesanlara cinsel
konularda bilgi verilmesi gerektigini ve bu so-
rumlulugun ailede oldugunu diisiinen ve cinsel
konularda kendi bilgi durumunu yeterli bulan an-
nelerin cocuklari ile cinsel konularda konugsma
orani daha yliksek bulunmustur.

Logistik regresyon analizi sonucuna gore, an-
nenin yasi (OR: 1.073), cocugun cinsiyeti (OR:
2.827), aile tipi (OR: 2.829), ekonomik durum
(OR: 2.340), babanin egitim durumu (OR: 2.299),
annenin cocuga cinsel konularda bilgi verilip ve-
rilmemesi konusundaki goriisii (OR: 2.533) ve
cinsel konularda kendi bilgi durumunu algilamasi
(OR: 6.132) annelerin ¢ocuklar ile cinsel konu-
larda konusmama durumu ile iligkili dnemli risk
faktorlerdir (p<0.05) (Tablo 4).

Aragtirmaya katilan annelerin genel iletisim
durumunun ¢ocuklari ile cinsel konularda konus-
ma durumu ile iligkili olmadigi saptanmigtir
(p>0.05) (Tablo 4).

Tablo 3: Annelerin Cocuklari ile Konustuklar1 Cinsel Konulari Dagilimi*

Gelisme ve Sosyal Konular Asla/Nadiren Bazen Siklikla/Her zaman
S (% ) S (% ) S (%)
Ergenlikte viicuttaki degisiklikler 95 (34.8) 95 (34.8) 83 (304)
Evlilik oncesi cinsel iligki 245 (89.8) 20 (7.3) 8(2.9)
Cinsellik konusunda aile degerleri (Ayip/ Glinah vb.) | 124 (45.4) 59 (21.6) 90 (33.0)
Erkek-kiz arkadasla iligkileri 123 (45.0) 67 (24.5) 83 (30.4)
Giivenli Cinsellik
Gebeligin nasil olustugu 246 (89.0) 20 (7.3) 10 (3.7)
Gebeligi onleyici yontem kullanimi 261 (95.6) 8(2.9) 4(1.5)
Cinsel yolla bulagan hastaliklar 243 (89.0) 17 (6.2) 13 (4.8)

* Son alt1 aydaki konugma durumu sorgulanmistir
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Tablo 4: Annelerin Cocuklart ile Cinsel Konularda Konusma Durumu ile Tlgili Risk Faktorlerinin Logistik Regresyon Analizi

Cinsel Konularda Konusma Durumu

Risk Faktorleri

Cinsel Konularda Konusma

Onemililik

Asla/Nadiren | Sikhikla/Her zaman testi OR %95 CI
Ort.+SS Ort.+SS
t: -2.523 1.005 —1.146
Yas 39.20+5.49 40.88+5.22 . | 1073 .
p: 0.012 p: 0.034
Cocugun cinsiyeti S (%) S (%)
Kiz 38 (322) 80 (67.8) X2 6.686 1.501-5.325
Erkek/Her ikisi (1) 74 (47.7) 81 (53.3) p:0.013" 2827 p: 0.001°
Aile tipi
Cekirdek 91 (38.1) 148 (61.9) X2 6.904 1.111-7.201
Genis (1) 21 (38.2) 13 (38.2) p: 0.009™ 2829 p: 0.029"
Ekonomik durum
Iyi 18 (23.1) 60 (76.9) X2 14.540 1.116-4.905
Orta/Kétii (1) 94 (48.2) 101 (51.8) p: 0.000" 2:340 p: 0.024"
Anne egitimi
Okur-yazar degil/ilkokul (1) | 95 (46.3) 110 (53.7) X?:9612 0.759-4.580
Ortaokul ve tistii 17 (25.0) 51 (75.0) p: 0.002"" 1.863 p: 0.174
Esin egitimi
Okur-yazar degil/ilkokul (1) | 63 (41.7) 88 (58.3) X?:0.068 1.127-4.688
Ortaokul ve {istii 49 (40.2) 73 (59.8) p: 0.795 2.299 p: 0.022"
Genel iletisim
Iyi 66 (36.9) 113 (63.1) X?:3.708 0.787-2.844
Orta/Kétii (1) 46 (48.9) 48 (51.1) p:0054 | 14901 00219
Cinsel bilgi geregi
Gerekli 76 (35.5) 138 (64.5) X2: 12433 1.117-5.455
Gereksiz (1) 36 (61.0) 23 (39.0) p: 0.000" 2:533 p:0018"
Sorumluluk
Aile 57 (31.3) 125 (68.7) X2:21.264 0.981-3.760
Okul (1) 55 (60.4) 36 (39.6) p: 0.000" 1921 p: 0.057
Algilanan bilgi
Yeterli 49 (26.8) 134 (73.2) X2 46.587 3.166-11.875
Yetersiz (1) 63 (70.0) 27 (30.0) p: 0.000" 6.132 p: 0.000"
# p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001
(1): Risk olarak tanimlanan degiskenler.
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Tartisma

Caligmadaki annelerin % 41.0’1 ¢ocugu ile
cinsellik konusunda asla goriigmedigini ya da
/madiren goriistiiglinii bildirmistir. Rosenthal ve
Feldmen (1999), Avusturalya’daki aileler ve ¢o-
cuklar1 arasinda cinsellik konusunda konugmanin
oldukca sinirli oldugunu bildirmektedir. Bunun
yaninda Jordan ve dig. (2000)’nin ABD’ de yapti-
81 calismada, anne-babalarin cogunlugu (% 94.0)
cocuklar ile cinsellikle ilgili konustuklarini bil-
dirmislerdir. Ege ve dig. (2008)’nin c¢aligmasin-
da, genclerin aileleri ile cinsel konularda konus-
ma orant (% 40) calismamizla benzerlik goster-
mektedir. Bulut ve Gélbasi (2009)’nin ¢alismasin-
da, genc kizlar anneleri ile cinsellik konusunda si-
nirlt bir iletisimleri oldugunu bildirmektedir. An-
nelerin ¢ocuklari ile cinsellik konusunda konus-
ma durumu konusunda iilkeler arasinda farklilik-
lar olabildigini soyleyebiliriz. Ulkemizde annele-
rin 6nemli bir boliimii ¢cocuklarr ile cinsel konu-
larda hi¢ konugmamakta ya da nadiren konus-
maktadir. Ulkemizdeki genclerin cinsel konularda
bilgilenmede, aile dis1 kaynaklarin yaygin olarak
kullanildigini diisiinebiliriz. Bu durum da dogru
bilgiler elde etme ve dogru kararlar vermede so-
runlar yasanabilecegini diislindiirmektedir.

Annelerin cocuklari ile cinsellik konusunda
goriismeme nedenleri ile ilgili olarak elde edilen
konugmaya nasil baglayacagini bilememe, kendi-
ni bu konularda bilgisiz hissetme ya da konus-
mak i¢in erken oldugunu diigsiinmesi yoniindeki
bulgular annenin adolesan cinselligi konusunda
bilgi ve destege gereksinimi oldugunu diislindiir-
mektedir Cinsel konularda konusma konusunda
hem annenin hem de ¢cocugun “kismen rahat” ol-
dugu belirlenmistir (Tablo 2). Raffaelli ve Green
(2003)’in caligmasinda, ailenin cinsel konularda
iletisiminde genellikle dogrudan olmayan ileti-
sim yollarinin secildigi belirtilmektedir. Bulut ve
Golbagt (2009) nin ¢aligmasinda, kizlar anneleriy-
le cinsel konularda konugsma konusunda kendile-
rini rahat hissetmediklerini belirtmigtir. Ailenin
cocugun cinsellik egitimindeki 6nemi ve aile ile
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cinsellik konusundaki iletisimin adolesanin cinsel
saglik durumuna olumlu etkisi ¢esitli caligmalar-
da vurgulanmaktadir (Dittus ve Jaccard 2000,
Huebner ve Howell 2003, Aspy ve dig. 2007).
Cinsellik konusunda iletisimin karsilikli olustugu
ve her iki tarafinda istekli oldugu durumlarda
(Rosenthal ve dig. 1998), ayrica iletisimin daha
sik gerceklestigi ve derinlemesine olustugu (Mar-
tino ve dig. 2008) durumlarda cinsellik konusun-
daki dogru bilgilerin paylasilmasi yoniinden daha
etkili bir iletisim olustugundan s6z edilmektedir.
Jordan ve dig. (2000)’nin ABD’ de gergeklestir-
digi calismada ebeveynlerin ¢cogunlugu (% 65.0)
cocuklart ile cinsellik konusunda iletisimde rahat
olduklarini bildirmistir. Karsilastirmali bir ¢alis-
mada genglerle cinsellik konusunda konugmanin
Miisliiman toplumlarda Hristiyan toplumlara go-
re oldukga sinirlt oldugu belirtilmigtir (Namissi ve
dig. 2009). letisim konusundaki farkliligin kiiltii-
rel farkliliktan kaynaklandigi sdylenebilir. Cinsel
konularin konusulmasi konusunun hem anne hem
adolesan yoniinden isteksizlik yaratici ve rahatsiz-
lik verici olmasinda, cinsel konularin ¢ogu top-
lumda (Sandfort ve Ehrhardt 2004) oldugu gibi
toplumumuzda da (Ince ve dig. 2006, Ege ve dig.
2008) tabu olarak kabul edilmesi 6nemli bir fak-
tor olarak degerlendirilebilir. Anneler ve adolesan
annelerinin goriiglerinin incelendigi niteliksel bir
calismada, cinselligin tabu olarak goriilmesinin
cinsellik konusunda konusmada 6nemli bir engel
oldugu belirtilmektedir (Annie Kao ve dig.
2007). Annelerin ve adolesanlarin da cinsellik ko-
nusunda karsilikli konugma konusunda yeterince
istekli ve rahat olmamalari, cinsellik konusunda
anne-cocuk iletisiminde sorun oldugunu goster-
mektedir. Bu da adolesanin cinsel yasaminda ve
dolayisiyla cinsel saglik durumunda olumsuz etki-
si olabilecek bir durum olarak degerlendirilebilir.

Calismamizda, annelerin ¢cogunlugunun cinsel
konularda cocugunun bilgilenmesi gerektigini (%
78.4) ve bu bilgilendirmede sorumlulugun ailede
oldugunu (% 67.8) ve cinsel konularda cocugu-
nu bilgilendirmeye yetecek bilgiye sahip oldugu-
nu (% 67.0) diisiindiigii bulunmustur. ABD’de
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ailelerle yapilan bir calismada ¢ocuklarin cinsel-
lik egitiminde temel sorumlulugun ailede oldugu
bildirilmistir (Jordan ve dig. 2000). Rob ve dig.
(2006)’nin Banglades’te yapilan bir caligmada,
anne-babalarin cinsel konularda egitime olumlu
baktiklart ancak, 6nemli bilgi eksiklikleri oldugu
ve bu konudaki sorumluluklarinin farkinda olma-
diklar1 bildirilmektedir. Calismamizda yukarida
belirtildigi gibi anneler ve ¢cocuklari arasinda cin-
sel konularda konusma orani (% 41.0) cok yiik-
sek degildir. Ancak annelerin cinsel egitimin ge-
rekliligine inanmasi, ailede sorumluluk oldugunu
kabul etmesi ve bilgi sahibi olma konusundaki
oranin yiiksekligi adolesanlarin cinsel saglik egiti-
mine ailelerin katkisinin gelistirilmesine yonelik
olumlu bir bulgu olarak degerlendirilebilir.

Annelerin ¢ocuklari ile konugtuklari cinsel ko-
nular incelendiginde, sik konusulan oncelikli ko-
nularin cinsellik konusundaki aile degerleri, er-
genlikteki viicuttaki degisikler ve erkek/kiz arka-
dasla iligkiler, asla-nadiren goriisiilen konularin
ise oncelikle gebeligi onleyici yontem kullanimi,
cinsel yolla bulasan hastaliklar, evlilik 6ncesi cin-
sel iligki ve gebeligin nasil olustugu oldugu go-
riilmiistiir (Tablo 3). Baska calismalarda da once-
likle konugulan konularin fiziksel gelisim ve bii-
ylime ile ilgili oldugu bildirilmektedir (Miller ve
dig. 1998, Rosenthal ve dig. 1998, Gallegos ve
dig. 2007). Cinsel iligki ile ilgili konularin genel
olarak iletisimde daha az yer aldig1 belirtilmekte-
dir (Rosenthal ve dig. 1998, Ozcebe ve dig. 2002,
Ogle ve dig. 2008). Benzer sekilde bagka c¢alis-
malarda da iletisimde genelde biiyiime gelisme
ve sosyal konularin yer aldigi; cinsel iligki, gebe-
lik ve CYBH’ ye daha az yer verildigi vurgulan-
maktadir (Rosenthal ve Feldmen 1999, Raffaelli
ve Greeen 2003, Bulut ve Golbasi 2009). Gengle-
rin biiyiime gelismesinin, cinsel iliski konusun-
dan daha kolay paylagsilabilir tabu olmayan bir
konu olmasi, bu konularin genel olarak cinsellik
konusunda konugma konular1 i¢inde dncelikle yer
almasim aciklayabilir. Genglerde ozellikle riskli
cinsel davraniglar yoniinden onem tagiyan cinsel
iligki, gebelik ve CYBH konularina anne ile ko-
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nugmalarda yeterince yer verilmemesi 6nemli bir
bulgudur. Ciinkii bu konularda yeterli bilgi ve
rehberlik alamama genclerin riskli cinsel davra-
niglara yonelmelerine yol acabilir.

Annelerin ¢ocuklari ile cinsel konularda konu-
sup konugsmama durumu ile iligkili faktorler in-
celendiginde; gen¢ yasta olan, adolesan ¢ocugu
erkek ya da her iki cinsiyette olan, genis ailede
yasayan, ekonomik durumu kétii olan, kendisi ve
esinin egitimi ilkokul ya da daha az olan, ¢ocuga
cinsel konularda bilgi verilmesini gerekli bulma-
yan ve bilgilendirme sorumlulugunun aileye ait
olmadigini diisiinen ve cinsellik konusunda kendi
bilgisini yetersiz bulan annelerin cinsel konularda
cocuklart ile konugma orani daha diisiik bulun-
mustur (p<0.05) (Tablo 4). Logistik regresyon
analizi sonucunda ise annelerin ¢ocuklari ile cin-
sellik konusunda konusmama riskini arttiran fak-
torlerin annenin yaginin geng olmasi (1.0 kat), an-
nenin adolesan cocugunun erkek olmasi ya da her
iki cinsiyetten cocugun olmasi (2.8 kat), genis ai-
lede yasama (2.8 kat), ekonomik durumun kotii
olmasi (2.3 kat), esin egitiminin ilkokul ya da da-
ha az olmasi (2.2 kat), ¢cocuga cinsel konularda
bilgi verilmesini gerekli bulmama (2.5 kat) ve
cinsellik konusunda kendi bilgisini yetersiz bul-
manin (6.1 kat) oldugu saptanmistir (p<0.05)
(Tablo 4). Arastirmaya katilan annelerin genel ile-
tisim durumunun cocuklari ile cinsel konularda
konugsma durumunda 6nemli bir faktdr olmadigi
saptanmustir (p>0.05) (Tablo 4).

Geng annelerin deneyimsizligine bagh olarak
adolesan ¢ocugu ile iletisim konusunda sorun ya-
sayabilecegi diisiiniilebilir. Ya da genis aile i¢inde
cinsellige yonelik geleneksel bakis agisinin olustu-
racagi baski ortaminda adolesan ¢ocugu ile cinsel-
lik konusunu konugmasinin hos kargilanmamasi ile
miicadele edemedigini de diistinebiliriz. Calisma-
mizda kiz ¢ocuklarin anneleri ile cinsel konularda
konugma oraninin daha yiiksek oldugu bulunmus-
tur. Adolesan cocugun kiz olmasinin cinsellik ko-
nusunda ebeveyn ile konugmayi arttiran olumlu bir
faktor oldugunu bildiren aragtirma bulgulart calig-
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ma bulgumuzu desteklemektedir (Rosenthal ve
Feldman 1999, Raffaelli ve Greeen 2003, Pluhar
ve dig. 2008, Namisi ve dig. 2009). Ailede

adolesan ¢ocugun erkek ya da her iki cinsiyet-
te ¢cocuk olmasinin iletisimi olumsuz yonde etki-
ledigi bulunmustur. Raffaelli ve
(2003)’nin caligmasinda, evde erkek kardes ol-
masinin cinsellik konusundaki iletisimi azalttigi-
nin bildirilmesi ¢alisma bulgumuzu desteklemek-
tedir. Aras ve dig. (2007)’nin calismasinda, erkek
cocuklarin cinsel iligkiye daha erken bagladig1 ve
ilk cinsel iligkide kondom kullanmadig1 bildiril-
mektedir. Erkek cocuklarin cinsellik konusundaki
bilgilere aile dis1 kaynaklardan elde etmesi olasi-
liginin oldugu ve riskli cinsel davraniglar yoniin-
den kizlara gore daha fazla risk altinda oldugu
sOylenebilir. Calismamizda genis ailede yasama-
nin cinsel konularda konusmay1 olumsuz yonde
etkiledigi bulunmustur. Genis ailenin geleneksel
yapisinin ve aile biiyiiklerinin etkisinin cinsel ko-
nularda konugmay:1 tabu olarak algilama olasilig1-
n1 arttirabilecegini sdyleyebiliriz. Bu nedenle ge-
leneksel aile yapisinin anne ve adolesan ¢ocugu
arasinda cinsel konularda konugsmama yoniinde
etkili oldugu diisiiniilebilir. Ekonomik durumun
kotii olmasi cinsellik konusunda konugsmama yo-
niinden risk faktorii olarak bulunmustur. Bazi ¢a-
lismalarda sosyoekonomik yonden dezavantajl
konumda olan ailelerde cinsellik konusundaki
iletisimin daha zayif oldugu bildirilmektedir
(Raffaelli ve Ontai 2001, Rafaelli ve Green 2003,
Namisi ve dig. 2009). Anne-babanin egitim diize-
yinin yiiksek olmasinin cinsellik konusunda ko-
nusmay1 olumlu yonde etkileyen bir faktor oldu-
gunun diger yazarlar tarafindan da belirtilmesi
(Raffaelli ve Greeen 2003, Namisi ve dig. 2009),
calisma bulgumuzu destekleyicidir. Cinsel konu-
larda bilgi verilmesini gerekli bulmama ve so-
rumlugun ailede olmadigini diigiinme cinsel ko-
nularda konugsmama yoniinden risk faktorleridir.
Bu sekilde diistinmenin cinselligi tabu olarak al-
gilama ile baglantili olabilecegi diisiiniilebilir.
Cinsellik konusunda kendi bilgi durumunu yeter-
li bulmama cinsel konularda ¢ocugu ile konug-

Greeen
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may1 olumsuz yonde etkilemektedir. Guilamo-
Ramos ve dig. (2008)’nin ¢alismasinda, annenin
cinsel konularda kendini bilgili hissetmesi ve ile-
tisimde rahat hissetmenin cinsel konularda ko-
nusmay1 olumlu yonde etkiledigi bildirilmistir.
Ailelerin cinsellik konusunda egitim yapma ko-
nusunda bilgilendirilmesinin adolesan ile cinsel-
lik konusundaki iletigsimini olumlu yonde etkile-
digi belirtilmektedir (Klein ve dig. 2005). Med-
yada adolesan cinselligi ile ilgili haber ve bilgi-
lerle karsilasmanin cinsellik konusunda konus-
may! olumlu yonde etkiledigi bildirilmektedir
(DuRant ve dig. 2006). Bilgi sahibi olmanin far-
kindalik ve kendine giiveni arttiracagi diisiiniiliir-
se annelerin cocuklart ile cinsel konularda konusg-
ma olasiligini arttirmasi beklenen bir durum olarak
degerlendirilebilir.

Calismamizda, annelerin genel iletisim duru-
munun ¢ocuklari ile cinsel konularda konugsma
durumu ile iligskili bulunmamasi, genel iletisim
bagarisinin cinsellik konusundaki iletisimi etkile-
digini bildiren ¢aligmalarin (Kotva ve Schneider
1990, Feldman ve Rosenthdal 2000) bulgulari ile
celismektedir. Farklilik cinsellik konusunun kiil-
tiirel bir konu olmasi ile agiklanabilir. Annelerin
cocuklar ile genel iletisiminin cinsellik konusu-
nu konugsma durumuna yansiyan bir 6zellik tagi-
madig1 ve anneler ve ¢ocuklari arasindaki iletigim
siklig1 ve kalitesinin cinsellik boyutu ile ayr1 ola-
rak ele alinmasinin gerecegi soylenebilir.

Sonug¢

Anneler ve adolesan cocuklari arasindaki ileti-
simin sinirh diizeyde ve rahat olmayan tarzda ol-
dugu ve konugma konularimin da agirlikli olarak
biiytime-gelisme ile ilgili oldugu ve cinsel iligki
ile ilgili konularin olduk¢a smirlt oldugu goriil-
mektedir. Cocuklarmin cinsel saglik durumunda
olumsuz degisiklik yoniinden risk gruplart olan;
genc yasta, erkek cocuga sahip, genis ailede ya-
sayan, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik, esi ve ken-
disinin egitim diizeyi diisiik annelerin 6zellikle
birinci basamak saglik hizmetlerinde hemsireler
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tarafindan daha yakindan izlenmesini Onerebili-
riz. Bunun yaninda hemsirenin ailenin cinsellik
konusuna bakis agis1 ve aile icinde genglerin cin-
sellik egitimi konusundaki goriisleri ve cinsellik
konusundaki bilgi durumunu degerlendirmelerini
ve anneleri olasi riskler ve genclerin cinsel saglik
egitimi konusunda bilgilendirilmesi ve desteklen-
mesini Onerebiliriz.

Yazarlarin Katkilar:

Calisma tasarimi: BA,EE, C A

Veri toplama ve/ veya analizi: BA,D B,ND
Makalenin hazirlanmast: BA, EE, CA,DB,ND
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