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tasimakla birlikte, ¢oziimleyici noktalar da iceren longitudinal bir
calismadir. Bir ilimizde bulunan bir tiniversite hastanesinde aile
planlamast hizmetlerinin verildigi birime, ¢calismanin ytiriitiildiigii iki
yillik stire iginde, aile planlamasi damismanhgi almak amact ile
basvuran 6185 kisiden, yontemi 6grenmek ve kullanmak isteyen 31
kisi orneklemi olusturdu. Bu kadinlara, yontem damsmanhgi ve en az
ti¢ izlem damgmanligi tamamlandiktan sonra, yontemi kullanma izni
verildi. Veriler "Kisisel Bilgi Formu", "Dogurganlik Bilgisini
Degerlendirme Formu" ve "Akinti Izlem Cizelgesi" ile topland..
Verilerin analizinde yiizdelik ve "t" testi kullanildi. Calismanin
yiiriitiilmesi igin kurumsal izin ve kadinlardan yazili onam alinds.

Bulgular: Kadinlarin %54,4%i 30-34 yas grubunda, %77,4'i 12 yil ve
tizerinde egitimli, %74,2'si ise ¢calismaktaydi. Kadinlardan 22'si yontemi
gebelikten korunmak, dokuzu ise gebeligi saglamak amaciyla kullanmak
istedi. Yontemi gebeligi saglamak icin kullanmak isteyen dokuz kadmin
ikisi bunu basard, ikisi 6grenme siivecini yarim birakarak ¢alismadan
ayrildi, besi en az ii¢ siklus denedigi halde gebelik olusmadigt icin
infertilite poliklinigine yonlendirildi. Kadinlardan 19'v yontemi
gebelikten korunmak amaciyla basaryla kullandi. Bunlardan 17'si
calismamin  bitiminden iki yil sonra ydntemi halen kullanmaktaydi.
Kadwmlarm yontemle ilgili danismanlik almadan once ve sonrasi
aldiklary toplam bilgi puanlari arasinda, ileri diizeyde anlamh fark
saptandi (t=13,52, p<0,001). Izlem danismanhklarim tamamlayan tiim
kadmmlarin dogurganlik bilincinin anlamly derecede arttigr saptandi.

*Bu arastirma I. Uluslararasi II. Ulusal Ureme Saglig1 ve Aile Planlamas1 Kongresi'nde (Antalya-2001) sozlii olarak sunulmus ve
kongre Bildiri Ozetleri Kitabinda yer almistir. Bu aragtirma Istanbul Universitesi Aragtirma Fonu tarafindan desteklenmistir.
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Sonug: Ovulasyon Yontemi aile
planlamas1  kliniklerinde  segenek
sunuldugunda talep goren, egitimli bir hemgsire
tarafindan ogretildiginde gebelikten korunmak
va da gebeligi saglamak igin kullanilabilen, ayni
zamanda kadinlarda dogurganlik bilincini de

arttiran bir yontemdir.

Billings
olarak

Anahtar Sozciikler: Billings Ovulasyon Yontemi,
dogal aile planlamasi, dogurganlik bilinci.

Application of Billings Ovulation
Method: A Natural Family Planning
Method

Abstract

Objective: The present study was conducted to
apply the Billings Ovulation Method on women
who wanted to use the method either to become
pregnant or as contraception, and to evaluate the
results.

Method: The study, which was based on multi-
purpose descriptive characteristics,
longitudinal study including analyzing points.
The study population consisted of 31 individuals
wanting to learn about and use the method, out of
6185 individuals who applied to the family
planning (FP) unit for FP consultation at a
university hospital in a province in the Marmara

was a

region within two years during which the study
was conducted. The women were allowed to use
the method after they were provided consultation
on the method and following minimum three
follow-up consultations. The data were collected
using the "Personal Information Form", "Fertility
Information Assessment Form" and "Discharge
Observation Schedule." In the analysis of the data,
percentage and "t" test were used. Approval from
the institution and written consent from the
women were obtained for the study.

Results: Of the women, 54.4% were between 30
and 34 years of age, 77.4% received education
for 212 years, and 74.2% were working. Twenty-
two women wanted to use the method for
contraception, while nine wanted it to become
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pregnant. Two of nine women who wanted to use
the method to become pregnant were successful,
two withdrew from the study, and five were sent to
the infertility polyclinics as they were unable to
become pregnant even if they tried it for at least
three cycles. Nineteen women successfully used
the method to prevent pregnancy. Seventeen of
them were still using the method two years after
the study was completed. There was a highly
significant difference between total information
scores of the women before and after they
received consultation about the method (t=13.52,
p<0.001). It was determined that the fertility
awareness of all women completing their follow-
up consultations showed an increase to a
significant extent.

Conclusion: Billings Ovulation Method is a
demanded method when suggested as a choice in
family planning clinics, as well as being a method
that can be used for contraception or to become
pregnant when taught by a qualified nurse,
besides increasing fertility awareness in women.

Keywords: Billings Ovulation Method, natural
family planning, fertility awareness.

Giris

Tiirkiye'de aile planlamasi (AP) kliniklerinde
ciftlere sunulan gebelikten korunma yontemleri
arasinda  siklikla  rahimi¢i  arag, oral
kontraseptifler, prezervatif, enjekte edilebilir
kontraseptifler, kadinda ve erkekte sterilizasyon
gibi tibbi yontemler yer almaktadir. Bu yontemler
istenmeyen gebeliklerin Onlenmesi i¢in diisiik
icretli ya da iicretsiz olarak sunulmaktadir.
Ancak yapilan aragtirmalar dogal ve geleneksel
yontemlerin (geri ¢ekme yontemi, takvim
yontemi, vajinal dus gibi) kullanimimin hala
yaygin oldugunu ve en c¢ok geri ¢ekme
yonteminin kullanildigini1 gostermektedir (TNSA
2003, TNSA 2008). Tibbi yontem kullanimini
tesvik edici uygulamalara ragmen, her dort ¢iftten
biri dogal ve geleneksel yontem kullanmay1
tercih etmektedir ve bu oran yaklasik son on bes

Hemsirelikte Arastirma Gelistirme Dergisi - 2011 -2



Dogal Aile Planlamasi Yontemlerinden Billings Ovulasyon Yonteminin Uygulanmasi

yildir degismemistir (TNSA 1993, TNSA 1998,
TNSA 2003, TNSA 2008).

Ulkemizde AP kliniklerinde
hakkinda birey ve ¢iftlere danismanlik hizmetini,
genellikle bu konuda egitim almis hemsire ve
ebeler vermektedir. Onlar, AP danigmanligindaki
etkin rolleri nedeniyle dogal aile planlamasi

yontemler

(DAP) yontemleri ile korunma konusunda da
basarili birer egitici olabilirler. Aragtirmalar, son
on bes yildir sabitlenen bir grubun dogal ve
geleneksel tercih

yontemleri ettigini

gostermesine karsin dogal ve geleneksel
yontemlerin etkin kullanimi AP kliniklerinde
ogretilmediginden bu kadinlarin ¢ogu yanlis
kullanim sonucu istemeden gebe kalabilmektedir.
Istenmeyen gebelikler ve gebelik sonlandirmalar
ilkemizde sik rastlanan bir dogurganlik
sorunudur (TNSA 1993, TNSA 1998, TNSA
2003, TNSA 2008). Oysa dogal yontem tercih
edenlere, uygun danigmanlik hizmeti verilirse
plansiz ve istenmeyen gebelikler dnemli Slglide
azaltilabilecektir. DAP yontemleri arasinda yer
alan Billings Ovulasyon Metodu (BOM), yapilan
aragtirmalarla  etkinligi, giivenilirligi ve
kullanilabilirligi kanitlanmis (WHO 1981a,
WHO 1981b, WHO 1983, The European Natural
Family Planning Study Groups 1993, Ryder ve
Campbel 1995, Coskun 1999, Attar 2002,
Weschler 2002, Qian 2003, Billings ve Westmore
2004, Family Planning 2007, Frank-Herrmann ve
dig. 2007, Planning or Postponing Pregnancy
2009), diinyada pek ¢ok iilkenin AP kliniklerinde
sunulan bir yoOntemdir. Yontem gebelikten
korunma ya da gebeligi basarmayi saglamanin
sira kadma dogurganlik bilinci de
kazandirmaktadir (Ulusal Aile Planlamasi
Hizmet Rehberi 2000, Weschler 2002, Billings ve
Westmore 2004, Frank-Herrmann ve dig. 2007,
Planning or Postplanning Pregnancy 2009).
Gokdemirel (2004) makalesinde, BOM'nin
ilkemizdeki AP kliniklerinde sec¢enek olarak

yani

sunulmasinin gerekliligi ve 6nemini vurgulamistir.
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Kadinin fertilitesinin baglica ii¢ biyolojik
belirtisi; bazal viicut 1sisi, servikal mukus ve
serviksin pozisyonudur. Bu belirtilerden herhangi
birini fark ederek, kadmmin fertilitesini
diizenlemesi miimkiindiir. BOM, menstriiel siklus
stiresince servikal mukusta olusan degisikliklerin
gbzlenmesi, kaydedilmesi ve bu yolla fertil ve
infertil donemlerin belirlenmesi teknigine
dayanir (Coskun 1999, Ulusal Aile Planlamasi
Hizmet Rehberi 2000, Billings ve Westmore
2004, Family Planning 2007, Planning or
Postponing Pregnancy 2009). BOM etkinligi
kanitlanmig, herhangi bir kronik hastaliga sahip
olsun ya da olmasin kadinin yasam boyu
kullanabilecegi, kendi bedenini tanimasina
yardimc1 olan, yan etkisi olmayan, iicretsiz, hem
gebelikten korunmak hem de gebe kalabilmek
icin kullanilan dogal aile planlamas1 yontemidir.

Amag

Bu c¢alisma, BOM'yi gebe kalmak ya da
gebelikten korunmak igin kullanmak isteyen
kadinlara yontemi uygulamak ve sonuglarini
degerlendirmek amaci ile gergeklestirilmistir.

Arastirma sorulari:

e BOM, konusunda uzman bir hemsire
tarafindan alinan danigmanlik ile dgrenilir.

e BOM, secenek olarak sunuldugunda baz1
kadinlar tarafindan tercih edilebilir.

e Yonteme Ozel ve izlem danmigmanligim
tamamlayan kadin, BOM'yi gebe kalmak ya da
gebelikten sakinmak igin basariyla kullanabilir.

Yontem
Aragtirma, temel olarak ¢ok amacgh
tanimlayict  Ozellikler tasimakla  birlikte

¢oziimleyici noktalar da igeren longutidinal bir
caligma niteligindedir.

Arastirmanin evrenini, Marmara Bolgesi'ndeki
ilimizde bulunan bir {iniversite hastanesinin,
kapsamli AP hizmetlerinin verildigi Kadin ve
Cocuk Saghg:r Egitim ve Arastirma Birimine
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(Birim), ¢aligmanin yiiriitildiigi iki yillik siire
icinde AP danismanlig1 ve hizmeti almak (gebeligi
onlemek, gebeligi sonlandirmak ve gebeligi
saglamak) amaci ile bagvuran 6185 kisi olusturdu.
Bu bagvuranlar arasindan genel danismanlik
sonrasi BOM'yi kullanmak isteyen 62 kadina
yonteme 6zel damismanlik verildi. "Kisisel bilgi
formu" ve "dogurganlik bilgisini degerlendirme
formu" uygulanarak calismaya katilim kriterlerine
uygunluklar1 degerlendirilen bu kadinlarin,
arastirmaya katilim kriterlerine uymayan 19'u ve
O0grenme siiresinin uzun olmasi, akinti takibi,
giinlik kayit tutma gerektirmesi gibi nedenlerle
yontemi Ogrenmekten vazgegen 12'si arastirmaya
alinmadi. Emzirmeyen, premenopozal dénemde
olmayan, hormonal dengesini ve servikal
sekresyonunu etkileyecek herhangi bir tedavi
goérmeyen, iireme organlar ile ilgili enfeksiyonu
ya da rahatsizligt olmayan, servikal mukusun
ozelligini etkileyecek baska bir kontraseptif metot
kullanmayan ve metodu 6grenmeye, kullanmaya
istekli olan 31 kadin caligmanin &rneklemini
olusturdu. Calismanin uygulanmasi i¢in, metodun
uygulandigr birim yonetimi, c¢alisanlar1 ve
calismaya katilan kadinlar aragtirma hakkinda
bilgilendirilerek onaylar1 alinmistir.

Gebelikten korunmak ya da gebeligi saglamak
icin BOM'yi kullanmak isteyen 31 kadina,
yonteme danigmanlik,  gereksinimi
dogrultusunda  bilgilendirme  ve
danigmanliklart verildi. Yo6nteme 6zel danigmanlik
sirasinda, kadin ve erkek iireme organlar1 anatomi
ve fizyolojisi, lireme fizyolojisi, siklus boyunca
servikal mukusta meydana gelen degisiklikler,
servikal mukusun goézlenmesi ve kaydedilmesi,
fertil donemde olup olmadigma karar verme ve
gebelik istegine gore cinsel iligkisini nasil
yonlendirecegi, asagida anlatilan BOM'un kural ve
izlemi hakkinda bilgilendirme yapildi.

Tipik bir menstriiel siklusta, siklusun
donemleri, servikal mukus degisiklikleri ve
uyulmasi gereken kurallar asagida yer almaktadir.

ozel
izlem

BOM'ye gore bir menstriiel siklusta dort
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donem vardir. Kadinin her giin, giin boyu servikal
mukusun vajina girisinde verdigi hissi fark
etmesi, her tuvalete girdiginde akintisim
gozlemesi ve her aksam o giinii degerlendirip
uygun sekilde c¢izelgesine kaydetmesi ve
donemini belirlemesi istenir.

1. Kanamali Giinler: Yeni bir menstriiel
siklusun basladigin1 gdsterir.
"kanama" ya da "adet" donemi denir. Kanamali
giinlerin sayis1 her kadinda ve her siklusta farkli
olabilir. Bu ddénem ¢izelgede kirmizi pul
yapistirilarak gosterilir. Bu giinlerde iliskide
bulunulmaz.

Bu doneme

2. Temel Infertil Donem: Tipik bir siklusta,
kanamali giinlerden sonra hi¢ akintinin
goriilmedigi ve vajina girisinde kuruluk
hissedildigi birka¢ giinlilk donemdir. "Kuru
gilinler" denen bu giinlerin sayis1 her kadinda ve
her siklusta farkli olabilir. Cizelgede kahverengi
ile isaretlenir. Bazi kadinlarda bu doénemde
kuruluk hissiyle birlikte az miktarda, yapiskan
piirtiiklii akint1 da olabilir. Boyle giinler ¢izelgede
sar1 pul yapistirilarak gosterilir. Kisa sikluslarda
bu donem bazen hi¢ goriilmeyebilir. Bu giinlerde
heniiz ovum gelismedigi i¢in gebelik miimkiin
degildir. Bu donemde kadin aksam yatmadan
once o giinii kuru olarak degerlendirdi ise iligskide
bulunabilir ancak iliski giin asir1 ve aksamlari
olmalidir. Ciinkii iliskiden sonraki giin kadin
vajina girisini 1slak hissedebilir ve akintisi
olabilir. Akint1 ve 1slaklik hissinin nedeni, iligki
nedeniyle vajinal ve seminal sivilarin verdigi his
olabilir. Bu durumda kadin gercekten servikal
sekresyonunun baslayip baslamadigini ayirt
edemez. Bunu ayirt edebilmesi igin, bir sonraki
giin kendini izleyip kuruluk devam ediyor ise
iliskide bulunup bulunmamaya karar verebilir.

3. Fertil Donem: Normal ovulasyonlu bir
siklusta temel infertil donemden sonra mukusun
goriilmeye baslamas1 ve/veya vajina girisindeki
kuruluk hissinin kaybolmasiyla fertil donem
baglar. "Islak giinler" denen bu dénemde akint1 ve
his, ovumun gelismesine paralel olarak gilinden
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gline degisiklik gosterir. Baglangicta akinti
yapiskan, koyu kivaml, piirtikli olup, vajina
girisinde kuruluk ya da nemlilik hissedilebilir.
Akimtinin rengi, saridan beyaza kadar degisebilir.
Ovulasyon yaklasirken, akinti artar, incelir, rengi
berraklasir, daha elastik ve kaygan olur, yumurta
akina benzer ve iki parmak arasinda uzar. Bu siire
boyunca ¢ogu kadin, vajina giriginde 1slaklik
hisseder. Islaklik, yaglanma, kayganlik hissinin
ve/veya seffaf, uzayan mukusun goriildiigii en
son giline "zirve giinii" denir. Bu giin ¢izelgede
"X" ile isaretlenir. Biitiin kadinlarda ve her
siklusta zirve giinliinden sonra, bir sonraki adetin
baslamasina kadar gegen siire sabittir. Bu siire
yaklasik iki (11-16, ortalama 14 giin) haftadir.
Zirveden sonraki giin aniden akinti1 kaybolur ya
da oldukga azalir ve piirtiiklii hale gelir. Vajina
girisinde bir giin 6nce hissedilen yogun 1slaklik,
yaglanma, kayganlik  hissi  kaybolarak
kuruluk/yapigkanlik  hissedilir. ~ Oviilasyon
genellikle zirve giiniinden sonraki giin, bazen
zirve giiniinde bazen de zirveden sonraki ikinci
glin olur bu nedenle akinti ve his karakteri
degisse de fertil donem zirveden sonra ii¢ giin
daha devam eder. Ayrica fertil donem boyunca
goriilen servikal mukus, spermlerin ortalama iic,
bazen bes giine kadar yasamasini saglar. Gebelik
istenmiyorsa fertil donemin baslangicindan yani
cizelgeye Dbeyaz pullarin yapistirilmaya
baslandigi giinden itibaren zirveden sonraki 4.
gliniin sabahma kadar iligkiden sakinilmalidir.
Gebelik isteniyorsa fertil donemin bagsindan
itibaren istenilen zaman iliski de bulunulabilir.
Ancak, iliski zirvenin
saptanmasindan sonraki ilk giin ve diger iki glindjir.

Onerilen zamani

4. Infertil Dénem: Zirve giiniinden sonraki 4.
gliniin sabahi baslar ve bir sonraki adetin
baslangicina kadar devam eder. Bu dénemde bazi
kadinlarda hi¢ mukus olmaz ve kuruluk hissi vardir.
Boyle giinler cizelgede kahverengi ile gosterilir.
Bazi kadinlarda/giinlerde ise kuruluk hissiyle
beraber az miktarda yapiskan, piirtiikli bir akinti
olabilir. Boyle giinler cizelgede sar1 pul ile

Hemygirelikte Arastirma Gelistirme Dergisi - 2011 -2

isaretlenir. Infertil dénemde gebelik riski
olmadigindan istenilen siklikta iliskide bulunulabilir
(Ulusal Aile Planlamasi Hizmet Rehberi 2000,
Billings ve Westmore 2004, Ozsoy-Gokdemirel
2004, World Health Organization 2007).

Menstruel  siklusla  ilgili  yukaridaki
bilgilendirmeler yapildiktan sonra kadindan her
gilin; giin boyu her tuvalete gidisinde servikal
mukusunu (var-yok gibi) ve 6zelligini (yapiskan,
kaygan, uzuyor, uzamiyor gibi) gozlemesi,
mukusun varligi ya da yoklugunun vajina
girisinde verdigi hissi (kuruluk, islaklik hissi
gibi) fark etmesi, her aksam yatmadan once bu
bulgular ile mukus ve mukusun verdigi hisse gore
belirleyecegi "zirve giinii"ni "akinti izlem
cizelgesi"ne kaydetmesi istendi. Kadinlara bu
cizelgeye yapistirmak iizere, kanamali giinler i¢in
"kirmiz1"; akintinin goériilmedigi ve kuruluk
hissedilen giinler i¢in "kahverengi"; kuruluk
hissiyle birlikte giinden giine degismeyen, az
miktarda, yapiskan bir akintinin var oldugu
gilinler icin "sar1"; kuruluk hissedilmeyen ve
akmtinin var oldugu giinler i¢in "beyaz" renkte
pullar verildi. Kadma kaydettigi cizelgesi ile
birlikte bir siklus sonra izlem danigmanligina
gelmesi sdylendi. Izlem danismanliklarinda
cizelgesi kadinla birlikte, literatiire ve BOM'nin
resmi sitesi olan WOOMB (World Organisation
of the Ovulation Method Billings)'deki belirtilen
ozelliklere uygun olarak ¢izelgesi kontrol edildi.
Kontrolde servikal mukusunun karakteri, uygun
renkte pul yapistirma durumu, fertil-infertil
donemleri, yogun 1slaklik, kayganligin
hissedildigi ve mukusun yumurta aki gibi uzadigi
son giin olan "zirve giinii"nii saptama durumu gibi
ozellikler degerlendirildi. Kadina 6rnek akinti
izlem cizelgeleri gosterilerek tizerinde tartisildi
(Sekil 1). Ancak fertil bir kadin her siklusunda bile
farkl1 bir akint1 izlem ¢izelgesine sahip olabilecegi,
onemli olanin kadinin her aksam o giinii dogru
degerlendirebilmesi ve gebelikten korunmak ya da
gebeligi saglamak icin uyulmasi gereken kurallar
bilmesi oldugu bilgisi aktarilda.
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Sekil 1: Ornek Bir Akint1 izlem Cizelgesi.

Kanamali giinler|Temel infertil donem|

Fertil Giinler Infertil Dénem
1 _

Zirve giinii

2 Hafta

Izlem danismanliklart sirasinda dort kadin
O0grenme siirecini yarida birakarak caligmadan
ayrildi. Bu nedenle c¢alisma, 27 kadin ile
sonlandirildi. Ancak, BOM uygulama sonuglari
ile ilgili temel degerlendirmeler 31 kadin
iizerinden yapildi.

Verilerin Toplanmasinda  Kullanilan

Materyaller ve Analiz

Aragtirmaya katilan kadmlarin, demografik,
obstetrik, jinekolojik ve kontraseptif kullanimi
hakkindaki bilgileri, arastiric1 tarafindan literatiir
dogrultusunda gelistirilen "Kisisel Bilgi Formu"
ile elde edildi. Buradan elde edilen sonuclar
"yiizdelik dagilim" ile analiz edildi. "Dogurganlik
Bilgisini Degerlendirme Formu" ile kadin ve
erkek tireme organlari, ovulasyon zamani,
ovulasyon zamaninda viicutta meydana gelen
degisiklikler —hakkinda kadinlarin  bilgisi
sorgulandi. Yonteme 6zel danigmanlik sirasinda
ve Ogrenme siirecinin sonunda olmak iizere iki
kez uygulanan bu formda; sorulara dogru yanit
verenler "tam biliyor", eksik ya da yanlis bilenler
"eksik biliyor", bos birakanlar "fikri yok" olarak
isaretlendi. Her dogru yanita bir puan verilerek
toplam 21 puan iizerinden degerlendirildi.
Kadinlarin danismanlik dncesi ve sonrasi toplam
bilgi puanlari, t testi ile degerlendirildi. Verilerin
toplanmasinda kullanilan bir diger ara¢ "Akinti
Izlem Cizelgesi" dir. Kadinlardan giinliik olarak
akint1 bulgularin1 kaydetmeleri istendi ve ¢izelge,
her siklus sonunda kadinla birlikte yorumlandi.
Akmt1 izlem c¢izelgesinin degerlendirilmesinde
"yiizdelik dagilim" kullanildi.

Arastirmada Izlenen Yol

BOM konusunda bilgi ve beceri kazandiran
egitim ve aragtirma programlarina katilarak
yetkin hale gelen arastirmaci, BOM ofisi-
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WOOMB'den danigsmanlik da alarak calismanin
egitim materyallerini (akint1 izlem g¢izelgesi,
akint1 ozelliklerine gore kayitta kullanilacak
renkli pullar, bunlarin kullanimini agiklayan kisa
brosiir ve egitim modiilii) gelistirdi ve kendi
mestrual periyodunu bir yil siire ile izleyip fertil
ve infertil donemlerini saptayarak egitim
materyallerini test etti.

Yontem, Birim'de verilen AP danismanligi,
Birim'in internet sayfasi, ¢esitli saglhk
kuruluglarina asilan duyuru afisleri, infertilite
poliklinigi gibi degisik kaynaklar kullanilarak
duyuruldu. Arastirmaya katilan kadinlar yontemi
ogrenmek icin kendileri goniillii olarak basvurdu.
Caligma i¢in kurumsal izin ve kadinlardan yazili
onam alindi. Calismaya 22 kadin gebelikten
korunmak, dokuz kadin da gebe kalmak amaciyla
katilmis olup bu iki gruba farkl yol izlendi.

BOM'yi  gebelikten
kullanmak isteyenler:

korunmak icin
Bu kadinlardan;

e En az ii¢ siklus izlemini tamamlamasi,

e En az iki siklusta biitlin pullar1 akint1 ve
hisse uygun kullanmasi,

e Akintisinin hissi
tanimlayabilmesi

verdigi dogru
e Zirve giiniinii dogru saptayabilmesi,

e Akinti izlem gizelgesine dogru kayit
yapabilmesi, (akintinin verdigi his, tanim, uygun
renk kullanimi, zirve giiniiniin belirlenmesi)

e Metodu ve uyulmasi gereken kurallar
aciklayabilmesi,

e Yontemi anladigini, ogrendigini
kendisinin de ifade edebilmesi beklendi.
BOM'yi

Kadinlara, 0grenme amagclarina
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uygun kriterleri yerine getirinceye kadar, izlem
danismanlig1 verildi. Her siklus sonunda verilen
izlem danismanliginda uyulmasi gereken kriterler
ve kadinlarin  akinti cizelgeleri
degerlendirildi. En az ii¢ izlem danigmanligi
sonunda tiim kriterleri yerine getiren kadinlara,
BOM'yi gebelikten korunmak i¢in kullanim izni
verildi ve "Dogurganlik bilgisini degerlendirme
formu" ikinci kez uygulandi. Kayit tutmaya
devam edilecegi hatirlatilip ii¢ siklus sonra
goriismek iizere sozlesildi. Bu siiregte ayda bir
kez telefonla goriigiildi.

izlem

Kadimlardan 6grenme siireci boyunca cinsel
perhiz yapmalart istendi. Bunu yapamayacak
olan kadinlara, servikal mukus farkindaligin
etkilememesi i¢in akintinin gorildiigli ya da
kuruluk hissedilmeyen gilinlerde iliskide
bulunmamast diger giinlerde de kondom
kullanmasi onerildi.

Ortalama 1¢ ay sonra dordiincli izlem
danigmanligindaki goriismede kadinlarin ii¢ aylik
izlem ¢izelgeleri gdzden gecirildi, varsa sorulari
yanitlandi, deneyimleri, yontemle ilgili duygu ve
diistinceleri konusuldu. BOM'yi uygulamadaki
basaris1 oviilerek alti ay sonra goériismek {izere
sozlesildi. Kadinlardan ydntemi birakma,
yontemi gebelikten korunma yerine gebelik
saglama amaciyla kullanma ya da planlanmayan
bir gebelik durumlar1 olursa bildirmeleri istendi.

BOMyi gebe kalmatk icin kullanmatk isteyenler:

Bu kadinlardan;

e Akintisinin hissi
tanimlayabilmesi,

verdigi dogru
e Zirve giinlinii dogru saptayabilmesi,

e Akint1 izlem g¢izelgesine dogru kayit
yapabilmesi, (akintinin verdigi his, tanim, uygun
renk kullanimi, zirve giiniiniin belirlenmesi)

e Metodu ve uyulmasi gereken kurallar
aciklayabilmesi,

e Yontemi anladigini, ogrendigini
kendisinin de ifade edebilmesi beklendi.
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[zlem danismanhiginda, akinti  izlem
cizelgesine dogru kayit yapan, zirve giliniinii
dogru belirleyen kadinlardan bir sonraki siklusun
fertil doneminde ve oOzellikle zirveden sonraki
giin/giinlerde iliskide bulunmasi sdylendi. Bu
kadinlarla sonraki adet kanamasi bitiminde ya da
beklenen adet kanamasinin olmamasi1 durumunda

gorlismek tizere sozlesildi.

Kadin, servikal mukus takibi ile ovulasyonun
varligin1 saptadigi ve fertil donemde iliskide
bulundugu halde en az ii¢ siklusta gebe
kalamamis ise c¢ift, infertilite poliklinigine
yonlendirildi. Bu kadinlara verilen son izlem
danismanliginda Dogurganlik Bilgisini
Degerlendirme Formu ikinci kez uygulandi.

Izlem danismanliklari sirasinda dort katilimer
O0grenme siirecini yarida birakarak caligmadan
ayrildi. Bu nedenle c¢alisma 27 kisi ile
sonlandirildi. Ancak BOM'in uygulama
sonuglar1 ile ilgili temel degerlendirmeler,
yontemi gebe kalmak veya gebelikten korunmak
amaci ile uygulamayr kabul eden 31 kadin
tizerinden yapildi.

Arastirmanin Simirhliklar:

BOMMin iilkemizde hem saglik c¢alisanlar
hem de halk tarafindan duyulmamis, bilinmeyen
bir yontem olmasi O6rneklem sayisinin smirh
kalmasina neden olmustur.

Yontemin ilag, arag-gere¢ gerektirmemesi,
yan etkisiz olmasi, dogal olmasi gibi yonlerini
baz1 kadinlar g¢ekici bulmalarima ve 6grenmek
istemelerine karsin, fertil donemde cinsel perhiz
yapmak gerekmesi, Ogrenme siirecini uzun
bulmasi, hemen bir yonteme baslama ihtiyaci gibi
nedenler 6rneklem sayisini etkilemistir.

Baz1 ciftler i¢in fertil donemde iliskiden
sakinmak zor olmus ve bu nedenle olgularin
bazilar1  bu bariyer ydntem
kullanmiglardir. Ancak fertil donemde geri ¢ekme
kullanan ii¢ kadin gebe kalmistir.

donemde

Ogrenme siirecinde bazi kadinlar calistyor
olmalari, ulasim zorlugu gibi nedenlerle izlem
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danigsmanliklarina aksatarak gelmisler bu durum
O0grenme siirecinin uzamasina neden olmustur.

Bulgular

Bu bolimde, BOM'yi gebe kalmak ya da
gebelikten korunmak ig¢in kullanmak {izere
ogrenen 31 kadina ait veriler yer almaktadir.

Calismada yer alan kadinlarin, %54.4'% 30-34
yas grubunda olup, dortte tiglinden fazlasi 12 yil
ve Tlzerinde egitimli, yaklasik iticte ikisi
caligmaktaydi. Kadinlarin %58.1'1 ¢ocuk sahibi
degildi ve %71'i BOM'yi gebelikten korunmak
amaciyla kullanmak istedigini belirtti. En son
kullandiklar1 AP yonteminde, cinsel aktif
olmayan iki kadin disinda %23"lin{in herhangi bir

Kadinlarin egitim Oncesi ve sonrasi aldiklari
toplam bilgi puanlar1 arasinda ileri diizeyde
anlamli (t=13.52, p<0.001) fark oldugu saptandi
(Tablo 2). Kadmlarin %59.3"inilin kadin tireme
organlarint BOM egitimi Oncesi bildigi, bu
bilginin egitim sonrast %77.8'e yiikseldigi, erkek
iireme organlarini bilen kadin oran1 egitim 6ncesi
%18.5 iken egitim sonrasi iki kat artarak %37'ye
yiikseldigi bulgulandi.

Tablo 2: Kadinlari Egitim Oncesi ve Sonras1 Dogurganlik
Bilgileri (N=27%)

Egitim
Oncesi

Egitim

Dogurganlik Bilgisi Sonrasi

S | % | S %

Kadin iireme organlari nelerdir?

" o .. Fikri yok 2 |74 -
yontem kullanmadigi saptandi. Yontem kullanan Eksikybﬂiyor o 1333] 6 |22
kadinlardan sadece ikisi tibbi yontemlerden oral Tam biliyor 16 [59.3[ 21 | 77.8

. .o . . i ir?
kontraseptif kullanirken digerleri sirasiyla takvim Eﬂ(‘:'}‘](:‘l:eme organlari nelerdir? s i
(n=9), kondom (n=6) ve geri ¢ekme (n=5) Eksik biliyor 19 [704] 17 | 63
yontemlerini kullanmaktaydi (Tablo 1). Tam biliyor 5 |185[ 10 | 37
.. . . . . Bir adet dongiisiinde ka¢ donem
Tablo 1: Kadinlarin Baz1 Ozelliklerine Gore Dagilimlart vardir?
Say1 (S) [Yiizde (%) Fikri yok 16 593 - -

Ya Bir dénem bilen 1 3.7 - -

i iki dénem bilen 10 [370] 1 |37

39> 7 22.6 R .

Ug donem bilen - - 7 1259

30-34 17 54.8 e -

Dért dénem bilen - - 19 | 70.4
35< 7 22.6 - = -
Gele kalinabilecek giinlerde viicutta

Medeni durumu olusan degisiklikler nelerdir?

Evli 29 93.5 Fikri yok 7 259 - -

Bekar 2 6.5 Akintida degisiklik olur 14 [51.9] 20 | 74.0

Calisma durumu Viicut 1s1s1 artar 8 1296| 8 |29.6

Caligtyor 23 74.2 Kasik agris1 olur 0 - 4 | 148

Caligmiyor 8 25.8 Cinsel istek artar 1 3.7 2 7.4

Gebelik sayisi Yz'mhs bilgisi olan 4 1148 - -

0 14 452 Bir kadin yumurtlama zamanindan

' kac giin sonra adet goriir?

1 7 22.6 o

) < 10 309 Fikri yok 6 [222] - -

- : Tam biliyor 14 |51.9] 27 |100.0

Yasayan c¢ocuk sayisi yanlis biliyor 7 1259 - -

18 58.1 Kadin her iliskide gebe kalabilir mi?

1 7 22.6 Fikri yok 1|37 - -

2 5 16.1 Evet 3 11.1 - -

3< 1 3.2 Hayir 23 |85.2| 27 |100.0

- Bir erkek her iliskide gebe

BOM?yl kullanma amact birakabilir mi?

Gebelikten ko'ru'nmak icin 22 71 Fikri yok 1 3.7 _ R

Gebe kalmak igin 9 29 Evet 3 1] - R

En son kullanilan AP yontemi Haylr. - S— 23 18521 27 1100.0

Hap P 6 Adetli iken gebe kalinabilir mi?

Fikri Yok 2 | 74| - -

Kondom 6 19

. Evet 4 114.8] 23 | 815

Geri gekme 5 16 0 21 |778] 2 |1a3

Takvim yontemi 9 30 ayir . .

Yontem kull 7 23 & ilgisi

Cinsel aktif olmayan 2 6 Oogurganiik bilgist (OpIaMm PUANt | 15 514,67 | 15.1843.16

Y P 018 | 621
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Egitim oOncesi kadinlarm %59.3'0 siklusun
donemleri konusunda higbir bilgiye sahip degil
iken sadece bir kadin adet dénemini, 10 kadin da
hem adet hem de dogurgan donemi ifade etti.
Egitim sonrasi ise kadinlardan 19'u (%70.4)
siklusun tiim dénemlerini, yedisi temel dogurgan
donem digindaki ii¢ dénemi, biri de yalnizca adet
ve dogurgan donemleri ifade etti.

Fertil donemde viicutta olusan degisiklikler ile
ilgili olarak kadinlar, egitim Oncesi ve sonrasi
birden fazla degisiklik ifade etti. Egitim Oncesi
kadinlarin dortte birinin bu konuda bilgisi
yokken, digerleri agirlikli akintida
degisikligi ifade etti. Egitim sonrasi ise kadinlarin

olarak

biri disinda hepsi fertil donem belirtisi olarak
akintt degisikligini ve sirasiyla beden 1sisinda
artis, kasik agrisi ve cinsel istekte artig belirtti.

Yumurtlamadan kag¢ giin sonra adet kanamasi
baslar sorusuna egitim Oncesi kadinlarin sadece
yarisi, egitimden sonra ise tamamu "yaklasik 14
giin sonra" diyerek dogru yanit verdi.

Kadmlarm her iliskide gebe kalamayacagi
konusunda egitim Oncesi 23 kadin dogru yanit
verirken egitim sonrasi bu oran %100 oldu.
Erkegin her iliskide gebe birakma 6zelligi olup
olmadig1 konusunda dogru yanit verenler egitim
sonras1 yaklasik iki kat artti.

Kanamali giinlerde iliskide bulunuldugunda
gebe kalabilme olasiligi konusunda, egitimden
once kadinlardan sadece dordiiniin bilgisi varken,
egitim sonrasi bu say1 23'e yiikseldi.

Yonteme 6zel danismanlik verildikten sonraki

ilk t¢ siklus sonunda yapilan izlem
danigmanliklarinda, kadinlarin akinti izlem
cizelgeleri ve yoOntem konusundaki bilgi

diizeyleri degerlendirildi (Tablo 3).

Birinci izlem damismanligi: Yonteme oOzel
danigmanlik aldiktan sonra BOM'yi 6grenmek ve
kullanmak isteyen 31 kadindan 30'u birinci izlem
danismanligma geldi. Bu izlemde "akintinin hissi
ve tanimimi" kadinlarin yaklasik dortte ti¢iiniin

Hemygirelikte Arastirma Gelistirme Dergisi - 2011 -2

dogru yaptig1 goriildii. Eksik yapan yedi
kadindan; dordii sadece akintiy1 tanimladigini ve
bunun yeterli olacagini diisiinerek akintinin
verdigi  hisse  dikkat etmedigini ve
kaydetmedigini, ikisi her giin i¢in sadece hissi
yazdigini ve fertil oldugunu diisiindiigii giinlerin
disinda akintinin tanimina gerek olmadigini
diisiinerek yazmadigini, biri de hissi anlamakta
zorluk c¢ektigini ve bu nedenle yazamadigini
belirtti.

Kadinlarin Ttgte ikisinden fazlasi "zirve
gliniini" dogru olarak saptamisti. Zirve giniinii
belirlemekte giicliik ¢eken 10 kadindan; biri zirve
glinii olarak diisindiigii iki giin arasinda karar
veremedigini, sekizi zirveden sonraki giin
meydana gelen akinti degisikligini tam
anlayamadig1 ya da yanlishk yapma kaygisi ile
zirve giinlinii belirlemedigini, biri de aslinda
zirve Ozelligi tastyan bir akinti yasamadigindan
zirve giinlinii belirleyemedigini belirtti. Gebelik
isteyen bu kadinin gergekten sonraki izlemlerinde
iki-ii¢ siklusta bir zirve giinii yasadigi gorildii.

Kadmlarin biri disinda hepsinin, kendilerine
verilen kirmizi, kahverengi ve beyaz renkli
pullar1  akint1 dogru
yerlestirildigi gorildi.

izlem ¢izelgesine

Birinci izlem danigmanhiginda 20 (%66.7)
kadin Akint1 izlem Cizelgesi'nde dort kriteri de
dogru yapmisti. Bu kadinlar basarisindan dolay1
kutlandu.

"Yontem  hakkindaki bilgi  diizeyini"
belirlemek i¢in, akintinin hissi ve tanimi, zirve
giiniiniin 6zelligi ve taninmasi, pullarin (kirmizi,
kahverengi ve beyaz renkli) kullanimi, siklusun
donemleri ve bu donemlerdeki cinsel davranis ile
ilgili sorulan sorulara kadinlarin dértte ii¢iinden
fazlas1t dogru yanit verdi. Kadinlardan yedisi bu
konuda yeterli degildi. Birinci izlem
danismanligi sonrasi toplam 10 (%33.3) kadina
eksik olduklari konularda danigmanlik verildi ve
sonraki sikluslarinda birinci izlem danigmanligi
tekrarlandi. Bu kadinlarin hepsi sonraki ilk
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izlemlerinde akinti izlem ¢izelgelerinde dort
kriteri de dogru yapti.

Birinci izlem danismanligi sonrasi BOM'yi
gebe kalabilmek i¢in 6grenen dokuz kadina,
belirledikleri fertil donemde cinsel iliskide
bulunabilecekleri sdylendi.

Ikinci izlem damismanhigi: Birinci izlem
danismanligima gelen 30 olgudan biri ikinci izlem
danismanlhigma gelmediginden veriler 29 kadin
iizerinden degerlendirildi. Bu danismanlikta,
"akintt ve verdigi hissin tanimini" agiklamakta
zorlanan sadece bir kadin vardi. Bu kadin bazi
giinler hissi, bazi glinler akintinin tanimini eksik
birakmist1.

Biri disinda tiim kadinlar zirve giiniini
belirleyebilmisti. Birinci siklusta zirve giiniini
belirleyemeyen kadin, bu siklusta da akintisinda
zirve giinline 0zel degisiklik olmadigi icin
belirleyememisti.

Birinci izlem danismanlig1 sonrasinda eklenen
sart renkli pullar ile birlikte ikinci izlem
danismanhiginda, dort renk pul kullanimi
degerlendirildi. Kadinlardan dokuzunun sari
renkli pullar1 dogru kullanmadigi saptandi.

Bu izlemde kadinlarin "yontem hakkindaki
bilgi diizeyleri" degerlendirildiginde, yaklasik
%730 (21 kadin) sorulara dogru yanit verdi.
Yanlis ya da eksik yanit veren sekiz kadindan
besi sar1 renkli pullarin kullanimi ile ilgili
sorulara, iicli ise pullarin kullanimi ile birlikte
pullara uygun akinti o6zelligini agiklamada
zorlandi. Bu konuda danigsmanlik verilen dokuz
kadina bir sonraki siklusta ikinci
danigsmanlig1 tekrarlandi. Bu kez dogru yanit alindi.

izlem

Ikinci izlem damismanliginda gebelik isteyen,
siklusunun 33. giinii oldugu halde heniiz adet
olmayan ve belirledigi zirve giliniine gore dort
giin once adet olmas1 beklenen kadimin, yapilan
degerlendirilmesinde gebe oldugu saptandi.
BOM'yi gebe kalmak i¢in kullanan ve bunu
basaran kadiin izlemi birakildi. Kadindan biri

42

gebe kaldigr digeri ise izlem danigmanligina
gelmedigi icin {iglincli izlem danigmanligi 27
kadm ile yapildi.

Uciincii izlem damismanhigi: Bu izlemde
sadece bir kadin giinliik kay1t tutmada zorlandig1
icin "akimtinin verdigi hissi ve tanimi" n1 eksik
yapmistt. Bu kadina bir siklus sonra {igiincii izlem
danigsmanlig: tekrarlanda.

Ucgiincii izlem danismanhgina gelen diger 26
kadinin hepsi "akinti izlem ve kayitlarini"
kriterlere uygun yapmisti. Bu kadinlardan gebelik
isteyen yedi kadindan biri, izlem danigsmanligina
geldiginde zirve gilinlinde iliskide bulundugunu,
bir digeri de bekledigi tarihte adet olmadigini
belirtti. Yapilan incelemede iki kadinin da gebe
oldugu saptand1. Diger bes kadinin fertil giinlerde
iliskide  bulunduklar1  halde
gerceklesmedigi  belirlendi.  Bir
sikluslarinda gebelik isteyen bes olgudan biri,

gebeligin

sonraki
ovulasyonu olmadig1 icin zirvesini
saptayamadi1g1, digerlerinin fertil donemde
iligkileri olmasina karsin gebe kalamadiklari
belirlendi. Bu bes kadin infertilite klinigine

yoOnlendirildi.

Gebelikten korunan 20 kadindan biri,
saptadig1 zirve giiniine gore bekledigi adetinin
baslamamasi ve kural ihlali yaptigin1 agiklamast
lizerine yapilan tetkikte gebe oldugu belirlendi.
Gebeligini devam ettirmek istemeyen ve gebelik
sonlandirma i¢in randevu verilen bu kadin
calismadan ayrildi. Diger 19 kadimna ise bu izlem
danismaligi sonucunda, BOM'yi gebelikten
korunma yontemi olarak kullanma izni verildi.

Ugiincii  izlem  danigmanlifina  gelen
kadmlarin hepsine "dogurganlik bilgisi formu"
ikinci kez wuygulandi. BOM'yi gebelikten

korunmak icin kullanma izni verilen 19 ve
BOM'yi gebe kalmak i¢in 6grenen bes kadin ile
l¢lincli danismanligindan sonraki {i¢ ay sonra
dordiincii izlem danigsmanligi i¢in randevu
verildi.
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Tablo 3: Kadmlarin ilk Ug izlem Danismanligi Sonuglari

5 . Akintinin ve hissin Zirve giiniinii Pullarm kullanm Sorulara verilen
Degerlendirme tanimi belirleyebilme yanitlar

Kriterleri

S % S % S % S %

2 & Dogru 23 76.7 20 66.7 29 96.7 23 76.7
ﬁ T% Eksik 7 233 1 33 1 33 7 233
% % Yanlis 0 0.0 9 30.0 0 0.0 0 0.0
I Toplam 30 100.0 30 100.0 30 100.0 30 100.0

5 Dogru 28 96.6 28 96.6 20 69.0 21 72.4
fi’ T% Eksik 1 34 0 0.0 5 17.2 5 17.2
é’ g’ Yanlig 0 0.0 1 3.4 4 13.8 3 10.4
e Toplam 29 100.0 29 100.0 29 100.0 29 100.0
£ 5 Dogru 26 96.3 27 100.0 26 96.3 27 100.0
XN Eksik 1 3.7 0 0.0 1 3.7 0 0.0
g % Yanlis 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
=)= Toplam 27 100.0 27 100.0 27 100.0 27 100.0

Doérdiincii izlem danigmanhgi: Bu izlemde
gebelik isteyen ve gebelik saglanamadigl icin
infertilite  poliklinigine yonlendirilen bes
kadindan, f{i¢liniin infertilite poliklinigine
basvurdugu; BOM'yi gebelikten korunmak igin
kullanan 19 kadindan birinin cinsel iliski siklig
cok azaldigi i¢in akinti izlemi yapmadigi ve
gerektiginde geri ¢ekme kullandiklari, bir baska
kadmin yogun kanamalar igin gittigi doktorun
hormon tedavisine bagladigin1 bu nedenle
yaklagik bir aydir akinti izlemi yapmadigi
belirlendi. Yontemi li¢ aydir basari ile kullanan
ve akinti-his tanilamasinda giderek daha
ustalasan ve kendi bedenlerini tanimaktan mutluluk
duyduklarmi belirten 17 kadinin BOM'yi basariyla
kullanmaya devam ettikleri saptandi.

Bu kadinlar goriislerini soyle ifade ettiler;

14

. eskiden adet olacagim zaman yanimda
ped tasirdim ve giin iginde stk sik tuvalete giderek
adet olup olmadigimi kontrol etme geregi duyar,
huzursuz olurdum. Oysa simdi hangi giin adet
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olacagimi bildigim igin sabah evden ¢ikmadan
camagsirima pedimi yerlestirip ¢ikiyorum. Bu
biiyiik bir rahathk". (Ogretmen, 28 yasinda, bir
gocugu var.)

14

. ne zaman gebe kalacagimi ne zaman
kalamayacagimi bilmek ¢ok giizel. Her iliskide
'Acaba gebe kalabilir miyim?' diye endiselenmek
ve her ay adet gormeyi endise ile beklemek ye-
iliskide
bulunmamak ve diger giinlerde rahat olmak ¢ok

rine, simdi sadece bazi giinlerde
giizel”. (Avukat, 30 yasinda, bir cocugu var.)

14

. diizensiz adet gordiigiim i¢cin her ay
korunmama ragmen 'Gebe miyim?' endisesi
yastyordum. Simdi ne zaman yumurtladigimi
bildigimden béyle bir endisem olmuyor. Ayrica
her iliskide gereksiz korunmak yerine sadece
gebe kalabilecegim giinlerimde korunmak ya da
iliskide bulunmamak yeterli". (Lise mezunu,
sekreter, Ozel sirkette calisiyor, 25 yasinda,
¢ocugu yok.)
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"Bence biitiin  kadinlara bu  bilgiler
ogretilmeli, bedenimi bu yastan sonra tanimig
olmak ¢ok iiziici”. (Universite mezunu, Ozel

sirkette galisiyor, 34 yasinda, iki ¢ocugu var.)

Bu goriismede kadinlardan bazilar1 fertil
dénemde BOM'nin kurallarinda onerildigi gibi
cinsel perhiz yaptiklarini, bazilar1 da cinsel
davranigina kisitlama getirmek istemedigini bu
donemde kondom ya da geri ¢ekme kullanarak
gebelikten korundugunu belirtti.

Dérdiincii izlem damigmanligi sonrasi kadinlara
altt ay sonrasma randevu verildi ve istedikleri
zaman telefonla arayabilecekleri hatirlatildi.

Tartisma

Bu calisma, dogal aile planlamasi
yontemlerinden BOM'yi gebelikten korunmak ya
da gebe kalmak isteyen kadinlara ydntemi
uygulamak ve sonuglarii degerlendirmek amaci
ile gergeklestirilmistir.

Caligmada, BOM hakkinda 90 kadin yontemle
ilgili kisa bilgi aldi. Bunlardan ydnteme 06zel
danmigmanlik verilenlerin (62 kadin) ise bir
boliimii metodu merak ettikleri i¢in sadece
bilgilenmek, digerleri ise (31 kadin) bilgi
edinmenin yan1 sira metodu kullanmak istedi. Bu
nedenle BOM'yi 6grenerek kullanan olgu sayisi,
yonteme danismanlik i¢in bagvuran
olgulardan daha az oldu. Caligmanm iki yil
devam etmesi ve bu siire icinde Birim'den toplam
6180 kisinin gebe kalmak ya da gebelikten
korunmak amaciyla aile planlamasi hizmeti
almasma karsi, BOM'yi 6grenen ve kullanan
kadin saymsin 31 ile sinirli kalmasinin nedeni;
iilkemizde BOM'nin saglik hizmetlerinde rutin
olarak sunulmuyor olmasi ve toplum tarafindan
duyulmamuis, yeni bir hizmet olarak goriilmesi ile
aciklanabilir. Ancak bu sonu¢ BOM'nin az sayida
da olsa bazi kadinlar tarafindan tercih edildigini
ve kullanilabildigini godstermesi bakimindan
onemlidir. TNSA 2008 sonuglarina gore geri
¢ekme halen en ¢ok kullanilan yontemdir. Bu
durum c¢iftlerin kendi kontrolleri altinda, ilag,

Ozel
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arag-gere¢ gerektirmeyen bir yOnteme olan
tercihlerini gostermektedir. Bu nedenle AP
merkezlerinde BOM'in, kontraseptif segenekler
arasinda bagvurana sunulmasi bir insan-saglik
hakki olarak diisiiniilmelidir.

BOM'yi kullanmak isteyen kadinlarin
ozellikleri degerlendirildiginde, yaklasik iicte
ikisinin profesyonel bir isi oldugu ve daha
fazlasinin 12 yil ve iizerinde egitimli oldugu
saptandi. Calisma durumu ve egitim diizeyi
acisindan iilke ortalamasi iizerinde olan bu
sonucun  nedeni, c¢alismanin  Marmara
Bolgesi'ndeki bir ilde ve bir dniversite
hastanesinde yiiriitilmiis olmasi ile agiklanabilir.

Kadinlarin en son kullandiklar1 AP yontemleri
incelendiginde; yontem kullanmayan dokuz
kadin digindakilerin sirasiyla en ¢ok takvim,
kondom ve geri ¢ekme yontemini kullandigi,
sadece iki kadimin da hap kullandig1 belirlendi.
Kadmlarin tamamimin tibbi yontemler hakkinda
bilgi sahibi ve egitim diizeylerinin yiiksek
olmasina karsin, dortte {igiinden fazlasinin geri
cekme ve takvim gibi dogal ve geleneksel
yontemleri kullanmasi, toplumda giderek artan
dogal yasama yonelme isteginin dogurganligi
diizenleme iizerine etkisini gdstermektedir.

Caligmada 31 kadinin BOM egitimi 6ncesi ve
sonrast dogurganlik bilgi diizeyi degisiklikleri ve
akint1 izlem cizelgelerinden elde edilen veriler
degerlendirildiginde kadinlarin egitim sonrasi
bilgi diizeylerinin 6ncesine gore ileri derecede
anlamli artig gosterdigi saptandi. Bu konudaki
bir¢ok calisma ve yaym (WHO 1981a, Coskun
1999, Billings ve Westmore 2004, Frank-
Herrmann ve dig. 2007, Planning or Postplanning
Pregnancy 2009) BOM'nin kadinda dogurganlik
bilincini gelistirdigini gdéstermistir. Sonug¢larimiz
bu bulgular1 desteklemektedir. Attar ve dig.
(2002) idrardaki LH diizeyi ile kadinin belirledigi

ovulasyon zamani arasindaki iligkiyi
degerlendiren calismalarinda, en az iki siklus
izlenen kadinlarin  akintilarin1  izleyerek

belirledikleri ovulasyon zamani ile LH Kkiti ile
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elde edilen anlamli  diizeyde
ortligtiglinii saptamistir. Bu sonug, kadinlarin
BOM konusunda bilgi ve beceri diizeyleri
arttikga bedenlerinin isleyisini anlayabildikleri,
degisiklikleri yorumlayabildikleri, ovulasyon
zamanlarini dogru saptayabildikleri, seklinde
yorumlanabilir.

WHO'mun (WHO 1981a) BOM ile ilgili
olarak ¢ok merkezli yaptig1i bir ¢alismada
kadinlarin %97'nin akintilarin1 izlemeyi ve
yontemi, ii¢ siklusta 6grendikleri saptanmustir.
Calismamizda kadinlarin ancak %47.4'i yontemi
ii¢ siklusta 0grenebildi. TNSA sonuglarina gore
(TNSA 2003, TNSA 2008) de kadinlarn yaklagik
dortte birinin ovulasyon zamani hakkinda bilgi
sahibi olmasi, toplumumuzda ne 6rgiin egitimle,
ne de kiiltiirel olarak dogurganlik bilincinin
verilmediginin  gostergesidir. Bu  durum
calismamizda da kadilarin BOM'yi daha yavas
O0grenmelerinin nedeni olabilir. Calismada
kadinlarin 6grenme siireclerini etkileyen bir
bagka neden de egitim diizeylerinin yiiksek
olmast, ve gebelikten
korunmada diger yontemlere ve hizmetlere
erisimlerinin kolay olmasi olabilir. Ciinkii, Ryder
ve Campbel (1995) arastirmalarinda, DAP
yontemlerinin  6grenimi ve kullamimi igin
fakirligin yiiksek motivasyon olusturdugunu,
ucuz ve etkin olmasi disinda yan etkisinin de
bulunmamasinin,  yontemi
basarisizlik hizlarmi diiglirdiiglinii belirtmistir.
Calismada yontemi gebeligi saglamak igin
kullanmak isteyenlerin digerlerinden daha hizli
O0grenmesi ve 6grenme siirecinde ¢aligmadan hig
ayrilan olmamas1 da motivasyon ile agiklanabilir.

sonuclarin

cogunun caligmasi

birakma  ve

Caligmada kadinlardan ikisi 0grenme
siirecinde gebe kalmist1. Universite mezunu olan
ve calisan bu kadinlar 30-34 yag grubunda ve bir
¢ocuk sahibiydi. Kadinlarin bu o6zellikleri
yontemi Ogrenme motivasyonlarini etkilemis
olabilir. Yapilan ¢aligmalar, bagka ¢ocuk sahibi
olmak istemeyenlerin kontraseptif yontemleri

gebeligi ertelemek icin kullananlara oranla daha
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dogru ve titiz kullandiklarimi gostermektedir
(Kambic 1991, Trussell 1993, Xu ve dig. 1994).

BOM'nin kullanim kurallar1 ic¢inde fertil
donemde cinsel perhiz yapilmasi énerilmektedir
(Billings ve Westmore 2004). BOM'yi gebelikten
korunmak i¢in kullanan kadinlarin bazilari
kurallara  uyarken bazilar1 da  cinsel
davraniglarina kisitlama getirmek istemeyerek
kondom ya da geri ¢ekme kullanmiglardi. Benzer
caligmalarda c¢iftlerin rahatlikla cinsel perhiz
yaptigi ya da BOM'nin bariyer yontemlerle
birlikte basart ile kullanildig1 gosterilmistir (Qian
2003, Billings EL 2004, Frank-Herrmann ve dig.
2007).  Fertil doénemde cinsel perhiz
yapmayanlara bu durum agiklanarak, geri ¢ekme
kullananlara kondom kullanmalarinin daha
giivenli olacag hatirlatildi. Bu uyarlama kisilerin
BOM'yi daha rahat kabullenmelerini saglayabilir.

Kadinlara BOM 06gretiminin baglamasindan
yaklasik iki yil sonra c¢alismanin raporu
yazilirken, yontemi gebelikten korunmak
amactyla kullanan 17 ve infertilite poliklinigine
yoOnlendirilen bes kadin olmak iizere toplam 22
kadina son durumlarmi 6grenmek igin telefon
edildi. BOM'nin gebelikten korunma amaciyla
ogrenen 17 kadindan; 10'u BOM'yi kullanmaya
devam ettigini bildirdi. Bu kadimlarm BOM'yi
gebelikten korunmak i¢in kullandiklar1 siire 26
ile 2 ay (BOM'yi nisanli iken 6grenen bir vaka 2
ay Once evlenmisti.) arasinda degismekteydi.
Dort kadm, yontemi bir siire sonra gebe kalmak
icin kullandigini, ikisi gebeliginin devam ettigini,
ikisi de yeni dogum yaptigim belirtti. iki kadin
jinekolojik sorunlar1 nedeniyle, bir kadin da
kullanic1 hatas1 nedeniyle gebe kaldigi igin
yontemi biraktiginmi belirtti.

BOM'yi gebe kalmak amaciyla kullanmak
isteyen dokuz kadindan, yontemi 6grenen sekiz
kadinin ikisi belirledigi fertil donemde gebeligi
basardi. Qian (2003)'in Cin'de yiirittigi
calismasinda BOM'in infertil ¢iftlerde gebeligin
saglanmasinda %32 oraninda basar1 sagladigi
gosterilmistir. Bu nedenle BOM infertilite
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kliniklerinde tibbi tetkik ve tedavi baslamadan
once uygun kadinlara ogretildiginde bazi
BOM'yi  kullanarak  gebeligi
saglayabilecegini ve gereksiz tibbi islemlerin
yapilmayarak ailenin/toplumun hem maddi hem
de psikolojik yonden korunmasini saglanabilir.

kadinlarin

BOM'yi gebe kalmak amaci ile 6grenen ve
iiclincii izlem danismanligi sonrasi infertilite
poliklinigine gonderilen bes kadindan; ikisi
tedavi goriip gebe kaldigim1 ve dogum yaptigini,
biri tedavisinin devam ettigini, ikisi ise heniiz
infertilite poliklinigine gitmedigini belirtti.

Calisgmanin en 6nemli bulgularindan biri de
kadinlarin yontemle ilgili geri bildirimleridir.
Hemen hepsi bedenlerinin igleyisini anlamaktan
ve hi¢bir arag-gereg, ilag kullanmadan sadece
gozleyerek dogurganliklarini kontrol
edebilmekten memnuniyetlerini ifade etmislerdir.
Kadinlardan bazilar1 adet gorecegi giinii net
olarak bilmenin de yontemin diger avantaji
oldugunu belirtmistir. Yontemin anlatildig1
kaynaklarda BOM &6grenmenin bu avantajlarindan
bahsedilmektedir (Billings ve Westmore 2004,
Planning or Postplanning Pregnancy 2009).
Literatiirde kadinlarin yontemle ilgili geri
bildirimlerine rastlanmamustir. Ancak, yonteme
devamliligin diger yontemlere gore ylksek
olmas1 (Kambic 1991, Trussell 1993, The
European Natural Family Planning Study Groups
1993, Ryder ve Campbel 1995, Qian 2003,
Frank-Herrmann ve dig. 2007) kadinlarin
memnuniyetlerinin objektif gostergesidir.

Sonug

BOM konusunda yonteme 6zel danigmanlik
alan 31 kadindan, gebelik isteyen dokuz kadinin
ikisi bunu bagardi, iki kadin 6grenme siirecini
yarim birakarak ¢alismadan ayrildi, bes kadin en
az ii¢ siklus denemeye ragmen gebe kalamayinca
baska nedenlerin arastirilmasi ic¢in infertilite
poliklinigine yonlendirildi.

BOM'yi gebelikten korunmak i¢in kullanmak
isteyen 22 kadindan ikisi 6grenme siirecini yarida
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biraktigindan, biri yontem degistirdiginden ikisi
kullanic1 hatas1 nedeniyle gebe kaldigindan
calismadan ayrildi. Yontemi 6grenen 17 kadin
giderek daha ustalastiklarini ifade ederek basariyla
kullanmaya devam etti. Ug izlem danismanhgma da
gelen kadmnlarin (27 kadin) tiimiinde dogurganlik
bilincinin gelistigi, ireme siklusuna ait bilgilerini
anlamli derecede arttig1 saptandi.

Bu ¢aligmada, etkinligi bir¢ok aragtirma ile
kanitlanmis olan BOM'nin, bazi kadinlar
tarafindan kabul edilebilir ve kullanilabilir
bulundugu saptanmistir. Yontemin iilkemiz aile
planlamast  kliniklerinde hem gebelikten
korunmak hem de gebeligi saglamak iizere istekli
kadinlara, egitim almisg bir danigman hemsire
tarafindan 6gretilebilecegi ve kadmlarin/giftlerin
yontemi 6grendikten sonra etkin kullanabilecekleri
gosterilerek tiim arastirma sorulart kanitlanmusgtir.
Yontemi Ogrenen kadinlarin, iireme sikluslarim
fark edip yonetebildikleri, 6zgiivenlerinin geligtigi
saptanmistir. Hemsireler iilkemiz igin yeni bir
metod olan bu yonteme sahip ¢ikmali ve DAP
yontemlerini  kullanmak isteyen kadinlara
ogretmelidir. Ayrica calismadan elde edilen
verilere gore;

€ AP hizmeti veren saglk kurumlarinda
BOM segenek olarak sunulmasi,

€ BOM'nin danigmanhigim yapacak saglik
personelin yetistirilmesi,

€ BOM'in etkinligi konusunda gerek
toplum gerekse saglik calisanlar
bilgilendirilmesi,

@ infertilite kliniklerinde uygun vakalara
ovulasyon takibi i¢in BOM &gretilmesi,

€ BOM'in iilkemizde daha genis gruplara
uygulanarak etkinlik ve kullanim basarisini 6lgen
calismalar yapilmasi Onerilir.

Yazarlarin Katkilar
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