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Ozet

Amag: Arastirma lisans hemsirelik programinda yer alan Halk Sagli-
g1 Hemgireligi dersinin ogrencilerin saglikli yasam bicimi davranisla-
rina etkisini belirlemek amaciyla yapildi.

Yontem: Tamimlayici tipte olan arastirma, Dogu Akdeniz Bolgesi’nde-
ki bir ilimizde bulunan devlet iiniversitesine bagl saglik yiiksekoku-
lunda 2010-2011 yilinda 4. sinifta egitim goren ve arastirmaya katil-
mayt kabul eden 58 dgrenci ile yapilnustir. Veriler, kisisel bilgi formu
ve saglikli yasam bicimi davramislar: olceginin ders oncesi ve sonra-
sinda uygulanmast ile toplanmustir. Verilerin degerlendirmesinde sa-
yt, yiizdelik, Wilcoxon f§aretli Sira Testi, Mann- Whitney U Testi,
Kruskal-Wallis Testi ve Dunn Testi kullanilmistir.

Bulgular: Halk Saghg Hemsireligi dersinden sonra, sagliklt yasam
bicimi davramslart dlceginin toplam ve alt dlcek (beslenme, kendini
gerceklestirme, stres yonetimi, kisilerarasi destek ve egzersiz) puan-
lart yiikselmis, saglik sorumlulugu puan ortalamasi ise istatistiksel
olarak anlamli diizeyde artmigtir (p<0.05). Ogrencilerin saglikli ya-
sam bicimi davramslarini, kaldiklart yer, sosyal aktivitelere katilma
durumlart ve hastaliklarinin olmasi etkilemektedir (p<0.05).

Sonug: Sonug olarak, Halk Sagligi Hemgireligi dersinin, dgrencilerin
saglikli yasam bicimi davraniglarin olumlu yonde etkiledigi ve far-
kindalik kazandirdigr goriilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: Halk saglhigt hemgireligi, hemsirelik ogrencileri,
saglik tutumu.

Effects of Public Health Nursing Course on the Students’
Healthy Lifestyle Behaviors

Abstract

Objective: The research was made to determine the effects of Public
Health Nursing course in the undergraduate nursing program on the
students’ healthy lifestyle behaviors.
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Method: The research is descriptive. The study
was conducted with 58 students who agreed to
participate in the research and who were in class
4 in 2010-2011 academic years at the health
school of a state university in the Eastern Medi-
terranean Region. The data was collected by ad-
ministrating the personal information form and
the scale of healthy lifestyle behaviors before and
after the course. Numbers, percentage, Wilcoxon
Signed Rank Test, Mann-Whitney U Test, Krus-
kal-Wallis Test and Dunn’s Test were used to eva-
luate the data.

Results: After Public Health Nursing course, the
average scores of total scale and subscale (nutri-
tion, self-actualization, stress management, inter-
personal support and exercise) of healthy lifesty-
le behaviors increased, and average score of res-
ponsibility of health care increased statistically
significantly (p<0.05). Healthy lifestyle behavi-
ors of the students were affected by the place they
lived, participation in social activities and exis-
ting diseases (p<0.05).

Conclusion: As a result, it is observed that Pub-
lic Health Nursing course affected students’ he-
althy lifestyle behaviors positively and provided
them awareness.

Keywords: Public health nursing, nursing stu-
dents, health behavior.

Giris

Davranig kelimesi, her zaman bilingli ve iste-
yerek olmasa da bireylerin yaptiklari ya da yap-
maktan sakindiklar1 eylemleri anlatmaktadir. Sag-
lik davranigt ise “Saglik ve saglik diizeyinin ko-
runmasi, sagligin gelistirilmesi ve iyilestirilme-
siyle ilgili davraniglar biitiiniidiir” seklinde tanim-
lanmaktadir. Saglig1 gelistiren davraniglar, bireyin
iyilik diizeyini arttiran ve kendini gelistirmeyi
saglayan davraniglari icerir. Saghigi gelistirmede,
bireyin potansiyelini ve enerjisini etkin bir sekil-
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de kullanma, doyumlu bir yasam siirdiirme, iiret-
ken olabilme ve saglik konusunda yeteneklerini
sonuna kadar kullanabilme yer almaktadir. Sag-
likl1 yasam big¢imi; saglik davraniglarinin sorumlu-
lugunu alma, dengeli beslenme, yeterli ve diizen-
li egzersiz yapma, sigara kullanmama, saglik so-
rumlulugu, hijyenik 6nlemler alma, kisiler arasi
olumlu iligkiler kurma ve stres yonetimini kap-
sar.!

Genglik dénemi, birey ve toplum agisindan en
dinamik donem olarak bilinmektedir. Birey i¢in
genclik donemi, toplumsallagsma yoluyla ¢ocuk-
luktan yetigkinlige gecis ve kisiligin olugmasi sii-
recidir. Bu siire¢, gencin tiim yasamina bigim ve-
recek olan biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisi-
mini kapsar. Gengligin yagaminda iiniversite ya-
sami Onemli degisimlerin yasandigi y111ard1r.4'6
Bir yandan aileden ilk ayrilig, yeni egitim ortami
ve yasama gecis siirecindeki uyum zorluklari is-
tenmeyen olumsuz davraniglara neden olabilir-
ken; diger yandan mesleki egitim disinda bireysel
yasaminda ve saglik davraniglarinda da degisim-
lere neden olmaktadir. Bu degisim 6zellikle sag-
lik alanindaki tutum ve davranmiglar yoniinden
onemlidir. Gengler bu donemde, sagliklarint ge-
listiren davranig bi¢imlerini benimseyebilir ya da
hem kendilerine hem de bagkalarina zarar vere-
cek olan sagliksiz yasam bi¢imi davraniglari kaza-
nabilirler. Gencin saglik ile ilgili tutum ve davra-
niglar1 6zelde bireysel olarak kendisini, genelde
ailesini ve toplumu etkilemektedir.”” Geng bi-
reyler olmalar1 nedeniyle hemsirelik 6grencileri-
nin saglig1 koruma ve gelistirme davraniglarini ka-
zanmalar1 da 6nemlidir.'” Saglikli ya da hasta bi-
reylere bakim, egitim ve danigmanlik hizmetleri
vermek lizere yetistirilen hemsirelik o6grencileri-
nin i¢inden ge¢tigi miifredat programi, temel ola-
rak saglikli ve hasta bireyi tanimaya yonelik oldu-
gundan, 6grencilerin egitim siireci i¢inde saglikla
ilgili konular, kisisel gelisim ve 6z bakimlarina
yonelik pek cok konuda bilgi, tutum ve beceriler
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gelistirmeleri gerekir.11 Ogrencilerin bu siirecte
edindigi bilgi ve becerilerin bir¢ok yarari vardir.
Yapilan calismalar, 6grencilerin egitim siirecinde
kazandiklar bilgi ve becerilerle kendi sagliklarini
gelistirmeleri yoniinde bir firsat saglayacagini,
ogrencinin Once kendi sagligini gelistirmesi ve
bakimini 6grenmesinin diger bireylerin bakimini
daha iyi kavramasina katki verecegini, 6grencile-
rin saglik egitimcisi rollerini, sagligr gelistirme
davraniglar1 yoniinden olumlu bir rol modeli ola-
rak daha etkin olarak yerine getirebileceklerini
belirtmektedir.!!*1> Saghig gelistirme ve kisisel
bakimla ilgili aktiviteleri kendinde uygulamak
hemsirelik d6grencilerinin saglikli yasam bi¢imini
kavramalarin1 ve kendi sagliklart hakkinda bilgi
kazanmalari ve yasamlarinin diger alanlarinda ya-
rarli olabilecek beceriler gelistirmelerini saglar.
Boylece kisisel bakim becerilerini kazanmanin
verdigi giliven ve giicle kisisel yasamlarin1 daha
saglikli bir hale getirebilirler.16 Bu nedenle saglik-
I1 bir toplumun olugsmasinda, 6zellikle hemsirelik
ogrencilerinin saglikli yagam bi¢imi davraniglari-
n1 benimsemeleri gerekmektedir.

Calisma yasamlarinda, saglikli ve hasta birey-
lere bakim, egitim, danismanlik hizmeti sunumu-
nu iistlenecek hemsirelik dgrencilerinin, egitim-
Ogretimleri siiresince, saglig1 gelistirmeye yonelik
davraniglar konusunda yeterli bilgi, beceri, tutum
ve davraniglara sahip olmalari ve bunu kendi ya-
samlarinda siirdlirmelerinin topluma yol gosterici
olacag1 goz ardi edilmemelidir.

Amag

Bu aragtirma 6grencilerin lisans programinin
4 smuf, bahar doneminde aldig1 Halk Sagligi Hem-
sireligi Dersi’nin saglik davraniglar iizerindeki
etkisini belirleyerek, Halk Saghgi Hemsireligi
dersi egitiminde saglig1 koruma ve gelistirme he-
deflerine ulagsmasina katki saglayict oneriler geti-
rilmesi amaciyla planlanmuigtir.
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Arastirma Sorular

1. Hemsirelik boliimii dgrencilerinin saglikl
yasam bicimi davraniglar1 iizerine Halk Saglig:
Hemsireligi dersinin etkisi var midir?

2. Hemsirelik boliimii dgrencilerinin sagliklt
yasam bicimi davraniglarini etkileyen faktorler
nelerdir?

Yontem
Arastirmamn Tiirii

Tek grupla on test-son test diizenli tanimlayi-
c1 bir caligmadir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirma, Dogu Akdeniz Bolgesi’ndeki bir
ilimizde bulunan devlet {iniversitesine bagli sag-
lik yiiksekokulunda gerceklestirilmistir. ilde li-
sans egitimi veren bir yliksekokul bulunmakta ve
bu okulda sadece hemsirelik boliimii 6grencileri
egitim gormektedir. Aragtirmanin evrenini, saglik
yiiksekokulunda 2010-2011 egitim 6gretim yilin-
da 4. sinifta 6grenim goren ve Halk Sagligi Hem-
sireligi Dersini alan 65 Ogrenci olusturmustur.
Ayrica orneklem secilmedi. Aragtirmaya katilma-
y1 kabul eden tiim 6grenciler arastirma kapsamina
alindi. Ancak, katilmak istemeyen 5 ve formlari
tam olarak tamamlamayan 2 6grenci diginda 58
ogrencinin verileri degerlendirmeye alindi.

Veri Toplama Araglar

Aragtirmada veri toplamak amaciyla 6grenci-
lerin sosyo-demografik 6zelliklerini kapsayan ki-
sisel bilgi formu ve saglikli yagsam bicimi davra-
niglar1 6lcegi kullanildi.

Kisisel Bilgi F ormu: Aragtirmacilar tarafindan
literatiirden yararlanilarak 10 sorudan olusan an-
ket formu kullamldi."'"!> Formdaki sorular 0g-
rencilerin yasg, cinsiyet, aile tipleri, anne-baba
egitim diizeyleri, su anda nerede kaldiklari, sosyal
aktiviteye katilma durumlari, hastaliga sahip ol-
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malar1 ve sigara kullanma durumlar1 gibi sorular-
dan olustu.

Saghklh Yasam Bicimi Davramslart Olcegi
(SYBDO) Health Promotion Life-Style Profile):
Bu olgek, Walker ve dig. tarafindan gelistirilmis-
tir.!’ Olcegin Tiirkiye’de gecerlilik ve giivenilir-
lik caligmasi, Esin tarafindan yapilmis ve Cron-
bach Alfa degeri 0.91 olarak bulunmu§tur.18 Bu
arastirmada ise Cronbach Alfa degeri on testte
0.89 olarak saptand1 ve dlgegin alt gruplarinda bu
deger 0.69-0.84 arasinda degisti, son testte ise;
0.92 olarak saptandi ve olgegin alt gruplarinda
0.71-0.87 arasinda degisti. Olgekteki sorular, bi-
reyin saglikli yagam bicimi ile iligkili olarak, sag-
ligini gelistiren davramislarini Slger. Olgek toplam
48 maddeden olugsmustur ve 6 alt grubu vardir.
Her bir alt grup bagimsiz olarak tek basina kulla-
nilabilir. Alt gruplar; kendini gerceklestirme, sag-
lik sorumlulugu, egzersiz, beslenme, kisilerarasi
destek ve stres yonetimidir. Kendini gergeklestir-
me, 13 maddeden olugsmakta ve alinabilecek en
diisiik puan 13, en yliksek puan 52°dir. Saglik so-
rumlulugu, 10 maddeden olugsmakta ve alinabile-
cek en diislik puan 10, en yiiksek puan 40°tir. Eg-
zersiz, 5 maddeden olugmakta ve alinabilecek en
diisiik puan 5, en yiiksek puan 20°dir. Beslenme,
6 maddeden olugsmakta ve alinabilecek en diisiik
puan 6, en yiiksek puan 24’tiir. Kigilerarasi des-
tek, 7 maddeden olugmakta ve alinabilecek en dii-
siik puan 7, en yiiksek puan 28°dir. Stres yoneti-
mi, 7 maddeden olugmakta ve alinabilecek en dii-
siik puan 7, en yiiksek puan 28 dir. Olcegin tiimii-
niin puani; SYBDO toplam puanini olusturmakta-
dir. SYBDO biitiin maddeleri olumludur. Ters
madde yoktur. Isaretleme 4lii likert tipli 6lcek
tizerine yapilir. Yanitlara “hi¢bir zaman” yaniti
icin 1, “bazen” yaniti i¢in 2, “sik sik” yaniti i¢in 3,
“diizenli olarak” yaniti i¢in 4 puan verilmektedir.
Olgegin tamamu i¢in en diisiik puan 48, en yiiksek
puan 192’dir. Olgekten alman puanlarm yiiksel-
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mesi bireyin belirtilen saghik davraniglarini yiik-

sek diizeyde uyguladigini gt‘)sterir.18

Verilerin Toplanmasi

Lisans programinin 4.sinif, bahar doneminde
ogrenciler Halk Sagligi Hemsireligi Dersi, Hem-
sirelikte Yonetim ve Ingilizce dersi almaktadirlar.
Saglik davraniglarint Halk Saglhigi Hemsireligi
Dersi digindaki derslerin etkilemeyecegi diisiiniil-
dii. Ders klasik yontem kullanilarak verildi. Aras-
tirmanin verileri toplanmadan 6nce 6n uygulama
yapilmadi. Veriler, 18 Subat- 20 May1s 2011 tarih-
leri arasinda saglik yiiksekokulunda g¢alismanin
yiiriitiildiigii ders doneminde derse devam eden
ve calismaya katilmay1 kabul eden 6grencilerden
topland1 (n=58). Veriler arastirmacilar tarafindan
ogrencilerin halk sagligr hemsireligi dersinin te-
orik ve uygulamasi baglamadan 6nce ve ders do-
nemi sonunda toplandi. Caligsma hakkinda acikla-
malar yapildiktan sonra, veri toplama formlari 68-
rencilere dagitildi ve formlar 6grenciler tarafindan
smif ortaminda, 15-20 dakikalik siirelerde doldu-
ruldu.

Arastirmamn Etik Yonii

Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in kurumdan ve
ogrencilerden yazili izin alindi. Caligmaya katilan
ogrencilere arastirma hakkinda bilgi verildi, aras-
tirma sonunda elde edilen bilgilerin arastirma ra-
poru disinda her hangi bir yerde kullanilmayaca-
&1; istedikleri zaman ¢alismadan ayrilabilecekleri,
arastirma raporunda kisisel bilgilerin yer almaya-
cag1 ve sir olarak saklanacagi aciklandiktan sonra
aragtirmaya katilip katilmama karar1 kendilerine
birakildi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen veriler bilgisayar or-
tamindaki SPSS 15.0 programinda degerlendiril-
mistir. Olgek ve alt 6lceklerin normal dagilimlari-
na Kolmogrov-Smirnov testi ile bakilmis ve nor-
mal dagilima uymadigi belirlenmigtir. Verilerin
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degerlendirilmesinde nonparametrik testler kulla-
nilmigtir. Arastirmadan elde edilen verilerin ista-
tistiksel degerlendirmesinde say1, yiizdelik, Wil-
coxon lIsaretli Sira Testi, Mann- Whitney U Testi
Kruskal- Wallis Testi ve ileri analiz Dunn’s Testi
ku11an11m1§t1r.19'20

Arastirmanin Sinirliliklar

Bu caligsma, saglik yiiksekokulunda 2010-2011
egitim-6gretim yilinda 6grenim goren ve yalnizca
calisma kapsamina alinan 6grencilerin bildirimle-
ri ile sinirhdir.

Bulgular

Aragtirmaya katilan 6grencilerin cogunlugu
kiz (%86.2) ve yarist (%50.0) 23-24 yagindaydi
(X=22.8). Cogunlugunun bekar oldugu (%96.6),
ailesi ile birlikte evde yasadiklar1 (%39.7) ve bu-
nu yurtta kalanlarim (%27.6) izledigi goriildii. Og-
rencilerin biiyiik boliimii ¢ekirdek aileye sahip-
ken (%87.9), anne egitim diizeylerinin cogunlugu
ilkokul (%65.5), baba egitim diizeylerinin de ¢o-
gunlugu ilkokul (%39.7) olarak belirlendi. Og-
rencilerin %75.9’u, herhangi bir sosyal aktiviteye
katilmamakta ¢ogunlugunda herhangi bir fiziksel
ve psikolojik hastalik bulunmamakta (%72.4) ve
%89.7’s1 sigara kullanmamakta oldugu belirlendi
(Tablo 1).

Halk saglig1 hemsireligi dersini almadan 6nce
ogrencilerin SYBDO toplam puan ortalamalar 1.
ve 3. ceyreklikler arasi ortanca degeri 128.00
olup, dersi aldiktan sonra ise 129.50 olarak bulun-
du (p>0.05, Tablo 2). Beslenme, egzersiz, stres
yonetimi, kisilerarasi destek ve kendini gercek-
lestirme alt Slceklerinde de dersin dncesine gore
sonrasinda fark yoktu. Saglik sorumlulugu alt 6l-
ceginde ise farkin anlamli oldugu belirlendi
(p<0.05, Tablo 2).

Halk saglig1 hemsireligi dersi 6ncesine gore
sonrasinda Ogrencilerin kaldiklar1 yerlere gore
SYBDO egzersiz, stres yonetimi ve kendini ger-
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ceklestirme alt olgekleri puanlarinda fark bulun-
du (p<0.05, Tablo 3). Yapilan ileri analiz Dunn’s
testi sonucunda istatistiksel olarak anlamlilik, eg-
zersiz alt dlgeginde yurtta kalanlardan, stres yo-
netimi alt 6l¢eginde evde ailesi ile ve evde arka-
daglari ile kalanlardan, kendini gerceklestirme alt
Olceginde ise evde arkadaglart ile ve yurtta kalan-
lardan kaynaklandig1 belirlendi. Ogrencilerin her-
hangi bir sosyal aktiviteye katilma durumlarina
gore SYBDO kendini gerceklestirme alt olgegi
puan degisimleri onemli degildi (p<0.05, Tablo
3). Ogrencilerin herhangi bir fiziksel ya da ruhsal
hastaligmin bulunmasma gore SYBDO egzersiz
alt 6lcegi puan degisimleri istatistiksel olarak an-
laml1 bulundu (p<0.05, Tablo 3).

Tartisma

Aragtirmamizda halk sagligi hemsireligi der-
sinden sonra 6grencilerin, saglik sorumlulugu alt
Olceginde istatistiksel anlamlilik belirlendi (Tablo
2). Yeh ve dig.?! *nin Tayvan’da halk sagligi der-
si alan 42 hemsirelik 6grencisi ile ders 6ncesi ve
sonrasi saglikli yasam bicimi davraniglarini deger-
lendirdikleri ¢caligmada, 6grencilerin ders sonun-
da Oncesine gore, fiziksel aktivite ve beslenme
davraniglarinda 6nemli degisim gosterdiklerini
belirlemislerdir. Zaybak ve Fadillioglu'nun yapti-
81 caligmada saglikla ilgili boliimlerde okuyan
iiniversite 6grencilerinin SYBDO puanlari, diger
boliimlerde okuyan 6grencilere gore yiiksek bu-

lunmugtur.22 Ecevit-Alpar ve dig.23 ’

nin yaptigi
calismada da son smif 6grencilerinin SYBDO pu-
anlar1 yiiksek bulunmustur. Hsiao ve dig.24 ‘nin
hemsirelik 6grencilerine saglig1 gelistirmeye yo-
nelik olarak verilen egitimin etkisini degerlendir-
dikleri calismada, egitim sonras1 SYBDO puan
ortalamalar1 6ncesine gore istatistiksel olarak an-

lamli diizeyde artmigtir. Ayaz ve dig.11 ’

nin yapti-
81 calismada da sagligi koruma ve gelistirme ile il-

gili ders alan 6grencilerin beslenme ve saglik so-
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Tablo 1. Hemsirelerin Tanitic1 Ozellikleri (n=40)

Bireysel Ozellikler S %
Cinsiyet

Kadin 50 86.2
Erkek 8 13.8
Yas

21-22 24 414
23-24 29 50.0
25 ve tisti 5 8.6
Medeni durum

Evli 2 34
Bekar 56 96.6
Kaldig1 yer

Evde aile ile 23 39.7
Evde yalniz 9 15.5
Evde arkadasla 10 17.2
Yurtta 16 27.6
Aile tipi

Cekirdek 51 87.9
Genis 5 8.6
Parcalanmis 2 34
Anne egitimi

Yok 7 12.1
Ilkokul 38 65.5
Ortaokul 3 52
Lise 9 155
Universite 1 1.7
Baba egitimi

Yok 3 52
Ilkokul 23 39.7
Ortaokul 6 10.3
Lise 18 31.0
Universite 8 13.8
Sosyal aktiviteye katilma

Katilan 14 24.1
Katilmayan 44 759
Hastalik

Olan 16 27.6
Olmayan 42 724
Sigara

Kullanan 6 10.3
Kullanmayan 52 89.7
Toplam 58 100
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Tablo 2. Ogrencilerin Halk Saghgi Hemsireligi Dersi Oncesi ve Sonrasi Olgek Puanlarimin Karsilagtiriimasi

. . ' On Test Son Test s

SYBDO Alt Olgekleri Ortanca Q1-Q3 Ortanca Q1-Q3 p

Beslenme 15.00 12.75-18.00 15.50 14.00-18.00 -1.331 0.183
Saglik sorumlulugu 26.00 22.00-29.00 25.50 23.00-29.25 -1.985 0.047
Egzersiz 11.00 8.00-12.00 10.00 8.00-11.25 -0.482 0.630
Stres yonetimi 18.00 16.00-20.00 19.00 16.00-20.25 -1.866 0.620
Kisilerarasi destek 20.50 18.00-23.25 21.00 19.00-22.25 -0.523 0.601
Kendini gerceklestirme 37.50 34.00-41.00 38.00 34.00-42.25 -1.547 0.122
SYBDO Toplam 128.00 113.75-140.00 129.50 118.50-141.25 -1.936 0.053

* Wilcoxon Tsaretli Sira Testi

Tablo 3. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Gore Halk Saghgi Hemsireligi Dersi Oncesi ve Sonrasi Olgek Degisim
Puanlarmm Kargilagtiriimasi

Saglikli Yasam Bigimi Davramiglari Olgegi (SYBDO) Alt Olgekleri
Demografik Ozellikler Beslenme Saglik Egzersiz Kisilerarasi | Stres yonetimi | Kendini SYBDO
sorumlulugu destek gerceklegtirme Toplam
Kaldigyer | Evdeyalmz | 10[-1.5/15] | 00[-2510] | 00[0.0/30] | -10[-1.520] | -20[-2.505] | -1.0[-50/30] |-3.0[-6.53.0]
Evde 1.0[-1.252.0] | 00[-1.25/1.25]] 0.0 [-2.2520] | 10[-2.0/4.25] | 1.0[0.0/3.0] | 1.0[-1.25/6.25] [2.5-5.25/15.25]
arkadagla
Evdeaile | -1.0[-2000] | -20[-3.0/1.0] |-1.0[-20~-1.0]| 0.0[-1.0220] | -1.0[-3.00.0] | 00[-201.0] |-5.0[-12.0/0.0]
Yurtta -1.0[-2.0/0.75] | -1.0 [-4.0/1.0] | -1.0[-0.75/1.0]| -1.0[-3.0/-1.0] | -5.0[-1.75/1.0] | -3.0[-6.5-1.0] }5.5[-13.5/8.75]
el 4.599 2,615 8.014 2391 8.908 1514 6.022
p 0.204 0.455 0.046 0.495 0.031 0.047 0.111
Sosyal Katilan 00[-3.0/125] | -1.0[-2020] | 1.0[0.0/15] |-1.0[-3.25/0.25] | 0.0 [-3.0/0.25] | 15[-125/40] F1.0[-6.75/5.75]
aktivite Katilmayan | -1.0[-20/1.0] | -1.0[-3.0/1.0] | 0.0 [-7.0/80] | 0.0[-1.752.0] | -1.0 [-22.0/1.0] | 20[-4.751.0] 4.0[-10.75/2.0]
7* -0.092 -0.448 -1.719 -1376 -0.533 -2.197 -0.873
p 0927 0.654 0.086 0.169 0.594 0.028 0.383
Hastalik Olan 00[-1.75/1.0] | 1.5[-4.750.75] | 1.0[0.0/20] | -0.5[-1.752.0] | 0.0 [-1.75/1.0] | -2.5[-4.75/1.75] |-5.5[-11.5/6.25]
Olmayan -10[-20/1.0] | -1.0[-2.0/1.0] | 0.0 [-20/1.0] | 0.0[-2.0/0.25] | -1.0[-2.0/0.25] | -10[-3.020] |-4.0[-9.5/5.0]
7* -0.625 -1.296 -2.632 -0.589 -0.923 -0.908 -0.192
p 0.532 0.195 0.08 0.556 0.356 0.364 0.848

Veriler Ortanca [Q1/Q3] olarak gdsterilmistir.

*Mann-Whitney U Testi, TKruskal Wallis Testi.

rumlulugu alt 6l¢egi puan ortalamalarindaki artis

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Cihangi-
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nin dgrencilerin saghkl ya-

sam bi¢cimi davraniglart ve bunlar etkileyen fak-
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torleri inceledikleri ¢alismada, 3. ve 4. sinif 6g-
rencilerinin saglik sorumlulugu puanini anlaml
diizeyde yiiksek belirlemislerdir. Yapilan calis-
malar bizim arastirmamizdan elde edilen sonucla-
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1 destekler niteliktedir. Halk saglig1 hemsireligi
ders igeriginde saglik kavrami, saglifin psikosos-
yal yonii, toplum, aile ve ¢evre sagligi, sagligi ge-
listirme ve saglik egitimi gibi konular yer almis-
tir. Derste bu konularin yer almasinin 6grencilerin
SYBDO puanlarinin artmasia katki sagladig: dii-
siiniilmektedir. Ozellikle, 6grencilerin saglik so-
rumlulugu puaninda anlamli artis gostermeleri,
olumlu saglik bilinci gelistirerek, bu konuda far-
kindalik kazandiklarimin bir gostergesi olarak ka-
bul edilebilir.

Aragtirmamizda halk sagligi hemsireligi dersi
oncesi ve sonrasi 6grencilerin kaldiklar1 yerlere
gore SYBDO egzersiz, stres yonetimi ve kendini
gerceklestirme alt 6lcekleri puan degisimleri ista-
tistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05,
Tablo 3). Yapilan ileri analiz sonucunda istatistik-
sel olarak anlamlilik, egzersiz alt 6l¢ceginde yurtta
kalanlardan kaynaklanmistir. Yapilan caligsmalar-
da bizim aragtirmamizin aksine yurtta kalan 6g-
renciler arasinda egzersiz alt dlceginde anlamlh
fark bulunmam1§t1r.“’26’27 Yurtta kalan 6grenci-
lerin kendilerine ve sagliklarina daha fazla zaman
ayirdiklart, bunun sonucunda da egzersiz gibi sag-
lik davraniglarini uygulama ve siirdiirmede olum-
lu etki yaptig1, yurtta kalanlarin spor salonlart gibi
liniversite olanaklarindan daha fazla yararlandik-
larint soyleyebiliriz. Aragtirmamizda stres yoneti-
mi alt dlceginde ileri analiz sonucunda anlamli
fark, evde ailesi ile ve evde arkadaglar ile kalan-
lardan kaynaklanmustir. Stresin etkin bir bi¢cimde
yonetilmesini bireyin problem ¢ézme becerileri,
kisilerarasi iligkilerdeki becerileri, olumlu benlik
kavrami gibi kisiligin bazi yonleri ve sosyal des-
tek kaynaklari etkilemektedir.”8 Ogrencilerin yal-
niz olmadiklarini diisiinmeleri, aile ve arkadaglar
sosyal destek olarak hissetmeleri, stres yonetimi-
ne olumlu katk1 saglamis olabilir. Kendini gercek-
lestirme alt 6l¢eginde ise ileri analiz sonucunda
anlamli fark evde arkadaglar1 ile ve yurtta kalan-
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lardan kaynaklanmistir. Aileden bagimsiz olmak,
bireysel sorumlulugunu iistlenmek 6grencilerin
kendini gerceklestirme diizeylerini olumlu yonde
etkilemis olabilir.

Aragtirmada herhangi bir sosyal aktiviteye ka-
tilan 6grencilerin kendini gerceklestirme puan de-
gisimleri anlamli bulundu (p<0.05, Tablo 3). Ci-

hangiroglu ve Deveci? ’

nin yaptig1 ¢calismada ho-
bisi olan 6grencilerin olmayanlara gore kendini
gerceklestirme puanlarinin daha yiiksek oldugu
saptanmustir. Kendini gerceklestirme, kendini ta-
nimayla miimkiindiir. Kendini taniyan birey, ken-
disini mutlu ve memnun hissetmek icin neler ya-
pabilecegini bilir. Sosyal aktivitelere katilmak ve
hobi edinmek, kendini tanimaya katki saglayabi-
lir.2 Sosyal aktiviteye katilan 6grencilerin kendi-
ni tanima ve dolayisiyla kendini gerceklestirme
puanlarinin yiiksek olmasi beklenebilecek bir du-
rumdur. Yapilan aragtirmalarda 6grencilerin kro-
nik hastalig1 bulunmasima gére, SYBDO puanla-
rinda anlamli bir fark bulunamam1§t1r.25 Ancak,
arastirmamizda herhangi bir fiziksel ya da ruhsal
hastaliga sahip olan 6grencilerin egzersiz puan
degisimleri yiiksek ve anlamli bulundu (p<0.05,
Tablo 3). Kronik hastalig1 olan bireylerin mevcut
hastaliklari ile ilgili bilgi diizeylerinin artmast ile
farkindaliklart artarak egzersiz puanlarinin yiiksel-
mesi beklenebilir.

Sonuc¢

Halk saglig1 hemsireligi dersi alan ve aragtir-
ma kapsamina alinan 6grencilerin, dersi aldiktan
sonra SYBDO puanlari istatistiksel olarak anlam-
I1 olmasa da oncesine gore yiikseldi. Saglik so-
rumlulugunda ise anlamli diizeyde yiikselme ol-
du. Bu sonuglar dogrultusunda verilen egitimlerin
saglikli yasam bicimi davraniglarinin gelismesine
katk1 saglayacagi ve bu konuda farkindaligi arttira-
cag diisiiniilmektedir. Bu sonuglara gore; egitim
programinda yer alan Halk Sagligi Hemsgireligi
dersinin egitim programinda gelistirilerek siirdii-
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riilmesi, Halk Sagligi Hemsireligi dersinin egitim
planlarinda saglikli yasam bi¢imi davranigi gelis-
tirmeye yonelik uygulama agirlikli egitim etkin-
liklerine yer verilmesi ve verilen egitimin, olum-
lu saglik davraniglaria doniisiip dontismediginin
belirlenmesi icin, daha ileri diizeyde bilimsel ¢a-
lismalarin yapilmasi onerilmektedir.
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