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Ozet

Karsuikly bagimlilik; giivenlik duygusu, benlik saygist ve benlik kav-
ramini onaylatmak icin ortaya konan bir tutum, bir davranig bicimi ve
kisilik bozuklugu olarak tanimlanmaktadir. Karsilikli bagimlilik, ozel-
likle kadinlar ve daha cok kadin meslegi olmast nedeniyle de hemsi-
relerde stk olarak ortaya cikan, tedavi edilebilen ciddi bir saglik soru-
nudur. Bu saglik sorununu ele almada ilk adim, karsilikli baguimliligin
belirlenmesidir. Ancak, bu konuda gelistirilmis sinirli sayida belirle-
me olcegi bulunmaktadir. Literatiirde karsilikli bagimlilik konusunda
pek cok calisma bulunmasina ragmen, bu konuda Tiirk toplumuna yo-
nelik bir arastirma heniiz yapilmanugtir. Bu yazida kavrami tanitmak,
hemgirelikle iliskisini aciklamak ve karsilikli bagimliligt belirleme
araglart hakkinda bilgi vermek amaglanmugtir.

Anahtar Sozciikler: Bagimlilik, hemgirelik, psikolojik test, kadin.

The Concept of Codependency: The Relationship with
The Nursing and Assessment Tools

Summary

Codependency is a behaviour pattern, personality disorder and atti-
tude that includes being addicted to the confirmation of others to ga-
in self-security, self-confidence and self-identity. Codependency is a
serious and treatable health problem which is common in especially
women and nurses. The first step for assessment of codependency is
measurement but limited scales do exist for this purpose. Although
there are many studies about the codependency in literature, so far no
research has been carried out in Turkey on codependency. The aim of
this article is to describe the concept of codependency, to explain the
relationship with the nursing profession and to inform about the the
codependency assessment tools.

Keywords: Codependency (psychology), nurses, psychological tests,
women.

Hemsirelikte Aragtirma Gelistirme Dergisi 2012 -1



Karsilikli Bagimhilik Kavrami: Hemgirelikle Iligkisi ve Karsilikli Bagimliligr Belirleme Araglart

Giris

Karsilikli bagimlilik, herhangi bir nedenle bas-
kasinin bakimina bagimli olan kisi ile bakim veren
arasinda gelisen, kisilerin karsilikli olarak birbir-
lerinin bagimliligimi destekledigi, arttirdig1 ve stir-
diirdiigii patolojik bir iligki tiirlidiir. Bu iligkide
bakim veren kisi kendini feda ederek digerinin
gereksinimlerini gidermekte ve bunun karsiligin-
da kendini onaylanmig, begenilmis ve giiclii his-
setmektedir. Bu nedenle, bakim veren kisi bakim
alanin bagimliligim siirekli olarak desteklemekte,
bu karsilikli bagimlilik iligkisi her iki birey i¢in de
bir var olma bi¢imi olarak devam etmektedir.

Karsilikli bagimlilik aile ortaminda uzun siire-
de gelisen, bireyin tiim aile ve ig yagamin, kisile-
rarasi iligkilerini etkileyen ancak, onlenebilir ve
tedavi edilebilir patolojik bir durumdur. 2 Tlis-
kilere karsilikli bagimlilik kavrami agisindan bak-
mak toplum ruh sagligi agisindan onemlidir. Bu
nedenle, karsilikli bagimlilik kavrami yabanci lite-
ratiirde incelenmis ve cesitli aragtirmalarla top-
lumdaki diizey belirlenmeye calisilmigtir. Ancak,
Tiirk toplumuna yonelik olarak Ancel ve Kabakg1
(2009) tarafindan yapilan bir dlgek caligmasinin
disinda bu konuda yapilan herhangi bir aragtirma-
ya rastlanmanustir’. Oysa toplumumuzun sosyo-
kiiltiirel yapisi, kavramda yer alan pek ¢ok ozelli-
&1 barmdirmaktadir. Tiirk toplumunda bireyselles-
me yerine bagimlilik, esit iligkiler icinde olma ye-
rine geleneksel olarak erkek baskinligini kabul et-
me, kigisel haklar yerine bir tarafin fedakarlik et-
mesi ve “verici” olmast gibi 6zellikler ¢cocukluk-
tan itibaren desteklenmektedir. Bu nedenle Tiirk
toplumunda, kadinlarda ve 6zel olarak ta hemsi-
relikte caligmalar yapilmasina gereksinim bulun-
maktadir. Bu yazida karsilikli bagimlilik kavrami-
na dikkat ¢cekmek, karsilikli bagimliligin hemsire-
likle iligkisini agiklamak ve aragtirmacilarin kulla-
nabilecegi 6lcekler hakkinda bilgi vermek amac-
lanmuigtir.
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Karsihikli Bagimhlik Kavraminin Tanimi
ve Karsihklh Bagimhlik Yasayanlarm Ozellik-
leri

Karsilikli bagimhilik; kisilik bozuklugu, ilerle-
yici bir hastalik, 6grenilmis davranis bozuklugu,
iligki ya da nesne bagimlili§1 veya manevi bogluk
olarak farkl sekillerde tanimlanmaktadir. 4T Gii-
niimiizde tanimla ilgili tartismalar devam etmekle
birlikte Amerikan Ulusal Kargilikli Bagimlilar Bir-
ligi (National Council on Codependence) (1990)
tarafindan gelistirilen ve kabul goren bir tanima

ulagtimusgtir. 8

Bu tanima gore karsilikli bagimlilik,
Ogrenilmig bir davranig, nesne ve/veya insanlara
bagimlilik olarak aciklanmaktadir. Tanimda, karsi-
likli bagimlilarda benlik degerlerini kii¢iimseme,
kendi gereksinimlerine kayitsiz olma, saplantili
(kompulsif) aligkanliklar, madde bagimlilig1 ve
benligine yabancilagma ile karakterize hastaliklar
ve utan¢ duygusu ile yansitilan olumsuz bir benlik

yapist oldugu belirtilmektedir.”

Karsihkli bagimlilik, Ingilizce’de “codepen-
dency/co-dependency” sozciigiiniin karsiligi ola-
rak belirlenmistir. Kavramin Tiirkce karsilig1 daha
once yazar tarafindan “karsilikli bagimlilik/bagim-
lilagtirma”, Oz (1999) tarafindan “baglagiklik”

olarak kullanilmusgtir. 10

Kavramin, Tiirkiye’de
taninmasi ve farkli 6nerilerin gelmesiyle, daha ka-
bul goren bir Tiirk¢e karsihiga ulagilacagr diisi-
niilmektedir. Bu yazida “codependency” kavrami-
nin karsilig1 olarak “karsilikli bagimlilik”, “‘code-
pendent” kavraminin karsilig1 olarak ise “karsilik-

It bagimlilar” sozciikleri kullanilmigtir.

Karsilikli bagimlilik kavramu ilk kez, 1950’ler-
de alkolik iiyesi olan ailelere yardim amaciyla
Wilson tarafindan kurulmus olan Al-Anon’in (Al-
coholics Anonymus-Adsiz Alkolikler), alkol ba-
gimlilig1 olan bireyin diger aile tiyeleri lizerindeki
olumsuz etkileri icinde tanimlanmistir. 1" Ancak
asil tanimlama, 1970’lerden sonra yapilmig ve
karsilikli bagimlilik sadece alkolik bireyin oldugu
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aileler degil, tiim islevi bozuk (disfonksiyonel)
ailelerin iliski bicimi olarak incelenmeye baglan-

mustir, 25-12-14

Onceleri alkol, madde, kumar ya da cinsel ba-
gimlilig1 olan bireylerin problemleri olarak tanim-
lanan kargilikli bagimlilik, bagimh kisi gelisme
gosterse de aile iiyelerinde karsilikli olarak bagim-
lilik davraniglarinin devam ettiginin goriilmesi
iizerine islevi bozuk ailelerde biiyiiyen erkek ve
kadimlarda ortaya ¢ikan ve aktarilan bir iligki has-

71517 By noktadan

talig1 olarak gOriilmiistiir.
sonra karsilikli bagimlilik, bakim verilmesi gere-
ken bireyin oldugu ailede biiyliyen ve ebeveynin
destegini alamayan ¢ocuklar1 kapsayacak bicimde
genigletilmis ve aile iiyelerinin stresli yasamla,
patolojik bir sekilde bas etme bicimi ve d6Zrenilen
bir siire¢ olarak kabul gdrmiistiir. 318 Daha son-
ralar1 kargilikli bagimhiligin, alkolik veya davranig
problemi olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin yani sira,
duygusal/zihinsel veya kronik hastalig1 olan bi-
reyle yakin iligkide olan kisilerde ve yardim etme-
ye odakli saglik mesleklerinde de yaygin olarak
goriildiigii ortaya g;lkm1§t1r.18'20 Kargilikli bagimhi-
lik, bagkalarina bakim verme zorunlulugu hisset-
me, kendine zarar verici davraniglarla giden ben-
lik saygisi diistikliigii, kendi yasamini kontrol et-
mek yerine bagkalarinin yagaminit kontrol etmeye
iligkin saplantili diisiinceler i¢inde olma, bagkala-
rindan sevgi ve deger gormeye bagimli olma, ye-
tersiz/problemli iletisim becerileri gdsterme, bas-
kalarmna giivenememe, kizgimlik duygular: i¢inde
olma, hayir diyememe ve cinsel problemler yasa-
ma gibi duygu ve davraniglarla karakterize bir du-
rum olarak tanimlanmaktadir.>-20-22 Bircok yazar,
kargilikli bagimlilik yasayanlarin duygu ve davra-
nislarinda asirt bagimlilik, asir1 kontrol, miikem-
meliyetcilik ve kendini ifade edememe gibi belir-
gin ozellikler oldugundan soz etmektedirler.” 823
Bu o6zellikler, kendini adama, ayrilik ve reddedil-
meye agir1 duyarlilik, karar verme zorlugu ve
stresle bag edememeye bagli tibbi hastaliklar orta-
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ya ¢ikmasina neden olmaktadir. yaygin olarak ya-
§amaktad1rlar.1 16,22,24,25 Kargiliklt bagimhiligin
cesitli tanimlarinda siklikla vurgulanan nokta, bu
kisilerin bagkalarinin onayina bagimli olmalar ne-
deniyle benlik sinir1 ve kimlik sorunlar1 yagsamala-
ndir? Karsilikli bagimlilarin benlik degerine ilig-
kin duygulari, cevredekilerden gelen degerlendir-
melere gore degismektedir. Oyle ki, kargilikli ba-
gimlilar bagkalarinin davraniglarii temel almakta
ve kendi davraniglarini bagkalarinin tepkilerine
gore ayarlamaktadlrlar.5 2 Bu davranig bicimi ne-
deniyle bireyler, belirsiz benlik smirlart icinde
kendilerini ¢evresindekiler mutluysa mutlu, mut-
suzsa mutsuz hissetmektedirler. !2

Karsilikli bagimlilikta ortaya ¢ikan bu davra-
niglar, bozuk islevlerle giden bir yasam ve prob-
lem ¢dzme bigimi olarak, ailede 6grenilmekte ve
ailede belirlenmis olan birtakim kurallarla besle-
nerek siirdiirilmektedir.’ Wegsheider-Cruse
(1984)’a gore, karsilikli bagimlilik bu ailelerin
duygusal baskilanma icinde biiyliyen bireylerinin
hastaligidir ve bireyin madde bagimlilig1 olan ki-
siyle bas etmek i¢in yeni bir gercek yaratmasiyla
ba§1amaktad1r.26 Yeni gercek, ailenin odak nokta-
sina bakim verilecek bireyi koymasi, digerlerinin
kendilerini ifade etmemeleri, ‘kendi’ olmamalari
Kargilikli bagimlilik

stireci, ailede bir siiper sorumlu bireyin ortaya

izerine kurgulanmaktadir.

cikmastyla, bagiml kisiyi kontrol edebilmek i¢in
ona -neredeyse kendini yok etme diizeyinde- ba-
kim vermesiyle baslamaktadir. Ancak bu agir1 ba-
kim siireci, yapabilecegi her seyi bakim verenin
yapmast nedeniyle, bakim alani iglevsiz ve bagim-
I1 hale getirmektedir. Bakim veren ise, bakim ver-
menin karsiliginda elde ettigi giicliiliik duygusu-
nun bedelini, kendi gereksinimlerini ve duygula-
rin1 inkar ederek, kendini adayarak ve benlik de-
gerini kiiciimseyerek odemektedir. Bu patolojik
dongiide bakim veren kisi, kendi benlik degerini
yiikseltme gereksinimiyle 1srarli ve yineleyici bir
bicimde bakim vererek kargidakini memnun etme
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cabasini stirdiirmektedir. Bu ¢aba, tipki seratonin,
dopamin gibi kimyasal aracilarin yapmig oldugu
rahatlatici etkiyi yaratmakta ve karsilikli bagimlili-
&1 kuran bireydeki bakim verme davranigi, bu ra-
hatlik duygusunun kazanilmasiyla pekigsmekte-
dir* Bu caba, bireyin bagkalarinin kendisine kar-
s1 duygu ve davraniglarini kontrol etmesini de he-
deflemektedir. Cermak (1987)’a gore, karsilikli
bagimlilik icinde olan bireyler hem kendileri hem
de diger insanlarin duygu ve davraniglarini kont-
rol ederek siirekli bicimde kendi benlik degerine
yatirim yapmaktadlrlar.6 Dolayistyla, bu iligkide
bagimli bir bireyle baglayan iligki, benlik degeri
onayma duyulan bagimlilik ile karsilikli hale gel-
mekte ve pekistirilerek siirdiiriilmektedir. Iskolik
(workaholic) olma, kriz ortamini1 sevme ve herke-
sin gonliinii hos tutma cabalari, eg-bagimlilarin
benlik degeri i¢in yaptiklari bu saplantili iyilik
davraniglarinin sonuclari olarak goriilmektedir.

Islevi bozuk ailelerde, bakim veren ebeveyn-
lerle yasayan c¢ocuklar da kargilikli bagimlilik ya-
ratict hale gelmektedirler. Whitfield (1997)’a go-
re, bu tiir ailelerde yasayan cocuklar, ebeveynler-
den benlik saygilarini zedeleyecek pek cok mesaj
almakta ve suglanmaktad1rlar.9 Bu durumdaki bi-
reyler, bosluk ve utan¢ duygulari i¢inde, suclan-
maktan korunmak icin gercek benliklerini gizle-
mek zorunda kalmakta ve bu duygularla bag et-
menin bir yolu olarak bakim verilecek kisiye/bas-
kalarina odakli davraniglar gostererek karsilikli
bagimhilik davraniglart sergilemek durumunda
kalmaktadirlar. Bu goriis, bagka yazarlar tarafin-
dan da desteklenmekte ve islev bozuklugu olan
aile liyelerinin duygularini bastirdiklari, anksiyete,
utang ve yetersizlik duygulariyla bas etmek icin
bagkalarint memnun etmeye calistiklart ve “ba-
kim verici” konuma gectikleri belirtilmekte-
dir.!"1® Wegsheider-Cruse (1984), boyle aileler-
de, ozellikle kiz cocuklarinin ebeveyn roliinii er-
ken yaslarda 6grendiklerini, cocuk olmak yerine
ebeveyn roliine girerek karsilikli bagimlilik davra-

Hemsirelikte Arastirma Gelistirme Dergisi 2012 -1

niglar1 gosterdiklerini ve “ailenin kahramani” ol-

6 Ailenin kahramant,

duklarint vurgulamigtir. 2
bagiml bireyi kontrol eden, bozuk islev gosteren
ailedeki kaosu yoneten ve bagkalarmin gereksi-
nimlerine odaklanan kisi olarak var olabilmekte-
dir. Ancak, bu patolojik var olug giderek kendin-
den uzaklagmaya, baskalarinin benligini ag gibi
sarip kusatmaya, tiim ilgi ve zamanin onlarin ge-
reksinim ve isteklerine adamaya yol agmaktadir
Zerwekh ve Michael (1989) tarafindan da vurgu-
lad1g1 gibi, karsilikli bagimlilik iligkisinde bagiml
bireyin iligki i¢inde oldugu bireyde de patoloji
ortaya ¢ikmakta ve kisilerin tiim yagami bu pato-
loji nedeniyle etkilenmektedir. 12

Kargilikli bagimlilik, Cermak(1986) tarafindan
karisik tipte kisilik bozuklugu olarak tanimlanmig
ancak daha sonraki yillarda kargilikli bagimliligin
psikiyatrik bir hastalik oldugu gériisii kabul edil-
memi§,tir.6 Ancak, Cermak’mn 6nerdigi Ancak,
karsilikli bagimlilikla birlikte depresyon, anksiye-
te bozukluklar1 ve farkli saglik problemlerinin de
goriiliiyor olmasi, karsilikli bagimliligin ciddi ve
tedavi edilmesi gereken bir patoloji oldugu gorii-

siinii degistirmemistir . 12221

Karsilikli bagimlilik, feminist psikologlar tara-
findan geleneksel kadin roliindeki patoloji olarak
tanimlanmugtir. 16,22 By goriise gore kadin, kiiltii-
rel normlar aracilifiyla bakicilik, boyun egicilik,
zayiflik gibi 6zellikleri benimsemek durumunda
kalmakta, geleneksel bir yap1 icinde yetersiz iglev
gostermekte ve hem ekonomik hem de duygusal
bagimliligryla karsilikli bagimli olmaya aday ol-
maktadir. Kadindan beklenen roller icinde bakim
verme, besleme, kendini feda etme gibi gelenek-
sel beklentilerin karsilikli bagimlilik 6zellikleriyle
ortlistiigli literatiirde siklikla vurgulanmisgtir.
13,24.25.28 Feminist bakis acisiyla karsilikli bagim-
lilik kavrami incelendiginde iki sonug elde edil-
mistir. Bunlardan birincisi, karsilikli bagimligin
kadinlarda erkeklerden fazla ortaya ¢iktig1, ikinci-
si ise karsilikli bagimhigin geleneksel olarak kadin-
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dan beklenen davranig Ozelliklerini yansittigi-
dir>-13 Cinsiyet ve karsilikli bagimlilik iligkisini
inceleyen cesitli aragtirmalarda, kadinlarin erkek-
lerden daha yiiksek diizeyde karsilikli bagimlilik

ozellikleri gosterdikleri goriisii desteklenmis-
tir. 13,21,22,27

Hemsirelik ve Karsiikh Bagimhilik Iliskisi

Goff ve Goff (1988) Amerika Birlesik Dev-
letleri’nde 40 milyon karsilikli bagimli kisi bulun-
dugunu ileri siirmektedir.?® Karsilikli bagimlilik
erkeklerde de goriilmekle birlikte daha ¢ok kadin-
larda ortaya cikmaktadir. Caligmalarda, kargiliklt
bagimliligin saglik alaninda ¢aligan erkek ve ka-
dinlarda diger mesleklere gore daha yaygin oldu-
gu, ozellikle hemsirelerde daha sik goriildiigii be-
lirlenmigtir.lg’w’m’30 Yates ve McDaniel’in yap-
t1g1 calismada, hemgirelerin {icte birinde orta dii-
zey ile ciddi diizey arasinda, Malloy ve Ber-
kery’nin yaptig1 calismada ise %80’inde karsilik-

It bagimlilik oldugu ortaya ¢ikmuistir. 20,16

Hemgsirelik ve karsilikli bagimlilik iligkisi;
hemsirelik tarihi, hemgirelerin ¢ogunlukla kadin
olmasi, bakim verme, hastanede calisma ve hem-
sirelik egitimi gibi konularla birlikte ele alinmak-
tadir. Hemsireligin bagka birinin gereksinimleri-
ne duyarli olma ve bakim vermeyi &greten bir
meslek olmasinin, hemsirelerde karsilikli bagimli-
lik sikhigmi arttirdigr ileri siiriilmektedir. 19.24,30
Hemsirelik tarihi ise, karsilikli bagimlilik iligkisi
yasayan aile oykiilerine benzetilmektedir>> Bu
Oykii, bilimsel hemsireligin kurucusu Florence
Nightingale’in kisilik olarak kararli, girigken ve
savasimci yapisinin yerine, -o dénemin kosullari
icinde liderlik 6zellikleri olarak degerlendirilebi-
lecek- kendini adama, asir1 kontrol duygusu ile
kuralc1 davranma, verilen kararlara itaat etme gi-
bi davraniglart model almay1 one ¢ikaran bir stire-
ci anlatmaktadir. Hemgirelik, bu dykiide toplum
tarafindan degeri diisiirilmiis bir kavram olan
“bakimi1” istlenmis ve bu roliinii de geleneksel
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kadinlik rolii iginde siirdiirmiigtiir. Toplumda “iyi
kadin” ile “iyi hemsire” 6zelliklerinin Ortiisme-
si ile de es-bagimlilik hemsirelik i¢in dogal bir
durum olarak algilanmustir. %

Hastanede caligma ile karsilikli bagimlilik ara-
sindaki iligki, literatiirde dogrulanmig ve kimi ya-
zarlar, hastaneleri hemsireler i¢in karsilikli ba-
Simlilik yaratici ortamlar olarak tanmimlamiglardir.
1,2023,30 Ciinkii hastanelerdeki iliskiler, tipki is-
lev bozuklugu olan ailelerde goriilen iligkilere
benzemektedir. Bu iligki i¢inde hemsgireler, hiye-
rarsik olarak sistemde en alt sirada bulunmakta,
karar mekanizmalarina karigtirllmamakta, kendi
mesleki kararlari bile hekim ya da hastane yone-
ticilerinin kararlarina birakilmakta ve bir hata or-
taya ¢iktiginda da en kolay suclanan grup olmak-
tadirlar. 23 Yates ve McDaniel (1994)’e gore, has-
taneler sadece karsilikli bagimlilik riskini arttir-
makla kalmamakta, hastanenin isleyisini kolay-
lagtirmas1 nedeniyle vericilik ve kendini ifade
etmeme davraniglart gosteren bireyleri de o6diil-
lendirmektedir. 2°

Kargilikli bagimhilik, ne yazik ki geleneksel
degerlere dayali hemsirelik egitimi ve egiticiler
ile de desteklenmektedir. Hemsirelik egitimi ve
egiticileri, bakim kavramini yeniden tanimlamali,
emredilen bakim (ordered care) yerine giiclendi-
rilmis bakim (empowered care) kavramini kulla-
narak, bakimin degerli oldugu bir sistem konu-
sunda politik bilin¢ i¢inde olmali ve bu amagla
politik eylemleri bal§1at1nahd1rlar.14’16 Hemgirelik
egitimcilerinin hemsireligi bilimsel temelde ele
almasi, kadin ve hemsireligi degerli konumda go-
ren bir anlayigla 6gretmesi, hemsirelikte karsilik-
It bagimlilik riskinin azalmasi agisindan 6nemli bir
yaklagim olacaktir.

Karsihkli Bagimlihg Belirleme ve Olcme-
de Kullamlan Olgekler

Karsilikli bagimlilikla bag etme ve tedavide ilk
adim, karsilikli bagimliligr belirlemedir. Ancak,
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belirleme konusundaki ¢aligmalar, kavramin ne
oldugu hakkindaki tartigmalar nedeniyle belirsiz-
lik tagimaktadir. Arastirmacilar karsiliklt bagimlili-
81 bir sosyal davranig bigimi olarak mu, bir kisilik
bozuklugu olarak m1 yoksa ailedeki islev bozuk-
lugu olarak m1 inceleyecekleri konusunda belir-
sizlik yasamaktadirlar. 31" Bu nedenle, aragtirma-
cilarin kavram kadar 6l¢ekler konusunda da calis-
malar1 ve objektif 6l¢iim araclari gelistirmelerine
gereksinim bulunmaktadir. Tiirkiye’de kavram
bilinmedigi i¢in bu amacla gelistirilmis herhangi
bir 6l¢ek ¢alismasi bulunmamakta, literatiirde ise
kavramui farkli boyutlarda ele alan sinirlt sayida 61-
cek bulunmaktadir. Gegerlik ve giivenirlik ¢alis-
masi yapilarak kullanilabilir olarak nitelendirilen
Olceklerden bazilari agsagidaki gibidir:

e Friel Yetiskin, Cocuk/ Karsilikl Bagunhlik
Belirleme Olgegi (The Friel Adult Child/Co-de-
pendency Assesment Inventory) Friel (1985) ta-
rafindan gelistirilen dlcek, yanlis, dogru seklinde
yanitlanan 60 ciimleden olugsmaktadir. Yanitlar
puanlanarak, karsilikli bagimlhilik diizeyi orta ve
ciddi diizey olarak ayristirilmaktadir. Bu olgek,
Friel’in karsilikli bagimliligin ailede 6grenilen ge-
lisimsel bir durum oldugu yoniindeki teorisini te-
mel almaktadir.>?

e Karsilikl Bagunhlik Belirleme Anketi (The
Co-dependency Assesment Questionnaire-CAQ):
Olgek, Potter Efron ve Potter Efron (1989) tara-
findan gelistirilmis, madde bagimlilig1 ya da kro-
nik stresin oldugu ailede yagamanin etkisini 6lgen
34 sorudan olugmaktadir. Bu sorulara evet ya da
hay1r yanitt verilmekte, kizginlik, korku, suc¢luluk,
inkar gibi biligsel ve duygusal durumlart belirle-
mede kullanilmaktadir.

o Karsihkl Bagimlilik Olgegi (Co-dependency
Inventory-CDI): Adsiz karsiliklt bagimlilarin (Co-
DA World Fellowship 2006) belirlemis olduklari
karsilikli bagimlilik 6zelliklerini gosteren listedeki
maddelerden yararlanilarak g«";31i§tirilmi§tir.8 Li-
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kert tipte, 38 sorudan olugan bir dlgektir. Kendi-
ne yardim gruplarina katilanlarin kargilikli bagim-
Iilik 6zelliklerini ve derecesini belirlemede kulla-
nilmaktadir. Ancak bu 6lcegin psikometrik 6l-
climleri literatiirde yer almamaktadir.

* Karsihkh Bagimlilik Olgegi (Codependency
Inventory-CODI): Stenobrink (1988) tarafindan,
madde kullanimi olan bireyin ailesinde ve arka-
daslarindaki karsilikli bagimlilig1 belirlemek ama-
ciyla gelistirilmistir.* Olgek, Likert tipte 29 so-
rudan ve bagkalarmi kontrol gereksinimi, kisile-
raras1 bagimlilik, kendine yabancilagma ve bagka-
styla i¢ i¢e olma olmak iizere olusan ve dort alt
Olcekten olugsmaktadir.

o Span-Fisher Karsihkli Bagimhihik Olgegi
(The Span-Fisher Codependency Scale-SFCDS):
Fisher, Span ve Crawford (1991) tarafindan gelis-
tirilmistir.>> Karsilikli bagimhiligi bir kisilik bo-
zuklugu olarak ele alan ve duygularin agikca ifa-
de edilmemesi, dis ortama asir1 odaklanma/bakim
verme ve bagkalar ile iligkiler olmak iizere ii¢
boyutta 6zelligi dlgen bir dlgektir. Altili Likert tip-
te ve 16 sorudan olugmaktadir.

* Beck Karsiikli Bagumlilik Belirleme Olgegi
(Beck Codependency Assesment Scale-BCAS):
Beck (1991) tarafindan gelistirilen bu 6lcek, bes-
li Likert tipte 35 sorudan olugsmakta ve kontrol,
sosyal durum ve aile ¢atigmalar1 olmak iizere li¢
alt dlcegi i(;ermektedir.36

« Sekiz Faktorlii Karsihkli Bagimhhik Olcegi
(The Eight-Factor Codependency Scale-EFCDS):
Stafford (2001)
Kottke ve digerleri tarafindan 1993 yilinda gelis-

tarafindan bildirildigine gore,

tirilen bu dlgegin, hem duygu durumu, hem 6z-
gecmis hem de ailedeki koken ve kargilikli bagim-
Iihigm tiim 6zelliklerini 6lgmede kullanildig1 belir-
tilmektedir.’ Olcegin Beck ve Potter-Efron ve
Potter-Efron’un gelistirdigi Slgeklerden secilen
bazi maddelerin faktor analizi yapilarak olustu-
ruldugu bildirilmektedir.
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* Karsihikli Bagimhilik Anketi (Codependency
Questionnaire-CdQ): Cermak’in karsilikli bagim-
lilik taniminin benimsendigi 6lcek, Roehling ve
Gaumond (1996) tarafindan geli§tirilmi§tir.37 Bu
Olcekte, asirt sorumluluk hissetme, kontrol, yakin
dostluk ve asir1 giricilik kavramlarina odaklanan
36 soru yer almaktadir.

* Holyoake Karsilikh Bagimhilik Olgegi (Hol-
yoake Codependency Index): Dear ve Roberts
(2000) tarafindan, karsilikli bagimlilik kavraminin
yapisal 0zelligini incelemek ve bireyin karsilikli
bagimhilik yaratan kisiyle 6zdesimini 6lgmek
amaciyla geli§tirilmi§tir.38 Olgek, besli Likert
tipte 13 soru ve kendini adama, dig odaklilik ve
reaktiflik olmak iizere {i¢ alt 6l¢ekten olugsmakta-
dir.

* Hemgsire Karsilikli Bagunhilik Anketi (Nurse
Codependency Questionnaire-NCQ): Allison
(2004) tarafindan gelistirilmis bir Olcekrir. 39
Toplam 24 sorudan olugan dl¢egin iki alt boyutu
bulunmaktadir. Alt boyutlarr, bakim vericilik ve
gizlenme/goriinmezlik olan 6lcek, 6zellikle hem-
sirelik meslegine yonelik olarak gelistirilmistir.

o Karsiikli Bagimlihik Belirleme Olgegi (Co-
dependency Assesment Tool-CODAT): Olgek,
Ulusal Karsilikli Bagimlilik Birliginin kabul ettigi
tanim, ilgili literatiir ve Wegscheider-Cruse ve
Cruse modeli temel alinarak, Hughes-Hammer
ve digerleri tarafindan 1990 yilinda gelistirilmis-
tir.!” Olgegin birinci boliimiinde kisiyi tanitici
yas, cinsiyet, medeni durum gibi bilgiler; ikinci
boliimiinde, kisinin kendisinin okuyarak yanitla-
yacagi 23 maddelik, 5 secenekli, Likert tipi, hem
erkek hem kadinlar i¢in kullanilmak tizere gelisti-
rilmis sorular yer almaktadir. Wegscheider-Cruse
ve Cruse (1990)’a gore karsiliklt bagimliligm in-
kar/deliizyon (diistinmede bozulma), duygusal
bastirma (duyguda bozulma) ve saplantili davra-
nis (davranista bozulma) olmak iizere ii¢ temel
bulgusu bulunmakta ve bireyin bunlara bagl ola-
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rak benlik degeri diisiikliigii, iligki problemleri ve
tbbi sorunlar yasadig: bildirilmektedir.! 71827 O1-
cegin Wegscheider-Cruse ve Cruse (1990)’un
modeline dayali olarak gelistirilen ve asagida si-

ralanan beg alt boyutu bulunmaktadir:

1. Digerlerine odaklanma /kendini ihmal: Sap-
lantil1 bir bicimde ve olacaklari kontrol etme ama-
cryla insanlart yonlendirme veya bunun i¢in one-
rilerde bulunma davraniglarin1 yansitmaktadir.

2. Benlik degeri: Kendini olumsuz olarak
elestirme, kendinden nefret etme, kendini sucla-
ma, utang duygulari ve kendini kiiciik gorme ne-
deniyle diisiik benlik degeri yagamay1 gostermek-
tedir.

3. Kendini gizleme: Olumlu g&riinmek icin
olumsuz duygularini bastirma, duygularini tama-
men gizleme ile belirgin 6zellikleri gostermektedir

4. Tibbi sorunlar: Gercek veya hayali saglik
problemleri ile ilgili ugraglar ve iiziintii duygusu-
nun eslik ettigi beden bozuklugu algisini yansitir.

5. Aileye iligkin konular: Madde bagimlilig,
sorunlarla dolu ailede biiylime ve duygulart acik-
ca ifade edememe nedeniyle mutsuzluk yasama
durumunu gostermektedir.

Kargilikli Bagimlilik Belirleme Olgegi, Tiirk
aragtirmacilar icin gecerlik ve giivenirligi yapilan
ilk olgektir. Olcegin psikometrik 6zellikleri Tiirk
ornekleminde incelenmis, gecerlik ve giivenirlik
caligmast Ancel ve Kabakg¢t (2009) tarafindan ya-
pllmlg‘ur.3

Sonug¢

Bu yazida, kargilikli bagimlilik kavrami ve hem-
sirelikle iligkisi ele alinmig ve kargilikli bagimliligt
belirlemede kullanilan 6lgeklerden bazilart kisaca,
Tiirkge’ye uyarlanan ol¢ek daha ayrintili olarak
aciklanmistir. Tiirkiye’de karsilikli bagimlilik ko-
nusunda yapilacak ¢aligmalar, toplumun ruh sagli-
81, ozellikle kadinlar ve halen kadin meslegi olarak
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bilinen hemsgirelerin ruh saglig1 acisindan 6nemli

katkilar saglayacaktir. Ulkemizde, neredeyse ta-

mami tedavi hizmetlerinde ¢alisan ve kadin olan

90 binin lizerinde hemgire bulunmaktadir.* Sag-

lik caligsanlarinda ve ozellikle hemgirelerde kargi-

likli bagimlilik diizeyinin belirlenmesiyle, bu ko-

nuda biling ylikselmesi saglanabilecegi ve bakim

iligkisinin daha saglikli hale gelmesinin miimkiin

olabilecegi diisiiniilmektedir.
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