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Yontem: Calisma Marmara Bolgesi’ndeki bir ilimizdeki bir devlet
okulunda 7—13 yaslart arasindaki 932 cocuga on test-son test uygula-
narak yapilan tek gruplu ve yart deneysel bir arastirmadir. Katilimct-
lara okul temelli egzersiz programi oncesinde ve sonrasinda fiziksel
etkinlik anketi uygulanmustir. Veriler ki kare, McNemar ve Marginal
Homogeneity Test ile analiz edilmistir.
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Bulgular: On testte diizenli fiziksel etkinlik yapan ¢ocuk orant % 32,7
(n=305), son testte % 39,4 (n=367) bulunmustur. Son testte diizenli fi-
ziksel etkinlik yapan ¢ocuk orani on testten onemli olarak yiiksektir
(p<0,001). Okul temelli fiziksel etkinlik programindan sonra fiziksel
etkinlik yapmayan ve bazen yapanlarin orani azalmus, fiziksel etkinlik
konusunda dogru bilgili cocuklarin orant artmuistir.

Sonuc: Okul temelli fiziksel etkinlik programumin arastirmaya katilan
cocuklarmn fiziksel etkinlik bilgi ve davranislarina olumlu katki sagla-
digt belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Cocuklar, fiziksel etkinlik, okul saghigt.

Effects of the School-Based Physical Activity Program on
Children’s Physical Activity Knowledge and Behaviors

Abstract

Objective: The study was carried out to determine the effect of the
school-based program prepared for elementary school children on

“Bu aragtirma 15-17 Ocak 2009 tarihlerinde Yunanistan'da diizenlenen 1st International Congress on Nursing Education, Research&
Practice Kongresinde sozel bildiri olarak sunulmus ve 6zeti kongre kitabinda yayinlanmigtir.
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children’s physical activity knowledge and beha-
Viors.

Method: The study was a one-group quasi-expe-
rimental research carried out administrating pre-
test/post-test to 932 children between seven and
13 years at a public school in a city in the Mar-
mara Region. A physical activity questionnaire
was administered to the participants before and
after the school-based exercise program. Data
were analyzed by XZ test, McNemar'’s test, and
Marginal Homogeneity Test.

Results: Pre-test rate of the children engaged in
regular physical activity was 32.7% (n=305), and
post-test rate was 39.4% (n=367). Post-test rate
of the children engaged in regular physical acti-
vity was significantly higher than pre-test rate
(p<0.001). The rate of the children sometimes or
never engaged in physical activity decreased af-
ter the school-based physical activity program.
The rate of the children with correct information
about physical activity increased after the prog-
ram.

Conclusion: The school-based physical activity
program positively contributed to the physical
activity knowledge and behaviors of the partici-
pating children.

Keywords: Children, physical activity, school he-
alth.

Giris

Giinliik hayatta kas ve eklemleri kullanarak
enerji tilketimi saglayan, kalp ve solunum hizini
arttiran farkli yogunluktaki hareketler fiziksel et-
kinlik olarak tanimlanmaktadir. Yiiriimek, kos-
mak, ylizmek, bisiklete binmek gibi temel viicut
hareketlerini iceren cesitli spor dallari, dans, eg-
zersiz, oyun ve giin icerisindeki etkinlikler fizik-
sel etkinlik olarak kabul edilebilirler.! Yapilan
aragtirmalar, saglik icin yararlar1 bilinmekle bir-
likte fiziksel etkinlik oranlarinin yetersiz oldugu-
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nu ve gittikce azaldigini gtisterrnektedir.z’3 Co-
cuklar; dogal olarak hareketli olduklar1 diisiiniil-
mekle birlikte, son yillarda televizyon izleme, vi-
deo ve bilgisayar oyunlar1 gibi sedanter davranig-
lardaki artiglar nedeni ile daha az hareketli yasa-
maktadirlar. Cocuk ve gengler (6-17 yas) i¢in
giinde en az 60 dakika fiziksel etkinlik 6nerilme-
sine ragmen Hastalik Onleme ve Kontrol Merke-
zi 2009 verileri genglerin sadece %18’inin giinde
60 dk. fiziksel etkinlik yaptigini géistermekt&:dir.3
Ulkemizde yapilan okul temelli ¢alismalarda da
fiziksel etkinlik yapma oranlarmin %20-%40 ara-
sinda degistigi ve yetersiz oldugu vurgulanmig-

t1r.4'6

Gelismis iilkelerde kronik hastalik oranlarinin
hizla artmasi ve beraberinde getirdigi sorunlar,
saghigr gelistirme calismalarinin 6ncelikli olarak
ele alinmasini gerekli kilmistir. Bu kapsamda, ya-
banci literatiirde fiziksel etkinligi gelistirici bir-
cok aragtirmaya ula§11maktad1r.2’7'12 Bu caligma-
lar i¢inde okul temelli arastirmalar, ¢ocuklara
toplu ulagma olanag1 saglamasi ve erken ¢ocuk-
luk dénemlerinde saglik aligkanliklarinin kazandi-
rilmasina firsat saglamasi nedeniyle 6nemli yer
tutmaktadir.>"-*11-13 Fiziksel etkinlik programla-
riin ¢ocuk saglignin gelistirilmesi ve korunma-
sinda 6nemli etkisi oldugu kanitlanmasina ragmen
tilkemizde okul saghgim gelistirme kapsaminda
fiziksel etkinlik programlar1 son yillarda ele alin-
maya baglamistir. Bu nedenle yapilan arastirma
sayisi oldukga sinirhidir.'* Ulusal ve uluslararast
saglik kuruluglari, okullarda artan obezitenin
azaltilmasi, fiziksel etkinliklerin artirilmasi igin
kapsamli yaklagimlarin gerekliligi konusunda

cagrida bulunmaktadir.?-1

Saghig1 gelistirme programlart 20. yiizyilin
baslarindan itibaren halk saghigi ve okul saglig
hemysireligi uygulamalarinin temelini olusturmak-
tadir.'® Fiziksel etkinligin gelistirilmesi halk sag-
liginin 6nemli hedeflerindendir."”> Okullarda fi-
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ziksel etkinligin gelistirilmesi beden egitimi 68-
retmenlerinin sorumlulugunda goriilmekle birlik-
te okul hemsireleri fiziksel etkinlik ve saglik ilis-
kisini ¢ocuklara en iyi anlatabilecek saglik pro-
fesyonellerinden biridir. Okul sagligi hemsireleri
problem cozme siireci kapsaminda cocuk ve er-
genlerin hareketsiz yasam ile ilgili tanilamasinm
yaparak sorun ve gereksinimler dogrultusunda
uygun girisimler yapabilirler. Kiligarslan-T6riiner
ve Savager (2010) okula dayali girigimleri konu
alan 1999-2006 yillart arasinda yapilmig 16 aras-
tirmay1 inceledikleri ¢alismalarinda; okul saglig
hemsirelerinin 6nemli rollerinin oldugunu, bu
kapsamda 6zellikle ¢ocuklarin diyet, fiziksel et-
kinlik gibi davraniglarini saglikli hale getirmeyi
hedefleyen programlarin gerekliligini vurgula-
m1§lard1r.17

Amag

Aragtirma, ilkdgretim cocuklarina yonelik ha-
zirlanan Okul Temelli Fiziksel Etkinlik Programi
(OTFEP) nin ¢ocuklarin fiziksel etkinlik bilgi ve
davraniglarina etkisini belirlemek amaciyla yapil-
mugtir.

Hipotezler:

1. OTFEP sonrasinda diizenli fiziksel etkinlik
yapan c¢ocuk sayisi artacaktir.

2. OTFEP uygulanan ¢ocuklarn fiziksel etkin-
lige yonelik bilgileri artacaktir.

3. OTFEP uygulanan ¢ocuklarn fiziksel etkin-
lige yonelik ilgi ve sevgisi artacaktir.

Yontem

Caligsmamin Tiirii ve Yapudig Yer

Aragtirma, On test (OT)-son test (ST) uygula-
narak yapilmis tek gruplu ve yar1 deneysel bir ca-
11§mad1r.18

Calisma 2007-2008 egitim-6gretim yili giiz
doneminde, Marmara Bolgesi’nde yer alan bir ili-

Hemsirelikte Arastirma Gelistirme Dergisi 2012 -2

mizdeki bir devlet ilkdgretim okulunda uygulan-
mustir. Calismanin yapildigr ilkdgretim okulu orta
sosyo-ekonomik diizeye sahip yar1 zamanli egitim
sistemi uygulayan ve spor salonu bulunmayan bir
okuldur. Okulda Hemsirelik Yiiksekokulu tara-
findan olusturulan bir saglik ofisi bulunmakla bir-
likte kadrolu okul hemsiresi yoktur.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, ilkogretim okulu 2-8.
sinif ¢ocuklart (N=1215) olusturmustur. Okulda
toplam 32 sinif vardir. Birinci siif ¢ocuklari (4 si-
nif) soru formunu cevaplamalari gii¢ olacagi ve fi-
ziksel etkinlik i¢in kiyafet degisimindeki giicliik-
ler nedeniyle calisma kapsamina alinmamustir. Or-
neklem se¢imi yapilmayip evrenin tamamina ula-
stlmas1 hedeflenmis, ancak devamsizliklar (97¢o-
cuk) ve eksik veri bildirimi (186 anket) nedeniy-
le 932 ¢ocuk ile ¢aligma tamamlanmustir.

Veri Toplama Aract ve Verilerin Toplanmast

Veriler, aragtirmacilar tarafindan ilgili kaynak-
lar dogrultusunda hazirlanan anket formu ile top-
lanm1§t1r.19’20 Anketin ilk boliimiinde tanitict
ozellikleri iceren iic soru (sinif, yag, cinsiyet),
ikinci boliimiinde ise fiziksel etkinlik ile ilgili bil-
gi ve davraniglart iceren 11 soru bulunmaktadir.
Ikinci boliimde c¢ocuklarin fiziksel etkinlik yap-
ma, spor etkinliklerine katilma ve etkinligi sevme
durumu, ailede fiziksel etkinlik yapan birey olma
durumu vb. sorular yer almaktadir. Arastirmanin
en onemli degiskeni olan fiziksel etkinlik yapma
durumu, “Bog zamanlarmizda 30-60 dk. fiziksel
etkinlik yapar misiniz?” sorusu ile degerlendiril-
mistir. Yapmayanlar 1, bazen yapanlar 2, diizenli
(her giin) yapanlar 3 olarak kodlanmustir.

Anketler okul yoneticileri ve &gretmenlerin
uygun buldugu ders saatlerinde, aragtirmacilar ta-
rafindan cocuklara smiflarinda dagitilmis ve top-
lanmigtir. Anket doldurma siiresi yaklagik olarak
15 dakikadir.
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Girigim Programi
Programin amaglar:

1. Diizenli fiziksel etkinlik yapan ¢ocuk sayi-
sint artirmak.

2. Cocuklarin fiziksel etkinlik konusundaki
bilgi diizeyini artirmak.

3. Cocuklar ile birlikte ailelerin fiziksel etkin-
lige katilimini artirmak.

4. Cocuklarin fiziksel etkinlige ilgi ve sevgisi-
ni artirmak.

Program, her sinifa iki kez 45 dakikalik teorik
egitim, iki kez 45 dakikalik fiziksel etkinlik uygu-
lamas1 olmak iizere toplam 8 haftada tamamlan-
mustir. Teorik egitim aragtirmacilar ile birlikte
okul sagligr hemsireligi dersi uygulamasi yapan
hemsirelik boliimii 6grencileri tarafindan yiirtitiil-
miigtiir. Uygulamay1 ise beden egitimi 68retmeni
ile igbirligi i¢inde arastirmacilar ve hemsirelik
boliimii 6grencileri yaptirmigtir. Program 6ncesin-
de 6n test, program bittikten 2 ay sonra son test
yapilmistir.

Teorik egitim, saglikli yasam i¢in fiziksel et-
kinligin 6nemi, siiresi, zamani, viicuda yararlari,
fiziksel etkinlik yaparken dikkat edilmesi gere-
ken kurallar, yapmamanin sonugclari, spor etkin-
liklerine katilmanin yararlari konularini icermistir.
Egitim sirasinda fiziksel etkinligin aile bireyleri-
nin hepsi i¢in onemi vurgulanmis ve birlikte yapi-
labilecekleri etkinliklere (yiiriiyiis, dans, jimnas-
tik vb) ornekler verilmistir.

Fiziksel etkinlik uygulamasi, aktif grup oyun-
lar1 temel alinarak ¢ocuklarin yasina uygun olarak
hazirlanmigtir. Programin olusturulmasinda beden
egitimi O0gretmeni ile igbirligi yapilmistir. Grup
oyunlari daha sonra bog zamanlarinda arkadaglari
ve aileleri ile birlikte zevkle oynayabilecekleri
oyunlardan secilmigtir. Uygulama alti agamadan
olugmaktadir.
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1. Isinma kosusu (5 dk.): Cocuklar okul bah-
cesinde yavas bir tempo ile iki tur kosar.

2. Germe egzersizleri (5 dk.): Cocuklar diz
cekme, boyun esnetme, bel esnetme, kol ¢cevirme
gibi esnetme hareketleri yapar.

3. Balik ag1 oyunu (10 dk.): Sayismayla ebe
secilir. Secilen ebe diger oyuncular1 yakalamaya
calisir. Yakalanan her oyuncu el ele tutusarak bir
ag olusturur. Ag1 olusturan oyuncular hep birlikte
digerlerini yakalamaya calisirlar. Oyuncularin ta-
mami aga girdiginde oyun biter.

4. Top stirme (10 dk.): Oyuncular iki gruba ay-
rilir. Her gruba bir top verilir. Gruplarin yaklagik
30 m. ilerisine bir isaret konur. Baglama isareti
verilince gruplarin bagindaki oyuncular topu siire-
rek isarete kadar gider, sirasina doner. ikinci
oyuncuda topu siirerek ayni seyi yapar. Yarigt ilk
bitiren grup oyunu kazanir.

5. Istop oyunu (10 dk.): Bu oyunda oyuncular
bir daire olusturur. Oyunu baglatmak i¢in oyun-
culardan biri ebe olur. Ebe, oyunculardan birinin
adin1 sdyleyerek topu havaya atar. Top yere dii-
serken, ad1 sdylenen oyuncu topu havada yakalar-
sa, bagka birinin adimi sdyleyerek topu yeniden
havaya atar. Topu havada tutamayan oyuncu, to-
pu yerden eline aldiginda “Istop!” diye bagirir.
Kagisan oyuncular “Istop” dendigi anda oldukla-
r1 yerde durmak zorundadir. Bu durumda ebe, du-
ran oyunculardan birini topla vurmaya caligir. Vu-
rulan oyuncu oyundan ¢ikar. Vuramazsa ebe ol-
maya devam eder ve topu havaya atarak oyun de-
vam eder.

6. Soguma kosusu (5 dk.): Cocuklar cok ya-
vag tempo ile okul bahg¢esinde bir tur kosar.

Etik Yonii

Caligsma i¢in okul yonetiminden izin alinmustir.
Aileler veli toplantilarinda, cocuklar egitim Once-
sinde ¢alisma konusunda bilgilendirilmis ve so-
zel onamlari alimugtir.

Hemgirelikte Arastirma Gelistirme Dergisi 2012 -2



Okul Temelli Fiziksel Etkinlik Progranminin Cocuklarin Fiziksel Etkinlik Bilgi ve Davranislarina Etkisi

Calismanin Giiglii Y onleri ve Sinirliliklart

Bir ilkogretim okulunda, ¢ocuklarin fiziksel
etkinliklerini gelistirmek i¢in uygulanan progra-
min etkililigini aragtirmay1 amaclayan bu ¢alisma-
nin giiclii yonleri; biiyiik bir 6rnekleme sahip ol-
mas1, kolay uygulanabilir bir program &rnegi
sunmasi ve lilkemizde yapilan ilk “okul temelli fi-
ziksel etkinlik caligmalar1” icinde yer almasidir.
Bu dogrultuda alan literatiiriine katki saglamakta-
dir. Ayrica calisma sonuglari, disiplinler arasi bir
yaklagimla uygulanan okul temelli fiziksel etkin-
lik programlarinda okul hemsirelerinin rolii ko-
nusunda bir drnek olugturmaktadir.

Caligmanin uzun siireli sonuglarmin aliama-
mig olmasi, sonuglarin ¢ocuklarin bildirimine da-
yali olmast, bir okul ile simirlt olmasi ve kontrol
grubunun olmamasi arastirma sonuglarini sinirla-
makla birlikte, calisma ileride yapilacak aragtir-
malar i¢in temel olusturacaktir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Elde edilen veriler bilgisayar ortamida SPSS
17.0 (Statistical Package Program for Social Sci-
ences, Ver. 17.0) paket programinda degerlendi-
rilmigtir. OT-ST karsilastirmalarinda, bagimli
grup analizlerinden yararlanilmistir. Tkiden fazla
kategori olanlarda Marginal Homogeneity Test
(MHT), ikili kategorilerde McNemar test yapil-
mustir. Cinsiyete ve ailede egzersiz yapan birey
bulunma durumuna gére, karsilastirmalar ki kare
testi ile analiz edilmigtir. Sonuglar %95°lik giiven
araliginda, anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlen-
dirilmistir.

Bulgular

Aragtirmaya katilan c¢ocuklarmm %50.5°1 kiz,
%49.5°1 erkekti. Yaglar1 7-16 arasinda degismek-
te, ortalamas1 11.06 ortancas1 11.0°di. Simflar ara-
s1 dagilim yaklasik olarak esitti. Ikinci siniflardan
141 (%15.1), igiincii siniflardan 140 (%15.0),
dordiincii siniflardan 141 (%15.1), besinci siniflar-
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dan 144 (%15.5), alinc1 siniflardan 135 (%14.5),
yedinci siiflardan 107 (%11.5) ve sekizinci siif-
lardan 124 (%13.3) ¢ocuk calismaya katildi.

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin ¢ogunlugunun
bazen fiziksel etkinlik (OT= %49.2, ST= %45.8)
yaptig1 saptand1 (Grafik 1). On testte diizenli fi-
ziksel etkinlik yapan cocuk oran1 %32.7 (n=305),
son testte %39.4 (n=367) bulundu. Son testte dii-
zenli fiziksel etkinlik yapan cocuk sayisi artarken,
fiziksel etkinlik yapmayan ve bazen yapanlarin
sayisinda azalma goriildii (Grafik 1). Okul temel-
li fiziksel etkinlik programi sonrasinda ¢ocuklarin
fiziksel etkinlik diizeylerinin istatistiksel olarak
anlaml arttig1 belirlendi (MHT= 4.10, p=0.0001).

Cocuklarm en c¢ok katildiklar1 spor faaliyetleri
kosu (OT=%65, ST=%68.7), basketbol
(OT=%55.5, ST=%59.2) ve voleyboldur
(OT=%47, ST=%57.6). Tenis disinda belirtilen
tiim spor etkinliklerine katiimda OTFEP sonra-
sinda istatistiksel olarak anlamli artis belirlendi
(Tablo 1).

Fiziksel etkinligi sevme durumu sorgulandi-
ginda, OT’de ¢ocuklarm %90.7’si sevdigini soy-
lerken, son testte bu oranin %95.1°e ¢ciktig1 sap-
tand1 (Tablo 1). iki oran arasinda istatistiksel ola-
rak anlaml fark bulundu (McNemar test= 18.39,
p=0.0001).

Cinsiyete gore fiziksel etkinlik durumu deger-
lendirildiginde OT’de erkek cocuklarmn fiziksel
etkinlik oranlarinin kiz cocuklara gore istatistiksel
olarak anlamli yiiksek oldugu belirlendi
(x2=10.437, p=0.005) (Grafik 2). Son testte ise
fiziksel etkinlik oranlari yoniinden cinsiyetler
arasinda fark bulunmadi (x2=1.647, p=0.439).

OT’de kiz ¢ocuklarin %27.8’inin, ST’de ise
%37 4’iiniin diizenli fiziksel etkinlik yaptig1 belir-
lendi. ST’de bazen fiziksel etkinlik yapan ve yap-
mayan kiz cocuklarin oranlarmin diistiigii saptan-
di. Kiz cocuklarin OT-ST oranlar1 arasinda istatis-
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Grafik 1: Cocuklarm Etkinlik Yapma Durumu: On Test - Son Test Karsilagtirmasi
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Tablo 1: CocuklarinYaptigi/ Katildig1 Spor Etkinlikleri ve Etkinlik Yapmay1 Sevme Durumlarmi On test- Son test Kargilastir-
masi (n=932)

Cocuklarin yaptigy/ katildigy Ontest Sontest Istatistik
spor etkinlikleri *

n % n % XZMcNemar p
Kosma 606 | 65.0 640 | 68.7 4.356 0.037
Yiizme 405 | 435 481 | 51.6 21.802 0.0001
Futbol 474 | 509 507 | 544 5.785 0.016
Voleybol 438 | 470 537 | 57.6 42.308 0.0001
Basketbol 517 | 555 552 | 592 5.518 0.019
Hentbol 119 12.8 172 | 185 20.331 0.0001
Tenis 214 | 230 230 | 247 1.324 0.250
Diger (tekvando, karate) 51 5.5 58 6.2 0.537 0.464
Hicbir spor etkinligine katilmayan 36 39 22 24 3.521 0.061
Fiziksel etkinlik yapmayi sevime durumu
Seviyor 845 90.7 886 | 95.1 18.39 0.0001
Sevmiyor 87 93 46 49

* Birden ¢ok secenek isaretlenmistir.
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Grafik 2: Cinsiyete Gore Cocuklarm Etkinlik Durumu: On Test - Son Test Karsilagtirmast

tiksel olarak anlamli fark yoktu (MHT=-3.945,
p=0.0001).

Son testte erkek ¢cocuklarin diizenli fiziksel et-
kinlik yapma oranlarinda arti, bazen yapanlar ve
yapmayanlarin oranlarinda diisiis olmakla birlikte
on test- son test fiziksel etkinlik oranlar1 karsilas-
tirlldiginda farklilik saptanmadi (MHT=-1.845,
p=0.065).

OT’de cocuklarm %54.3’ii, ST de %62.9’u ai-
lelerinde fiziksel etkinlik yapan birey oldugunu
belirtti. Hem OT’de (x2:1 14.702, p=0.0001),
hem de ST de (X2=144.934, p=0.0001) ailesinde
fiziksel etkinlik yapan birey bulunan ve bulunma-
yan ¢ocuklarin fiziksel etkinlik yapma oranlart is-
tatistiksel olarak farkli bulundu. Ailesinde fiziksel
etkinlik yapan birey bulunan ¢ocuklarin fiziksel
etkinlik yapma orani yiiksekti.

OT’de fiziksel etkinlik yapmadigi belirtilen
144 aile bireyinin, ST de fiziksel etkinlik yaptigi
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ifade edildi. Fiziksel etkinlik yapan aile bireyi sa-
yist OTFEP sonrasinda istatistiksel olarak anlaml
arttl (% g Nema=30-0035. p=0.0001).

OT’de %95.1’inin,  ST’de
%98 .4’1iniin fiziksel etkinligin yararli oldugunu

cocuklarin

diisiindiigii ve OT-ST sonuglar1 arasinda istatistik-
sel olarak anlamli fark oldugu belirlendi (X2McNe—
mar—18-367, p=0.0001) (Tablo 2). Fiziksel etkin-
lik siiresini ve zamanini bilen ¢ocuk orani ST de
istatistiksel olarak anlaml olarak yiikseldi (sira-
siyla %%y enemar = 103300, p = 0.0001;
XchNemar = 143,207, p =0.0001). Fiziksel etkin-
ligin yararlar1 konusunda, kalbi koruyucu, kaslari
giiclendirici ve yaglanmay1 geciktirici 6zellikleri-
ni bilen cocuk oran1 ST de, OT ye gore istatistik-
sel olarak anlamli olarak yiiksekti (Tablo 2). Co-
cuklarin fiziksel etkinlik ile ilgili celdirici olarak
diizenlenen “fiziksel etkinlik kas ve kemikleri za-
yiflatir, sinirlilige ve sismanliga neden olur” gibi
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Tablo 2: Cocuklarim Etkinlik ile {lgili Bilgilerinin On test- Son test Karsilastirmasi

Bilgi Sorular: Ontest Sontest Istatistik
Fiziksel etkinlik yararh midir? n % n % X2McNemar p
Evet 886 | 95.1 917 | 984 18.367 0.0001
Hayir 46 49 15 1.6

Fiziksel etkinlik siiresi

Bilenler 426 | 457 633 | 679 105.300 | 0.0001
Bilmeyenler 506 | 543 299 | 32.1

Fiziksel etkinligin zamani

Bilenler 462 | 49.6 691 | 74.1 143.207 | 0.0001
Bilmeyenler 470 | 504 241 25.8

Fiziksel etkinligin yararlari*

Kalbi korur 734 | 78.8 856 | 918 76.255 0.0001
Kas ve kemikleri zayiflatir 76 8.2 67 72 0.587 0.444
Sinirlilige neden olur 56 6.0 50 54 0.291 0.590
Kaslar1 gii¢lendirir 775 | 832 838 | 899 23.876 0.0001
Sismanliga neden olur 23 2.5 26 2.8 0.085 0.770
Yaglanmay1 geciktirir 634 | 68.0 791 | 849 97.735 0.0001
Fiziksel etkinlik yaparken dikkat edilmesi gereken kurallar*

Baslarken 1sinma hareketleri yapilmali 780 | 83.7 842 | 903 23.551 0.0001
Sonrasinda 1lik dug alinmali 647 | 694 765 | 82.1 49.598 0.0001
Hizli baglanmali 106 114 85 9.1 2.797 0.094
Birden birakilmali 71 7.6 83 8.9 1.043 0.307
Fiziksel etkinlik yapmamanin sonuclarr*

Kalp hastaligi 541 | 58.0 742 | 79.6 127.796 | 0.0001
Bogaz agrisi 76 8.2 91 9.8 1.675 0.196
Seker hastaligi 139 | 149 270 | 290 65.759 0.0001
Kizamik 71 7.6 88 94 2.393 0.122
Kemik erimesi 434 | 46.6 677 | 72.6 165.904 | 0.0001
Karaciger hastalig1 101 10.8 195 | 209 42.817 0.0001
Sismanlhik 680 | 73.0 791 | 849 57.895 0.0001

* Birden ¢ok secenek isaretlenmistir.
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seceneklere verdikleri cevaplarin, OT-ST oranlar
arasinda fark yoktu (Tablo 2). Yanls secenekler
iki testte de benzer oranda isaretlenmisti. Cocuk-
larin fiziksel etkinlik yaparken dikkat edilecek
kurallar konusundaki bilgileri incelendiginde,
“isinma hareketleri ile baglanmali ve fiziksel et-
kinlik sonrasi 1lik dug alinmali” seceneklerini isa-
retleyen cocuk oran1 ST de, OT’ye gore yiiksekti
(strastyla %2y N =235 1, P=0.0001; %%\ e
mar=49:598, p=0.0001) (Tablo 2). Yanlig cevap
olan “fiziksel etkinlige hizl1 baglanmali ve birden
birakilmali” segeneklerinin OT-ST oranlar1 arasin-
da istatistiksel olarak anlamli fark yoktu. “Hare-
ket azlig1 sonucunda olusabilecek hastaliklar” so-
ruldugunda ¢ocuklarin dogru segcenekler olan kalp
hastalig1, seker hastaligi, kemik erimesi, karaciger
hastalig1 ve sigsmanlif1 isaretleme orani ST’de,
OT’ye gore, istatistiksel olarak anlamli olarak
yiiksekti (Tablo 2).

Tartisma

Calismamiz kapsaminda uygulanan Okul Te-
melli Fiziksel Etkinlik Programi, ¢ocuklarin fizik-
sel etkinlik konusundaki bilgi ve davraniglarinin
gelistirilmesinde olumlu katki saglamigtir.

Calismanin okul temelli yapilmasi bir¢ok ¢o-
cuga ayni anda programi uygulama firsat1 vermis-
tir. Literatiirde pek cok ¢alisma, okul temelli fi-
ziksel etkinlik programlarinin ¢ocuk yararma ol-
dugunu gostermis ve bu tip fiziksel etkinlik prog-
ramlarinin uygulanmasint Gnermi§tir.1 1-132122
Dobbins ve dig. (2009) 6-18 yaslarindaki ¢ocuk-
lara yonelik 2598 okul temelli arastirmay1 incele-
dikleri derlemelerinde, bu programlarin fiziksel
etkinlik siiresini artirdig1 sonucuna Varm1§lard1r.13
Carlson ve dig. (2008), fiziksel etkinligi artirma-
ya yonelik caligmalarin sinif davraniglart ve per-
formans geligsimi {iizerindeki olumlu etkilerini
vurgulamlgtlr.23 Benzer caligmalarda da okul te-
melli egzersiz programinin etkilerinin olumlu

yonde oldugu belirtmi§tir.9’11
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Cocuklarin pasif yagamin zararlari konusunda
bilinglendirilmesi ve hareketli yasam bi¢imi dav-
raniglarinin  kazandirilmasi okul hemsgirelerinin
saglig1 koruyucu ve gelistirici gorevleri arasinda
yer almaktadir. Hareketsiz yagami 6nlemek, bera-
berinde getirdigi rahatsizliklar1 tedavi etmekten
daha ucuz ve kolay oldugu icin girisimlerin erken
cocukluk doneminde baglamasi gerekmektedir.24
[Ikogretim doneminde kazanilan aligkanliklarin
yetigkinlik doneminde de devam edecegi diisii-
niildiigiinde, okul hemsirelerine bu konuda
onemli sorumluluklar diigsmektedir. 17

Calismamizda OTFEP o6ncesinde erkeklerin
fiziksel etkinlik oranlari, kizlardan yiiksek bulun-
makla birlikte program sonrasinda fiziksel etkin-
lik oranlar1 yoniinden cinsiyetler arasinda fark
yoktur. OTFEP sonrasinda, hem kizlarda hem de
erkeklerde fiziksel etkinlik diizeyinde artis ol-
makla birlikte kizlarda artigin daha belirgin oldu-
gu ve erkek cocuklarla arasindaki farki kapattig
saptanmugtir. Literatiirde genel olarak erkek co-
cuklar kizlardan daha aktif olarak bildirilmekte-
dir.'%2% Bununla birlikte sonucumuza benzer ola-
rak yapilan okul temelli programlar sonrasinda,
kiz ¢ocuklarda fiziksel etkinlik diizeyinde yiiksel-
me oldugunu bildiren ¢aligmalar da yer almakta-
dir 32 Calisma sonuclarimiz, OTFEP sonrasinda
cocuklarn fiziksel etkinlik ile ilgili bilgi diizeyle-
rinde artis oldugunu gostermistir. Yapilan egitim
programlarinin bilgi diizeyini arttirmasi beklenen
bir sonuctur. Fiziksel etkinlik ve egzersiz prog-
ramlarinda temel amac¢ davranis degisikligi ol-
makla birlikte, bilgi artig1 fiziksel etkinligin dog-
ru uygulanmasini saglamak ve olumsuz sonuglari
engellemek icin Onemlidir. Literatiirde sonucu-
muza benzer olarak bilgi diizeyi artis1 bazi calis-

malarda bildirilmistir.” 262

Aragtirmamizda kosu, basketbol, voleybol ve
futbol gibi spor etkinliklerine cocuklarin yaklagik
olarak yarisinin katildigr belirlenmigtir. OTFEP
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sonrasinda spor etkinliklerine katilan ¢ocuk say1-
smin istatistiksel olarak artmig olmasi programin
etkili oldugunu gostermekle birlikte, bu yas gru-
bu ¢ocuklarin hemen hemen hepsinin katilabile-
cegi bu tip spor faaliyetlerine katilim oraninin yi-
ne de diisiik oldugu goriilmektedir. Bu calismada
katilmama nedenleri incelenmemekle birlikte
spor salonu gibi ¢cevresel kosullarin bu tip spor et-
kinliklerine katilim i¢in 6nemli oldugu agiktir. Ul-
kemizde yapilan calismalar sonuglarimiza benzer
olarak c¢ocuklarda spor etkinliklerine katilim ora-
ninin diisiik oldugunu géistermektedilr.5 628 Okul
saghigi ile ilgili 2010 yili ulusal saglik hedefleri
icinde yer alan “Cocuklarin okulda giinliik fizik-
sel etkinliklere katilimlarinin en az %50 artirilma-
st” hedefi dogrultusunda bu konudaki caligmala-
rin artirtlacag diistiniilmektedir. 15

Calisma sonuglarimiza gore, ¢ocuklarin biiyiik
cogunlugu fiziksel etkinligi sevdigini ifade etmis-
tir. Crimu ve dig. (2009) fiziksel etkinlik ile egzer-
siz ve spor etkinliklerini sevme arasinda iligki ol-
dugunu belirtmi§lerdir.29 Sirinkan ve di§.
(2008)’nin sonuclar1 da bu bulguya paralellik gos-
termektedir.3” Saris ve dig. (2003) calismalarinda,
uyguladiklar1 programda fiziksel etkinlikten zevk
almaya yer verilmesinin programin bagarisini
olumlu etkiledigini belirtmi§lerdir.31 Hardman
(2008) makalesinde, fiziksel etkinlige ilginin arti-
rilarak siirdiiriilmesinin, ¢ocuklarin fiziksel ve psi-
kolojik yararina olduguna dikkat (;ekmi§tir.32

Sonug¢

e Calismamiz kapsaminda uygulanan OTFEP
sonrasinda fiziksel etkinlik yapan ¢ocuk sayist
artmugtir.

* Cocuklarin hemen hemen tiim spor dallarina
katilim oranlar1 ve ¢ocuk ile birlikte ailenin fizik-
sel etkinlige katiliminin arttig1 goriilmektedir.

e Bilgi sorularinda dogru yanit orani yiiksel-
mistir.

26

* Ayrica program cocuklarin fiziksel etkinligi
sevmelerine katki saglamustir.

Calisma sonuglart dogrultusunda OTFEP’in
kontrol gruplu ve uzun siireli caligmalarla test
edilmesi Onerilmektedir.
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