HEMSIRELIKTE ARASTIRMA
HEMAR'G : GELISTIRME gERGiSi

Tlkogretim Ogrencilerinde Uyku Aliskanliklarmim Duygu-Davranis

] (] ] > .*
Sorunlarina Etkisinin Incelenmesi

Emine CETIN#**
Seyda OZBICAKCI*#*

Ozgiin Arastirma

** Yiiksek Lisans Ogrencisi, Dokuz
Eyliil Universitesi Hemsirelik
Fakultesi, [zmir

 Yrd. Doc¢. Dr., Dokuz Eyliil
Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi,
Istanbul.

e-posta: ozbicak@deu.edu.tr

Gelis Tarihi: 28/12/2011
Kabul Tarihi: 30/04/2012

Ozet

Amag: Ilkogretim 6grencilerinin uyku aliskanliklarimn duygu-davra-
nis sorunlarina etkisini incelemek amaciyla kesitsel, tanmimlayict ola-
rak yapilmustir.

Yéntem: I[zmir ilinde Balcova bolgesinde bulunan dort ilkogretim
okulundan birindeki 6grencilerin (7-14 yas grubu) ebeveynlerinin tii-
mii (N=790) arastirma kapsanuna alimnmugtir. Verilerin toplanmasin-
da ebeveynlerin cocuklarin uyku aliskanliklarini degerlendirdigi an-
ket formu (17 soru) ile olumlu ve olumsuz duygu ve davranis ozellik-
lerini sorgulayan Giigler ve Giigliikler Anketi (GGA) kullanmilmigtir
(25 soru). Ebeveyn yanit orant % 74 olan anketler (n=584) bilgisa-
yvarda SPSS 11,5 programi kullamilarak tanimlayici istatistikler ile tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin uyku siiresi ortalamast hafta ici 9,72+1,24,
hafta sonu 10,30+1,32 saattir. GGA dlgegi sonuglarina (11,27+5,69)
gore uyku aliskanliklart sorunlart puan ortalamalart (7,60+2,26) tek
yonlii varyans analizi ile karsilastirilmig ve istatistiksel olarak anlam-
I fark bulunmustur (F=17,796, p<0,05). Ileri analizde (Tukey HSD)
normal dist kabul edilen ogrencilerin (n=109) uyku aliskanliklar: pu-
an ortalamalart normal ve sinirda kabul edilen dgrencilerin puanlari-
na gore anlaml olarak daha diisiiktiir. Normal dist olan dgrencilerin
uyku sorunlart oldugu saptannustir.

Sonug¢: GGA olgegine gore davranis sorunu olan ogrencilerin uyku
aliskanliklart problemleri goriilebilir. Okul cocuklarinda uyku alis-
kanliklart duygu davrams sorunlarina etki edebilir. Okul hemgireleri-
nin ogrencilerin uyku aliskanliklarini degerlendirmeleri, sorunu olan
ogrencilerin ailelerini ilgili birimlere yonlendirip izlemlerini yapma-
lart Onerilmektedir.

“ 1. Okul Sagligr Sempozyumu’nda (Mersin, 23-26 Ekim 2007) poster bildiri olarak sunulmustur.
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Anahtar Kelimeler: Uyku hijyeni, uyku aliskan-
liklari, davranis sorunlari, okul cocugu, okul
hemsireligi.

Investigation of the Impact of Sleep Ha-
bits on Emotional-Behavioral Problems
of Elementary School Children

Abstract

Objective: This cross sectional, descriptive study
was conducted to examine the impact of sleep ha-
bits on emotional-behavioral problems of ele-
mentary school children.

Method: The study population consisted of all
parents of the students in one of four elementary
schools (N=790; age group, 7-14 years) in Izmir,
Balcova district. A questionnaire form (17 questi-
ons) in which the parents assessed the sleep ha-
bits of the children and Strengths and Difficulties
Questionnaire (SDQ) (25 questions) that questi-
oned positive and negative emotional and behavi-
oral features were used for data collection. Pa-
rent response rate was 74% (n=584), and the
completed forms were transferred into computer
documents and evaluated by means of frequency
analysis and one-way analysis of variance (ANO-
VA) in SPSS Version 11.5.

Results: Average sleep duration was 9.72+1.24
during the week day, and 10.30x1.32 during the
weekend. Mean score of sleep habit problems
(7.60+2.26) was compared with total SDQ score
(11.27+5.69) by ANOVA, and a statistically signi-
ficant difference was found (F=17.796, p<0.05).
In further analysis (Tukey HSD), mean scores of
sleep habit problems of abnormal children
(n=109) were significantly lower than the mean
scores of normal and borderline students. It was
found that abnormal students had sleep prob-
lems.

Conclusion: According to SDQ score, students
with behavioral problems experienced sleep habit
problems, as well. Sleep habits in school children
may have an impact on emotional-behavioral
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problems. School nurses should assess sleep ha-
bits of the students, lead the families of the stu-
dents with sleep problems to regarding units, and
monitor the students.

Keywords: Sleep hygiene, sleep habits, behavi-
oral problems, school children, school nursing.

Giris

Bireyin tekrar uyanabilecegi bir bilingsizlik
durumu olan uyku, sadece fiziksel ve duygusal
gelisim tizerinde degil, ayn1 zamanda biligsel is-
levler ve dikkatle de yakindan ilgilidir. Iyi bir ge-
ce uykusu, keyifli, kararli olmada, diistincelerin
anlagilabilirliginde, kaza ve yaralanmalarin on-
lenmesinde ve hastaliklara karsi diren¢ olustur-
mada anahtar bir rol oynar.l 7 Uyku, okul ¢agi co-
cuklarinin gelisimi i¢in de 6nemlidir. Yetersiz uy-
ku problemi, ¢cocugun fiziksel ve ruhsal yapisini,
davraniglarini, okul performansini ve aile yasanti-
sin1 etkilemektedir. 12817 Literatiirdeki caligma-
larda cesitli iilke 6rneklerinde; Isvec’te duygu-
davranig diizeyine gore sinirda ya da normal dist
kabul edilen 6grencilerin uyku aliskanliklariyla il-
gili sorun ya§adlg112, Amerika’da yetersiz uyku-
nun davranis sorunlarim etkiledigi |7, Kanada’da
ogrencilerin uyku siirelerinin azalmas: nedeniyle
o0grenme ve davranig problemleri riskinin arttigi,
sosyal problemlerin, dikkat problemlerinin, agre-
sif davraniglarin bulunabilecegi belirtilmektedir
15, Finlandiya’da uyku aligkanliklar1 sorunu olan
cocuklarda psikolojik sorunlarin ortaya ciktigi 13,
Italya’da diizensiz uyku aligkanliklar1 olan 6gren-
cilerde giin i¢inde uyuklama, ruh halinde bozul-
ma ve davranig problemlerini etkiledigi bildiril-

mektedir.!8:1

Okul ¢ag1 boyunca uyuma ve uyanma aligkan-
liklarinda etkileyici degisimler meydana gelmek-
tedir. Bu degisimler hafta i¢i ve hafta sonu uyu-
ma saatleri arasinda tutarsizliklarin giderek artma-

20

st 7, uyku zamanini erteleme?! ve uyku stiiresin-

deki azalmalar1 igermektedir.4 Yapilan caligmalar-
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da hafta ici uyku siirelerinin kisaldigi, hafta sonu

ise arttig1 belirtilmektedir. 1,19,22-29

Uyku sagliginda énemli olan, okul hemsirele-
rinin ve 6gretmenlerin, ayritili degerlendirme ve
disiplinler aras1 bir yaklagimla 6grencilerin aka-
demik, saglik ve davranigsal yonden iyilik halini
anlayabilecek ve yiikseltebilecek girisimlerde bu-
lunabilmesidir. 3 Saghigi gelistirme caligmalarin-
da okul hemsirelerinin ebeveynlere ve dgrencile-
re uykunun 6nemi ile ilgili egitim vermeleri, sag-
likl1 davranig i¢in sorumluluk almalarini saglama
ve grup tartigmalar1 yaparak konunun oneminin
farkinda olmalarmi saglama bakimindan 6nemli-
dir. 3! Okul hemsireleri 6grencilerdeki uyku so-
runlarinin; sabahlart zor uyanma, sinifta siirekli
uykuya dalma, siirekli okula gec gelme ya da de-
vamsizlik, akademik basarisizlik, tanilanmayan
duygusal ve davranig sorunlari, 6grenme bozuk-
luklart vb. farkinda olmalidir. Ayrintili tanilama ya-
parak ve cocuklarin gelisimini ve giinliik fonksi-
yonlarini da g6z oniinde bulundurarak sorunlari
belirlemelidir. Uyku aligkanliklari ile ilgili sorunu
olan 6grencileri bireysel olarak yakindan izleme-
li, ebeveyn ve 6gretmenlerin de cocuklarla ilgili
gozlem ve degerlendirmelerini almalidir.>"
Onemli yasam degisiklikleri (anne-baba bosan-
ma durumu, aileden ya da arkadaglarindan birinin
Oliimii, taginma, sosyal problemler) dikkatle ele
alinmal1 ve ¢cocuklarin uyku diizenini etkileyebile-
cegi unutulmamalidir.3?

Televizyon izleme aligkanlig1 da uyku saghigi-
na etki etmektedir. Ozellikle yatmaya kars1 direng
gbsterme, uykuya dalmada giicliik, uyku anksiye-
tesi, korku, kabus gorme, gece uyanma ve uyku
stiresinin kisalmasi gibi uyku kalitesini olumsuz
yonde etkiledigi bildirilmektedir. >#333 Yatma-
dan once televizyon izleme aligkanligi; Hindis-
tan’da okul ¢ocuklarinda %39%, Belcika’li ¢o-
cuklarda %36,740, 1ngiltere’de %2533 iken Ame-
rika’li cocuklarda %5.,8, Cin’li ¢ocuklarda %4,1
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olarak bildirilmi§tir.4 Ulkemizde ise Biilbiil ve
dig. 4l cocuklarin yatmadan 6nce %51,6’smnin te-
levizyon izledigini belirtmektedir.

Okul hemsiresinin en 6nemli rolii, gereksini-
mi olan O6grencilerin uyku siirelerini arttirmaktir.
Bununla ilgili grup tartismast ve beyin firtinasi,
sorunlara iligkin aile ile igbirligi yaparak 6grenci-

lerin sagliklarini geli§tirir.42

Hemgireler, uyku
saghigini tanilamaya bir anket ya da giinliik tut-
mayla baglayarak ve ertesi giin 6grencinin uya-
ninca kendini nasil hissettigini, uyku kalitesini ve
siiresini degerlendirebilir. Uyku giinliigii tutma
ogrenci tarafindan 5 giinden 10 giine kadar tekrar-
layarak tamamlanabilir. Ulkemizde uyku aligkan-
liklart sorunlarina bagh gelisebilecek duygu-dav-
ranig sorunlarina iligkin veriler oldukc¢a sinirhidir.
Bugiiniin davranig sorunu olan ¢ocuklarin yarinin
ruhsal sorunlu erigkinleri olabilecegi diisiiniildii-
giinde, cocuklardaki ruhsal sorunlarin oncelikle
ilkokul cagr gibi erken bir donemde taninmasinin
onemi kendiliginden ortaya ¢ikmaktadir. Erken
gelisim doneminde saptanacak olan ruhsal uyum-
suzluklarin belirlenmesi ve nedenlerine yonelik
birbirleriyle baglantili caligmalarin planlanmasi,
sagliklt bir ¢ocuk ve erigkin toplumu olusturul-
masinin temel gereklerindendir. 43 Okul cagl 0g-
rencilerinin uyku aligkanliklart sorunlarinin duy-
gu-davranig sorunlari iizerindeki etkisi ve soru-
nun boyutlar bilinirse ¢éziimii i¢in uygun strate-
jiler geligtirilebilir. Cocuklarin, ailelerin ve egiti-
cilerin uyku hijyeni konusunda farkindaliklar: art-
tirilabilir. Bu ¢alismanin amaci, ilk6gretim dgren-
cilerinin uyku aligkanliklarinin duygu-davranis
sorunlarina etkisini incelemektir.

Yontem

Arastirmamn Tipi ve Yeri

[Ikogretim dgrencilerinin uyku aligkanliklari-
nin ile duygu-davranig sorunlarina etkisini incele-
mek amaciyla kesitsel, tanimlayici olarak yapil-
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mugtir. Caligma, Izmir ilinde bir Ilk6égretim Oku-
lu’nda yiiriitiilmiistiir.

Orneklem

Balgova bolgesindeki dort ilkdgretim okulun-
dan birindeki 6grencilerin (7-14 yas grubu) ebe-
veynlerinin tiimii arastirma kapsamina alinmusgtir.
IIkogretim Okulu ikili 6gretim vermekte olup 1,
2,3 ve 4. sinif 6grencileri 6glenci, 5, 6, 7 ve 8. si-
nif Ogrencileri ise sabahcidir. Ebeveynlerin
(N=790) formlar1 yanitlama oran1 %643’ tiir
(n=508), annelerin %56,8’1, babalarin %47,8’si
ilkdgretim mezunudur.

Veri Toplama Araglar

Verilerin toplanmasinda bir anket formu ve bir
Olgcek formu kullanilmustir. Literatiirden yararlani-
larak olugsturulan anket formu 16 sorudan olus-
maktadir. Bunlar; Sosyo-demografik ozellikler:
Cinsiyet, yas, sinif, kardes sayisi, ebeveyn egitim
durumu, Uyuma ve uyanma saati ile ilgili ozellik-
ler: Hafta ici ve hafta sonu uyuma ve uyanma sa-
atleri, Uyku aliskanliklart ile ilgili ozellikler: Uyu-
madan 6nce yapilan davranig, kendine ait odasi,
yatagi olmasi, odasinda televizyon, bilgisayar bu-

lunmasti, okuldan gelir gelmez uyuma. 44,45

Ayni zamanda ebeveynlerin ¢cocuklarinin uyku
saglhigin1 degerlendirmelerinin beklendigi anket
formu 17 soru ve son bir degerlendirme sorusun-
dan olugsmustur. Anketin son sorusunda ebeveyn-
lere:

“Cocugunuzun uyku aligkanliklarini diistindii-
giinlizde (uykuya dalma sorunu, geceleri kabusla
uyanma, uyurken yaninda mutlaka birini isteme,
uyku zamanina direnme gibi) uyku saghigina ilis-
kin son 6 ay1 diisiindiigiiniizde 10 iizerinden kac
puan verirsiniz?” seklinde sorularak degerlendir-
meleri ve ankette 10 puanlik Visual Analogue
Scale (VAS) lizerinden yanitlamalar1 istenmis-
tir. 4647 Ebeveynler uyku aligkanliklarini 1-10 pu-
an arasinda degerlendirmis olup, puanlarin artma-
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st uyku aligkanliklar ile ilgili daha az sorunun ya-
sandigini gostermektedir.

Aragtirmada kullanilan 6lcek formu Giivenir
ve dig. 48 tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Giigler
ve Giicgliikler Anketi’ dir (GGA). “Strength and
Difficulties Questionniare - (SDQ)” Ingiliz psiki-
yatrist Robert Goodman tarafindan ¢ocuk ve er-
genlerde davranigsal ve duygusal sorunlari tara-
mak i¢cin 1997 yilinda gelistirilmistir. 49

GGA bazilar1 olumlu, bazilar1 ise olumsuz
duygu ve davranig 6zelliklerini sorgulayan 25 so-
ru icerir. Bu sorular hem uygun tanisal olgiitler,
hem de faktor analizi sonug¢larma gore her biri
bes soru iceren beg alt boyutta toplanmistir bun-
lar; Dikkat Eksikligi ve Asir1 Hareketlilik, Davra-
nig Sorunlari, Duygusal Sorunlar, Akran Sorunla-
r1 ve Sosyal Davranislar alt boyutlaridir. Olgege
gore toplam duygu-davranig sorunlari puant 0-13
arasinda olan dgrenciler duygu-davranis sorunlari
bakimindan “normal”, 14-16 puan arasinda alan
ogrenciler “simirda” kabul edilmekte, 17-40 arasi
puan alanlar ise duygu-davranig sorunlart baki-
mindan “normal dig1” kabul edilmektedir.

GGA'’ nin 1997 yilindan beri 40’tan fazla tilke-
de cevirisi yapilmig, gecerlik ve giivenilirligi
arastirilmustir. Ingiltere’de Goodman R. (2001) 49
ve Almanya’ da Becker ve dig. 0 Olcegin ic tutar-
Iilik degerlendirmelerinde Cronbach Alfa katsay1-

st 0.82, iilkemizde Giivenir ve dig. 48

nin calis-
masinda Cronbach Alfa katsayis1 0.84 olarak be-
lirlenmistir. Bu ¢calismada yapilan degerlendirme-
de ol¢egin Cronbach Alfa katsayisi 0.75 olarak

bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Ebeveynlere arastirma konusunda gerekli
aciklamalarm yapildig1 ve doldurmalari istenen iki
form kapali zarf ile d8renciler aracilifiyla iletil-
mis (anketler icinde yedek zarf ile) ve sonrasinda
toplanirken yine kapali olarak gonderilmeleri is-
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tenmistir. Doldurulmamig ve eksik doldurulmusg
formlar aragtirma dis1 birakilmistir. Aragtirma ve-
rileri 05 Mayis — 07 Haziran 2008 tarihleri arasin-
da bahar doneminde toplanmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler SPSS 11.5 programinda analiz edilerek
degerlendirilmistir. Duygu-davranis sorunlari dii-
zeyine gore dgrencilerin uyku aligkanliklari puan
ortalamalarimi karsilastirmak icin tanimlayici ista-
tistikler ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmigtir.

Arastirmanin Stnirliliklar

Bu kesitsel tanimlayict caligmanin sinirliligt
GGA anketinde sadece ebeveyn degerlendirmele-
rine dayali puanlarin karsilagtirilmasidir. Cocukla-
rin giin i¢indeki davranig sorunlarina yonelik 6g-
renci sayisinin fazla olmasi ve ders yogunlugu ne-
deniyle, 6gretmenler veri kaynagi olarak planla-
namamistir.

Aragtirma Etigi

Dokuz Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii Etik Kurulu onayr (Sayi: B. 30. 2.
DEU.0.82.00.00/426 31.03.2008) ile il Milli Egi-
tim Miidiirliiglinden gerekli izinler alinmigtir. An-
ket formunda arastirmanin amaci konusunda ebe-
veynler bilgilendirilerek veriler toplanmustir.

Bulgular

Ogrencilerin uyku aligkanliklarina iliskin 6zel-
likleri incelendiginde; %27,7’sinin kendine ait oda-
sinin, %11’°inin kendine ait yatagimin olmadig1 belir-
lenmistir. Ogrencilerin %30 unun odasinda televiz-
yonu, %38,5’inin odasinda bilgisayari vardir. Okul-
dan eve gelir gelmez uyuyan 6grenci %4.5, uyuma-
dan Once televizyon izleyen ogrenci %54,1 dir.

Ogrencilerin hafta ici uyku siiresi ortalamalari
9.72+1.24, hafta sonu ortalamalar1 10.30 +1.32
olarak belirlenmistir.

Uyku aligkanliklar1 sorunlar1 ebeveyn deger-
lendirme puan ortalamalar1 7.60+2.26, GGA’dan
elde edilen duygu-davranis sorunlarina iligkin pu-
an ortalamalar1 11.27+5.69 olarak saptanmistir.

Ogrencilerin GGA puanlari ile uyku aliskan-
liklart puan ortalamalar tek yonlii varyans analizi
ile karsilagtirilmug istatistiksel anlamli fark bulun-
mustur (F= 17.796, p < 0.05). Yapilan Tukey
HSD ileri analizinde uyku aligkanliklari sorunlari
puan ortalamalarinin normal dis1 cocuklarda
(n:109) (M= 6.51+£2.48) daha diisiik diizeyde ol-
dugu saptanmustir (p< 0.05).

Tartisma

Aragtirmaya katilan 6grencilerin hafta ici uyku
siiresi ortalamasi1 9.72+1.24 saat, hafta sonu

Tablo 1: flkogretim Ogrencilerinin GGA’dan Elde Edilen Duygu-Davranis Sorunlari Diizeyine gore Uyku Aligkanliklar So-

runlar1 Puan Ortalamalarinin Karsilagtirilmasi

Duygu-Davrams Uyku Aligskanliklar: Sorunlar: Puan Ortalamasi
Sorunlar: Diizeyi N X = SD F P Tukey HSD
Normal-(a) 399 791 %215 P, ,=.388P, =0.0001
Sinirda-(b) 76 7.55 %202 17.796 0.0001 | P, =3838P, =0.004
Normal disi-(c) 109 6.51 248 P_. =000 P_, =0.004
Toplam 584 7.60 =227 c<ab
p<0.05
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10.30+1.32 saattir. Japonya’daki 68rencilerin
hafta ici 9.08+1.72 saat, hafta sonu 9.44+2 45 sa-
at oldugu belirtilmektedir 23 Hem karsilastirmali
hem de uzunlamasina yapilan ¢aligmalar 6grenci-
lerin hafta i¢i uyku siirelerinin kisaldigini, hafta
sonu ise arttigini gostermektedir, bizim verileri-

miz de bununla uyumludur. 14,18,19,22,23,25,

26,2829

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ebeveynleri
cocuklarinin uyku aligkanliklarima iliskin on puan
tizerinden degerlendirmeleri sonucu 6grencilerin
uyku aligkanliklarinin = puan  ortalamasinin
7.60+2.26 oldugu saptanmistir. Annelerin verdigi
bu puanlar cocuklarin ¢gogunlugunun (%75) uyku
aligkanliklarinin iyi oldugunu ancak bazilarinin
(%25) uyku aligkanliklar ile ilgili sorun yasadigi-
n1 belirtmektedir. Literatiirde farkli iilkelerde de
benzer sonug¢lar bulunmugtur. Hindistan’da ebe-
veynler cocuklarinin %42, 7°sinin®, Iran’da
%17 .54 iiniin?’ uyku aligkanliklari ile ilgili sorun
yasadigimni bildirmektedir. Calismadaki sonuclar
literatiirdeki yurt dis1 caligmalara gore daha dii-
siilk bulunmustur, ¢cocuklar uyku aligkanliklari ile
ilgili daha az sorun yasamaktadir (% 25). Arastir-
mada ailelerin bu konudaki degerlendirmelerinin
konuya iliskin duyarliliklarindan ve kiiltiirlerarasi
algilama farkhiliklarindan kaynaklanabilecegi dii-
stiniilmektedir. Aragtirma sonuglarina gore 6gren-
%30’ unun

%38.,5’inin odasinda bilgisayart vardir, %54,1°1

cilerin odasinda televizyonu,
uyumadan Once televizyon izlemektedir. Benzer
olarak iilkemizde yapilan bir (;a11§mada41 cocuk-
larin yatmadan dnce %51,6’siin televizyon izle-
digini belirtilmektedir.

Ogrencilerin ebeveynlerinin verdigi puanlara
gore GGA’dan elde edilen duygu-davranis sorun-
lar1 6lcegi puan ortalamasi 11.27+5.69 olarak bu-
lunmustur (Tablo 1). Bu ¢alismaya benzer olarak
Smedje ve dig.12 uyku aligkanliklar1 sorunu yasa-
yan ¢ocuklarin duygu-davranis sorunlari puan or-
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talamasini 9.60+6.75, uyku aligkanliklar ile ilgili
ileri diizeyde sorun yasayan 6grencilerin duygu-
davranig sorunlart puan ortalamasi 15.40+2.75
olarak belirtmigtir. Caligmadaki ¢ocuklarin ¢o-
gunlugu (%68.,3) duygu-davranis sorunlar1 baki-

mindan normal olarak bulunmugulr.12

Uyku aligkanliklart puan ortalamalari normal
dist kabul edilen 6grencilerin, normal (p=0.000)
ve sinirda (p=0.004) kabul edilen 6grencilerin pu-
anlarma gore anlamli olarak daha diigtiktiir (Tab-
lo 1) (P < 0.05). Bu sonuclara gore ¢ocuklarda
uyku aligkanliklarina iligkin sorunlarinin olmasi
duygu davranis sorunlarinin goriilmesini etkile-
mektedir.

Aragtirma bulgusu ile literatiir bulgular1 ben-
zerdir. Literatiirde Aronen ve dig. 2000, Smedje
ve dig. 12131 yine aymi 6lgegi (GGA) kullandik-
lar1 caligmalarda uyku aligkanliklart sorunlarinin
davranig sorunlarina etkisi oldugunu bildirmekte-
dir. Bu sonuglara benzer olarak iilkelere gore ca-
lismalar incelendiginde; Isvec’te yapilan calisma-
da duygu-davranig diizeyine gore sinirda ya da
normal dig1 kabul edilen 6grencilerin uyku alig-
kanliklaryla ilgili sorun ya§ad1g112, Finlandiya’da
uyku aligkanliklart sorunu olan ¢ocuklarda psiko-
lojik sorunlarin ortaya ¢iktig1 ve uyku aligkanlikla-
r1 ile ilgili sorunu olmayan ¢ocuklara gore daha
cok duygusal, davranis, hiperaktif ve okul ile ilgi-
li problemlerin olduguB, Amerika 22 ve Italya’da
18,19 diizensiz uyku aligkanliklar1 olan 6grenciler-
de giin i¢inde uyuklama, ruh halinde bozulma ve
davranig problemlerinin ortaya ¢iktig1 bildirilmek-
tedir. Literatiirde ayrica uyku aligkanliklari sorunu
olan ¢ocuklarin keyifsiz olabilecegi, bu sorunun
artmasiyla depresif bir hale gelecegi ve huysuz
bir kisilige sahip olabilecegi ve bu durumun ¢o-
cuklarda yikici davraniglarin ortaya ¢ikmasina ne-

den oldugu goriilmektedir. 3.8,6,11,15.23
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Sonug ve Oneriler

Ogrencilerin hafta ici uyku siireleri kisalmak-
ta, hafta sonu uzamaktadir. Ogrencilerin uyku sii-
releri ortalamalart normal smirlardadir. Cocukla-
rin %?25’inin uyku aligkanliklar ile ilgili sorunu
vardir. Duygu-davranig sorunlarina gore puan or-
talamalar1 11.27+5.69°dur. Aragtirmada duygu-
davranig sorunlar1 diizeyine gore normal dis1 ka-
bul edilen 6grencilerin uyku aligkanliklar1 puan
ortalamalar1 daha kotiidiir.

Duygu-davranig sorunlarina gére normal dist
grubunda olan 6grencilerin uyku aligkanliklari so-
runlart normal ve sinirda olan gruba gore anlaml
diizeyde yiiksek oldugundan (p<0.05), uykunun
davraniglara ve duygulara etkisi, uyku hijyeni ko-
nularinda ailelere ve 6gretmenlere egitim veril-
melidir. Yetersiz uyuyan 6grencilerin ailelerinin
uyku aligkanliklarinin gelistirilmesine iligkin far-
kindaliklar1 arttirilmalidir. Bunun i¢in aragtirmaci
rehberliginde 6gretmenler ve aileler ile igbirligi
yaparak, ailelerin ¢ocuklart icin uyku giinliikleri
tutarak, cocuklarinin tutarlt uyuma-uyanma zama-
n1 aligkanliklarr gelistirebilmelerine iligkin egi-
timler verilmelidir. Normal dis1 saptanan ¢cocuklar
ileri degerlendirmeler i¢cin c¢ocuk psikiyatrisine
yonlendirilmelidir. Uyku aligkanliklarinin ve so-
runlarmin daha ayrintili tanilanabilecegi nitel ve
izlem aragtirmalar1 planlanarak, hangi uyku soru-
nun duygu ve davraniglari ne yonde ve nasil etki-
ledigi ortaya konabilir. Cocuklarin uyku aligkan-
liklarina etki eden diger faktorlerin tanilanmasina
yonelik ileri diizey izlem calismalarina gereksi-
nim vardir. Aragtirmaci tarafindan ¢alisma sonug-
lar1 degerlendirildikten sonra ailelere “uykunun
viicuda etkileri ve uyku aligkanliklariin geligtiril-
mesi” konulu egitim brogiirii verilmisgtir.

Yazarlarim Katkilar:

Caligma tasarimi: SO, EC
Veri toplama ve/ veya analiz: EC, SO
Makalenin hazirlanmast: SO, EC

58

Kaynaklar

1.

10.

Giannotti F, Cortesi F, Sebastiani T, Ottaviano S.
Circadian preference, sleep and daytime behavi-
our in adolescence. J. Sleep Res 2002; 11(3): 191-
199.

Amschler DH, McKenzie JF. Elementary stu-
dents’ sleep habits and teacher observations of sle-
ep-related problems: J Sch Health 2005; 75 (2):
50-56.

LeBourgeois MK, Giannotti F, Cortesi F, Wolfson
AR, Harsh J. The relationship between reported
sleep quality and sleep hygiene in Italian and
American adolescents. American Academy of Pe-
diatrics 2005; 115(1): 257-265.

Liu X, Liu L, Owens JA, Kaplan DL. Sleep pat-
terns and sleep problems among schoolchildren in
the united states and china: Pediatrics 2005. Janu-
ary. 115(1), 266-268.

Owens JA, Dalzell V. Use of the ‘bears’ sleep
screening tool in a pediatric residents’continuity
clinic: a pilot study. special section: sleep medici-
ne education based on nih sleep academic award
program. Sleep Medicine 2005; 6: 63—69.

Oginska H, Pokorski J. Fatigue and mood correla-
tes of sleep length in three age-social groups:
school children, Students, and Employees. Chro-
nobiology International The Journal of Biological
and Medical Rhythm Research 2006; 23(6):
1317-1328.

Taheri S. The link between short sleep duration
and obesity: we should recommend more sleep to
prevent obesity. Arch Dis Child 2006; 91:
881-884.

Tynjala J, Kannas L, Valimmaa R. How young eu-
ropeans sleep. Health Educ Res 1993; 8: 69-80.

Dahl RE. The impact of inadequate sleep on child-
ren’s daytime cognitive function: semin. Pediatr
Neurol 1996. 3, 44-50.

Aronen ET, Paavonen EJ, Fjallberg M, Soininen
M, Torronen J. Sleep and psychiatric symptoms in
school-age children. Child Adolescent Psychiatry
2000; 39(4): 502-509.

Hemgirelikte Arastirma Gelistirme Dergisi 2012 -2



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Tlkogretim Ogrencilerinde Uyku Aligkanliklarimin Duygu-Davranis Sorunlarina Etkisinin Incelenmesi

Stein MA, Mendelsohn J, Obermeyer WH, Amro-
min J, Benca R. Sleep and behaviour problems in
school-aged children. Pediatrics 2001;107(4): 1-9.

Smedje H, Broman J-E, Hetta JShort-term pros-
pective study of sleep disturbances in 5-8-year-old
children. Acta Pediatr 2001a; 90: 1456-1463.

Paavonen EJ, Almqvist F, Tamminen T, Moilanen

I, Piha J, Rasanen E. Poor sleep and psychiatric
symptoms at school: an epidemiological study.
Eur Child Adolesc Psychiatry 2002; 11: 10-17.

Salcedo AF, Rodriguez AFM, Monterde Aznar
ML, Garcia Jimenez MA, Redondo Martinez P,
Marcos Navarro Al. Sleeping Habits and Sleep
Disorders During Adolescence: Relation to Scho-
ol Performance. Aten Primaria 2005; 35(8): 408-
414.

Gibson ES, Powles P, Thabane L, O’Brien S, Mol-
nar DS, Trajanovic N, Ogilvie R, Shapiro C. “Sle-
epiness” is serious in adolescence two surveys of
3235 canadian students. Public Health 2006;
45(6): 116-125.

Gregory AM, Rijsdijk FV, Eley TC. A twin-study
of sleep difficulties in school-aged children. Child
Dev 2006; 77: 1668-79.

Smaldone A, Honig JC, Byrne MW. Sleepless in
America: madequate sleep and relationships to he-
alth and well-being of our nation’s children. Pedi-
atrics 2007; 119: 29-37.

Giannotti F, Cortesi F, Sebastiani T,Vagoni C. Sle-
eping habits in Italian children and adolescents.
Sleep and Biological Rhythms 2005; 3(1): 15.

Russo PM, Bruni O, Lucidi F, Ferri R, Violani C.
Sleep habits and circadian preference in italian
children and adolescents. J. Sleep Res 2007,
16(2): 163-169.

Pollak CP, Bright D. Caffeine consumption and
weekly sleep patterns in US seventh eighth and
ninth graders. Pediatrics 2003; 111: 42-46.

Carskadon MA, Wolfson AR, Acebo C, Tzisc-
hinsky O, Seifer R. Adolescent sleep patterns, cir-

cadian timing, and sleepiness at a transition to
early school days. Sleep1998; 21: 871-881.

Hemsirelikte Arastirma Gelistirme Dergisi 2012 -2

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Wolfson AR, Carskadon MA. Sleep schedules and
daytime functioning in adolescents. Child Deve-
lopment 1998; 69(4): 875-887.

Yoshimatsu S, Hayashi M. Bedtime and lifestyle
in primary school children. Sleep and Biological
Rhythms 2004: 2(2): 153-155.

Spruyt K, O’Brien LM, Cluydts R, Verleye GB,
Feri R. Odds ,prevalence and predictors of sleep
problems in school-age normal children. J. Sleep
Res 2005; 14: 163-176.

Yang CK, Kim JK, Patel SR, Lee JH. Age-related
changes in sleep/wake patterns among korean te-
enagers. Pediatrics 2005; 115(1): 250-256.

Shur S, Gau F. Prevalence of sleep problems and
their association with inattention/hyperactivity
among children aged 6-15 in taiwan. Journal of
Sleep Research 2006; 15(4): 403-414.

Mohammadi M, Ghalebaghi B, Bandi FG, Amin-
tehrani E, Khodaie S, Shoaee S, Ashrafi MR. Sle-
ep patterns and sleep problems among preschool
and school-aged group children in a primary care
setting. Iran J Ped 2007; 17(3): 213-221.

Bos SC, Gomes A, Clemente V, Marques M, Pere-
ira AT, Maia B, Soares MJ, Cabral AS, Macedo A,
Gozal D, Azevedo MH. Sleep and behavi-
oral/emotional problems in children: a population-
based study. Sleep Medicine 2008; 10(1): 66-74.

Loessl B, Valerius G, Kopasz M, Hornyak M, Ri-
emann D, Voderholzer U. Are adolescents chroni-
cally sleep-deprived? an investigation of sleep habits
of adolescents in the southwest of germany. Child
Care Health and Development 2008; 34(5): 549-556.

Wolfson AR, Carskadon MA. Understanding ado-
lescents sleep patterns and school performance: a
critical appraisal. Sleep Med. Rev 2003; 7:
491-506.

Chen MY, Wang EK, Jeng YJ. Adequate sleep
among adolescents is positively associated with
health status and health-related behaviors. BMC
Public Health 2006; 59(6): 1-8.

Moore M. Meltzer LJ. The sleepy adolescent ca-
uses and consequences of sleepiness in teens. Pa-
ediatric Respiratory Reviews 2008; 9: 114-121.

59



Emine Cetin & Seyda Ozbicak¢t

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

60

Owens JA, Maxim R, McGuinn M, Nobile C,
Msall M, Alario A. Television-viewing Habits and
Sleep Disturbance in School Children. Pediatrics
1999; 104(3): 1-8.

Yalcin SS, Tugrul B, Nacar N, Tuncer M, Yurda-
kok K. Factors that affect television viewing time
in preschool and primary Schoolchildren. Pediat-
rics International 2002; 44: 622—-627.

Owens J. The electronic sandman: the impact of
the media on adolescent sleep. Sleep 2004; 27(1):
15-16.

Van den Bulck J. Television viewing, computer
game playing, and Internet use and self-reported
time to bed and time out of bed in secondary-schol
children. Sleep 2004; 27: 101-104.

Arslan F, Unal AS, Giiler H, Kardag K. Okul ¢ag1
cocuklarinin televizyon izleme aligkanliklarinin in-
celenmesi. TSK Koruyucu Hekimlik Biilteni 2006;
5(6): 391-401.

Bahammam A, Al_Faris E, Shaikh S, Bin Saeed
A. Prevalence of sleep problems and habits in a
sample of saudi primary school children. Ann sa-
udi Med 2006; 26(1): 7-13.

Bharti B, Malhi P, Kashyap S. Patterns and prob-
lems of sleep in school going children. Indian Pe-
diatric 2006; 43(17): 35-38.

Eggermont S, Bulck JV. Nodding off or switching
off ? The use of popular media as a sleep aid in se-
condary-school children. Journal of Pediatrics
and Child health 2006; 42(7-8): 428-433.

Biilbiil S, Kurt G, Unlii E, Kirlt E. Adolesanlarda
uyku aligkanliklar1 ve uyku sorunlari. Cocuk Sagli-
g1 ve Hastaliklar: Dergisi 2010; 53: 204-210.

Kelman BB.The sleep needs of adolescents. Jour-
nal of School Nursing 1999; 15 (3): 14-19.

Dogan S, Kelleci M, Sabanciogullart S, Aydin D.
Bir ilkogretim okulunda 6grenim goren ¢ocuklar-
da ruhsal uyum sorunlari. 7SK Koruyucu Hekimlik
Biilteni 2008; 7(1): 47-52.

Bruni O. Sleep disturbances scale for children.
Construct and validation of an instrument to eva-
luate sleep disturbances in childhood and adoles-
cence. J. Sleep Res 1996; 5: 251-261.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

Owens JA, Spirito A, McGuinn M. The children’s
sleep habits questionnaire (cshq): psychometric
properties of a survey instrument for schoolaged
children. Sleep 2000; 23(8): 1043-1051.

Lam P, Hiscock H, Wake M. Outcomes of infant
sleep problems: a longitudinal study of sleep, be-
havior and maternal well-being. Official Journal
of the American Academy of Pediatrics 2003;
111(3): 203-207.

Fain JA. Reading, understanding and applying
nursing research. a text and workbook. 2004, Se-
cond Edition, New York, 156-157.

Giivenir T, Ozbek A, Baykara B, Arkar H, Sentiirk
B, Incekas S. Giigler ve giicliikler anketi'nin (gga)
Tiirkge uyarlamasinin psikometrik 6zellikleri. Co-
cuk ve Genglik Ruh Saghgt Dergisi 2008; 15(2):
65-74.

Goodman R. Psychometric properties of the
Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ).
Journal of the American Academy of Child and
Adolescent Psychiatry 2001; 40: 1337-1345.

Becker A, Woerner W, Hasselhorn M, Banasc-
hewski T, Rothenberger A. Validation of the pa-
rent and teacher SDQ in a clinical sample. Euro-
pean Child & Adolescent Psychiatry 2004 [Suppl
2]; 13: I/11-11/16.

Smedje H, Broman J-E, Hetta J. Associations bet-
ween disturbed sleep and behavioural diffculties
in 635 children aged 6 to 8years: a study based on
parents’ perceptions. Eur Child Adolesc Psychi-
atry 2001b; 10: 1-9.

Hemgirelikte Arastirma Gelistirme Dergisi 2012 -2




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


