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Bulgular: Ogrencilerin cevre merkezli, insan merkezli ve cevreye yi-
nelik kayitsiz tutum puan ortalamalart siwrasiyla 62.62+8.82,
43.44+7 .80, 18.10+8.66 olarak tespit edildi. Ogrencilerin siniflarina
gore insan merkezli tutum puanlart arasinda istatistiksel olarak an-
lamlt bir farklilik bulunmazken (p>0.05), cevre merkezli (X2=8.]4,
p<0.05) ve cevreye yonelik kayitsiz (X°=15.75, p<0.01) tutum puan-
lart arasinda istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli farklilik bulun-
du. Bu farkin kaynagini arastirmak icin yapilan Mann Whitney U tes-
ti sonucuna gore 4. sinif dgrencilerinin cevre merkezli tutum puaninin
2. suf 6grencilerinden anlamly diizeyde yiiksek oldugu (U=5569.50,
p<0.05), cevreye yonelik kayitsiz tutum puanlarinin ise 1. sinif ogren-
cilerinden (U=2733.5, p<0.05) ve 2. suf Odgrencilerinden
(U=4952.50, p<0.01) anlamh diizeyde diisiik oldugu goriildii. Kiz g-
rencilerin ¢cevre merkezli tutum ortalamaswmn erkek 6grencilerden an-
lamli diizeyde yiiksek, cevreye yonelik kayitsiz tutum puan ortalamast-
mn ise anlaml diizeyde diisiik oldugu saptand: (p<0.05).

Kiz ogrencilerin cevre merkezli tutum ortalamasinin erkek ogrenciler-
den anlamli diizeyde yiiksek, cevreye yonelik kayitsiz tutum puan orta-
lamasinn ise anlamli diizeyde diisiik oldugu saptandi (p<0.05).
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Sonuc¢: Calisma bulgulart hemsgirelik egitiminin
ogrencilerin cevreye yonelik tutumlarint olumlu
yonde etkiledigini gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: Hemsirelik egitimi, cevre
etikleri, cevre merkezli tutum, insan merkezli tu-
tum, hemsirelik dgrencileri.

The Impact of Nursing Education on
Students’ Attitudes Towards The Envi-
ronment

Abstract

Objective: The aim of this study was to determine
the impact of nursing education on students’ atti-
tudes towards the environment.

Method: This study was descriptive. The popula-
tion of the study was comprised of 525 graduate
nursing students studying at Istanbul University
in the academic year of 2008-2009. Data were
collected by Information Form and Ecocentric,
Anthropocentric and Antipathetic Attitudes to-
wards Environment Scale. In the evaluation of the
data number, frequency, percentage, median
(min-max), Kruskal-Wallis H and Mann-Whitney
U tests were used.

Results: The average of the students’ ecocentric,
anthropocentric and antipathetic attitudes points
respectively was determined as 62.28+8.33,
43.66+748, 17.88+8.33. There was no statisti-
cally significant difference between the anthropo-
centric attitude points and the grades of the stu-
dents (p>0.05), but there was a statistically signi-
ficant difference between their ecocentric
(X?°=8.14, p<0.05) and antipathetic (X*=15.75,
p<0.01) attitudes points. The difference was in
Jfavor of the fourth class students (Mann-Whitney
U); it was found that the ecocentric attitude po-
ints of the fourth class students were significantly
higher than the points of the second class stu-
dents (U=5569.50, p<0.05), and their antipathe-
tic attitude points were significantly lower than
the points of firsth class students (U=2733.5,

28

p<0.05) and second class students (U=4952.50,
p<0.01) (Table 3). Also the ecocentric attitude
points of the female students were significantly
higher than the male students and the antipathe-
tic attitude points of the male students were signi-
ficantly lower then the female students (p<0.05).

Conclusion: The study findings showed that nur-
sing education positively impact on students’ atti-
tudes towards the environment.

Keywords: Nursing education, environmental et-
hics, ecocentric attitude, anthropocentric

Giris

Cevre bireyin ve toplumun fiziksel, biyolojik,
sosyal-psikolojik, sosyal-ekonomik ve Kkiiltiirel
yasamini etkileyen tiim etmenler olarak tanimla-
nabilir.! Insan-doga arasindaki iligkinin bir so-
nucu olarak ortaya ¢ikan ekolojik dengenin bo-
zulmasi olgusu cesitli cevre sorunlarina neden ol-
mus ve bu bozulma insan sagligini tehdit edecek
diizeye u1a§m1§t1r.2 Son yillarda iizerinde durulan
diger bir konu da sunulan saglik hizmetinin ¢evre
tizerinde olumsuz etkiler yar.':lttlg“gldlr.‘"5 Insan-
cevre—saglik arasindaki bu olumsuz etkilesime
neden olan insan davraniglarinin temelinde tutum-
lar ve bu tutumlar1 doguran etik anlayiglar yat-
maktadir.'” Insanlarin cevreye karsi tutumlart ve
etik anlayiglarinin, ¢evreyi korumada dolayisi ile
¢evre sorunlarinin dnlenmesinde hayati oneme sa-
hip oldugu gtirl'ilmeldedir.2’6

Cevre Etikleri

Cevre etigi, genel olarak, insanin dogal ¢evre-
si ile iligkisinin etik agidan sistemli incelenmesi
olarak tanimlanabilir. Paul W. Taylor’a gore bu
iligkileri yoneten etik ilkeler, insanlarin yeryiizii-
niin dogal ¢evresine ve yeryiiziindeki tiim hayvan
ve bitkilere kars1 ddevlerini, yiikiimliiliiklerini ve
sorumluluklarini tayin eder>’ Bu ilkelerin neler
olmas1 gerektigi konusundaki bir¢cok goriis ve
yaklasim, ¢esitli ¢cevre etiklerinin ortaya ¢ikmasi-
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na neden olmustur. Cevre etikleri, temelde neyi
merkeze aldiklarina gére birbirinden ayrilirlar. Bu
calismada insan1 merkeze alan ¢evre etigi; insan
merkezci (antroposentrik) etik ve dogadaki canli-
cansiz tiim varliklar1 merkeze alan cevre etigi;

cevre merkezci (ekosentrik) etik ele ahnm1§t1r.1 78

Insan Merkezci Etik

Insan merkezci etik insan1 diinyanin merkezin-
de goOren bir goriistiir. Bu goriis insanlarin en
onemli canli tiirli oldugunu, diger canli varliklarin
yalnizca insan icin yararli oldugunda bir 6nem ta-
sidigim ve etik ilkelerin ancak insanlar i¢in soz
konusu oldugunu iddia eder.””

Insan merkezci etik insan1 diinyanin merkezin-
de goren bir goriistiir. Bu goriis insanlarin en
onemli canli tiirli oldugunu, diger canli varliklarin
yalnizca insan icin yararli oldugunda bir 6nem ta-
sidigint ve etik ilkelerin ancak insanlar icin s6z
konusu oldugunu iddia eder.® Bu noktada insan
merkezci etik anlayisini savunanlarin dogayi ve
dogal varliklar1 yalnizca insanin uzun vadeli ¢ikar-
larina zarar gelmemesi diigiincesiyle; yani yine
insan i¢in, insanin yarari i¢in korumaya ¢alistikla-
rint séiyleyebiliriz.2 Insan merkezci etigin sadece
insana deger vermesi, diger varliklari insanin ¢ika-
r1 ve iyiligi i¢in kullanilabilecek kaynaklar olarak
gbrmesi, zamanla doganin sorumsuzca tahrip
edilmesini hakli ¢ikarmasi/tesvik etmesi ve doga-
ya kargt bir yiikiimliiliikk/sorumluluk gelistirmek
acisindan yetersiz kalmasi ¢cevre merkezci etik ku-
ramlarmin ortaya ¢ikmasina yol agm1§t1r.10

Cevre Merkezci Etik

Insan merkezci etik anlayisin dogada yarattig:
olumsuz sonuglarin ardindan ortaya ¢ikan cevre
merkezci etik anlayisi, insan merkezciligin aksine
sadece insana degil, insanin digindaki canli olma-
yan akarsular, daglar gibi dogal nesnelere ve eko-
lojik sistemlere de deger verilmesi gerektigini sa-
vunan bir anlayistir. Cevre merkezciler ¢evre so-
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runlarmin, insanlarin sahip olduklart metafizik
inan¢larindan kaynaklandig1 varsayimindan hare-
ketle, cevre sorunlarinin insanin dogayla kurdugu
yanlig iligkiler sonucu ortaya ¢iktigini, bu nedenle
de ¢evre sorunlarinin koklii ¢oziimii i¢in insanlari
dogayla yanls iligki kurmaya sevk eden inang ve
tutumlarin degistirilmesi, gelistirilmesi gerektigi-

ni savunurlar. 2811

Cevre merkezci goriisiin temeli olan ekoloji
bilimi, organizmalar1 ¢evre ile iligkileri i¢inde ele
alan, insan ve diger canlilar ile bunlarin canli ve
cansiz ¢evreleri arasindaki iliski ve etkilesimleri-
ni, yasamin devamini saglayan madde ve enerji
dongiilerini, kendilerini yenileyebilen mekan bi-
rimleri i¢inde inceleyen bilim dali seklinde tanim-
lanmaktadir. Bu baglamda, cevre merkezci etigin
cevre sorunlarinin nedenlerinin tespiti ve ¢ozii-
miine iliskin goriiglerinin insan merkezci etikten

daha kapsamli oldugu soylenebilir.2+1012

Cevre ve Hemgirelik

Cevrenin hemsirelik agisidan 6nemini ilk vur-
gulayan, hemgireligin kurucusu FlorenceNightin-
gale’dir. Nightingale hemsireli§in profesyonel
gelisimine yonelik ¢aligmalarinda, cevre kavrami-
n1 ve hemsgireligin saglikli cevre yaratmadaki 6z-
giir roliinii temele alm1§t1r.13 Nightingale’den son-
ra bir¢cok hemsire kuramci da ¢evrenin saglik iize-
rindeki 6nemini vurgulamistir. Roy ve Rogers’in
modelinde yer verilen ¢cevre kavrami, hastanin ya-
kin ¢evresi olarak ele alinmakta iken, Neuman’in
modelinde ise daha genis bir aciyla ele alinarak,
insan-gevre arasindaki iliskiye odaklanilmistir.
Ancak giiniimiizde Roy ve Rogers’in modelinde
oldugu gibi cevrenin, sinirlt bir yaklagimla hasta-
nin yakin ¢evresi olarak ele alinmasi egosentrik
(benmerkezci) bir yaklagim olarak goriilmekte ve
bu agidan elestirilmekte, Neuman’in modeli ise
insan ¢evre arasindaki iligkiye odaklanmasi agisin-

dan daha ¢evremerkezli bulunmaktadir.>13-14
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Goriildiigii gibi hemgireler ¢cevrenin hasta ba-
kimindaki Oneminin hemsirelik tarihi boyunca
farkinda olmuslardir. Doga ile is birligi, holistik
hemsirelik bakiminin temelini olusturmus, cevre
ise hemsirelik mesleginin en 6nemli bilesenlerin-
den biri olmu§‘[ur.3 Ancak giliniimiizde cevre so-
runlarinin ciddi boyutlara ulagmasi ve bireyle-
rin/toplumlarin saghigini onemli Slciide tehdit eder
hale gelmesi, basta hemgireler olmak iizere tiim
saglik calisanlarinin, cevreye karsi daha duyarh
olmasini, ¢evre sorunlarinin kiiresel diizeyde bi-
lincine vararak gerekli 6nlemleri almasini gerek-
tirmektedir. Diinya Saglik Orgii (DSO) de gevre-
nin insan sagligi iizerinde belirleyici bir role sahip
oldugunu ve cevredeki bozulmalarin/doniistimle-
rin/degisimlerin ciddi saglik sorunlarina neden ol-
dugunu agiklamugtir. Insanlarm saghgm kiiresel
boyutta tehdit eden en 6nemli sorunlar; ozon ta-
bakasmin incelmesi, kiiresel 1sinma, enerji krizi,
hava kirliligi, kimyasallar, tibbi atiklar, ormanla-
rin yok olmasi, sularin azalmasi, toprak kaybi, ¢ol-
lesme, silahlarin yaygin kullanimi ve hizli niifus
artig1 olarak siralanabilir. Ayrica kiiresellesmenin
neden oldugu iklim degisikligi ve ekonomik esit-
sizlikler de cevre sorunlarinin artmasina ve insan

sagligiin olumsuz etkilenmesine neden olmusg-
tur.! -1

Diger taraftan cevresel problemlerin insan
saglig1 icin tehdit olusturdugu gibi saglik sektorii-
niin de cevre sagligi acisindan tehdit olusturdugu
bir gercektir. Saglik bakim alaninda cevresel teh-
dit olusturan en 6nemli unsur tibbi atiklardir. Tib-
bi atiklarin yakilarak bertaraf edilmesi civa, diok-
sin ve DEHP (Ditilhekzilfitalat) gibi bir coktoksik
maddenin dogaya salinmasina neden olmaktadir.
Bu toksik maddeler havayi, sular1 ve topragi kirle-
terek cevre sagligint olumsuz yonde etkilemekte,
boylece insan sagligi icin tehdit olusturmaktadir.
Dezenfektan ve sterilantlar saglik bakim alaninda
tehdit olusturan diger bir unsurdur. Saglik sekto-
riinde dezenfeksiyon ve sterilizasyon amaciyla
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yaygin olarak kullanilan bu iiriinler gerek hastalar
gerekse caliganlar i¢in yiiksek risk olusturmakta-
dir. Saglik hizmetlerinden kaynaklanan bu cevre-
sel sorunlarin 6nlenmesinde en azindan azaltilma-
sinda yapilmasi gerekenler; tibbi malzemelerin
tiretiminde DEHP gibi toksik maddelerin kullanil-
mamasti, civa iceren iiriinlerin kullanilmamasi, tib-
bi atiklarin yakilarak imha edilmesi yerine farkl
yontemlerin gelistirilmesi, tek kullanimlik {irtinler
yerine, yeniden kullanilabilen iiriinlerin tercih
edilmesi ve ozellikle malzeme tiiketiminin sinir-
landirilmasi seklinde stralanabilir.'

Bu faktorlerin ortadan kaldirilmasi ya da en
aza indirilmesi, ¢evre sagligini diizenleyecegi gibi
kiiresel insan sagligini da olumlu yonde etkileye-
cektir. Bu nedenle saglikli/hasta bireylerin baki-
minda ve egitiminde birincil 6neme sahip olan
hemsgirelere biiylik gorevler diismektedir. Hemsi-
relerin, gerek ¢evrenin insan sagligi tizerindeki et-
kileri, gerekse saghik bakim hizmetlerinin ¢evre
tizerindeki etkileri hakkinda bilinglenmesi, stirdii-
riilebilir saglik bakimi ilkelerini benimsemesi ve
cevre merkezci etik anlayisini kazanmasi, hemsi-
relik egitiminde bu konulara yer verilmesiyle ger-
ceklesebilir. Ancak bu yolla hemsirelerin uygula-
maya yansitacaklari bilgi temeli olusturulabilir ve
bunlar alinan kararlar, izlenen politikalarda dik-
kate alinabilir.*> Hemsireler i¢in cevre sagligi
egitiminin onemi, 1995°de Tip Enstitiisiiniin (Ins-
titute of Medicine-IOM) hemsirelik egitimi i¢in
genel cevre saghgi yetkinliklerini (General Envi-
ronmental Health Competencies for Nursing

Education) yayimlamasiyla Vurgulanm1§t1r.1’2’4’14

Tiim bu bilgiler dogrultusunda hemsirelik 68-
rencilerinin ¢evreye duyarli birer meslek iiyesi
olarak mezun olmalarinin gerekliligi ve bu nokta-
da onlarin cevreye yonelik tutum ve etik anlayis-
larin1 olumlu yonde etkileyecek/destekleyecek bir
egitimin ne denli 6nem kazandig1 sdylenebilir.
Hemsirelik okullarinin egitim programlari ince-
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lendiginde gerek yurt i¢indeki gerekse yurt digin-
daki okullarin ¢evre konularina agirlikli olarak
“Halk Saghigi Hemsireligi” dersi olmak iizere be-
lirli derslerin iinitelerinde yer verdigi, baz1 okul-
larda ayrica lisans ve lisanstistii egitimde “Cevre
Sagligi Hemsireligi” ve “Saglikli Cevre Diizeni
Ve Estetigi” gibi derslere yer verildigi goriilmek-
tedir. Bu bilgiler dogrultusunda bu calismada bir
hemsirelik yiiksekokulunda verilen egitimin,
hemsirelik 6grencilerinin ¢evreye yonelik tutum-
larina etkisi incelenmistir.

Amag

Bu aragtirma hemsirelik egitiminin 6grencile-
rin ¢evreye yonelik tutumlarina etkisini belirle-
mek amaciyla yapilmustir.

Arastirma Sorularn
Arastirmada yanitlanmasi beklenen sorular;

e Hemsirelik 6grencilerinin ¢evre merkezli,
insan merkezli ve ¢cevreye yonelik kayitsiz tutuma
sahip olma durumlar nedir?

* Hemsirelik 6grencilerinin ¢evreye yonelik
tutumlarina hemgirelik egitiminin etkisi var mi-
dir?

* Hemsirelik dgrencilerinin sosyo-demografik
ozelliklerine gore cevreye yonelik tutum puanlari
arasinda fark var midir?

Gere¢ ve Yontemler
Arastirmamn Tiirii

Bu arastirma, hemsirelik egitiminin 6grencile-
rin ¢evreye yonelik tutumlarma etkisini belirle-
mek amactyla tanimlayici yapilmustir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Istanbul Universitesi
Florence Nightingale Hemsirelik Yiiksekokulun-
da 2008-2009 akademik yilinda 6grenim goren
birinci siniftan 160, ikinci siniftan 143, ticlincii si-

Hemygirelikte Arastirma Gelistirme Dergisi 2012 -3

niftan 105, dordiincii smiftan 117 olmak iizere
toplam 525 6grenci olusturmaktadir. Orneklem
grubu olusturulmamisg, aragtirmaya katilmayi ka-
bul eden birinci siiftan 66, ikinci siiftan 136,
tictincti smiftan 95 ve dordiincii siniftan 103 ol-
mak iizere toplam 400 6grenci aragtirma kapsami-
na alinmustir.

Veri Toplama Araglar

Aragtirmada Ogrencilerin sosyo-demografik
ozelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tara-
findan gelistirilen ve 11 sorudan olusan Bilgi
Formu ve Cevre Merkezli, Insan Merkezli ve
Cevreye Yonelik Antipatik Tutum Olgegi kulla-
nuldr.

Bilgi Formu: Aragtirmaci tarafindan 6grenci-
lerin sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemek
amaciyla literatlirden yararlanilarak gelistirilen
anket formudur. Bu form yas, cinsiyet, sinif, anne
egitim durumu, baba egitim durumu, aile gelir
diizeyi, en uzun siire yasanilan yerlesim yeri ve
herhangi bir ¢cevre kurulusuna iiye olma durumla-
rin1 sorgulayan 10 sorudan olugsmaktadir.

Cevre Merkezli, Insan Merkezli ve Cevreye
Yonelik Tutum Olgegi: Amerika Birlesik Devlet-
leri’nde Thompson ve Barton (1994) tarafindan
gelistirilen Olcegin iilkemizde gegerlik giivenirlik
calismas1 Erten (2007) tarafindan yapilmustir. Ol-
cek iic alt boyuttan olusmaktadir. Cevre merkezli
boyutun Cronbach o degeri 0.77, insan merkez-
li boyutun cronbach o degeri 0.78 ve antipatik
(cevreye yonelik kayitsizlik) boyutun cronbach a
degeri ise 0.92°dir. Olgekte “hi¢ katilmiyorum”
ile “tamamen katiliyorum” arasinda degisen 7’li
likert tipi derecelendirme kullanilmistir. Olcek 26
maddeden olugmaktadir. ilk 11 madde gevremer-
kezli tutumu, sonraki 8 madde insan merkezli tu-
tumu ve son 7 madde ¢evreye yonelik kayitsiz tu-
tumu 6lgmektedir. Ters madde bulunmamaktadir.
Alt boyutlardan alinabilecek minimum ve maxi-
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mum puanlar sirastyla cevre merkezli boyut i¢in
11-77, insan merkezli boyut icin 8-56, cevreye

yonelik kayitsiz boyut igin 7-49°dur.'6-17

Calismada yapilan analizler sonucunda gevre
merkezli boyutun Cronbach o degeri 0.82, insan
merkezli boyutun Cronbach a degeri 0.79 ve gev-
reye yonelik kayitsiz boyutun Cronbach o degeri
0.86 oldugu tespit edildi ve anket gecerli ve giive-
nilir bulundu.

Verilerin Degerlendirilmesi

Calismadan elde edilen bulgularin istatistiksel
analizleri i¢in SPSS 11.5 paket programi kullanil-
di. Verilerin normal dagilimima Kolmogrov-Smir-
nov testi ile bakild1 ve normal dagilima uymadigi
belirlendi. Bu nedenle nonparametrik testler se-
cildi. Calisma verileri degerlendirilirken, frekans,
yiizde, ortanca (min-max) yani sira, niceliksel ve-
rilerin ikiden fazla gruplar arasi karsilastirilmasin-
da Kruskal-Wallis Varyans Analizi, iki grup arasi
karsilastirilmasinda Mann-Whitney U testi kulla-
nildi. Sonuglar %95°lik giiven araliginda ve an-
lamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirildi.

Arastrmamin Sumrhliklar

Arastirma verileri 6lgek maddeleri ve evren
Istanbul Universitesi hemsirelik 6grencileri ile si-
nirlandirildi.

Arastirmamin Etik Y onii

Arastirmanin uygulamasi i¢in kurumdan yazi-
liizin alind1. Arastirmaya katilma goniilliiliik esasi-
na dayali olup arastirmaci tarafindan, gerekli agik-
lamalar yapildiktan sonra katilmayr kabul eden
ogrenciler sozel izinleri alinarak arastirmaya da-
hil edildi. Arastirmanin tiim giderleri arastirmact
tarafindan karsilandi.

Bulgular
Ogrencilerin bazi sosyo-demografik 6zellikle-

ri incelendiginde; Ogrencilerin  %85.5’inin

32

(n=373) kadin oldugu, yaglarinin 18 ile 32 arasin-
da degistigi ortalamasiin 22.8 oldugu saptandi.
Ogrencilerin ¢evre merkezli tutum puanlarinin 18
ile 77 arasinda degistigi ve ortalamasinin
62.62+8.82 oldugu, insan merkezli tutum puanla-
rinin 14 ile 56 arasinda degistigi ve ortalamasinin
43 .44+7.80 oldugu ve cevreye yonelik kayitsiz tu-

tum puanlarmin 7 ile 49 arasinda degistigi ve or-
talamasinin 18.10+8.66 oldugu saptandi.

Ogrencilerin siniflarina gore insan merkezli tu-
tum puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmazken (p>0.05), ¢cevre merkezli
(X?=8.14, p<0.05) ve cevreye yonelik kayitsiz
(X?=15.75, p<0.01) tutum puanlari arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli fark bulundu. Farkin nere-
den kaynaklandigini belirlemek amaci ile yapilan
istatistiksel degerlendirme sonucuna gore dor-
diincii sinif 6grencilerinin ¢evre merkezli tutum
puaninin ikinci sinif 6grencilerinden anlamli dii-
zeyde yiiksek oldugu (U=5569.50, p<0.05), cev-
reye yonelik kayitsiz tutum puanlarinin ise birinci
siif 6grencilerinden (U=2733.5, p<0.05) ve ikin-
ci siuf 6grencilerinden (U=4952.50, p<0.01) an-
lamli diizeyde diisiik oldugu goriildii.

Ogrencilerin cinsiyetine gore insan merkezli
tutum puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmaz-
ken; cevre merkezli ve cevreye yonelik kayitsiz
tutum puanlart arasinda anlamli bir fark tespit
edildi (p<0.05). Kiz 6grencilerin ¢evre merkezli
tutum puani erkek ogrencilerden anlamh diizeyde
yiiksek (U=3778.00, p<0.05) bulunurken, erkek
ogrencilerin ¢evreye yonelik kayitsiz tutum puant
kiz ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksekti
(U=3679.00, p<0.05).

Ogrencilerinailelerinin gelir diizeyi, anne ba-
balarmin egitim durumu, en uzun siire yasadiklari
yerlesim yeri ve herhangi bir cevre kurulusuna
tiye olma durumu ile ¢cevre merkezli, insan mer-
kezli ve cevreye yonelik kayitsiz tutum puanlari
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Tablo 1: Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi (n=400)

Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri n %
18-22 342 85.5
Yas 23-27 54 135
28-32 4 1.0
Cinsiyet Kadn 373 93.3
Erkek 27 6.7
I 66 16.5
Sinuf II 136 340
I 95 23.8
v 103 25.8
Okur-yazar degil 48 12.0
Okur-yazar 52 57.0
Annenin Egitim Durumu [kogretim 228 13.0
Lise 64 16.0
Lisans ve {istii 8 20
Okur-yazar degil 4 1.0
Okur-yazar 100 250
Babanim Egitim Durumu ko gretim 207 51.8
Lise 57 143
Lisans ve iistii 32 8.0
Gelir giderden fazla 26 6.5
Ailenin Gelir Durumu Gelir gidere denk 243 60.8
Gelir giderden az 131 32.8
Il merkezi 189 473
En Uzun Siire Yasanan Yerlesim Yeri flge merkezi 156 39.0
Koy-Kasaba 55 13.8
Cevre Kurulusuna Uye Olma Durumu Uye 25 6.3
Uye Degil 375 93.8
Toplam 400 100
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Tablo 2: Ogrencilerin gevre merkezli, insan merkezli ve cevreye yonelik kayitsiz tutum dlgeginden aldiklart minimum, mak-

simum ve ortalama puanlar1 (n=400)

Min-Max Ort+SD
Cevre Merkezli Tutum 18-77 62.62+8.82
Insan Merkezli Tutum 14-56 43.44+7 .80
Cevreye Yonelik Kayitsiz Tutum 7-49 18.10+8.66

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmadi (p>0.05).

Tartisma

Hemsgirelik egitiminin 6grencilerin cevreye
yonelik tutumlarma etkisini belirlemek amaciyla
yapilan bu aragtirmada,; 6grencilerin ¢evre mer-
kezli, insan merkezli ve cevreye yonelik kayitsiz
tutum puanlarinin ortalamasi sirastyla 62.62+8.82,
43.44+7.80 ve 18.10+£8.66 olarak tespit edildi
(Tablo 2). Hemsirelik 6grencilerinin hem ¢evre

merkezli hem de insan merkezli tutum puanlari-
nin yiiksek oldugunu gésteren bu bulgu, hemsire-
lik egitiminde temel kavramlar i¢cinde “cevre”
kavraminin yer almasi ve hemsirelik felsefesinin
biitiincii ve humanistik degerlere temellenmesine
baglanabilir.3’18Hem§irelik egitiminin her alanin-
da ¢evre kavraminin oneminin vurgulanmasi 6g-
rencilerin cevre merkezli goriisii benimsemeleri-
ni desteklerken, hemsirelik felsefesinin hiimanis-
tik temellere dayanmasi 6grencilerin insan mer-
kezli tutumlarinin gelismesini destekledigi diisii-

Tablo 3: Ogrencilerin simflarma gore cevre merkezli, insan merkezli ve gevreye yonelik kayitsiz tutum puanlari (n=400)

Tutumlar n Ortanca (min-max) X2 P

1.smif 66 62.78 (36-77) 0.043*
Cevre Merkezli 2 simif 136 | 60.71 (18-77) 8.147 1.
Tutum 3.smif 95 6291 (41-77) 2.

4 simif 103 62.62 (18-77) 3.

1.smif 66 44 .28 (19-55) 3.575 0311
insan Merkezli 2 simif 136 | 43.61 (14-56)
Tutum 3.smuf 95 4376 (19-56)

4 simif 103 42.39 (18-55)

1.smmf 66 17.75 (7-47) 0.001F
Cevre Yonelik 2.smif 136 20.23 (7-49) 15.752 4.
Kayitsiz Tutum 3 smif 95 18.23 (7-49) 5.

4 smif 103 15.38 (7-36) 6.

Kruskals-Wallis H.  *p<0.05  $p<0.01
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Tablo 4: Ogrencilerin cinsiyetine gore cevre merkezli, insan merkezli ve cevreye yonelik kayitsiz tutum puanlari (n=400)

Tutumlar n Ortanca (min-max) U p
Cevre Merkezli Kiz 373 62.86 (18-77) 3778.00 0.030*
Tutum Erkek 27 59.29 (34-70)

Insan Merkezli Kiz 373 43.39 (14-56) 4879.00 0.787
Tutum Erkek 27 44.14 (29-56)

Cevreye Yonelik Kiz 373 17.86 (7-49) 3679.00 0.019%
Kayitsiz Tutum Erkek 27 21.40 (8-49)

Mann Whitney U.  * p<0.05

niilebilir. Ozmen, Cetinkaya ve Nehir’in farkl1 bir
cevresel tutum olgegi kullanarak yaptigr caligma-
da; saglik yiiksekokulu (ebelik, hemsirelik, saglik
memurlugu) 6grencilerinin tutum puanlari olduk-
ca yiiksek bulunmugturm. Ek, Kilig, Ogdiim ve
Diizgiin’tin de gergeklestirdigi benzer bir ¢alis-
mada ise hemsirelik 6grencilerinin ¢evresel tu-
tum puani yiiksek bulunmU§tur.19 Bu bulgular da
hemsirelik egitiminin 6grencilerin ¢evreye yone-
lik tutumlarinin olumlu yonde etkiledigi diistince-
sini desteklemektedir. Senyurt, Temel ve Ozkah-
ramanin’1n {iniversitenin farkli boliimlerinden 68-
renciler ile yaptig1 ¢alismada saglik bilimleri bo-
liimiinde okuyan 6grencilerin tutum puanlart di-
gerlerinden yiiksek bulunmu§tur.20 Isildar’m yap-
t1g1 calismada ise cevre sagligi boliimiinde 6gre-
nim goren dgrencilerin ¢evre merkezli tutum pu-
anlarinin yiiksek, insan merkezIli tutum puanlari-
nin ise diisiik oldugu gérl’ilml’j§1:1'ir.2l Calismamiz-
da dordiincti simif 6grencilerinin ¢evre merkezli
tutum puaninin ikinci sinif 6grencilerinden anlam-
I1 diizeyde yiiksek (p<0.05), cevreye yonelik ka-
yitsiz tutum puanlarinin ise birinci sinif 6grencile-
rinden (p<0.05) ve ikinci sinif Ogrencilerinden
(p<0.01) anlamh diizeyde diisiik oldugu goriildii
(Tablo 3). Siniflar arasindaki bu farklilik, hemsire-
lik egitiminin ¢evreye yonelik tutumlar {izerine
oldukga etkili oldugunu, cevre merkezli tutumun
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gelismesini olumlu yonde etkilerken son sinifa
gelindiginde cevreye yonelik kayitsiz tutumu
onemli Olclide azalttigini diisiindiirmektedir.
Hemgirelik egitiminin ¢evreye yonelik tutumlari
olumlu yonde desteklemesiyle, 6grencilerin ¢ev-
reye duyarli hemsireler olarak mezun olacagi soy-
lenebilir. Ek ve arkadaglarinin calismasinda ben-
zer sekilde iiclincii siif 6grencilerinin ¢evresel
tutum puaninin birinci simif dgrencilerinden yiik-
sek oldugu tespit edilmistir. Isildar’in ¢alismasin-
da da son smif &grencilerinin ¢evreci yaklagim
puanlarmin yiiksek oldugu gérﬁlmﬁ§tﬁr.21 Benzer
sekilde Senyurt, Temel ve Ozkahramanin’in galig-
masinda da son smif 6grencilerinin en yiiksek
cevresel tutum puanina sahip oldugu tespit edil-
mi§tir.20 Bu bulgular dogrultusunda yiiksekdgre-
nim siirecinde cevre ile ilgili derslere yer veril-
mesinin dgrencilerin ¢evreye yonelik olumlu tu-
tumlar kazanmasini destekledigi sOylenebilir.

Calismamizda kiz 6grencilerin ¢evre merkezli
tutum puani erkek 6grencilerden anlaml diizeyde
yiiksek bulunurken, erkek Ogrencilerin gevreye
yonelik kayitsiz tutum puani kiz 6grencilerden an-
lamli diizeyde yiiksekti (Tablo 4). Benzer sekilde
Senyurt ve arkadaglarinin calismasinda da kiz 6g-
rencilerin ¢evresel tutum puani erkek dgrenciler-
den yiiksek bulunmU§tur.20 Erten’nin ¢aligmasin-
da elde edilen, kadinlarin erkeklere gore cevre
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merkezli tutum puanlarinin yiiksek oldugu sonucu
bu bulguyu destekler niteliktedir.'® Ek ve arka-
daslarmin calismasinda da kiz grencilerinin ¢ev-
resel tutum puani erkek 6grencilerden yiiksek bu-
lunmu§tur.19 Bir diger calismada ise kiz 6grenci-
lerin cevre duyarlilifi puan ortalamasi erkek 6g-
rencilerden daha yiiksek bulunmugtur.24 Ogret-
men adaylariyla yapilan diger bir ¢calismada da kiz
ogrencilerin ¢evresel tutumlarinin erkek 6grenci-
lere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmi§‘[ir.8

Calismamizda Ogrencilerin anne babalarinin
egitim durumu, aile gelir diizeyi ve en uzun siire
yasadiklar1 yerlesim yeri ile ¢cevreye yonelik tu-
tum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik bulunmadi (p>0.05). Literatiirde bu
bulgular1 destekler nitelikte c¢alismalar var-
ken, 192025 Ozmen ve arkadaglarinin yaptigi ¢a-
lismada en uzun siire il merkezinde yasayan ve
anne babasi liniversite mezunu olan 6grencilerin
cevresel tutum puani yiiksek bulunmugtur.19
Pe’er ve arkadaslarinin yaptigi diger bir calismada
da anne egitim diizeyi ve aile gelir diizeyinin 6g-
retmen adaylarmin cevresel tutum puanini etkile-
digi tespit edilmi§tir.26 Aragtirmalarda bu yonde
farkli bulgularin elde edilmesi bu konuda genis
Olcekli calismalarin gerekliligini diisiindiirmekte-
dir.

Calismamizda herhangi bir ¢evre kuruluguna
iiye olma durumu ile ¢evreye yonelik tutum pu-
anlar1 arasinda anlamli fark bulunmamisgtir
(p>0.05). Ogrencilerin ¢evre merkezli tutum pu-
anlarinin yiiksek olmasina ragmen herhangi bir
cevre kurulusuna liye olmamasi diislindiirtictidiir.
Isildar’m ¢aligmasinda 6grencilerin gevreci yakla-
sim puanlarinin yiiksek olmasina karsilik cevreci
davranig puanlarmin diisiik olmasi bu bulguyu
destekler niteliktedir.>' Bir bagka calismada da
ogrencilerin cevresel tutum puani yiiksek olmasi-
na karsin herhangi bir ¢cevre kurulusunun etkinli-
gine katilmadig1 tespit edilmi§tir.20 Pe’er ve arka-
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daslariin caligmasinda da ¢evresel tutum ve dav-
raniglar arasinda anlamli fark bulunmam1§t1r.26 Bu
bulgular 6grencilerin ¢evreye yonelik olumlu tu-
tumlara sahip olmasina karsin cevreyi korumaya
yonelik etkinliklere katilmadigini gostermektedir.
Diger taraftan ¢evreye yonelik olumlu tutuma sa-
hip bireylerin ¢evre ile ilgili konulara daha duyar-
I1 oldugunugosteren caligmalar da vardir.!?21-
23O§f_,;renci hemsirelerin ¢evreye yonelik olumlu
tutum kazanarak mezun olmasi gerek sosyal ge-
rekse mesleki yasantisinda ¢evreye duyarli davra-
niglar sergilemesi agisindan énemlidir.

Sonug¢

Ogrencilerin cevre merkezli, insan merkezli
ve cevreye yonelik kayitsiz tutum Olgeginde yer
alan maddelere verdikleri yanitlar dogrultusunda,
cevre merkezli tutum puan ortalamalarinin ve in-
san merkezli tutum puan ortalamalarinin yiiksek
ve birbirine yakin oldugu, ¢evreye yonelik kayit-
siz tutum puan ortalamalarimin ise diisiik oldugu
bulundu. Dérdiincii sinif 6grencilerinin en yliksek
cevre merkezli tutuma ve en diisiik insan merkez-
li tutuma sahip oldugu belirlendi. Kiz 6grencile-
rin erkek dgrencilere gore ¢evre merkezli tutum
puaninin yiiksek, cevreye yonelik kayitsiz tutum
puaninin ise diisiik oldugu tespit edildi.

Ogrencilerin anne ve babalarmin egitim duru-
mu, aile gelir diizeyi, en uzun yasadiklar yerle-
sim birimi, herhangi bir ¢cevre kurulusuna iiye ol-
ma durumlar ile ¢evre merkezli, insan merkezli
ve ¢evreye yonelik kayitsiz tutum puan ortalama-
lar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmadi.

Hemgsirelik egitim programinda, 6grencilerin
cevreye yonelik cevre merkezli tutumlarii daha
da gelistirecek, bu tutumlarini bireysel ve mesle-
ki yasamlarma yansitmalarini saglayacak, cevre
kuruluglarinda ve bu kuruluslarin etkinliklerinde
aktif rol almalarin1 destekleyecek etkinlikler arti-
rilmalidir.
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Ayrica hemsire akademisyenlerin, klinisyen

hemsirelerin ve hemsirelik 6grencilerinin ¢evre-

ye yonelik tutumlart ve davranmiglari konusunda

ileri diizeyde ve genis Olcekli arastirmalar yapil-

malidir.
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