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Tiirkiye
Makale Bilgisi Oz
Bu calismanin amaci, psikiyatri ve psikoloji alanlar icin 6nemli bir bilgi kaynag: olan
Anahtar ikiz aragtirmalarmin betimlenmesidir. ikiz arastirmalari, cevre ve kalittm arasindaki
kelimeler: simirlart  belirlemeye odaklanmaktadir. Ozellikle bu konuda yiiriitiilen giincel
arastirmalarda genetik ve cevresel faktorlerin 6nemine yapilan vurgu dikkate degerdir
Ikizler, ve bu derleme calismasinin da ana vurgularindan birini olusturmaktadir.
ikiz araghirma Aragtirmacilar igin, ikiz arastirmalarinin planlanmasinda ve tasarlanmasinda one
desenler, citkan temel bilesenler, “calisma deseni olarak ikiz arastirmalarinin tercih edilme
(;evre,.k nedeni”, “ikiz arastirmalarinda kullanilan temel varsayimlar”, “ikiz arastirmalarinin
genetl sinirhliklar’” ve “yontem olarak tercih edilen giincel ikiz desenleri”’dir. Bu sebeple
oncelikle bu temel bilegsenlerden bahsedilecektir. Alanyazinda oncii sayilan
aragtirmacilar tarafindan tamimlanan ve ikiz aragtirmalarinda siklikla kullanilan on
dort ikiz arastirmasi deseni ve bu arastirma desenlerinin kullanildig1 arastirma
bulgularima da yer verilmistir. Bu arastirmalarin bazilarimin alanda siklikla tercih
edildigi, bazilarimin ise Orneklem zorlugu nedeniyle simirli sayida yiiriitiildiigi
goriilmektedir. Ancak tiim arastirma desenlerinde, genetik ve gevrenin karsilikl
etkilesimlerine vurgu yapan arastirmalarin, arastirmacilar igin giincelligini ve
onemini korudugu goriilmektedir. Son olarak, ikiz arastirmalarimin sirhliklar
hakkinda prospektif arastirmalara yonelik 6nerilerde bulunulmustur.
Abstract
The purpose of the current study is to portray the twin research characteristics as a
Ke ds: valuable information source to the fields of psychiatry and psychology. Twin research
eywords: L . . .
focuses on determining the boundaries between environment and heredity. The
Twins emphasis on the importance of genetic and environmental factors in current twin
twin research researches is remarkable and constitutes one of the main highlights of this review. For
designs, researchers, twin studies involve mainly prominent components in the planning and
genetic, designing of twin research. These components are ‘the reasons for twin research
environment preference, ‘basic underlying assumptions,” ‘limitations,” and ‘current approaches to

be preferred’ in twin research. For this reason, these main components will be
discussed. Fourteen twin research designs are defined, which were prescribed by the
proponents of twin research, and the findings are also indicated. It is seen that some
of these researches are frequently preferred in the field, but some of them are carried
out in a limited number due to sampling difficulties. However, when all research
designs are examined concerning the literature review, it can be concluded that
specifying the interactions of genetics and environment in twin research still
maintains its importance researchers about the limitations of twin research.
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Giris

Ruh saghg alaninda ikiz calismalar, 1875 yilinda Sir Frances Galton tarafindan
baslatilan (Segal, 2012), 1920’li yillarda yayginlasan ve belli bir kisisel Ozelligin genetik
boyutta tammlanip tamimlanmadigina odaklanan calismalardir (Rushton, 1990). Ikiz
aragtirmalarimin baslangic1 ikizlerin karsilastirlmas1 seklindeyken ilerleyen yillardaki
calismalar ikiz tiirleri arasindaki temel ayrimlara, bu ayrimlarin olusturulma yontemlerine,
birlikte ve ayri biiyliyen ikizler arasi farkliliklara ve farkli ikiz arastirma desenlerinin
kullanilmasina yonelik olusturulmustur (Bouchard, Thomas ve Propping, 1993). Bu
calismalarda, beraber ya da ayr1 biiyiiyen monozigotik (MZ; tek yumurta) ve dizigotik (DZ;
cift yumurta) ikizler karsilastirlmistir. Ozellikle calisma kapsamindaki ikizler arasmdaki
psikiyatrik durumlar, kisilik oOzellikleri ve hastaliklar arasindaki uyum ve korelasyonlar
hesaplanmistir (Lykken, 1982). Geleneksel ikiz metodu olarak tamimlanan bu yontemlerde
MZ ikizlerden elde edilen yiiksek puanlar da genetik altyapi ile aciklanmistir (Wright, 1997).

Ikiz arastirmalar1 ruh saghg alam icin 6nemli veri kaynagidir. Bu arastirmalar, genetik
cesitliligin kontrol edilmesi ve potansiyel risk faktorlerinin bir 6zellik ya da kosul tizerindeki
onemini arastirmak i¢in giiclii bir temel saglamaktadir (Sahu ve Prasuna, 2016). Bu sekilde
belli bir 6zelligin, bozuklugun ya da hastaligin genetik ya da cevresel nedenleri hakkinda
onemli bilgiler elde edilebilmektedir (Burt, 2009). Ayn aile ortamlarinda yetistirilen ikizlerle
ylriitillen arastirmalarda sadece genetik ge¢mis icin degil, ayn1 zamanda erken yasta
paylasilan ortam icin de kontrol saglanmaktadir (Plomin, 2004). Bu arastirmalarda genetik
cesitlilige atfedilebilecek bir ozellikteki varyans orani, paylasilan ya da paylasilmayan ortam
ile tahmin edilebilmektedir (Segal, Weisfeld ve Weisfeld, 1997). Ayrica, ikiz calismalari,
genetik ve/veya cevresel degiskenligi azaltarak, genetik bir ¢caligmanin istatistiksel giiclinii de
arttirabilmektedir (Sharma, 2005). Bu arastirmalarda farkli nedenlerle dogumdan sonra
birbirlerinden ayrilan ve farkli ebeveynler tarafindan biiyiitiilen ikizler incelenmekte ve
cevresel etkilerin bu sekilde kontrol edildigi varsayilmaktadir. Ornegin, ebeveyn
davranislarinin ya da cocuk yetistirme tutumlarinin ¢ocuklarin IQ seviyeleri lizerinde etkili
olduguna yonelik arastirma bulgularinin aksine, dogumda birbirlerinden ayrilan ikizlerle
yiiriitiilen ¢alismalarda IQnun genetik gecisinin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Segal, 2012).
Bu sebeple ikiz arastirmalarinda cevre ve genetik etkilesiminin en dogru sekilde incelenmesi
icin bazi varsayimlar gelistirilmistir.

Ikiz arastirmalarinda cevre ve genetik etkilesimin incelenmesi icin gelistirilen
varsayimlar ikiz arastirmalarinin niteligini arttirmaktadir. Bu noktada ii¢ 6énemli varsayim

bulunmaktadir. Bu varsayimlar “ikiz ¢caligmalariin ikiz tiirlerinin (MZ ve DZ) hatasiz sekilde
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belirlenerek yiiriitiilmesi”, “ikiz ¢aligmalarindan elde edilen sonuclarin tekiz bireylere
genellenebilir olmas1” ve “MZ-DZ ikizlerinin cevresel sartlarinin yaklasik olarak ayni olmas1”
dir (Joseph, 2002). ilerleyen yillarda bu varsayimlar yeniden degerlendirilmis, 6zellikle
cevresel kosullarin ayni olmama olasihigma yonelik yeni calismalar yiiriitiilmiistiir. ikiz
psikolojisi yaklasiminin yayginlagsmasi ile bu durum iki sekilde agiklanmaya baslanmistir.
Birincisi, MZ ikizlerinin ebeveynlerinden ve sosyal cevreden daha benzer davranislar
gordiikleri, beraber daha fazla vakit gecirdikleri ve aralarinda daha yakin bir duygusal bag
kurduklari, bu sebeple birbirlerine daha cok benzedikleri goriisiidiir (Klein, 2012). Digeri ise
MZ ikizlerinin benzer c¢evresel yasantilar1 yasamasinin genetik bir boyutunun da
olabilecegidir. Ayni renklerden hoslanan, aynm1 oyunlar1 oynamay1 seven, ayni hobileri olan
MZ ikizlerine ¢evrenin de benzer sekilde yaklagsmasi olasi bir durumdur. Bu durum da benzer
genetik yapinin, ikizlere benzer sekilde yaklasilmasinmi sagladig seklinde agiklanmaktadir. Bu
cift yonlii iliskide bir taraftan MZ ikizlerinin genetik yapilarinin benzer olmasindan dolay1
ebeveynleri benzer sekilde davranmaktadir; diger taraftan ise benzer sekilde davranilan
ikizler birbirlerine benzer yapida olmaktadir. Bu durum da “ikizlerin kendi cevresel
etmenlerini yarattig1 teorisi” seklinde degerlendirilmektedir (Joseph, 1998). Bu varsayimin
saglanmasi i¢cin dogumda birbirlerinden ayrilan ikizlere yonelik arastirmalar yiiriitiilmiis,
boylece ikizlere yonelik cevresel etkilerin kontrol edilmesine olanak saglayan bu varsayim ile
(Bouchard,Lykken, McGue, Segal ve Tellegen,1990) yeni ikiz aragtirma desenlerinin temelleri
atilmistir.

Alanyazinda ikiz arastirma varsayimlarimi iceren genis orneklemli arastirmalar
bulunmakla birlikte Tiirkiye’de ikiz arastirmalarina nadiren rastlanilmaktadir. Bunun temel
nedenlerinden biri ikiz orneklemlere ulasmanin zorlugu iken diger neden ikiz arastirmasi
yiiriitme siirecinin karmasik ve zor olmasidir. Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore
(TUIK, 2016) 2015 yiinda 19 bin 330 cogul dogum gerceklesirken, bu dogumlarin
%97,4’linde ikiz bebek diinyaya gelmistir. Bu da Tiirkiye’de diinyaya gelen ¢ogul bebeklerin
18.827’sinin ikiz cifti oldugu anlamina gelmektedir. isve¢, Danimarka, Norvec, Finlandiya,
Avustralya, Sri Lanka, Amerika Birlesik Devletleri ve Ingiltere gibi iilkelerde ikizlerin
dogumdan itibaren kayit olduklar: ikiz veri taban orneklerine rastlanmaktadir (Bouchard ve
ark., 1990). Bu tiirden veri tabanlar ikiz arastirmalarimin daha genis Orneklemlerle
yiiriitiilmesini saglamaktadir. Tiirkiye’de ise ikiz veri tabam uygulamas1 bulunmamaktadir.
Bu durum arastirmacilarin ikiz oOrneklemlerine ulagsmasimi zorlagtirmaktadir. Ayrica
uluslararas1 alanyazinda ikiz arastirma siiregleri, yontemleri gibi konularda yol gosterici
calismalar yiiriitiilmekle birlikte, Tiirkiye'de alanyazinda arastirma eksiklikleri

goriilmektedir. Bu baglamda, calismanin amaci iki yonlii olarak planlanmistir: Aragtirmanin
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ilk amaci ruh saghg alaninda ¢alismakta olan psikiyatri uzmanlari, psikologlar ve psikolojik
danismanlar icin ikiz arastirmalarinda genetik ve cevresel faktorlerin oneminin ve bu iki
faktoriin etkilesimi cercevesinde one cikan bazi temel bulgularin vurgulanmasidir. ikinci
olarak, ikiz ¢aligmalarina ilgi duyan arastirmacilara, farkl kategoriler altinda tanimlanan ikiz
calismalari, bu calismalarda kullanilan desenler ve uygulama alanlarina iliskin alanyazin
degerlendirmesi yapilarak bilgi verilmesi amaclanmaktadir. Ikizlerle yiiriitiilen arastirmalar,
calisma desenleri ve konu bashklar1 agisindan genis bir gesitlilik gostermekle birlikte, genetik
ve cevresel faktorlerin karsilikli etkilesimlerine dayali calisma desenleri arastirmacilar
acisindan giincelligini korumaktadir. Genetik ve ¢evre etkilesimi, ikiz arastirma desenleri ve
ikiz aragtirmalarinin sinirliliklar1 konu basliklar: altinda ele alinmasi, ikiz arastirmalar igin
onemli kilometre taglar: olarak degerlendirilen bu yapilarin (Segal, 1990) hem ikiz arastirma
siireci yuriitecek arastirmacilara, hem de tekiz popiilasyonla yiiriitiilecek c¢aligmalara yol

gosterici olmasi beklenmektedir.

Genetik ve Cevre Etkilesimi

Genetik-cevre tartismalarinda insanin dogustan getirdigi biyolojik 6zelliklerin, yasadig:
cevre ile etkilesime gecmesi ve bu etkilesimin birey iizerinde olusturdugu ozellikler
tartisilmaktadir (Klein, 2003). Genetik temelli arastirmalar bireyin dogasinin davranislar
tizerinde etkili oldugunu, ¢evre temelli arastirmalar ise ¢cevrenin kimi zaman ¢ogunlukla kimi
zaman ise genetik calismalardan elde edilen oranlarin kalan kisminda davranislar tizerinde
etkili oldugunu iddia etmektedir. Bu da genetik, bir davranisin %50’sini etkiliyor ise kalan
%50’lik oranin cevresel etmenlerle iligkili olabilecegi seklinde aciklanmaktadir (Loehlin ve
Nichols). Bu noktada, genetigin onemli oldugunu savunan arastirmacilar; cocuklar, kardesler
ve biyolojik ebeveynler arasindaki korelasyonlardan cevresel etkiler konusunda bir sonug
cikarilamayacagini iddia ederken (Brown, 2002) hem genetigin hem cevrenin 6nemini
savunanlar ise genetik aktarimi ve cgevreyi birbirlerinden ayirmanin genetik ve cevresel
etkilerin belirlenmesi noktasinda biiyiik hatalara neden olabilecegini (Plomin, DeFries,
McClearn ve McGuffin, 2001; Scarr ve McCartney, 1983) belirtmektedirler.

Davranigsal gelisimin incelendigi cogu ikiz calismalary, genetik etkinin Onemine
odaklanmasina ragmen arastirmalarda cevresel etkiler de goz ardi edilmemektedir (Plomin,
Asbury ve Dunn,2001). Gelisimde genetik etki disinda iki ¢gesit genetik olmayan (cevresel)
etki bulunmaktadir. Bunlar da paylasilan ya da paylasilmayan ortamlardir. Paylasilan
cevresel ortam, aile tiyelerinin ortak yasadiklar: aile ortami, gelir ve okul gibi kaynaklardir.
Paylagilmayan cevre ortam ise, aile liyelerinden birinin etkilenip digerinin etkilenmedigi

hastalik, farkli 6gretmen ya da ebeveyn tutumlar gibi durumlardir (Asbury, Moran ve
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Plomin, 2016; Reiss, 1997). Bu baglamda yiiriitiilen calismalar, paylasilan ortamlarin zeka
gibi 6zelliklerde biiyiik ve kalic1 etkilere sahip oldugu yoniindeyken (Asbury ve Plomin, 2014)
baz1 arastirmalarda ise farkli sonuclara ulagilmistir. Bu arastirma bulgularina gore paylasilan
ortamlar, kardegler arasinda zihinsel yetenek ve kisilik bakimindan ¢ok az benzerlik
yaratmaktadir (Plomin, 2004). Paylasilmayan ortamlar ise kardesler tarafindan genel
zihinsel yetenekler ve kisilik 6zelliklerini etkilemektedir (Asbury ve ark., 2016). Bu sebeple
davranisci genetik arastirmacilari gevresel etkilerin paylasilmayan ortamlarda isledigini ve
ayni ailede biiyliyen cocuklarin birbirinden farkli olmasina neden oldugunu belirtmektedir
(Plomin ve ark., 2001b). Bu durum da genetigin 6neminin yani sira paylasilmayan cevresel
ortamin da gelisimde 6nemli etkisi oldugunu vurgulamaktadir. Bu etki de ikiz arastirmalari
ile incelenmektedir.

Ikiz arastirmalarinda genetik ve cevre ikilemi {izerine yiiriitillen calismalarda farkl
aragtirma desenleri kullanilmigtir. Bu arastirma desenlerinin bircogu arastirmacilar
tarafindan halihazirda kullanilmakta iken baz1 arastirma desenlerinde arastirma 6rneklerine

rastlanilmamaktadir. Bu arastirma desenleri arastirmanin bu boliimiinde incelenmistir.

Ikiz Arastirma Desenleri

Ikiz arastirmalarina yonelik desenler baslangicta 10 farkli desenden olusmaktayken
(Segal, 1990) ilerleyen yillarda “secilen oOzelliklerin daha iyi anlasilmasini saglayan ikiz
aragtirmalar1” olarak belirtilen dort farkli desen (Segal, 2010) daha tanimlanmistir. Bu
boliimde 14 desen tanitilmistir.

Klasik ikiz arastirmalari. ikiz arastirmalarinda en sik kullanilan desenin (Segal,
1990) temel varsayimi cevresel etmenlerin hem MZ hem de DZ ikizleri i¢in esit bir etkiye
sahip oldugu yoniindedir. Bu amacla, MZ ve DZ ikizlerinin kendi icindeki benzerlikler
karsilagtirnlmaktadir. MZ ikizlerinin kendi icindeki farkhiliklari, ortak olarak paylasilan
genetik mirasm biiyiikliigli nedeniyle cevresel etkenlerle daha kolay aciklanabilirken, DZ
ikizlerinin kendi i¢indeki farkhliklari, paylasilan ortak genetik mirasin MZ ikizlerine oranla
daha ortalama olmasi nedeniyle hem cevresel hem de genetik etmenlerle agiklanabilmektedir
(Benner, Kretsch, Harden ve Crosnoe,2014). Kimi zaman boylamsal olarak da yiiriitiilebilen
bu calismalarda sadece ikizler arasindaki benzer genetik faktorler degil, aym1 zamanda
genetik-cevre etkilesimi de tartisilmaktadir (Segal, 2010). Ozellikle belli bir bozuklugun ya da
hastaligin (6rn. Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu, sizofreni) incelendigi bu
calismalarda, MZ ve DZ ikizlerinin uyum puanlar karsilastirilmaktadir (Larsson, Larsson ve
Lichtenstein, 2004). Elde edilen sonuclara gore de genetik ve cevrenin karsilikli etkisi
tartisilabilmektedir.
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Kontrol gruplu ikiz arastirmalari. MZ ikiz eglerine uygulanan farkhh miidahale ya
da egitim programi sonuclariin degerlendirilmesine dayali bir desen olup miidahale yalnizca
ikiz eglerinden birine de uygulanabilmektedir. Ayni1 miidahale ya da egitim programinin her
iki MZ esine farkhh zamanlarda uygulanarak miidahale ile kaydedilen gelisimle iligkili
etkilesimlerin incelendigi bicimleri de tanimlanmaktadir (Segal, 1990). Ozellikle belli bir
hastalig1 (6rn. Alzheimer) yasayan bireyler tizerinde belli bir tedavinin etkililigini inceleyen
arastirmalar bu yonteme Ornek olarak verilebilmektedir (Breitner ve ark., 1994). Deneysel
olarak yiiriitiilen bu calismalardan elde edilenler de hem hastaligin biyolojik yapis1t hem de
ilac ve psikoterapi destegi noktasinda 6nemli veri kaynagidir.

Tek kisilik ikiz arastirmalari. Bu desen ikizler lizerinde sosyal etkiden bagimsiz bir
arastirma zemini sunmasi nedeniyle 6nemlidir. Birlikte biiyliyen ikiz eslerinin aksine dogum
ya da hemen sonrasinda ikiz esinin kaybi1 nedeniyle yalniz biiyiiyen ikiz eslerinin, ikiz
olmanin getirdigi sosyal etkilesim boyutundan ya da cevreleri tarafindan ikizlere gosterilen
farkli yaklasimlardan etkilenmedikleri alanyazinda vurgulanmaktadir (Segal, 1990). Bu
durum her ne kadar ikiz olarak dogsa da ikiz olarak biiyiimemesi nedeniyle bireyin ikiz
olmaya dair sosyal etki ile ylizlesmemesi anlamina gelmektedir. Tek kisilik ikiz arastirmalari
olarak planlanmamis olmakla birlikte, 6zellikle boylamsal arastirmalar sirasinda ikiz esleri
olen bireylerle calismalarin siirdiiriilmesi de bu arastirma desenine Ornektir. Yaghhk
doneminde ikiz eslerini kaybeden ikizlerle bu desenle arastirmalar siirdiiriilebilmektedir
(Saunders, Elkins, Christensen ve McGue,2018).

DZ ikiz arastirmalari. Bu arastirma deseni DZ ikizleri arasindaki genetik benzerligin
farkli olabilecegine, bu farkliligin da ikizler arasindaki davranigsal ya da fiziksel benzerligi
arttirabilecegine ya da azaltabilecegine yonelik goriisleri test etmek i¢in tasarlanmistir (Segal,
1990). Daha cok genetik arastirmalarda kullanilan bu yontem ile ikizler arasindaki genetik
yatkinligin orami hesaplanmaya cahsilmaktadir (Hoekstra ve ark., 2007). Cok sik
rastlanilmamakla birlikte, bu arastirmalarda cevresel sartlar DZ ikizleri icin benzer olarak
degerlendirilmektedir.

Boylamsal ikiz arastirmalari. Kronogenetik olarak da bilinen bu caligmalarda,
ikizler arasindaki benzer davramigsal ve fiziksel 6zelliklerin zamansal olarak ortaya cikisi ve
genetik faktorlerin bu durum iizerindeki etkisi incelenmektedir (Segal, 1990). Ikizlerle
yapilan bu tiir boylamsal calismalara, tekiz kardeslerin dahil edilmesi yontemin etkililigini
artirabilmektedir (Wilson, 1983). Boylamsal ikiz arastirmalari, Ornegin antisosyal
davraniglarin eslik edebildigi cocukluk, genclik ve yetiskinlik gibi risk gruplarinda, davranisin
anlasilmasinda ve istatistiksel olarak genetik ve cevresel faktorlerin varyansa katkilarina

iligkin 6nemli ipuglar1 verebilmektedir (Blonigen, Hicks, Krueger, Patrick ve Iacono, 2006;
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Flom ve Saudino 2017; Henry ve ark., 2018, Thapar ve ark., 2015). Davranisin genetik ve
cevresel etkilerini tanimlayan ya da karsilastiran boylamsal ikiz arastirmalar1 davranis bilimi
arastirmacilar tarafindan siklikla tercih edilen yontemlerden biri olarak kabul edilmektedir.

ikiz aile arastirmalari. Yetiskin MZ ikizlerinin aile iiyelerine ozellikle de
cocuklarinin genetik benzerliklerine odaklanan yontemdir. Desenin temel varsayimi, genetik
0zdeslige sahip ebeveynlerin ikiz cocuklariin biyolojik olarak kuzen sayilsalar da, genetik
olarak ‘yari-kardes” kabul edilebilecekleri yoniindedir (Segal, 1990). ikiz eslerin cocuklariyla
yapilan boylamsal arastirmalarda artik kusaklararasi verilerin elde edilmeye baslanmasi,
yetiskin olmaya baslayan ikiz eslerinin cocuk sahibi olmasi, verilerin karmasik hale gelmesine
ve farkli analiz tekniklerine ihtiya¢ duyulmasina, béylece de konuya iliskin calismalarda
kullanilmak tizere yeni arastirma ve analiz modelleri olusturulmasina yonelik bir ihtiyac1 da
ortaya cikarmaktadir (McAdams ve ark., 2018). Bu desen kullanilarak yiiriitiilen
arastirmalarda ebeveynden cocuga genetik olarak aktarilma olasiigi olan duygusal
problemler, alkol kotiiye kullanimi, depresyon gibi psikopatolojiler (D'onofrio ve ark., 2007)
ya da toplum yanlis1 olmak gibi davranis bicimleri (Gregory, Light-Hausermann, Rijsdijk ve
Eley, 2009) incelenmistir.

Ikizlerin cift olarak incelendigi arastirmalar. Yalnmz olduklar1 zamanlara kiyasla
ikizler birlikteyken daha farkhh tutum ve davramslar sergilemeleri ve bu durumun
arastirmacilarin ilgisini cekmesi iizerine desenlenmistir. Ikizlerin sosyal olarak birbirlerine
bagimhiliklarinin ve ozellikle MZ ikizlerinin birbirlerine yiikledikleri islevsel rollerin cift
etkisinin ortaya cikmasinda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir (Zazzo, 1977). Bu
aragtirmalarda, ikizler birlikteyken ve ayr1 zamanlarda incelenerek davrams ozellikleri
acisindan birbirlerine ne kadar benzedikleri ya da ayristiklari incelenmektedir. ikizlerin
karsilastirma/kiyaslama, rekabet ya da ikiz esini kaybetme gibi durumlarda verdikleri
tepkiler bu desenle incelenmekte (Segal, 2010), boylece cift etkisi kontrol altina
aliabilmektedir.

ikiz ve tekiz arastirmalari. Bu desen, ikizler ve tekizlerin davranissal ya da fiziksel
olarak karsilastirllmasi ile ikiz olmanin biyolojik ve psikolojik etkilerine vurgu yapilmasini
saglamaktadir (Segal, 1990). Arastirmalarda MZ ve DZ ikizleri kullamlabildigi gibi, ikizlerin
genetik benzerligi olmayan, benzer yas grubundaki diger tekiz bireyler ya da ikizlerin
kardegleri de incelenebilmektedir. Kimi zaman ise evlat edinilen kardegler de arastirma
siirecine dahil edilmektedir (Becker-Blease ve ark., 2004). Bu arastirmalardaki amac ise ikiz
olmanin davranis iizerindeki etkisi ile tekiz olmanin etkisinin karsilastirilmasidir (Beaver,

Boutwell, Barnes, Schwartz ve Connolly, 2014).
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Birbirinden kismen ayrilmis ikiz arastirmalari. Cevresel etkilerin kontrol altina
alinmasi amaclanarak yiiriitiilen aragtirmalarda ikizler dogumda ayrilmis ve farkl ebeveynler
tarafindan biiyiitiilmiistiir. Baz1 calismalarda; bir siire kendi ebeveynleri ile biiylidiikten
sonra cesitli sebeplerle ayrilan ikizler, hem kendi aralarinda hem de siirekli olarak
ebeveynleri ile yasamis olan ikizlerle karsilastirilmistir (Segal, 1990). Bu arastirmalarda
ikizler bir siire birlikte yasamistir ve ¢cogu kez bir ikiz esleri oldugunu bilmektedirler. Bu da
iletisimlerinin devam etmesi nedeniyle birbirlerini etkiliyor olmalar1 anlamina gelmektedir
(Joseph, 2002). Bu desenin amac1 benzer ortamlarin davramssal benzerlige veya farkliliklara
onemli ol¢tide katkida bulunup bulunmadiginin incelenmesidir. Yasamin erken ya da sonraki
yillarinda, ikizler arasindaki benzerlikler ve farkliliklarin ne diizeyde etkisinin oldugunu
belirlemek i¢in farkh yaslardaki ikizler de segilebilir. Bu desen dogumda birbirinden ayrilmis
ikizlerle yiiriitiilen calismalardan once tasarlanmigtir (Grove ve ark., 1990). Bu calismalarda
da (Oorn. kimlik gelisimi, sigara ya da alkol kullanimi) gibi konular cahsilmis (Kaprio,
Koskenvuo ve Langinvainio, 1984; Pedersen, Friberg, Floderus-Myrhed, McClearn ve Plomin,
1984) cocugun erken donem gelisiminin ileriki yillara etkisi degerlendirilmistir.

Dogumda ayrilmis ikiz arastirmalari. Anne o6liimii, evlilik 6ncesi dogum ya da
maddi sikintilar sebebiyle birbirinden dogumda ayrilmis ikizlerle yiiriitiilen arastirmalardir
(Segal, 2010). Birbirinden ayrilan ikizlerin farkh cevrelerde farkli ebeveynler tarafindan
biiytitiilmeleri lizerine yiiriitiilen bu arastirmalar, MZ ve DZ ikizlerinin cevresel sartlarinin
benzer oldugu varsaymimima karsi c¢ikmaktadir (Plomin, Asbury, ve Dunn, 2001). Bu
aragtirmalara gore MZ ikizleri ayni genetik yapiya sahip olmalarina ragmen, ebeveyn
tutumlar1 sebebiyle bircok noktada birbirlerinden farklilagabilmekte veya birbirleriyle daha
fazla ozdeslesebilmektedirler. Bu sebeple, MZ ikizlerinin dogumda ayrilmas1 ve farkh
ebeveynler tarafindan biiyiitiilmesi, MZ ikizleri arasindaki olas1 benzerlik ve farkliliklarin
olusmasina yonelik problemlerin ¢6ziilmesi anlamina gelmektedir (Segal, 2012).

Bu arastirmalarda MZ ikizlerinin dogumda ayrilmasi ve birbirleri ile iligkisi olmayan
ailelerde yetistirilmeleri, cevresel etkilerin kontrol altina alinmasi anlamina gelerek, davranis
tizerindeki genetik etkinin en giiclii tahminini vermekte, bu sebeple ikiz arastirmalarn
icerisindeki en giiclii tasarim olarak degerlendirilmektedir (Segal, 1990). Ayrica dogumda
ayrilan DZ ikizlerinin incelenmesi de benzer yetistirme ortaminin benzer davraniglar ile
iligkili olabilecegi hipotezini test etmektedir. Dogumda ayrilan MZ ve DZ ikizlerinin hem
kendi ikiz esleri ile hem de dogumdan itibaren kendi ebeveynleri ile biiytimiis diger ikizlerle
karsilagtirlmast da hem davranigsal hem de fiziksel benzerlikler konusunda bilgi

edinilmesini saglamaktadir (Segal, 1990).
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Bu arastirmalarda 6rneklem bulmak oldukca zordur ancak elde edilen bulgular sadece
MZ ve DZ ikizlerinin kargilagtirlldigy arastirmalardan daha fazla veri vermektedir (Kaprio ve
ark.,1984). Hatta klasik ikiz calismalarinin katiimei sayisinin bu arastirmalarin katilimel
sayllarindan dort kat daha fazla olmasi durumunda, belli bir dogruluk pay1 yakalanabilecegi
diisliniilmektedir (Segal, 2012). Bu calismalar o6zellikle psikolojik problemlerde genetik
faktorleri arastirmak icin giiclii bir yoldur. ikizlerden birinde bir psikiyatrik rahatsizligin
olmas1 durumunda arastirma daha da giiclii sonuclar verebilmektedir ancak 6rneklem
zorlugu nedeniyle siklikla calisilan bir desen degildir (Kaprio ve ark.,1984). Alanyazinda,
dogum sonrasi birbirlerinden ayrilan ikizlerle yiiriitiilen en giiclii ikiz calismalar1 olarak
degerlendirilen Minnesota ikiz ¢aligmalar1 (Segal, 2012) bugiine kadar hep 6grenildigi icin
sahip olundugu diisiiniilen bagimsizlik, kendini kabul, sorumluluk sahibi olma, hosgoriilii ve
esnek olma gibi bir¢ok kisilik 6zelliginin ya da davranigin, genetik sebeplerle agiklanmasini
saglamistir. Arastirma ayri biiyiitiilen ikizlerin aynm hobilere, ayn1 davranislara sahip olmasi
ya da ayn1 meslegi yapmasinin cevresel olarak ogrenilmedigini, ikizlerin dogustan getirdikleri
yeteneklerin, 0zelliklerinin bir sonucu oldugunu vurgulamaktadir (Segal, 2012). Minnesota
ikiz calismalar ikizlerin farkhh ebeveynlere evlathk verilmesine yonelik yasanin degisip,
ikizlerin ayni aileye evlatlik verilmesi yasasinin gelmesi nedeniyle (Bouchard ve ark., 1990)
yeni orneklemler iizerinde devam ettirilememekte, bu sebeple de arastirmadan elde edilen
bulgular 6nemini korumaktadir.

Dogumda yer degistirmis ikiz arastirmalari. Olduk¢a nadir goriilen bu ikiz
aragtirmasinda, herhangi bir kasit olmaksizin, ikizlerden biri tekiz bir bebekle yer
degistirmistir. Bu arastirmalar genellikle hastane personelinin hatasindan kaynakli olarak
ikizlerin karismas1 durumunda, ilgili ikizlerin incelenmesi ile ortaya ¢ikmaktadir. Bu olay
sonucu ikizler ayr1 ebeveynler tarafindan biiyiitiilmektedir (Segal, 2010). Ikiz ve biyolojik
kardesi olmayan gruba “iliskisiz DZ ikizleri, sozde ikizler ya da sanal ikizler” diger tek ikiz
esine ise “tekiz ikiz” denilmektedir. Kimi durumlarda ise ikiz ciftleri karismakta, MZ ikizi
olan bireyler bagka bir ikiz ile ¢ift olarak DZ ikizi seklinde biiyiitiilmektedir (Segal, 2010). Bu
arastirmalar paylasilan ve paylasilmayan ortamlarin bireyler iizerindeki etkisine yonelik ciddi
sonuclar vermektedir (Plomin, 2004). Alanyazinda cok sik rastlanan bir olgu olmamakla
birlikte, bu konuda yiiriitiilen bir ¢caligma sonucuna gore (Segal, 2017) genetik, dogum oOncesi
ve dogum sonrasi ortamlar epigenetik profile katkida bulunmaktadir. Bu durum da DNA
dizilimi disindaki faktorlerin bireyin genetigine etki ettigi anlamina gelmektedir.

Baz1 oOzelliklerde aralarinda uyum bulunmayan MZ ikiz calismalari. Baz
ikizlerin dogum Oncesi ya da sonrasi nedenlerle aralarinda dogal olarak olusan (Segal, 2010)

farkhliklar bulunmaktadir. Ikizlerin birinde goriilen kardiyak sorunlar, boy ve kiloda
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farklihklar, farkli cinsel kimlik gibi durumlar MZ ikizlerinde goriilebilmektedir. Bu
farkliliklarin nedenleri ve sonucglarimi arastirmak da bu arastirma deseninin amaglarindan
biridir. Bu calismalar, Ozellikle cinsel kimligin kazamilmasinda genetik ya da cevresel
faktorlerin etkileri tizerinde bilgi edinilmesini saglamaktadir (Whitam, Diamond ve Martin,
1993).

Farkli irk DZ ikiz calismalari. Gliniimiizde ge¢misten daha sik sekilde goriilen bu
ikiz tiirQi farkh irklardaki bireylerin evliliginin sonucu olarak farkh irklarda DZ ikizlerinin
diinyaya gelmesi durumudur (Segal, 2017). Bu ikizlerin farkli genetik yapilarim
ebeveynlerinden miras aldiklar1 varsayillmaktadir (Segal, 2010). Alanyazinda essiz bir DZ
varyasyonu olarak kabul edilen bu ikizlerle yiiriitiilen arastirmalardan elde edilen bulgularin
aynt irk DZ ikizlerinden elde edilen bulgulardan farkli olacag1 diisliniilmektedir. Bu
calismalarla farkh irklardaki ebeveynlerin ge¢mislerinin eslestirilmesi, bireylerin farkh irk
ikizlere verdikleri tepkiler ve tiim bunlarin ikizlerin kisiliklerini ya da benlik saygilarini nasil
etkiledigi ortaya koymak miimkiindiir (Segal, 2017). Ancak literatiirde farkh irk ikizlerle
ylriitiilen arastirmalara rastlanilmamaktadir.

Benzeyen ama ikiz olmayan cift calismalari. Ikiz calismalarinda ikizlerin fiziksel
olarak benzemesinin psikolojik ozelliklerinde de benzeme yarattifina yonelik diisiinceler
bulunmaktadir (Segal, 2010). Rowe’ye gore (1994) ikizlerin fiziksel goriiniisii psikolojik
ozelliklerin benzesmesiyle iliskili degildir. Bu goriisten yola ¢ikilarak, birbirine ¢ok benzeyen
ancak genetik olarak ilgisiz kisilerin kisilik benzerligine iliskin arastirmalar yiiriitiilmektedir.
Bu aragtirmalarda katilimcilarin oncelikle fotograflar cekilmekte, fiziksel benzerligi bulunan
bireylere olcekler uygulanmaktadir. Literatiirde bu konuda tamamlanmis ¢alismalara heniiz
rastlanilmamis olmasina ragmen, bu calismalarda birbirlerine fiziksel olarak benzeyen
ciftlerde MZ ve DZ ciftlerinden daha az diizeyde Kkisilik benzerligi beklenmektedir (Segal,
2010). Bu durum da fiziksel benzerlik ve Kkisilik oOzellikleri arasindaki iligkilerin

incelenebilmesi noktasinda onemlidir.

Ikiz Arastirmalarmin Smirlihiklar:

Ikiz arastirmalarinin bazi sinirliliklar bulunmaktadir. Oncelikle ikiz arastirmalarinda
orneklem bulmak oldukca giictiir. Ikiz veri tabanlar1 olmayan bélgelerde ikiz arastirmalari
sinirl1 6rneklemle yiiriitiilebilmektedir. Veri tabanlar1 bulunan bolgelerde ise orneklem
seciminde se¢im yanlilig1 yapilma olasihigi yiiksektir (Lykken, McGue ve Tellegen,1987).
Bununla birlikte, ikiz arastirmalarinda ikizler tekiz bir birey gibi degerlendirilerek veriler
toplanmaktadir. Bu durum da ikizlerin gelisimsel olarak tekizlerden farkh oldugu gercegi goz

ardi edilerek verilerin toplandigi anlamma gelmektedir (Klein, 2003). Ikiz arastirmacilar:
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veri toplama siireci, analiz ve degerlendirme gibi arastirma unsurlarinda ikizlerin tekizlerden
farkli sekillerde incelenmesi gerektigini belirtmektedir (Klein, 2003; Segal 2012; Asbury ve
Plomin, 2014). Son olarak, ikiz arastirmalarinda cevresel sartlarin kontrol altina alinmasi da
zordur (Asbury ve Plomin, 2014). Bu durum ozellikle MZ ve DZ ikizlerinin cevresel
sartlarinin benzer oldugu varsayimu ile iligkilidir. Cevresel sartlar olarak degerlendirildiginde,
bir taraftan MZ ikizlerinin genetik yapilarinin benzer olmasindan dolay1 ebeveynleri benzer
sekilde davranmaktadir; diger taraftan ise benzer sekilde davramilan ikizler birbirlerine
benzer yapida olmaktadirlar. Bu durum da “ikizlerin kendi cevresel etmenlerini yarattig:
teorisi” seklinde degerlendirilmektedir (Joseph, 1998). Bu sebeple MZ ve DZ ikizlerinin
incelendigi arastirmalarda cevresel sartlarin kontrol altina alinmasinin zorlugu nedeniyle esit
olarak degerlendirilmesi bir diger sinirlilik olarak degerlendirilebilir. Bu sebeple bulgularinin
yorumlanmasi, hem genetik ve cevresel faktorlerin hem de genetik-cevre etkilesiminin iyi

anlasilmasi ile miimkiindiir.

Sonuc¢

Ruh saghg alanina en biiyiik katkilardan birini yaptig1 diisiiniilen ikiz arastirmalari,
bircok ozelligin, bozuklugun ya da hastaligin genetik yatkinhk ya da cevresel faktorler ile
aciklanabilmesine olanak saglamistir (Burt, 2009). Farkh ikiz arastirma desenlerinin
kullanildig1 arastirmalarda bazen genetik-cevre etkisinin sinirlari net sekilde belirtilmis
bazen ise genetik-cevre etkilesiminin birey iizerindeki etkileri vurgulanmistir (Bouchard ve
ark, 1990). Ancak ikiz aragtirmalarinda 6zellikle ¢evresel faktorlerin birbirinden ayrilmasinin
zor olmas1 sebebiyle, genetigi ve cevreyi birbirinden ayirmak iki kavram arasindaki
etkilesimin gozden kacirilmasi ile sonuglanacaktir. Bu sebeple genetik-cevre tartismalarinda
“hangisi” ya da “ne kadar” sorusu yerine “nasil” sorusu sorulmahdir. Hangisi ve ne kadar
sorusu genetik ve cevreyi birbirinden ayirma odakh iken nasil sorusu bu iki faktoriin
birlesimi ve etkilesimini vurgulamaktadir. Ancak bu sekilde insan genetiginin cesitli
yonlerine odaklanilacak ve cevresel ile genetik yapinin nasil bir araya geldigi konusunda
alanyazina onemli bulgular kazandirilabilecektir. Bu sebeple gelecek arastirmacilara, ikiz
arastirma desenlerinin kullanildig1 ve genetik-cevre etkilesiminin de dikkate alindig1 yeni
aragtirmalar onerilmektedir. Ayrica, Tiirkiye’de ikiz arastirmalarina siklikla rastlanilmama
sebeplerinden olan veri tabam eksikliginin giderilmesi i¢in Saglik Bakanhgi destekli, Milli
Egitim Bakanligi'min da izleme ve degerlendirme siirecinde aktif rol aldigi, ikiz veri tabam

olusturulmasi onerilmektedir.
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Genetic and Environment in Mental Health: Twin Studies

Summary

Twin studies begin in the 1800s and become one of the popular topics in genetic studies
(Segal, 2012). Focusing on whether a characteristic is defined in the genetic dimension
(Rushton & Galton, 1990), twin studies were in the form of a comparison of twins in the
following years. These studies were designed to focus on the basic distinctions between twins,
the methods of forming these distinctions, the differences between the twins, twins reared
apart, and the use of different twin research designs (Bouchard, Lykken, McGue, Segal, &
Tellegen, 1990). In these research designs, concordance and correlation scores were
calculated between monozygotic and dizygotic twins (DZ) for psychiatric conditions,
personality traits, and some diseases (Lykken, 1982). The high scores obtained from
monozygotic (MZ) twins in these methods were defined as traditional twin methods and
explained with genetic structure (Wright, 1997).

Twin research provides a strong basis for the controlling genetic diversity and exploring
the importance of potential risk factors on a feature or condition (Sahu & Josyula, 2016).
Thus, important information can be obtained about the genetic or environmental causes of a
particular feature, disorder, or disease (Burt, 2009). Studies that were conducted with twins
raised in the same family environment provided information about the genetic structure as
well as the shared environment (Plomin, 2004). In these studies, the variance can be
estimated by a shared or non-shared environment (Segal, Weisfeld, & Weisfeld, 1997). Twin
studies may also increase the statistical power of a genetic research by reducing genetic
and/or environmental variability (Sharma, 2005). In these studies, methodologically
separating the twins at birth is preferred to control the environmental effects (factors).
Hence, several assumptions that emphasize the environment and genetic interaction in twin
researches have emerged. These assumptions are “exact determination of twin types,” “the
results obtained from twin studies generalizable to singleton,” and “similar environmental
factors of MZ-DZ twins” (Joseph, 2002). In the following years, these assumptions were re-
evaluated, especially for similar environmental factors. Therefore, different research methods
have been developed.

In this context, the aim of the study is twofold: The first, to emphasize the importance
of genetic and environmental factors for psychiatrists, psychologists and psychological
counsellors who work in the field of mental health to highlight the main findings of the
interaction of these two factors in a general framework. Secondly, we aimed to inform the

researchers who are interested in twin studies and the topics of different twin study
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categories, twin study designs, and where twin studies applied. In terms of study designs and
topics, the studies carried out with twins’ portrait a wide variety, and the study patterns
based on the interactions of genetic and environmental factors are up-to-date for researchers.
Interaction between genetics and environment, different designs of twin studies, and
limitation of the twin studies are considered milestones for researchers who interested in
twin studies. Therefore, it is expected that this study will guide the researchers who aim to
conduct twin researches in the future. Fourteen different twin designs were defined in the
literature (Segal, 1990; 2010). These designs are classic twin studies, co-twin control studies,
singleton twins, dizygotic twin designs, longitudinal twin studies, the twin-family designs,
twins as couples, twins and non-twins, partially reared apart twins, twins reared apart, MZ
twins switched-at-birth, MZ twins discordant for measured traits, “mixed race” DZ twins,
look-alike unrelated pairs.

The interaction between genetic and the environment has been considered for many
years. Separation of genetic and environmental factors from each other will result in
overlooking the interaction between these two concepts. Suggestions for future researches are
taking into consideration this interaction. It is also suggested that creating a twin database
will help researchers to reach a more representative sample, which leads to stronger research

findings.
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