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Ozgiin Aragtirma

Ozet

Amag: Kadina yonelik siddet, 20. yiizyilin en 6nemli saglik problemlerinden biridir. Siddet; fiziksel, duygusal, s6z
el, ekonomik, cinsel gibi birden fazla bi¢imde olabilmektedir. Tanimlayici olarak yapilan arastirma, bir mahallede
yasayan kadinlarin cinsel siddete ugrama durumlarimin belirlemek amaciyla yapilmustir.

Yéntem: Arastirmanin evrenini Kirgehir ilinde Bagbas1 Mahallesi'nde yasayan 385 evli kadin olusturmaktadir. Or
neklem, evreni bilinen 6rneklem se¢imi formiiliine gore 193 birey olarak hesaplanmistir. Arastirma, aragtirmaya k
atilmay1 kabul eden 150 bireyle yiiriitiilmiistiir. Veriler, yazili onam alindiktan sonra, ev ziyareti yapilarak yiiz yii
ze goriisme yontemiyle Ekim-Aralik 2010 tarihlerinde toplanmustir. Verilerin toplanmasinda bireylerin tanutici 6z
elliklerini, evliliklerine iliskin baz1 6zelliklerini ve cinsel siddet davramslarini yasama durumlarin: sorgulayan an
ket formu kullanilmusgtir.

Bulgular: Arastirmaya katilan kadinlarin %64.7’si cinsel siddete ugramaktadir. Ailenin gelir durumunun yetersiz
olmasi ve eslerin yetistikleri ailede aile i¢i siddetin olmasi, kendi ailelerinde cinsel siddet yasanma riskini artirma
ktadir (p<0.05). Cinsel siddete ugradigin ifade eden kadinlarmn %42’si bu durumda agladigini ve hicbir sey yapa
madigini, %80.6’s1 ise kadina yonelik siddete kars1 oldugunu ifade etmistir.

Sonug: Bu sonuglar dogrultusunda hemsirelik girisimleriyle siddetin sonuglarim saptayan ve bunlarin ¢éziimiinii
amaglayan ¢alismalarin yapilmasi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel siddet, Kadin, Hemsirelik.
Abstract

Objective: Violence against women is the most important problem of health in the 21st century. Violence may be
more than one, such as physical, emotional, verbal, economic, and sexual. As a descriptive study, it was aimed to
determine the state of exposure to sexual violence of women.

Method: The universe of the included 385 married women living in Bagbasi neighborhood in Kirsehir Province.
The sample was calculated as 193 individuals according to sampling formula of known universe. The study was
conducted with 150 women who accepted to participate. After taking written consent, data were collected with
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face to face interviews and making home visits between October-December 2010. Data were collected by a
questionnaire, questioning the descriptive characteristics of the individuals, certain features of their marriage, and
their experience of sexual violence.

Result: Of the women who participated in the survey, 64.7% experienced sexual violence. Inadequacy of family
income and presence of domestic violence in the family the spouse was raised increased the risk of experiencing
sexual violence in their own families (p<0.05). Of the women who expressed that they were exposed to sexual
violence, 42% stated that they = cried and could not do anything, and 80.6% stated that they were against
violence.

Conclusion: According to those results, it is recommended to carry out studies to establish the consequences of
violence and aiming solutions for them with nursing interventions.

Keywords: Sexual violence, women, nursing.

Giris

Siddet; fiziksel olarak bireyin bedensel biitiinliigiine kars1 disaridan yoneltilen sert ve ac1 verici
bir davranis ya da birey {izerindeki fiziksel ve ruhsal etkileri agik¢a Olgiilemeyen, dolayli bicimde
hissedilen cesitli baskilar olarak tanimlanmaktadir.! Aile ici siddet ise kendini aile olarak tanimlamig
bir grup igerisinde; zorlamak, asagilamak, cezalandirmak, gii¢c gostermek, 6tke ve gerginlik bosaltmak
amaci ile bir bireyden digerine yoneltilen siddet davranisidir.2 Aile ici siddete yaslilar, ¢ocuklar,
kardesler, bakima gereksinimi olan engelli bireyler maruz kalmaktadir. Bununla birlikte, aile i¢inde
siddete ugrayanlarin biiylik c¢ogunlugu kadinlardir ve siddet en ¢ok erkekler tarafindan
uygulanmaktadir.!34

Kadina yonelik siddet; cinsiyete dayanan, fiziksel, cinsel, ruhsal hasarla sonuglanma olasilig1
bulunan, toplum igerisinde ya da 6zel yasaminda bireye baski uygulanmasi ve 6zgiirliiklerinin keyfi
olarak kisitlanmasimna neden olan her tiirlii davranistir.5 Kadina yonelik siddet, 20. yiizyilin en 6nemli
saglik problemlerinden biri olarak goriilmektedir. Diinyada ve {ilkemizde olduk¢a yaygin bir sorun
olup 1wk, smuf, dil, etnik ve kiiltiirel Ozellikler fark etmeksizin pek c¢ok iilkede ortaya
¢ikabilmektedir.126

Esin giic ve kontrol saglamak ya da kaybedildigi diisiiniilen giici yeniden kazanmak tizere
karisina uyguladig siddet; fiziksel, duygusal, sozel, ekonomik, cinsel gibi birden fazla bigimde
olabilmektedir.4” Fiziksel siddet, kaba kuvvet kullanarak korkutma ve sindirme; duygusal siddet,
asagilama ve duygularin kiiciimsenmesi; sozel siddet, hakaret etme; ekonomik siddet, calismasina
engel olma ve kisith para verme olarak orneklendirilmektedir. Bununla birlikte ¢cogu zaman siddet
olarak degerlendirilmeyen cinsel siddet, toplumda cinsellikle ilgili baskilar ve korku nedeniyle
golgede kalmis bir konudur.

Cinsel siddet sadece tecaviizden ibaret olmayip; kadmna cinsel bir nesne gibi davranilmasi, agir1
kiskanglik ve siiphecilik gosterilmesi, cinselligin bir cezalandirma yontemi olarak kullanilmasi,
erkegin acikca bagka kadinlara ilgi gostermesi, kadin1 duygusal baski kullanarak cinsel iligkiye
zorlamasi, istenmeyen cinsel pozisyonlara ve fuhusa zorlamasini da kapsar.® Yapilan bazi
aragtirmalara gore, kadmlarin cinsel siddete ugrama durumlarmin %30un iizerinde oldugu
belirlenmistir.’® Kadmin Statiisii Genel Miidiirliigii tarafindan 2009 yilinda yapilan arastirmaya gore
iilke genelinde evlenmis kadmnlarin % 15i cinsel siddet iceren davranislardan en az birini yasamistir.
Tiirkiye’de kadmna yonelik siddetin, daha ¢ok sosyokiiltiirel etmenler ve konunun geleneksel
mahremiyeti nedeniyle aile duvarlarmni asip ortaya ¢ikmasi veya ¢ikarilmasi gii¢ olmustur.™

Siddetle miicadelede saglik ¢alisanlarmna dnemli gorevler diismektedir. Saglik ¢alisanlari; etik ve

mesleki kodlar dogrultusunda aile i¢indeki siddet magdurunu tanima, sugluluk hissetmeden
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sorununu dile getirmeye cesaretlendirme, mahremiyetini ve giivenligini saglama, uygun veri
toplama, gerekli durumlarda diger profesyonellere yonlendirme ve destek sistemleri ile ilgili rehberlik
etme gorevlerini yerine getirmelidir.”? Hemsireligin evrensel ilkesi, uygun iletisim yollar1 kullanilarak,
umutsuz, caresiz ve gereksinimlerini karsilayamayan bireylere yardim etmektir.’® Bu nedenle
toplumda Onemli bir sorun olan siddetin saptanmasi ve c¢Oziimiinde, hemsirelere de gorev
diismektedir. Arastirmada, evli kadinlarin cinsel siddete ugrama durumlarinin ve bunu etkileyen

faktorlerin belirlenmesi amaglanmastir.
Yontem
Arastirmamn Tipi

Tanimlayici tipte olan arastirma, Ekim-Aralik 2010 tarihlerinde Kirsehir ili Bagbas:i mahallesinde

yasayan evli kadmlar {izerinde yapilmuistir.
Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Ozellikleri

Arastirma, Kirsehir ilinde, diger mahallelere gore sosyoekonomik diizeyinin diisiik oldugu

bilinen Bagbasi Mahallesi'nde yapilmaistir.
Evren ve Orneklem

Kirsehir 1l Saghk Miidiirliigiinden edinilen bilgiye gore Bagbasi Mahallesi'nde yasayan kadmn
niifus 385'tir. Orneklem, evreni bilinen 6rneklem yontemi formiiliine gore belirlenmistir. Bagbast
Mahallesi'nde yasayan 385 bireyden %50 prevalans, %5 sapma ve %95 giiven aralig1 ile belirlenen
orneklem; 193 bireyden olusmustur. Orneklemi olusturan bireylerden 43 kisinin galismaya katilmay1

reddetmesi nedeniyle aragtirma, 150 birey ile yiiriitiilm{istiir.
Verilerin Toplanmasi

Veriler arastirmacilar tarafindan literatiirden yararlanilarak hazirlanan ve 27 sorudan olusan
anket formu ile toplanmistir.367.21415 Anket formunda kadinlarin ve eslerinin yas, egitim durumu, gelir
durumu, meslekleri gibi tanitici 6zellikleri; kag yillik evli olduklari, nikah tiirii, evliliklerinde mutlu
olup olmadiklar1 gibi evliliklerine iliskin ozellikleri sorgulanmistir. Bazi cinsel siddet davranislar:
verilerek bunlara ne siklikta ugradiklarmi (“hicbir zaman”, “bazen”, “her zaman”) belirtmeleri
istenmistir. Ayrica cinsel siddete ugradiklarinda ne yaptiklar: ve kadina uygulanan cinsel siddet ile
ilgili gortisleri sorulmustur. Arastirmanmn bagiml degiskenleri kadinlarm bazi cinsel siddet
davraniglarma ugrama durumlarndir. Bagmmsiz degiskenler ise, kadmlarm ve eglerinin
sosyodemografik ozellikleri, evlilik siiresi, evlenme sekli, sigara ve alkol kullanma gibi 6zellikleridir.

Arastirma kapsamma alman bireylerin adresleri Bagbas: Muhtarligi'ndan alinarak bireylere basit
rastgele 6rneklem yontemiyle ulagilmistir. Veriler ev ziyareti yapilarak yiiz ylize goriisme yontemiyle

toplanmugtir.
Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 16.0 paket programmdan yararlanilmigtir. Tanimlayici

istatistikler olarak; nitel veriler icin say1r ve ylizde, sayisal veri igin ortalama ve standart sapma
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hesaplanmuistir. Nitel degiskenler ile aile i¢i siddet olmasi arasindaki farklilik Pearson ki kare ve Fisher
kesin ki kare testleri ile incelenmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
Arastirmanin Etik Yoénii

Arastirmanin uygulanabilmesi i¢in Kirsehir 1l Saghk Midirliigiinden yazili izin alinmistir.
Arastirma kapsamina alman bireylere arastirmacilar tarafindan ev ziyareti yapilmis, arastirmanm
amact agiklanarak sozlii ve yazili onamlar1 almmistir. Kadmnlarn bir kismi eslerinin tepki

gosterecegini ifade ederek ya da higbir gerekge sunmayarak katilmay: reddetmislerdir.
Arastirmanmin Stmirliliklar

Arastirma, Kirsehir ilinde sadece Bagbasi Mahallesinde yapilmistir. Bu durum arastirmanin

sinirliligidir.
Bulgular

Arastirmaya katilan kadinlarm %98'i ev kadimi, %56's1 ilkokul mezunudur. Arastirmaya katilan
kadmlarin eslerinin %74't isci, %56’s1 ilkokul mezunudur. Kadmlarm %98’i alkol, %76’s1 sigara
kullanmadigini ifade etmistir. Eslerin %75.3'1i sigara, %27.4'11 alkol kullanmaktadir. Kadinlarin %64’
gelirlerinin giderlerini kismen karsiladigini ya da karsilamadigini ifade etmistir. Ailelerin %77.3'1
cekirdek aile tipindedir (Tablo 1).

Tablo 1. Kadinlarin Tanitic1 ve Evlilikleri ile ilgili Baz1 Ozellikleri (n=150)

Ozellikler n %
Kadimn meslegi

Ev kadmi 147 98.0
Emekli 3 2.0
Kadimn egitim durumu

Okuryazar degil 9 6.0
Okuryazar 7 4.7
Ilkokul 84 56.0
Ortaokul ve tizeri 50 33.3
Esin meslegi

Isci 111 74.0
Issiz 14 9.3
Emekli 13 8.7
Memur 12 8.0
Esin egitim durumu

Okuryazar 3 2.0
Ilkokul 84 56.0
Ortaokul ve tizeri 63 42.0
Gelirin gideri karsilama durumu

Kargiliyor 54 36.0
Kismen karsiliyor 45 30.0
Kargilamiyor 51 34.0
Kadimn alkol kullanma durumu

Bazen 3 2.0
Hayir 147 98.0
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Kadimn sigara kullanma durumu

Evet 36 24.0
Hayir 114 76.0
Esin alkol kullanma durumu

Evet 41 27.4
Hayir 109 72.6
Esin sigara kullanma durumu

Evet 113 75.4
Hayir 37 24.6
Nikah tiirii

Hem resmi hem dini 144 96.0
Sadece dini 6 4.0
Aile tipi

Cekirdek 116 77.3
Genis aile 34 22.7
Evlenme sekli

Goriicii usulii ve isteyerek 95 63.3
Flort ederek 28 18.7
Kacgarak 22 14.7
Goriicii usulii ve istemeyerek 5 3.3
Kadwun ailesinde siddet olma durumu

Evet 52 34.6
Hayir 98 65.4
Esin ailesinde siddet olma durumu

Evet 58 38.7
Hayir 74 49.3
Bilinmiyor 18 12.0
Kadimn evlilikte mutlu olma durumu

Evet 88 58.7
Kismen 43 28.7
Hayir 19 12.6

Kadinin ve esin egitim durumu, kadmin ve esin meslegi, kadinin ve esinin alkol kullanma
durumu ve aile tipi ile kadinin cinsel siddete ugramasi arasinda anlamli fark yoktur (p>0.05). Bununla
birlikte ailenin gelir durumu ile aile ici cinsel siddet olmasi arasindaki fark anlamlidir (p<0.05).
Ailenin gelir durumu azaldikga cinsel siddetin goriilme siklig1 artmaktadir (Tablo 2).

Aragtirmaya katilan kadmlarin %64.7’si cinsel siddete ugramaktadir. En sik yasanilan cinsel
siddete tiirlerine bakildiginda; kadinlarin %541 esinin asir1 kiskang ve siipheci davrandigini, %29.4't
cinsel isteklerinin esleri tarafindan g6z ardi edildigini ifade etmistir (Tablo 3).

Cinsel siddete ugradigini ifade eden kadinlarmn %42’si bu durumda sessiz kalip agladigini ve
hicbir sey yapamadigini sdylerken, %58i bu soruya cevap vermemistir. Kadmlarmn, kadna yonelik
siddetle ilgili goriisleri soruldugunda; %80.6's1 kadina yonelik siddete kars1 oldugunu, %8.7’si bunu
yapanlar1 kinadigini, %7.4'ii kadinin ¢aresiz oldugunu ve bu nedenle alttan almasi gerektigini, %3.3"ii
devletin kadma sahip ¢ikmasi ve siddeti 6nlemesi gerektigini diisiindiigiinii ifade etmistir.

Kadinlarin %38.7’si daha once istemeden hamile kaldigini ifade etmistir. Bunun nedeni olarak;
kadinlarin %19.3"1i korunmasiz cinsel iligki, %12’si esinin gocuk istemesi, %10.7’si korundugu halde
hamile kalmasi, %8.7’si esinin ailesinin ¢ocuk istemesi, %1.3'i istemedigi cinsel iliski cevabini

vermistir.
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Tablo 2. Kadinlarin ve eslerinin tanitic1 ve evliliklerine iliskin bazi 6zellikleri ile ailede cinsel
siddet goriilme durumunun karsilastirilmasi (n=150)

Cinsel siddet var Cinsel siddet yok Istatistiksel Analiz

Ozellikler (n=97) (n=53) x2-p
n % n %
Kadimn egitim durumu
Okuryazar degil 6 6.2 3 5.6
Okuryazar 5 52 2 3.8 36920598
Tlkokul mezunu 53 546 31 58.5
Ortaokul mezunu ve tizeri 33 340 17 32.1
Esin egitim durumu
Okuryazar 2 2.2 1 1.8
Tlkokul mezunu 58 59.7 26 49.1 4.362-0.319
Ortaokul mezunu ve tizeri 37 381 26 49.1
Kadimn meslegi
Emekli 1 1.0 2 3.7 2.249-0.434
Ev kadini 96 99.0 51 96.3
Esin meslegi
Emekli 10 10.3 3 5.6
Isci 67 69.0 44 83.2 6.977-0.212
Memur 9 9.3 3 5.6
Issiz 11 114 3 5.6
Kadin alkol kullanmas:
Bazen 1 1.0 2 3.7 1.315-0.251
Hayir 96 99.0 51 96.3
Esin alkol kullanmasi
Evet 13 135 28 52.8 0.366- 0.833
Hayir 84 86.5 25 47.2
Aile tipi
Cekirdek 71 73.1 45 84.9 2.681-0.102
Genis 26 26.9 8 15.1
Ailenin gelir durumu
Karsihiyor 26 269 28 52.8
Kismen kargiliyor 31 319 14 26.4 10.838 - 0.004
Karsilamiyor 40 412 11 20.8
Kadimn ailesinde siddet olma durumu
Evet 52 53.6 0 0.0 6.174-0.0001
Hayir 45 464 53 100.0
Esin ailesinde siddet olma durumu
Evet 51 52.5 7 13.2
Hayir 33 340 41 77.3 27.237-0.0001
Bilinmiyor 13 135 5 9.5
Evlenme gekli
Kacgarak 18 18.5 4 7.6
Flort ederek 19 19.5 9 16.9 7.184-0.055
Goriicii usulii ve isteyerek 55 56.7 40 75.5
Goriicii usulii ve istemeyerek 5 5.3 0 0.0
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Tablo 3. Kadinlarin Cinsel Siddete Ugrama Durumlar1 ve Maruz Kaldiklar1 Cinsel Siddet

Davranisglar1 (n=150)

Ozellikler n %
Cinsel siddete ugrama durumu

Evet 97 64.7
Hayir 53 35.3
Esin agir1 kiskang ve siipheci davranmas:

Hicbir zaman 69 46.0
Bazen 59 39.3
Her zaman 22 14.7
Kadimn cinsel istegini g0z ardi etmesi

Hicbir zaman 106 70.6
Bazen 36 24.0
Her zaman 8 5.4
Fiziksel siddet ile cinsel iliskiye zorlamast

Hicbir zaman 118 78.7
Bazen 23 15.3
Her zaman 9 6.0
Kadimn cinsel performansini kiigiimsemesi

Hicbir zaman 118 78.7
Bazen 27 18.0
Her zaman 5 3.3
Kadim cinsel iliskiye girmeyerek cezalandirmas:

Hicbir zaman 139 92.7
Bazen 9 6.0
Her zaman 2 1.3
istenmeyen cinsel iligki sekillerine/davramiglarina zorlamast

Hicbir zaman 144 96
Bazen 6 4.0
Her zaman 0 0.0
Baska kadn/larla iliski kurmas: ve bunu gizlememesi

Hicbir zaman 147 98.0
Bazen 3 2.0
Her zaman 0 0.0
Kad bagka biri/leri ile iliski kurmaya zorlamas:

Hicbir zaman 150 100.0

Kadmlarin %34.6's1 kendi ailesinde, %38.7’si esinin ailesinde aile i¢i siddet oldugunu ifade

etmistir (Tablo 1). Kadinin ve esinin, yetistikleri ailede, aile i¢i siddet olmast ile kendi ailelerinde cinsel

siddet olmasi1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05) (Tablo 2). Buna gore

siddetin ¢ocukluk déneminde dgrenilen bir davranis oldugu diisiiniilebilir.

Arastirmaya katilan kadinlar ortalama 15.7+7.7 yillik evlidir ve evliliklerin %4'ii sadece dini

nikahhdir. Kadmnlarm %63.3'i goriicii usulii ve isteyerek, %18.7’si flort ederek, %14.7’si kagarak,

%3.3"11 goriicii usulil ve istemeyerek evlendigini ifade etmistir (Tablo 1).

Kadmlarin %58.7’si evliliginde mutlu oldugunu ifade etmistir (Tablo 1). Kadinlarin evlenme

sekilleri ile cinsel siddete ugramalar1 arasinda anlaml fark yoktur (p>0.05) (Tablo 2).
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Tartisma

Cinsel siddete ugrama durumlarmi belirlemek igin goriisiilmesi planlanan 193 kadindan 150’si
(%77.7) arastirmaya katilmay1 kabul etmistir. Kadmnlarm arastirma ile ilgili fikir sahibi olduktan sonra
katilmay1 reddetmeleri, onlarm hem siddet hem de cinsellikle ilgili olan bu konuda konusmaktan
¢ekindiklerini diistind{irmiistiir. Bunun nedenleri; utang ya da korku hissetme, sosyal ¢evrenin siddet
olaymni 6n plana ¢ikarmak istememesi, problemin oldugunu kabul etmek istememeleri, yardim
aramaktan bikmalari, esin ya da aile bireylerinin duyabilecegi endisesi olarak siralanmaktadir.6

Hemysirelerin savunuculuk, danismanlik rollerinin geregi, siddet goren kadinlarin yasal haklar: ve
¢oziim yollarini konusunda bilgilendirme ve uygun kanallara yonlendirerek kadinin yasam kalitesine
katki saglama islevleri vardir.’? Siddetin ortaya c¢ikmasmi engelleyen etmenleri yok etmek igin,
bireylerle karsiikli giiven saglama imkan1 saglayan ev ziyaretleri yapma yoluyla, birinci basamakta
calisan ve halk saglig: ihtisas1 yapan hemsireler; siddetin ortaya ¢ikarilmasinda ve ¢oziimiinde 6nemli
rol oynayabilirler.

Arastirma bulgularmma gore kadinlarin yarismdan fazlasi (%64.7) cinsel siddete ugradigmi ifade
etmistir. Yapilan ¢alismalarda kadinlarin cinsel siddete ugrama durumlarinin %28.3 ile %56.8 arasinda
degistigi belirlenmistir.>7° Cinsel siddetin bu bolgede literatiire gore daha fazla oldugu sdylenebilir.
Bu durum, bu mahallenin sosyoekonomik diizeyinin, sozii edilen arastirmalarin yapildig1 bolgelere
gore diisiik olmasma bagh olabilir.

Ekonomik yetersizlikler, aile i¢i siddeti artiran 6nemli nedenlerden biridir.'8* Bu arastirmada
ailenin gelir durumu ile aile i¢i cinsel siddet yasanmasi arasinda istatistiksel olarak anlaml fark vardir
(p<0.05). Buna gore yoksulluk, gecimsizlik ve olumsuz yasam kosullari; siddet uygulama ya da siddet
gorme sikligini artirmaktadir. Kadmin ve esinin meslegi ve egitim durumu ile cinsel siddet goriilmesi
arasinda anlamli fark yoktur (p>0.05). Ailenin gelir diizeyi, cinsel siddet goriilme durumunu,
bireylerin egitim ve mesleki konumlarindan daha ¢ok etkiliyor olabilir.

Yapilan calismalarda kadinlarda alkol ve sigara kullanma sebeplerinden birinin siddet gorme
oldugu bildirilmistir.6'6 Arastirmada kadmnlarmn alkol ve sigara kullanma durumlar1 ile siddete
ugrama durumlar: arasinda anlamli fark yoktur (p>0.05). Bu durum, kadinlarin az bir kismimnin alkol
ve sigara kullanmasi ve maddi nedenlerle alkol ve sigara alamamasina bagli olabilir.

Eslerin alkol kullanmasi, karisina siddet uygulamasina neden olabilen bir davramistir.? Bununla
birlikte arastirmada eglerin alkol kullanmasi ile aile ici cinsel siddet goriilme durumu arasinda anlaml
fark yoktur (p>0.05). Bu bulguyla benzer olarak yapilan bir arastirmada egin alkol kullanmasiyla cinsel
siddet uygulamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir.’” Bu durum, siddeti
etkileyen alkolden bagka etmenlerin olmasina bagl olabilir.

Bireylerin anne ve babalarindan kendilerine ya da ebeveynlerine yonelik siddete tanik olmalars,
kendi ailelerinde de aile i¢i siddeti yasama sikligin1 artirmaktadir.’s Bu arastirmaya gore kadinlarmn ve
eslerinin yetistikleri ailede siddet yasanmis olmasi, kendi ailelerinde cinsel siddet yasama durumunu
artrmistir (p<0.05). Aile i¢i siddet ortammda biiyiiyen ya da biiylimekte olan ¢ocuklarin, siddet
uygulama ya da siddete ugrama konusunda risk grubunda oldugu soylenebilir.

Istenmeyen gebelikler cinsel siddetin olasi bir sonucu olabilir.” Bu aragtirmada istenmeyen
gebeliklerin en yaygin sebebinin, korunmasiz cinsel iligki oldugu (%19.3) belirlenmistir. Esin, kadmnin
korunma yontemi kullanmasma engel olmasmin da bir cinsel siddet tiirii oldugu goéz Oniine
alindiginda,’> bu bulgunun da bir siddet durumu olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ayrica aile planlamasi

yontemleri yeterince bilinmiyor da olabilir.
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Arastirmaya katilan kadmlarm yariya yakmi (%42) cinsel siddeti yasadiklarinda sessiz
kalmaktadirlar. Karagcam ve dig.(2006) nin ¢alismasmda siddete ugrayan kadinlarm sadece %7.4'11 kisi
ya da kurumdan yardim istemektedir.?0 Bir baska calismada kadmnlarin ¢ogunlukla sézle karsilik
verdigi, agladig1 ya da bagirdigi;, buna karsin sadece %10’unun cevreden ya da polisten yardim
istedigi belirlenmistir.6 Diger bir arastirmada siddete ugrayan gebe kadmlarin ¢ogu sessiz kalmakta
olup kimse resmi kurumlara sikayette bulunmamaktadir.” Bu arastirmada da oldugu gibi, kadinlar
siddet durumunu kimseyle paylasmamakta ve kisi ya da kurumdan yardim isteyememektedir. Akyiiz
ve dig. (2002)nin calismasinda siddete ugrayan kadinlarin tamaminin depresif, somatik ya da
anksiyoz yakinmalarinin oldugu belirlenmistir. Bunlardan depresyon; kadinlarda aile i¢i siddetin en
olumsuz ve en yaygin ruhsal sonucudur.®’¢ Kimseden yardim isteyemeyen ve siddet durumuna
tepkisiz kalmak zorunda kalan kadmlarda depresyon sikligimnin fazla oldugu sdylenebilir. Bu
durumda hemsireler, kadinlarda depresyon belirtilerini saptayabilmeli ve bu bireyleri siddete ugrama
yoniinden degerlendirmelidir.

Arastirma sonucuna gore kadinlarin yaridan fazlasinin egsleri tarafindan cinsel siddete ugradigy;
bu durumun ailenin gelir durumu, bireylerin siddet ortaminda biiyiimesi ile iliskili oldugu
saptanmistir. Buna gore, siddet ortaminda biiyiiyen g¢ocuklar1 hedef alan okul saghg: ¢alismalarmmn
yapilmasi, hemsirelerin birinci ve ikinci basamak saglik kurumlarinda, evli kadmlar: siddete ugrama
yoniinden degerlendirmesi dnerilir. Ozellikle sosyoekonomik diizeyi diisiik oldugu bilinen bolgelerde
sunulan birinci basamak saglik hizmetlerinde, toplumun kadma yonelik siddet agismndan

degerlendirilmesi 6nerilir.
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