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Ozet

Amag: Bu c¢alismanin amaci, primer infertil kadinlarda cinsel doyum ile ¢ift uyumu diizeylerini ve bunlari
etkileyen faktorleri belirlemektir.

Yontem: Tamumlayici tipteki ¢alismamin evrenini, Eylil 2012-2013 tarihleri arasinda bir devlet hastanesinin
infertilite merkezine basvuran primer infertilite tanis1 almis 264 kadin, 6rneklemini ise 18 yasindan biiyiik, en az
okur-yazar olan, psikiyatrik rahatsizligi olmayan, kronik herhangi bir hastaligi bulunmayan ve arastirmaya
katilmay1 kabul eden 112 kadin olusturmustur. Veriler Tanitict Bilgi Formu, Dyadik Cift Uyum Olgegi (DCUO) ve
Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi-Kadin Formu (GRCDO) kullarularak toplanmustir. Verilerin
degerlendirmesinde tanimlayici istatistikler, Mann Whitney U, Kruskall Wallis, bagimsiz gruplarda t testi ve
korelasyon analizi kullanilmigtr.

Bulgular: Kadinlarin yas ortalamalar1 28,73+4,38, evlilik siiresi ortalamalar: 3,97+1,78 yil olup, %63,4'1i ilkdgretim
mezunu ve alt1 egitime sahip, %79,5'i calismiyor, %55,4'iniin gelir durumu orta diizeyde ve %69,6's1 esleri ile
flort ederek evlenmisglerdir. Kadinlarin DCUO toplam puan ortalamas: 59,09+10,66 olup, diisiiktiir. GRCDO
toplam puan ortalamasi ise cinsel yasamda sorun oldugunu (6,01+1,06) gostermektedir. Kadinlarin ¢ift uyumu ve
cinsel doyumlar1 arasinda negatif yonde giiglii bir iliski oldugu belirlenmistir. Evlilik siiresi ortalamasi ile DCUO
toplam puan ortalamasi arasinda pozitif, GRCDO toplam puan ortalamasi arasinda negatif yonde zayif bir iliski
bulunmustur. Egitim, calisma, gelir durumlarina ve evlenme bigimlerine gére GRCDO ve DCUO toplam puan
ortalamalari arasinda fark yoktur.
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Sonug: Arastirmadan elde edilen bulgular, primer infertilite tanus1 alan kadinlarin evliliklerinde ¢ift uyumlarimn
artmasiyla, cinsel iliski veya islevlerde bozulmay1 daha az yasadiklarinmi ve evlilik siirelerinin artmasi ile cift
uyumu ve cinsel doyumlarinin arttigim gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: Infertilite, cinsel doyum, cift uyumu

Abstract

Objective: The aim of the study was to determine sexual satisfaction and dyadic adjustment of primary infertile
women and to determine the factors affecting them.

Method: The population of the descriptive study consisted of 264 primary infertile women who admitted to the
infertility center of a state hospital between September 2012-2013. The sample of the study consisted of 112
women older than 18 years, at least literate, without any psychiatric disorders and chronic diseases who accepted
to participate in the study. Data were collected by an information form, Dyadic Adjustment Scale (DAS), and
Golombok-Rust Inventory of Sexual Satisfaction (GRISS). Descriptive statistics, Mann Whitney U, Kruskall
Wallis, independent samples t test, and corellation analysis were used in analysis of the data.

Results: Mean age of the women was 28.73+4.38 years, mean marriage time was 3.97+1.78 years, and 63.4% of the
women graduated from primary school or never went to school, 79.5% did not work, 55.4% had an income at
medium level, and 69.6% married their husbands after dating with them. Mean DAS total score of the women
was low (59.09+10.66). and mean GRISS total score of the women (6.01+1.06) showed that there was a problem in
sexual life. It was determined that there was a strong negative correlation between sexual satisfaction and dyadic
adjustment. While a positive correlation was found between mean marriage time and mean DAS total score, a
weak negative correlation was found with mean GRISS total score. There was no difference between mean total
scores of DAS and GRISS regarding education, working, income level and marriage type.

Conclusion: The results of the study suggest that the women diagnosed for primary infertility experience less
impairment in sexual relation or function as their dyadic adjustment increases in their marriage, and their dyadic
adjustment and sexual satisfaction increase as their marriage time increases.

Keywords: Infertility, sexual satisfaction, dyadic adjustment.

Giris

Ureme cagmdaki bir ciftte herhangi bir korunma yontemi kullanmaksizin en az bir yillik siire
icerisinde, dfiizenli cinsel iliskiye ragmen kadmin gebe kalamamas: infertilite olarak
tanimlanmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii'ne gore toplumdaki siklig1 %10-15 olan infertilite bireye 6zel
ve sonuglar1 belirsiz bir durum olmas: nedeniyle tibbi, psikiyatrik, psikolojik ve sosyal sorunlari
beraberinde getiren kiiltiirel, dinsel ve smifsal yonleri olan bir yasam krizidir.'->

Infertilite tedavisi aylar hatta yillar siirebildiginden evlilik iligkisini etkileyebilen ve bunun
sonucunda cinsel islev ve memnuniyette, ¢iftler arasindaki uyumda sorunlarm ortaya ¢ikmasina
neden olabilen bir durumdur. 67 Ozellikle siklusun fertil zamanlar1 sirasmda cinsel iliskide bulunma
gerekliligi, cinsel iliskinin dogalliginin kaybolmasma neden olmaktadir. Ciftler cinselliklerini gozlem
ve baski altinda hissetmektedir. Infertilite tedavisi goren ciftlerin siirekli ovulasyon ve menstruel
dongii hakkinda uyanik olmak zorunda kalmalari, cinselligin “iireme” amacindan kurtulamamasmnin
ve “fertil” zamanlarin disindaki zamanlarda, cinsel eylemlerin, 6zellikle kadm esler i¢in “anlamsiz”
hale gelmesine neden olmaktadir. Tiim bunlarin da cinsel disfonksiyon, cinsel istek kaybi, cinsel
uyarilmanin gerceklesmemesi ve vajinimus gibi durumlara neden olabilecegi ileri siiriilmektedir.512

Ulkemizde infertilite alaninda cinsel islevlerin ve evlilik iligkilerinin incelendigi ayr1 ayri

calismalar olmasma ragmen, cift uyumu ve cinsel doyumun incelendigi galismalar eksiktir. Infertilite
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stk goriilen bir saglik problemi olarak, aile icinde hayal kirikhigina, sugluluk duygusunun
yerlesmesine, eslerin haksiz yere birbirlerini su¢lamalarina neden olmakta, cinsel sorunlara ve evlilik
sorunlarina neden olmaktadir.01217.18 Hemsireler, infertil hastalarda danismanlik rolleri ile saglikl aile
i¢i iligkilerin kurulmasi ve siirdiiriilmesinde rehberlik etmeli, ailenin kriz durumlariyla bas etmelerini
desteklemeli, temel yasam gereksinimlerinden biri olan cinsellik ve cinsel islev durumlarmi
degerlendirmeli, sorun saptadiginda uygun girisimlerde bulunmalidir. !4
Amag
Bu calismada primer infertil kadinlarda, cinsel doyum ve ¢ift uyum diizeyi ve bunlari etkileyen
faktorler incelenmistir.
Arastirma Sorular
1. Primer infertil kadinlarda cinsel doyum ve ¢ift uyum diizeyi nedir?
2. Primer infertil kadinlarin cinsel doyumlari ile ¢ift uyumlar: arasinda iliski var midir?

3. Primer infertil kadmlarda, cinsel doyum ve ¢ift uyumunu etkileyen faktorler nelerdir?
Gerec¢ ve Yontem

Arastirmamn Tipi

Bu ¢alisma tanimlayici niteliktedir.

Arastirmamin Evreni

Caligmanin evrenini; Eyliil 2012- Eyliil 2013 tarihleri arasinda Denizli Devlet Hastanesi Infertilite
Merkezine basvuran primer infertilite tanis1 almis kadinlar (N=264) olusturmustur. Calismaya 18
yasindan biiyiik, en az okur-yazar olan, psikiyatrik rahatsizlig1 olmayan, kronik herhangi bir hastalig:
bulunmayan ve arastirmaya katilmay1 kabul eden 112 kadin alimistir. Merkeze basvuran 98 kadin
orneklem kriterlerine uymadig; i¢in, orneklem kriterlerini karsilayan 54 kisi de arastirmaya katilmay:

reddettigi icin ¢alisma kapsamina alinmamaistir.

Veri Toplama Araglar

Veriler Tanitic1 Bilgi Formu, Dyadik Cift Uyum Olgegi (DCUO) ve Golombok-Rust Cinsel Doyum
Olgegi (GRCDO)- Kadin Formu ile toplanmistir.

Tamtict Bilgi Formu konu ile ilgili literatiir taranarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan 7
sorudan olusan bir formdur. Bunlar yas, egitim durumu, ¢alisma durumu, ekonomik durum, evlilik
suresi ve evlilik bi¢cimidir.

Dyadik Cift Uyum Olgegi (DCUO) Spanier (1976) tarafindan gelistirilmis, Fisiloglu ve Demir (2000)
tarafindan Tiirkge gecerlilik giivenilirlik ¢alismasi yapilmais, evliligin niteligini, evlilikteki uyumu ve
uyumun kalitesini 6lgmektedir. Olgek 32 madde ve 0-4, 0-5 ve 0-6 arasmda degisen puanlamasi olan
likert tipi bir Olgektir. Ayrica 2 madde evet/ hayir sorular1 olarak diizenlenmistir. Evli veya birlikte
yasayan giftlere uygulanabilecek 6lgek iligkinin dért boyutunu dlgmektedir.

Cift uyumu (Dyadik consensus): Evlilik iliskisi iginde 6nemli konularda anlasma diizeyi, fikir
birligi ile ilgili on ii¢ maddeden olugsmaktadir. Bu béliimden almabilecek en yiiksek puan 65’ tir.

Cift doyumu (Dyadik satisfaction): Duygu ve iletisim ile ilgili olumlu ve olumsuz 6zellikleri
degerlendiren on maddeden olusmaktadir. Bu béliimden aliabilecek en yiiksek puan 50" dir.

40



Nuray Egelioglu-Cetisli, Pinar Sergekus ve Nevin Oguz

Sevgi gosterme (Afectional expression): Sevgi gosterme sekillerinde anlasma ve sevgi gosterme
davraniglari ile ilgili dort maddeden olusmaktadir. Bu béliimden alinabilecek en yiiksek puan 12’ dir.

Ciftlerin baghligi (Dyadik cohension): Birlikte gecirilen zamanla ilgili bes maddeden
olusmaktadir. Bu boliimden alinabilecek en yiiksek puan 24’ tiir.

Olgek degerleri 0-151 arasinda degismekte olup, toplam puaninin yiiksek olusu evlilikte uyumun
iyi oldugunu goéstermektedir. Olgegin Cronbach alpha i¢ tutarlilik degeri Spainer tarafindan .96,
Fisiloglu ve Demir tarafindan .92, bu ¢alismada ise .93 olarak bulunmustur.

Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi (GRCDO)- Kadin Formu Rust ve Golombok tarafindan (1986)
gelistirilmis ve Tugrul ve arkadaslar1 (1993) tarafindan Tiirkce gecerlilik giivenirligi yapilmais, cinsel
iliskinin niteligini ve cinsel islev bozukluklarini degerlendirmeye yonelik bir 6lgme aracidir. Stirekli
bir esi olan heteroseksiiel bireylere ya da ciftlere uygulanmaktadir. Elde edilen toplam puan, cinsel
islevlerin niteligi ile ilgili genel bir fikir vermekte, alt boyut puanlari ise iliskinin ¢esitli yonleri ile ilgili
daha ayrintili bilgiler ortaya koymaktadir. Olgek 28 maddeden ve kaginma, doyum, iletigim,
dokunma, iligki siklig1, vajinismus ve orgazm bozuklugu olmak iizere 7 alt boyuttan olusmaktadir.
Kadin ve erkek formlarinda besi ortak olmak iizere yedi alt boyut yer almaktadir. ligki siklig1 ve
iletisim alt boyutlar1 ikiser maddeden, bunlar disindaki diger alt boyutlar dorder maddeden
olusmaktadir. Maddelerin yanitlandirilmas: begli likert tipi derecelendirme tizerinde yapilmaktadir ve
“hi¢cbir zaman 0 puan”, “nadiren 1 puan”, “bazen 2 puan”, “cogunlukla 3 puan”, “her zaman 4 puan”
seceneklerinden olusmaktadir. Olgegin yorumlanmasinda tutarlilik igin olumsuz yapidaki sorular
tersine kodlanmistir. Elde edilen ham puanlar daha sonra 1 ile 9 arasinda degisen standart puanlara (5
kesme noktasidir) doniistiiriilebilmekte, 5 puan ve iizerinde olan puanlar cinsel iligkinin veya
islevlerin bozulmasi olarak tanimlandigindan 5 puan ve iizerinde puan alan katilimcilar “sorunlu
grup”, 5 puan altinda alanlar “sorunsuz grup” olarak adlandiriimistir. Olgegin degerlendirilmesinde
hem o0l¢ek toplam puani, hem de alt boyutlardan elde edilen puanlar kullanilabilmektedir. Yiiksek
puanlar cinsel islevlerdeki ve iliskinin niteligindeki bozulmaya isaret etmektedir. Olgegin Cronbach
alpha katsayisi Rust ve Golombok tarafindan .87, Tugrul ve arkadaslar: tarafindan .91, bu ¢alismada

ise .89 olarak bulunmustur.2

Verilerin Toplanmasi

Veriler, Eyliil 2012- Eyliil 2013 tarihleri arasmda Denizli Devlet Hastanesi Infertilite Merkezinde
orneklem kriterlerine uyan ve calismaya katilmay: kabul eden kadinlardan toplanmistir (n=112).
Veriler, kadinlara ¢alisma hakkinda agiklamalar yapilip, yazili izinleri alindiktan sonra, mahremiyeti
saglamak icin goriisme odasinda, 6z bildirim yontemi ile arastirmacilar tarafindan yiiz yiize

goriisiilerek 15-20 dakikalik siirelerde toplanmaistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 16.0 paket programi kullanilarak tanimlayici istatistiksel
metotlardan (say1, yiizde, ortalama, standart sapma) yararlamlmustir. Olgek ortalamalarinin gruplara
gore istatistiksel olarak anlaml farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesinde, parametrik test
varsayimlarmin gerceklesmedigi durumlarda Man Whitney U ve Kruskal Wallis testi, parametrik test
varsayimlarmin gerceklestigi degiskenlerde bagimsiz gruplarda t testi kullanilmigtir. Korelasyon
analizinde Olgekler normal dagilim gosterdigi icin Pearson korelasyon katsayisi kullanilmigtir. Ttim

veriler igin istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmistir.
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Arastirmamn Etik Boyutu

Arastirmaya baslamadan once, Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik
Komisyonu'ndan ve 1 Saghk Miidiirliigii' nden yazili izinler alinmis, 6rneklem grubuna giren
katimcilara ¢alismanm amaci ve kapsami hakkinda bilgi verilmis, katilmak isteyenlerden yazih

izinleri alinarak veriler toplanmuistir.

Arastirmanin Stmirliliklar

Arastirmada verilerin toplanmasi sirasinda mahremiyet saglanmis olmasma ragmen, cinsel
yasam ile ilgili sorular bulunmasindan dolay1 6rneklem kriterlerine uyan tiim hastalar calismaya
katilmay1 kabul etmemislerdir. Bu da arastirmanin siirli sayida katilimar ile gergeklestirilmesine yol

agmustir.

Bulgular
Calismaya katilan kadmnlarin yas ortalamalar1 28,73+4,38, evlilik siiresi ortalamalar1 3,97+1,78
olup, %634’ i ilkogretim ve alt1 mezunu, %79,5" i ¢calismiyor, %55,4" {iniin gelir durumu orta diizeyde

ve %69,6 s1 esleriyle flort ederek evlenmislerdir (Tablo 1).

Tablo 1. Kadinlarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler Say1 (n) Yiizde (%)
Egitim Durumu

Hkégretim ve altt mezunu 71 63,4
Ortadgretim mezunu 24 21,4
Universite mezunu 17 15,2

Calisma Durumu

Calistyor 23 20,5
Calismiyor 89 79,5
Gelir durumu
Cok iyi 10 8,9
Iyi 40 35,7
Orta 62 55,4
Evlilik bi¢imi
Flort ederek 78 69,6
Gorticii usulii 34 30,4
Ort SS
Yas (y1l) 28,73 4,38
Evlilik siiresi (y1l) 3,97 1,78

Calismaya katilan kadinlarm DCUOQ toplam puan ortalamasi 59,09+10,66, cift uyumu alt dlgegi
puan ortalamas1 21,96+6,86, cift doyumu alt dlgegi puan ortalamasi 20,97+4,68, sevgi gosterme alt
Olcegi puan ortalamasi 4,26+1,00 ve ciftlerin bagliig: alt Olgegi puan ortalamasi 11,89+2,42" dir.
Kadinlarin GRCDO toplam puan ortalamasi 6,01+1,06, siklik alt dlgegi puan ortalamas: 3,64+2,08,
iletisim alt 6l¢egi puan ortalamasi 4,28+1,92, doyum alt 6lgegi puan ortalamasi 3,92+1,44, kaginma alt
Olgegi puan ortalamasi 7,17+1,09, dokunma alt 6lgegi puan ortalamasi 7,41+1,29, vajinismus alt 6lgegi
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puan ortalamasi 6,62+0,99 ve anorgazmi alt 6lgegi puan ortalamas: 4,11+0,94 olarak belirlenmistir
(Tablo 2). Elde edilen sonuglara gére GRCDO toplam puaninda ve kaginma, dokunma ve vajinismus
alt dlgeklerinde sorun oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Kadinlarm DCUO ve GRCDO Puan Ortalamalart

Olgekler DCUO TOPLAM | DCUO Cift Uyumu | DCUO Cift Doyumu DCUO Sevgi DCUO Ciftlerin
(59,09+10,66) (21,96+6,86) (20,97+4,68) Gosterme (4,26+1,00) | Baglhlig (11,89+2,42)
GRCDO r=-0,85 r=-0,17 r=0,16 r=0,19 r=0,15
TOPLAM R2=0,72 R2=0,02 R2=0,02 R2=0,03 R2=0,02
(6,01%1,36) p=0,00 p=0,06 p=0,05 p=0,05 p=0,07
GRCDO r=0,08 r=0,19 r=-0,08 r=-0,09 =0,11
Siklik R2=0,00 R2=0,03 R2=0,00 R2=0,00 R2=0,01
(3,64+2,08) p=0,37 p=0,06 p=0,39 p=0,31 p=0,24
GRCDO r=0,19 r=0,17 r=0,10 r=0,08 1=0,07
Tletisim R2=0,03 R2=0,02 R2=0,01 R2=0,00 R2=0,00
(4,28+1,92) p=0,06 p=0,06 p=0,27 p=0,32 p=0,44
GRCDO r=-0,13 r=-0,16 r=0,07 1=-0,06 1=0,16
Doyum R2=0,01 R2=0,02 R2=0,00 R2=0,00 R2=0,02
(3,92+1,44) p=0,17 p=0,07 p=0,46 p=0,52 p=0,09
GRCDO r=0,08 =0,08 r=0,09 1=0,00 =-0,06
Kaginma R2=0,00 R2=0,00 R2=0,00 R2=0,00 R2=0,00
(7,17+1,09) p=0,39 p=0,39 p=0,30 p=0,95 p=0,50
GRCDO =0,09 r=0,12 1=0,06 1=0,15 =-0,16
Dokunma R2=0.00 R2=0,01 R2=0,00 R2=0,02 R2=0,02
(7,4121,29) p=0,30 p=0,18 p=0,49 p=0,09 p=0,08
GRCDO =0,10 r=0,14 1=0,03 1=0,16 =-0,06
Vajinismus R2=0,01 R2=0,01 R2=0,00 R2=0,02 R2=0,00
(6,62+0,99) p=0,26 p=0,11 p=0,73 p=0,09 p=0,49
GRCDO r=-0,17 r=-0,15 r=-0,13 1=0,07 1=0,02
Anorgazmi R2=0,02 R2=0,02 R2=0,01 R2=0,00 R2=0,00
(4,1120,94) p=0,06 p=0,09 p=0,16 p=0,42 p=0,79

Kadinlarmm DCUO toplam puan ortalamalari ile GRCDO toplam puan ortalamalari arasinda
negatif yonde giliclii bir iliski saptanmistir (r=-0,85, p=0,00). Bu sonu¢ calismaya katilan primer
infertilite tanis1 alan kadinlarin evliliklerinde ¢ift uyumlarnimn artmasiyla, cinsel iligski veya islevlerde
bozulmay1 daha az yasadiklarmi gostermektedir. Calismada DCUO alt 6lgek puan ortalamalar ile
GRCDO alt dlgek puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 belirlenmistir (p>0,05) (Tablo
2).

Kadmlarin yas ortalamalarina gére DCUO ve GRCDO puan ortalamalar arasinda iligki yoktur
(p>0,05). Evlilik siiresi ortalamasi ile DCUQO toplam puan ortalamasi arasinda pozitif (r=0,19, p=0,03)
GRCDO toplam puan ortalamasi arasinda negatif (r=-0,20, p=0,03) yénde zayif bir iliski bulunmustur.
Evlilik siiresinin artmasi ile ¢ift uyumu ve cinsel doyum artmaktadir. Egitim, calisma, gelir
durumlarina ve evlenme bigimlerine gére GRCDO ve DCUOQ toplam puan ortalamalar1 arasinda fark
yoktur (p>0,05) (Tablo 3).
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Tablo 3. Kadinlarin Demografik Ozelliklerine Gére DCUO ve GRCDO Toplam Puan

Ortalamalar
Degiskenler DCUO Toplam GRCDO Toplam
Egitim Durumu
Tlkokul 59,28+11,36 6,01+1,42
Ortaokul 58,33+10,36 6,04+1,39
Universite 59,41+8,28 6,00+1,11
KW 0,07 0,11
P 0,94 0,99
Calisma Durumu
Calisiyor 60,08+12,12 6,08+1,44
Calismiyor 58,84+10,31 6,00+1,35
8] 1,005 964,50
P 0,89 0,65
Gelir durumu
Cok iyi 56,60+11,74 6,50+1,43
Iyi 58,25+11,12 6,15+1,42
Orta 60,04+10,25 5,85+1,31
KW 1,036 2,923
P 0,59 0,23
Evlilik bi¢imi
Flort ederek 64,25+7,69 6,28+0,79
Gorticti usulii 57,26+6,09 6,78+0,78
F 1,49 1,52
P 0,06 0,07
Yas Ortalamasi (y1l)
(28,73+4,38) r=-0,01/ R=0.00 r=0,00/R2=0.00
p=0,86 p=0,98
Evlilik siiresi ortalamasi (y1l)
(3,97+£1,78) r= 0,19/ R2=0.03 r=-0,20/ R2=0.04
p=0,03 p=0,03

Tartisma

Arastirmada infertilite tanisi alan ve tedaviye bagvuran kadinlarmn ¢ift uyumlarmin diisiik oldugu
saptanmigtir. Infertil kadinlar ile yapilan bazi ¢ahismalarda cift uyumu yiiksek bulunurken3s1,
bazilarinda ise diisiik bulunmustur!s. Bodur ve ark.> nin primer ve sekonder infertilite tanis1 almis
olan ¢iftlerin uyumunu ve etkileyen faktorleri inceledikleri galismalarinda infertil kadmlarda cift
uyumu yiiksek bulunmusgtur. Tiizer ve ark.’” nin infertil ¢iftlerde cinsiyete gore ¢ift uyumlar1 ve
duygusal belirtiler arasindaki farklar1 inceledikleri ¢alismalarinda infertil kadinlarin ¢ift uyumu
yiiksek bulunmustur. Valsangkar ve ark.” nin infertil kadinlarda infertilitenin evlilik, cinsel doyum ve
yasam kalitesi {izerine etkisini inceledikleri ¢alismalarinda infertil kadmnlarin ¢ift uyumu yiiksek
bulunmustur. Bu ¢alismalarda ¢ift uyumunun yiiksek olmasmmn nedeni infertilitenin (iftleri
yakinlagtirmasi, birbirlerine olan destegi arttirmas: ve evliligin gelisimine katkida bulunmas: olarak

gosterilmistir. Giile¢ ve ark.  nin tedaviye basvuran primer infertil ¢iftler ile kontrol grubundaki
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ciftlerin depresyon, ¢ift uyumu ve cinsel doyumlarmni karsilastirdiklar: ¢alismalarinda, primer infertil
kadinlarda cift uyumu diisiik bulunmustur. Monga ve ark. 8 tarafindan yapilan ¢alismada da infertil
kadmlarin ¢ift uyumlar1 diisitk bulunmustur. Infertil kadin icin o6zellikle esle, duygularin ve
kaygilarin paylasilmasi sorunlarin asilmasinda biiyiik yarar saglar. Birbirine destek olmanmn ve
sorunu birlikte paylasmanin ciftin evlilik iliskisini ve uyumunu gliclendirmesi beklenir.!3410 Fakat
yetiskin gelisimi ve kimliginin 6nemli bir parcas: olan, ayni zamanda evliligin gerekliligi olarak
goriilen iireme ve ¢ocuk sahibi olmanin gerceklesemedigi infertilitede, esler 6zellikle de dogurma
ozelligine sahip kadmlar digerinin babalik roliinii yerine getirmesine engel olmanin ve ait olduklar1
kiiltiiriin geregi olarak énemli bir toplumsal rolii gerceklestirememenin suglulugunu yasarlar'317.18, Bu
¢alismada da infertil kadinlarda ¢ift uyumunun diisiik bulunmasmin yasanan sugluluk, kaygi, stres ve
toplumsal baski ciftler arasinda sorunlarin yasanmasina evlilikte ¢ift uyumun bozulmasina neden
oldugu diisiintilmektedir.

Arastirmada cinsel hayatin niteligini degerlendiren GRCDO toplam puanlarinda ve kagmmma,
dokunma, vajinismus alt Ol¢eklerinde sorun oldugu saptanmistir. Giileg¢ ve ark. ! calismasinda
anorgazmi ve vajinismus alt 6lgeklerinde sorun oldugu saptanmistir. Karlidere ve ark. 12 'nin cinsiyete
gore infertil ¢iftlerin emosyonel semptom, sosyal destek ve cinsel islev diizeylerini degerlendirdikleri
calismalarinda siklik ve kacinma alt dlgeklerinde sorun saptanmistir. Infertilite tedavisi aylar, hatta
yillar siirebildiginden ciftin iliskisini olumsuz etkileyebilmekte, en azindan alisiimis bigiminin dismna
¢ikilmasina neden olmaktadir. Zamanlanmis cinsel iligki, iligkide dodllenme amacinin olmasi, belli
pratiklerden kaginip belli pozisyonlar1 benimseme bunlarin sebepleri arasinda olabilmektedir. Ciftler
cinselliklerini adeta gozlem ve baski altinda hissetmekte ve cinsel islev bozukluklarmin goriilmesine
neden olmaktadir. Kadinlarda seksiiel disfonksiyon, cinsel istek kaybi, cinsel iliskiden kagmma ve
vajinismus bi¢giminde ortaya ¢ikabilmektedir.!257.1215

Calismada kadmlarin ¢ift uyumlar arttik¢a cinsel doyumlarinda daha az sorun yasandigi ve cift
uyumu ile cinsel doyum arasinda giiclii bir iliski oldugu saptanmaistir (r=-0.85, p=0.00). Valsangkar ve
ark. 5 tarafindan yapilan ¢alismada da ¢ift uyumu ve cinsel doyum arasinda iliski bulunurken, Giileg
ve ark.l, Monga ve ark.? nin ¢alismasinda ¢ift uyumu ve cinsel doyum arasinda anlamli bir iliski
olmadig1 bildirilmistir. Infertil kadmnlar sadece dogurma konusundaki yetersizliklerine bagh 6zgiiven
azalmaszyla ilgili duygular degil, ayn1 zamanda esinden ve esinin ailesinden gelen olumsuz tepkilerle
iyi bir es olamamakla ilgili yetersizlik duygularinin yaninda kadnligin kaybs, ¢ekiciligin kaybolmasi
ya da azalmasi duygularini da yasayabilmekte ve boylelikle infertilite sorunu daha da biiytimektedir.
891516 Kadmlar bu durumu bir 6ziir olarak gormekte, tedavi uygulamalar: sirasinda gelisen depresyon
ve anksiyeteye bagli olarak esler arasinda iletisim problemleri ortaya c¢ikabilmekte, evlilik
sozlesmesinin en temel unsurlarindan biri olan cinsel hayat etkilenmekte ve evlilik sorunlarmin yani
sira cinsel islev bozukluklar1 ve cinsel doyumda sorunlar ortaya ¢ikmaktadir.341718 Bu ¢alismada cift
uyumu ile cinsel doyum arasinda iligki olmasinin nedeninin, infertilitenin evlilik ve dolayisiyla cinsel
hayati etkilemesinden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Calismada kadmnlarin demografik degiskenlere gore olgek puan ortalamalar: arasinda farklilik
olmadig fakat evlilik siireleri arttik¢a ¢ift uyumlarmin ve cinsel doyumlarinin arttigi sonucu elde
edilmistir. Gilileg ve ark.! calismasinda evlilik siiresi arttik¢a cinsel doyumun azaldig: fakat diger
sosyodemografik degiskenlere gore evlilik uyumu ve cinsel doyum arasinda anlamli fark olmadig:
saptanmistir. Bodur ve ark.3, Repokari ve ark.2ve Tas¢1 ve ark.!! calismasinda demografik degiskenlere

ve evlilik siirelerine gore ciftlerin evlilik uyumu arasinda fark olmadig1 saptanmistir. Evlilik siiresinin
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artmastyla ciftler infertilite ve neden oldugu tibbi, psikiyatrik, psikolojik ve sosyal sorunlari, tedavi ile
ilgili kararlari, tutum ve duygulanimlari daha uzun siire paylagabilmektedir.356810 Calismada
literatiiriin aksine elde edilen evlilik siiresinin artmasiyla ¢ift uyumunun ve cinsel doyumun artmast

sonucu bu nedenlere baglanabilir.

Sonug

Diinya’ da ve Tiirkiye” de goriilme siklig1 giderek artan infertilite ¢iftlerde biyolojik, psiko-sosyal,
ekonomik, etik ve kiiltiirel olarak bir¢ok sorun yaratmaktadir. Calismadan elde edilen bulgulara gore
de infertil kadinlarda ¢ift uyumu ve cinsel doyum diizeyi diisiik olabilmektedir. Bir¢ok farkli soruna
neden oldugu i¢in infertil bireylere yaklasimda farkli disiplinlerin isbirligi icerisinde ¢alismasi
onemlidir. Multidisipliner ekip icerisinde 6nemli yere sahip olan hemsire, infertilite ve sorunlarma
iliskin aile ici iletisim sorunlarinin ¢oziimlenmesinde ve bireylerin yasam Kkalitesini ve evlilik
iliskilerini 6nemli oOlgiide etkileyen cinsel sorunlarmin ¢oziimlenmesinde bireylere danismanlik

yapmalidir.
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