Online Adres http://www.hemarge.org.tr/ Hemsirelikte
Hemsirelikte Arastirma Gelistirme Dernegi-HEMAR-G

Arastirma
yayin organidir
Gelistirme
ISSN:1307- 9557 (Basil1), ISSN: 1307- 9549 (Online) D )
Hemsirelikte Arastirma Gelistirme Dergisi 2015; 17(1): 51-61 ergISI

Ergenlerin kilolar ile ilgili algilar1 ve kilo kontroliine
yonelik davranislarinin incelenmesi

Investigations of adolescents’ perceptions regarding their
body weight and behaviors intended for weight
management

Meltem KARADAMAR ., Rana YIGIT?, Mehmet Ali SUNGUR¢

@ Blm. Uzm. Hem., Cukurova Universitesi Tip Fak. Bacali Hastanesi Hemaferez, Kok Hiicre ve Kriyoprezervasyon Unitesi, Adana, Tiirkiye
b Dog. Dr., Mersin Universitesi Saglik Yiiksekokulu, Hemgirelik Béliimii, Cocuk Saghg: ve Hastaliklart Hemsireligi AD., Mersin, Tiirkiye
¢Yrd. Dog. Dr., Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik ve Tibbi Bilisim ABD, Diizce, Tiirkiye

Ozgiin Arastirma

Oz

Amag: Arastirma lise 1.sinifta egitim goren ergenlerin kilolari ile ilgili algilarini ve bu algilarimin kilolarini kontrol
etmeye yonelik davranislarina yansimasini belirlemek amaciyla yapilmis kesitsel bir ¢alismadir.

Yontem: Arastirmanin evrenini, 2008-2009 egitim-6gretim yili Adana Il Seyhan Tlgesi Milli Egitim Midiirligii'ne
bagl 61 lisenin birinci sinifinda egitim goren 20.642 6grenci olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemi, cinsiyet, lise
tiirti dikkate almarak ve tabakalama rastgele orneklem yontemi kullanilarak minimum 750 6grenci alinarak
olusturulmustur. Verilerin toplanmasinda kullanilan anket formu iki béliimden olusmaktadir. Birinci boliimde
Ogrenci ve ebeveynlerin tanitici 6zelliklerine yonelik, ikinci boliimde 6grencilerin boy, kilo, kilo algilar1 ve
kilolarini kontrol etme davranislarina yonelik sorular bulunmaktadir. Arastirmada elde edilen verilerin analizi;
Independent Sample t test, Chi-square ve Likelihood Ratio testleri ile yapilmistir.

Bulgular: Arastirma kapsamina alinan ergenlerin %13,3'niin zayif, %73,1'nin normal, %8nin fazla kilolu,
%?5,6’sinin obez oldugu belirlenmistir. Kizlarin %13’tiniin, erkeklerin ise %14,1’inin fazla kilolu ve obez oldugu

belirlenmistir. Gergekte fazla kilolu/obez olanlar %13,6 iken ergenlerin %37,1'i kilolu oldugunu diisiinmektedir.

1E-mail addres: meltemkrdmr@hotmail.com
Gelis Tarihi: 11 Kasim 2014
Kabul Tarihi: 18 Agustos 2015
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Ergenlerin kilolar1 ile ilgili algilar: ve kilo kontroliine yonelik davramiglarinin incelenmesi

Kizlarin kilolu oldugunu diisiinme oran1 (%47,9) erkeklerden (%27,5) fazla bulunmustur (p=0,001). Ergenlerin
yaklasik yarisi kilosunu kontrol etme girisiminde bulunmustur. Kizlarin kilolarin1 kontrol etme yontemi olarak
yag oran yiiksek olan gidalar1 kisitlama (%33,7) ve aktivite diizeyini arttirma (%20,4) yontemlerini erkeklerden
(%17,6, %14,9) daha fazla kullandiklar1 belirlenmistir.

Sonug: Kilolu oldugunu diisiinen ergen sayis1 gergekten fazla kilolu ve obez olan ergen sayisindan {i¢ kat daha
fazla, kiz ergenlerin kilolu oldugunu diisiinme orani erkeklerden daha yiiksek bulunmustur. Sonuglar saglikli
yetiskinlerden olusan bir toplum igin, ergenlerin gelisiminin yakindan izlenmesinin ve olumlu saglik davranislar
edinebilmeleri igin halk sagligi uygulamalarinin hayata gegirilmesinin gerekliligini ve 6nemini bir kez daha

gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: Ergen, ergenlik, beden imaji, kilo algisi

Abstract

Objective: This research is a cross-sectional study conducted with an aim of determining perceptions of
adolescents, who are grade 1 high school students, regarding their body weights as well as the reflections of these
perceptions on their behaviors.

Method: The study population comprised 20.642 grade 1 High School students from 61 schools affiliated with the
national education directorate of Seyhan province, Adana in 2008-2009 academic years. Using stratified random
sampling; the research cohort was generated with minimum 750 students considering the gender and the type of
high school. The questionnaire used in collecting the data consists of two parts. There are questions related to the
descriptive characteristics of the students and parents in the first part, and questions about students’ height, body
weight and perceptions regarding their body weight and weight management behaviors in the second part.
Statistical analysis of data obtained from the study was performed using Independent Sample t test, Chi-square
and Likelihood Ratio tests.

Results: 13.3% of the adolescents enrolled in the study were found to be slim (thin) while 73.1% had normal body
weight, 8% were overweight and 5.6% were obese. 13% of girls and 14.1% of boys were detected as overweight or
obese. Although the real proportion of the overweight/obese students was 13.6%, 37.1% of the adolescents were
considering themselves overweight. The rate of the students who thought to be overweight was found higher in
girls (47.9%) compared to the boys (27.5%) (p=0.001). Approximately half of the adolescents attempted weight
management. It was found that girls were using fat-constrained diet (33.7% vs. 17.6%) and the method of
increasing the activity level (20.4% vs. 14.9%) as weight management techniques more often than boys.
Conclusion: The number of adolescents who consider themselves overweight was found to be three times higher
than the real number of overweight or obese adolescents. The percentage of girls who think they are overweight
was found higher compared to boys. This data shows once again that for a society with healthy adults, it seems
necessary to closely monitor development of adolescents, and in order them to gain positive health behaviors,

public health practices should be implemented.

Keywords: Adolescent, adolescence, body image, weight perception

Giris

Ergenlik, insan yagsaminda biiylime ve gelismenin en hizli oldugu, cocukluktan erigkinlige gecis
donemidir."* Bu donemde ergenler yalnizca fiziksel olarak degil, bilissel ve psikososyal yonden de
hizli bir gelisim yasayarak yetiskinlige ve gelecekteki rollerine hazirlanirlar. Baska bir ifadeyle, tiim

yasamlarin etkileyebilecek davrarus ortintiilerini gelistirirler.>”
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Ergenlik belirtilerinin baglamasi ile beraber cinsiyet hormonlarinin viicut kitlesini artiric1 etkisi ile
boy uzamasinda belirgin hizlanma goriiliir. Donemin baslangicinda ergen eriskin boyunun %80 nine
ulasirken 2-4 yil icinde eriskin boyunun %90'na ulasir.! Eriskin viicut agirliginin genellikle yarisi
ergenlikte kazanilir.2 Erkek ergenlerde kas gelismesi ve iskelet kitlesinin artmasi viicut agirliginin
artmasinda onemli rol oynarken, kizlarda kilo artis1 biiyiik Olciide yag depolanmasi sonucu olur.
Ergenlik déneminde kizlarin ortalama 16-17 kg almasi ve boylarinin 24 cm uzamasi; erkeklerin ise
ortalama 19-20 kg almasi ve 25 cm uzamasi beklenir.!

Ergenlik doneminde; sosyal olarak kabul gorme, aileden ve diger insanlardan sevgi ve saygi
bekleme, kendine saygi duyma, basar istegi, bedenen giiclii ve giizel olma arzusu ve bagimsizlik
ergen beklentilerinin 6nemli bir kismini olusturur. Ergen ayni zamanda tiim bunlar1 yerine
getiremeyecegi korkusunu da yasar. Ergenlerin psikososyal gelisiminde beden imajinin 6nemli bir
rolii vardir.81° Kendisi icin zihninde olusturdugu beden imajinin bir pargas: olarak boyu ve kilosu bu
dénemde ergen igin ¢ok ©nemli olmaktadir.'? Ozellikle toplumsal giizellik 6lgiitlerinin hizla
degismesi, asir1 zayifhigm giizel olmakla esdeger tutulmas: ergenlerde bedenleri ile ilgili olumsuz
algilara neden olmaktadir.” Ergenlikte olumlu beden imajinin olugsmasi, olumlu benlik kavrami ve
benlik saygisinin olusmasini saglar ve bu durum gencin arkadas iliskilerinde, kendini daha 6zgiir
hissetmesine ve basarili algilamasina da neden olur. Diisiik benlik saygisi olan bireyler igin tersi
durum gegerlidir. 41 Bu durum ergenleri olumsuz saghk davranislarina yonlendirebilmektedir.
Bunlarin en 6nemlisi bilingsizce baslanan ve siirdiiriilen diyet uygulamalaridir. Cogu zaman diyet
yapmasi gerektigine ergen kendisi karar vermektedir. Uygulanan diyet ¢ogu zaman, ergenin biiyiime
ve gelismesi icin gerekli olan beslenme gereksinimlerini karsilamamaktadir.!! Diizensiz 6giin ve 6giin
aralarinda atistirma, ev diginda yemek yeme aliskanligi ve fast-food tercihleri ergenlik donemi
beslenme aliskanliklarmin tipik ozelliklerindendir.® Bu doénemde edinilecek yanlis beslenme
aligkanliklar1 ve yanlis diyet uygulamalar: ilerleyen yillarda onemli saglhk sorunlarina (obezite,
diyabet, kalp-damar hastaliklari, anoreksiya nervosa ve bulimiya) yol acabilmektedir.!®12 Ozmen,
Cetinkaya, Ergin ve dig. ' arastirmasinda; 10. Siuf &grencilerin %34'niin diizenli kahvalt1 yapma,
%38,3'niin diizenli 6gle yemegi yeme, %6,5nin diizenli aksam yemegi yeme aliskanliginin olmadigy,
%36,7’sinin sismanlamaktan ¢ok korktugu, %6,5nin diyet yapti§i, %59,1'nin abur cubur yedigi
belirlenmistir.13

Okul saglig, 6grencilerin ve okul personelinin saghginin degerlendirilmesi, gelistirilmesi, saghkli
okul yasaminin saglanmasi ve siirdiiriilmesi hizmetlerinin tiimiinii kapsar.' Ulkemizde okul saglig
hizmetleri toplum sagligi merkezleri tarafindan yiiriitiilmektedir. Milyonlarca g¢ocugun saglik
kontrollerinin hastanelerde, muayenehanelerde yapilmasinin olanaksiz olmasi nedeni ile okul saghg:
hizmetlerine ve okul sagligi hemsiresine biiyilik gereksinim vardir.’> Okul temelli birincil miidahale
programlarinin amaglarindan biri, kisinin kendi viicudu ile ilgili memnuniyetsizligini tanimlamasi ve
buna bagh olarak kisilerin benlik saygilarinin ve kisisel yeterlilik duygularinin arttirilmasidir.'s Ayrica
kisinin kendi viicudu ile ilgili memnuniyetsizligi sonucunda gelistirdigi saglig1 tehdit eden
davraniglarin tespit edilerek gerekli girisimlerin planlanmasi, uygulanmasi ve sonuglarinin
degerlendirilerek ergenlerin olumlu saghk davraniglarin1 yasam tarzi haline getirmelerinin
saglanmasi, saglikli yetiskinlerden olusan bir toplum i¢in 6nemli bir adim olacaktir.

Amag

Aragtirma, ergenlerin kilolan ile ilgili algilarimi ve kilo kontroliine yonelik davramnislarm

belirlemek amaciyla yapilmustir.
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Yontem

Arastirmanin Tiirii

Arastirma, kesitsel bir ¢calismadir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2008-2009 egitim-ogretim yili Adana Seyhan flgesi Milli Egitim
Miidiirliigii'ne bagh 61 lisenin birinci stnifinda okuyan 20.642 6grenci olusturmustur. Aragtirmada 1.
tip hata pay1 % 5, ¢alismanin giicii % 90 ve etki biiyiikliigii 1/3 olacak sekilde gerekli minimum
orneklem genisligi 750 olarak hesaplanmistir. Ornekleme alinacak bireyler dgrencinin cinsiyeti ve lise
tiirleri dikkate almnarak tabakali rastgele ornekleme yontemi kullanilarak segilmistir. Arastirmaya
katilan 750 6grencinin %10'u Anadolu Lisesi, %24’ti Endiistri Meslek Lisesi, %54,4'ti Normal Lise ve
%11,6's1 diger liselerde (imam Hatip, Kiz Meslek ve Ticaret Meslek Lisesi) egitim gormektedir.

Verilerin Toplanmasi

Ogrenci ve ebeveynlerinin tamitic1 &zellikleri, &grencilerin boy, kilo durumlari, kilo algilar1 ve
kilolarmi kontrol etme davramuslarina yonelik iki boliimden olusan anket formu kullanilmistir.
Ergenlerin boy ve kilo Olclimleri arastirmacinin kendisi tarafindan yapilmis ve kaydedilmistir.
Olgiimler sirasinda ergenlerin mont, kaban ve ayakkabilarmin gikarilmasi planlanmis, derslik
sayisindaki yetersizlik nedeni ile Slciimler simf igerisinde yapilmak durumda kalinmistir. Ergenlerin
zor durumda kalmamasi igin dl¢iimler sirasinda ayakkabilari ¢ikarilmamistir. Bu durum arastirmanin
stnirliligt olmustur. Beden Kitle indeksi (BKI)=Kilo(Kg)/Boy(m?) formiilii ile hesaplanmistir. Bulunan
degerler Neyzi, Giinéz, Furman ve dig."”’nin Tiirk ¢ocuklar1 icin referans olarak belirledigi BKi
degerlerine gore kilo kategorileri; 5. persentilin altinda olanlar “zayif”, 5. fle 85. persentilin arasinda
olanlar “normal”, 85. ile 95. persentil arasinda olanlar “fazla kilolu”, 95. persentilin iistiinde olanlar
“obez” olarak degerlendirilmigtir. 1722 Veri toplama araglarmin islerligini belirlemek iizere anket
Cukurova Elektrik Anadolu Lisesi'nin lise 1. sifinda egitim goren ve arastirma kapsamina
alinmayan, 20 goniillii dgrenciye uygulanmistir. On uygulama sonucunda gerekli diizeltmeler
yapilmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Aragstirmada elde edilen verilerin istatistik analizleri SPSS v.11.5 paket programu ile yapilmistir.
Tanimlayia istatistikler kategorik degiskenler igin frekans ve yiizde cinsinden, siirekli degiskenler i¢in
ortalamazstandart sapma seklinde sunulmustur. Siirekli degiskenler bakimindan gruplarin
karsilastirilmasinda Independent Samples t test, kategorik verilerin analizinde ¢apraz tablo
istatistiklerinden Pearson Chi-Square testi kullanilmistir. Ancak ¢apraz tablonun her bir hiicresinde
beklenen en az n=5 olmasi beklenen deger kuralinin yerine gelmedigi durumlarda Likelihood ratio
Chi-square test istatistiginden yararlanilmigtir.23? Istatistik analizlerde p<0,05 ise sonuglar anlamli
kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma icin Mersin Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan yazili onay ve
ogrencilerden sozlii onam almmustir. Ogrenci ailelerinden ayrica yazili onam alinmamustir.

Aragtirmaya baglamadan énce, Adana Il Milli Egitim Miidiirliigii'nden yazil izin alinmigtir.
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Bulgular

Arastirmaya katilan 750 ergenin %10'u Anadolu Lisesi, %24’{i Endiistri Meslek Lisesi, %54,4'{i
Normal Lise ve %11,6’s1 diger liselerde (Imam Hatip, Kiz Meslek ve Ticaret Meslek Lisesi) egitim
gormektedir. Calismaya katilanlarin yaklasik yaris1 kiz (%47,1), diger yaris1 erkek (%52,9)

ogrencilerden olugsmaktadir. Ergen ve ebeveynlerin sosyodemografik 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Ergen ve Ebeveynlerinin Tanitict Ozellikleri (n=750)

Ozellikler Say: | Yiizde (%) | Ozellikler Say1 | Yiizde (%)
) )

Cinsiyet Ailedeki Cocuk Sayis1

Kiz 353 47,1 | 3vealt 586 78,1

Erkek 397 52,9 | 3 tizeri 164 21,9

Ekonomik Durum Sosyal Giivence

500 YTL ve alt1 190 25,3 | Yok 85 11,3

500-1000 YTL 238 31,7 | Emekli Sand181 132 17,6

1000-1500 YTL 167 22,3 | SSK 375 50

1500 YTL ve tisti 155 20,7 | Bag-Kur 101 13,5
Yesil Kart 57 7,6

Aile Tipi

Cekirdek 621 82,8 | Annelerin Ortalama Yas1 40,8+5,4

Genisg 100 13,3

Tek ebeveynli 29 3,9 | Babalarin Ortalama Yas1 45,4+5,5

Annenin Egitim Durumu Annenin isi

Okur-yazar degil 55 7,4 | Ev hanim 635 85

[kégretim 427 57,2 | Memur/Isci 66 8,8

Lise 210 28,1 | Serbest meslek 17 2,3

Universite ve {istii 55 7,4 | Diger 29 3,9

Babanin Egitim Durumu Babanin isi

Okur-yazar degil 8 1,1 | Calismiyor 47 6,4

Tkogretim 357 48,7 | Memur/isci 264 36,2

Lise 257 35,1 | Serbest meslek 239 32,8

Universite ve {istii 111 15,1 | Diger 179 24,6

Ergenlerin, %13,3'tiniin zayif, %13,6’smin fazla kilolu ve obez, %73,1’inin normal kilolu oldugu
belirlenmistir. Kizlarin %13’tiniin, erkeklerin ise %14,1’inin fazla kilolu ve obez oldugu belirlenmistir
(Tablo 2). Ogrencilerin cinsiyetine gore BKI degerleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir
(p=0,081).
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Tablo 2. Ergenlerin Kilo Kategorilerine Gére Dagilim1 (n=750)

Erkek
Kiz rie Toplam | P Degeri
Kilo Kategorileri
Sayl (n) o/o n tyo n 0/0
Zayif 59 | 16,7 | 41 | 10,3 | 100 | 13,3
Normal 248 | 70,3 | 300 | 75,6 | 548 | 73,1
P=0,081
Fazla Kilolu 28 79| 32| 81| 81 8
Obez 18| 51| 24 6| 42| 56
Total 353 397 750

Ergenlerin %41,6’s1 son alt1 ayda kilo aldigini, %18,7’si kilosunun degismedigini, %14,7’si kilo
verdigini, %25,1'i kilosunda degisiklik olup olmadigini bilmedigini ifade etmistir. Ergenlerden
yasitlartyla kendilerini bazi Ozellikleri (kilosu, yedigi gidalari, yedigi miktari, aktivite diizeyi)
agisindan kiyaslamalari istenmistir (Tablo 3). Ergenlerin kendilerini kilo, beslenme ve hareket

bakimindan akranlariyla ayni gérme egiliminde olduklar1 gériilmektedir.

Tablo 3: Ergenlerin Kilolariyla Ilgili Algilart

ifadeler Say1(n)  Yiizde (%) ifadeler Say1 (n)  Yiizde (%)
Son alt1 ayda kilonuzda bir degisiklik oldu mu? Kilolu oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?
Evet, kilo aldim 312 41,6 Evet 278 37,1
Evet, kilo verdim 110 14,7 Hayir 472 62,9
Kilom degismedi 140 18,7
Bilmiyorum 188 25,1
Su andaki kilomdan,,, Gelecekteki kilomdan...
Endiseli degilim 376 50,1 Endiseli degilim 386 51,5
Biraz endiseliyim 242 32,3 Biraz endiseliyim 223 29,7
Endiseliyim 84 11,2 Endiseliyim 95 12,7
Oldukca endiseliyim 21 2,8 Oldukca endigeliyim 10 1,3
Cok endiseliyim 27 3,6 Cok endiseliyim 36 4,8
Kilomu yasitlarimla kiyasladigimda Yedigim gidalar yasitlarimla kiyasladigimda
Daha zayifim 191 25,4 Daha sagliklt 188 25
Ayni kilodayim 404 53,9 Aymni 506 67,5
Daha kiloluyum 155 20,7 Daha sagliksiz 56 7,5
Yedigim miktar1 yasitlarimla kiyasladigimda Aktivite diizeyimi yasitlarimla kiyasladigimda
Daha ¢ok yiyorum 175 23,3 Daha hareketliyim 334 44,5
Aymni yiyorum 443 59,1 Aymni 338 45,1
Daha az yiyorum 132 17,6 Daha hareketsizim 78 10,4
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r:ou

“Kilolu oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?” sorusuna ergenlerin %62,9'u “hayir”, %37,1'i “evet”
yanitin1 vermistir (Tablo 3). Bunun yaninda ergenlerin kilolu olduklarii diisiinmelerine gore BKI
degerleri arasinda anlamli fark bulunmustur (p=0,001). Kilolu oldugunu diisiinenlerin %18,7’si fazla
kilolu, %12,6’s1 obezdir. Fazla kilolu 6grencilerin %86,7’si, obez 6grencilerin %83,3'11 kilolu oldugunu
distinmektedir.

Ergenlerin cinsiyetine gore kilolu olduklarini diisiinme durumlari arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (p=0,001). Kizlarin kilolu oldugunu diisiinme orani (%47,9) erkeklerden (%27,5) daha
yliksektir (Tablo 4).

Tablo 4. Kilolu Oldugunu Diisiinme Ile Cinsiyet Arasindaki Iliski

CINSIYET P Degeri
Kilolu Oldugunu Diisiinme

K1z (n/%)Erkek (n/%)

Evet 169(47,9| 109 | 27,5 0,001

Hayir 184|52,1| 288 | 72,5

Ergenlerin kilo kategorilerine gore su andaki ve gelecekteki kilolar ile ilgili endise diizeyleri
arasinda anlamh bir fark bulunmustur (sirasiyla; p=0,001, p= 0,001). Fazla kilolu ergenlerin %15’i,
obezlerin %23,8'1 su andaki kilosu, fazla kilolularin %23,3'1i, obezlerin %21,4'ti gelecekteki kilosu ile
ilgili endise duymadigini belirtmistir. Sadece fazla kilolu ergenler ile obez ergenler incelendiginde, su
andaki kilolar1 ve gelecekteki kilolar1 ile ilgili endise durumlari arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir (p=0,487; p=0,245).

Ergenlerin yarist (%51,7) kilosunu kontrol etme girisiminde bulunmustur. Kilo kontrol
etme yontemi olarak en ¢ok yagh yiyecekleri kisitlama ve aktivitelerini arttirma yolunu
secmiglerdir (Tablo 5). Kilo kontrolii yapanlarin fazla kilolu ve obez olma orani kilo kontrolii
yapmayanlarin fazla kilolu ve obez olma oranindan daha yiiksektir. Cinsiyete gore kilo
kontrol yontemleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Kizlarin kilolarint kontrol etme
yontemi olarak yag orani yiiksek olan gidalar kisitlama (%33,7) ve aktivite diizeyini arttirma
(%20,4) yontemlerini erkeklerden (%17,6, %14,9) daha fazla kullandiklari belirlenmistir
(Tablob).
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Tablo 5. Ergenlerin Kilolarin1 Kontrol Etme Yontemleri

ifadeler Say1 (n) Yiizde (%)
Bugiine kadar kilonuzu kontrol etme girisiminiz oldu mu?
Evet 388 51,7
Hayir 362 48,3
Kilonuzu kontrol etmek i¢in asagidakilerden en ¢ok hangisini denediniz?
Yag oran yiiksek yiyecekleri kisitladim 189 48,7
Fast food yemeyi biraktim 31 8
Asitli icecek igmeyi biraktim 37 9,5
Aktivitelerimi arttirdim 131 33,8
Yediklerinizi kontrol etmekte zorluk yasadiniz m1?
Evet 174 23,2
Hayir 576 76,8
Bugiine kadar ailenizin kilonuzu kontrol etmek i¢in girisimi oldu mu?
Evet 272 36,3
Hayir 478 63,7
Yamitiniz Evet ise aileniz asagidakilerden en fazla hangisini
uyguladi1?
Daha fazla aktivitelere katilmam igin
desteklediler 187 24,9
Diyet yemekleri yemem i¢in desteklediler 71 9,5
Bir diyetisyenle goriisiip yardim almami
sagladilar 25 3,3

Tartisma

Ergenlerin kilo algilari ve bu algilar1 nedeni ile kilolarini kontrol etmeye yonelik davranislar
ortaya koymak amac ile yapilan bu calisma sonucunda; ergenlerin biiyiik oranda normal kilo
degerlerine sahip oldugu, zayif ve ya fazla kilolu/obez ergen oraninin ise benzer oldugu bulunmustur
(sirastyla %13,3 ve %13,6). Turan, Ceylan, Cetinkaya ve ark.’nin 2 arastirmasinda da benzer sonuglar
elde edilmistir.? Cheung, Ip, Lam ve ark.’nmin?® Hong Kong'ta 12- 18 yas arasi ergenlerle yaptiklar
arastirmada; fazla kilo ve obezite oranini %14 olarak bulmuslardir. Obezite Gzellikle gelismis ve
gelismekte olan {iilkelerde 6nemli bir saglik sorunu olarak kabul edilmektedir. Janssen, Katzmarzyk,
Boyce ve ark.larn tarafindan ¢ogunlugu Avrupada olmak {izere 34 iilkede, 10-16 yas araliginda
137.593 ergenle yapilan bir calismada, fazla kilo ve obezite prevelanisinin Amerika Birlesik Devletleri
(%25,1) ve Malta’da (%25,4) yliksek diizeylere ulagtigi saptanmustir.?¢ Ergenlik doneminde kilolu ve
obez olanlarin uygun bicimde tedavi edilmemesi durumunda, %75-80’inin obez yetiskinler olarak
yasamlarina devam ettikleri bilinmektedir.#1%?” Ulkemizde ise cocuklar ve ergenler arasinda fazla
kilo/obezite oraninin arttigini gosteren calismalarin®? yanisira, bazi cografi bolgelerde zayiflik
sorununun obeziteden daha fazla oldugunu gosteren c¢alismalar da mevcuttur.’%® Bu durum
tilkemizdeki sosyoekonomik esitsizlikler ve ergenlik donemine 0zgii beslenme aliskanliklar: ile
iligkilendirilmistir.

Ergenlerin cinsiyetine gore BKI degerleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Oner,

Vatansever, Sari ve ark.’nin® aragtirmasinda da benzer sonugclar elde edilmistir. Kiz ergenlerde obezite
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oraninin erkeklerden daha fazla oldugunu gosteren bir arastirma oldugu gibi® erkek ergenlerde
obezite oraninin kizlardan daha yiiksek oldugunu gosteren arastirmalar da mevcuttur.?53

Ergenlerin kendilerini kilo, beslenme ve hareket bakimindan akranlariyla ayn: gérme egiliminde
olduklar: saptanmistir. Bu sonug ergenlerin 6zelliklerini ¢ok iyi 6zetlemektedir. Ergenlerin yasaminin
merkezinde akran 6zellikleri, onlar gibi goriinme ve gruba ait olma istegi yer almaktadir.

Kilolu oldugunu diisiinen ergen sayisinin, gercekten fazla kilolu ve obez olan ergen sayisindan ti¢
kat daha fazla bulunmas: ergenlerin kilo algilariin gergek kilolariyla tam olarak uyumlu olmadigin
gostermektedir. Bu durum ergenlik doneminde en {ist diizeye ulasan giizel goriinme ve estetik
kaygilar ile iliskilendirilmistir. Ozellikle akran ve medya etkisi ergenlerin kilolarini oldugundan fazla
algilamalarina neden olabilmektedir. Kizlarin kilolu oldugunu diisiinme oranimnin erkeklerden daha
yiiksek bulunmasi, bu etki ve baskilarin bir sonucu olarak degerlendirilmigtir. Bu durum kizlarda
daha ciddi olmakla birlikte® erkek ergenlerde de yanlis kilo algisi sagliksiz davramniglara (gereksiz ve
yanlis diyet uygulamalari, 6glin atlama vb.) neden olabilmektedir.

Literatiirle uyumlu olarak ergenlerin kilolar1 arttitkca su andaki ve gelecekteki kilolar ile ilgili
kaygilari artmaktadir.> Ozmen, Cetinkaya, Ergin ve ark.’nin®® aragtirmasinda, &grencilerin (%36,7)
sismanlamaktan ¢ok korktugu belirlenmistir.

Calismamizda, ergenlerin yarisinin kilosunu kontrol etme girisiminde bulundugu, kilo kontrol
etme yontemi olarak en ¢ok yaglh yiyecekleri kisitlama ve aktivitelerini arttirma yolunu segtikleri
belirlenmistir. Kara, Hatun, Aydogan ve ark’nin® arastirmasinda son 30 giin i¢inde zayiflama ya da
kilosunu korumak i¢in spor yapanlarin (%48,1) énemli oranda oldugu bulunmustur. Bu konuda
yapilmus farkli bir arastirmada da, kizlarin erkeklerden daha fazla o anki kilolarini korumaya ya da
kilo vermeye calistiklari,® Tiirk, Giirsoy ve Engin’in® arastirmasinda ise dgrencilerin yaklasik beste
birinin son bir yilda diyet yaptiklar1 belirlenmistir.

Sonug ve oneriler

Bu ¢alisma sonucunda; ergenlerin biiyiik oranda normal kilo degerlerine sahip oldugu, zayif ve
ya fazla kilolu/obez ergen oraninin ise benzer oldugu bulunmustur. Kilolu oldugunu diisiinen ergen
sayisi, gercekten fazla kilolu ve obez olan ergen sayisindan ii¢ kat daha fazladir. Kizlarin kilolu
oldugunu diistinme oraninin erkeklerden daha yiiksektir.

Ergenlerin yaklasik yarisi su andaki ve gelecekteki kilolar: ile ilgili endise duymaktadir. Kiz
ergenlerin su andaki ve gelecekteki kilolari ile ilgili kaygilar1 erkek ergenlerden daha fazladir.

Her dort ergenden biri son alti ayda kilosunda bir degisiklik olup olmadigimi bilmemektedir.
Fakat ergenlerin yarisindan fazlasimin kilosunu kontrol etme girisiminde bulundugu, kilo kontrol
etme yontemi olarak en ¢ok yagh yiyecekleri kisitlama ve aktivitelerini arttirma yolunu sectikleri
belirlenmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda;

Birinci basamak saglik hizmetleri, okul saglig1 kapsaminda ergen dostu saglik hizmeti verecek
uzman kisilerden (doktor, hemsire, psikolog, diyetisyen) olusan 6zel birim olusturulmasi ve bu birim
tarafindan ergenlerin biiyiime ve gelisimlerinin diizenli izlenmesi, zayiflik ve obezite gibi konularda
saglik egitimi yoluyla farkindalik ve duyarhilik yaratilmasi,

Ergen ve ailesine donemle ilgili danismanlik hizmetinin verilmesi ve gerektiginde ilgili saglik
kuruluslarina yonlendirilmesi ve izlenmesi,

Okul kantinlerinin ve okul gevresinde bulunan yerlerin (kafeterya, lokanta, vb.) ilgili birimler

tarafinda saglik acgisindan diizenli denetimlerin yapilarak, ergenlerin saglikli gidalara ulasabilecekleri
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bir ¢evre olusturulmasi, okul ve cevresinde sosyal ve sportif aktivitelerin yapilabilecegi fiziksel

kosullarin saglanmas: onerilir.
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