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COCUKLARDA LK iKl YILDA GELISIMI ETKILEYEN
FAKTORLER

Giilbin GOKCAY , Selda KOKLUK , Fitnat KAYADIBI, Emine ERASLAN,
Mine CALISKAN*

OZET
Yaglar 18-24 ay arasmda degigen miadinda dogmus, saglikh 200 gocuk tizerinde yiiriitilen
aragtirmanin amact néromotor geligimi etkileyen faktorleri belirlemektedir.

Cocuklatin motor ve sosyal geligimleri ile ilgiti bilgiler Saglam Cocuk Birimi kayitlarmdan,
ailelerin ¢ocuk bakimi konusunda tufum ve davranslari anket uygulararak belirlendi. Tim go-
cuklara ayrica Denver 11 Gelisimse] Tarama Testi uygulandi.

Kiz cocuklarm, erken yagta oyuncak sahibi olanlarin, ¢ekirdek ailede yagayanlarn gesitli bece-
rileri daha erken yaglarda kazandiklan belirlendi. Giinde iki saattcn fazla televizyon scyretme-
nin dzellikle kigisel-sosyal ve dil geligimini olumsuz etkiledii saptandl. Cocukla konugmanin
dil gelisimi {izerine anlamb etkisi oldugu gorildii.

Degigtirilmesi miimkiin olan birgok faktdsiin cocuk geligiminde dnemli etkileri oldufiu ve bu
konuda ailclerin bilgilendiriimesi ve yonlendirilmesi gerektigi sonucuna varidi.

Anahiar kelimeler: Cocuk geligimi, siit gocugu geligimi, Denver testi

SUMMARY

Neurodevelopment during the first 2 years of life. The ohjective of this study was to unders-
tand factors that might affect the neuro development of children during the first two years of
life. The study was carried on 200 healthy full term children aged 18-24 months. Welt Child
Unit records and parental questionnaires were used to collect data.

Female sex, talking to children, early acquisition of a toy and nuclear family setting were fo-
und to be favourable factors for development. Television viewing time more than 2 hours per
day hampered social and lingustic development of the child.

In conclusion, our study showed that child development could be flourished by appropriate co-
unselling and guidance to parents about child rearing.

Key words: Child neurodevelopment, child rearing, Denver developmental screening test

GIRIS yaninda i¢ ve dig ortam faktorlerinin de go-
cugun biiyiime ve geligme tizerinde onemli
etkisi vardir (Sekil 1). Bunlar uterus i¢i or-
tam faktorleri, hormonal faktorler, cinsiyet

ve gevresel faktorlerdir.

insan yavrusu dogdugunda, difer canl tiirle-
rinden daha fazla bakmma ve ilgiye gereksi-
nimi vardir. Birgok canli, organlar ve sis-
temleri geligmis olarak dogdugu halde, insan

yavrusu en 6nemli sistem olan merkezi sinir
sistemi gelisimi tamamlanmadan dogar, Siit
cocukiugu denilen 0-12 aylar arasindaki do-
nemde, bilyiime ve gelisme fetal hayattaki
gibi hizh devam eder.

Cocugun biiylime ve geligmesinin diizenli
olabilmesi i¢in ilk kosul saglikli bir genetik
yapiya sahip olmasidir. Kahtim faktoriiniin

Cocuklarda gelismeyi etkileyen faktorleri

belirlemek, néromotor gelisme riski olan ¢o-

cuklar i¢in gerekli girisimlerde bulunarak °

cocugun meveut potansiyelini tam kullana-
bilmesini saglamak agisindan Snemlidir.

Caligmamizin amaci, saglikli cocuklarin ya-
samlariun ilk iki yilmda noromotor gelis-
melerini etkileyen faktorleri belirlemektir.
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Sekil 1. Ebeveynlerin cocuk yetigtirme becerisini etki-
leyen faktbrler

Ebeveynlerin hayat tecriibesi

Cevre —» Aile yapist —# Ebeveyn —» COCUK

e

Hamilelik dzellikleri ve dogum

MATERYAL ve METOD

Aragtirma Istanbul Universitesi Tip Fakiilte-
si Cocuk Saglig1 ve Iastaliklan Ana Bilim
Dali, Sosyal Pediatri Bilim Dalinda Saglam
Cocuk Biriminden, diizenli olarak izlenen
yaglar 18 ile 24 ay arasmda olan ¢ocuklar
lizerinde yiriitiildii. Bu yag grubundaki ¢o-
cuklarim Saglam Cocuk Birimindeki kaytla-
rt incelendi, Miadinda, 2500 gr'in lizerinde
dogmus, perinatal asfiksi 6ykiisii ve kronik
saglik sorunu olmayanlar arasindan rastgele
segilen 300 cocuBun ailelerine telefon edildi,
caligma hakkinda bilgi verildi ve gorigme
yapmak iizere Saglam Cocuk Birimine davet
edildi. Daveti kabul eden 200 ailenin ¢ocuk-
lar1 ¢cahsma kapsamina alindi. Her ¢ocuk
icin, beslenme, bakim, néromotor gelisme,
gecirilen akut hastaliklar ve sosyo-demogra-
fik dzellikler olmak iizere bes temel konuda
bilgt toplandi. Bu bilgiler Saglam Cocuk Bi-
riminde her ¢ocuk igin kullanilan &zel dos-
yalar ve annelere uygulanan anketler yoluyla
derlendi.

Anne sitiinii tek bagina alma siiresi, ek gida-
ya baglama zamam ve nedeni, anne siitiini
kesme zamani, diizenli D vitamini kullanma
durumu sorularak beslenme konusunda bilgi
toplandr. Bu konudaki bilgiler ¢ocugun
kontroileri sirasinda diizenli olarak dolduru-
lan saglam ¢ocuk dosyalarindan elde edildi.
Itk dort ayda su dahil highir ek besin veril-
meyen ¢ocuklar ilk 4 ay yalmz anne siitii ile
beslenen grup olarak degerlendirildi.

Cocuk bakimi konusunda bilgi toplamak
i¢in uyku pozisyonu, kucakta tagima, yiiri-
te¢, emzik ve oyun bah¢esi kullanma alig-
kanliklar soruldu. Ailenin oyuncak konu-
sunda yaklagimi, ¢ocuga davrams sekli ile if-
gili bilgi toplanda.

Cocugun motor ve sosyal gelisimi hakkinda
bilgi almak i¢in giilimseme, bagini tutma,
ellerini izleme, desteksiz oturma, yiiriime,
basit emirleri yerine getirme, bilingli kelime
sdyleme ve ciimle kurma zamanlari Saglam
(Cocuk Birimindeki dosyalardan 6grenildi.
Saglam Cocuk Birimine kontrole gelen her
cocugun yagma uygun yapmas: gereken be-
ceriler sorgulanmakta ve bu becerileri ger-
ceklestirme yagt ¢cocufun dosyasina kayit
edilmektedir.

Sosyo-demografik dzellikler konusunda bil-
gi toplamak icin, anne babanin egitimi, siga-
ra ve alkol ahskanbiklan, kronik hastahklar,
ila¢ kullantm, aile tipi, kardeg sayisi, kagm-
c1 ¢ocuk oldugu, 4 yasm altinda kardeginin
olup olmadig: saglam ¢ocuk kayitiarindan
Ogrenildi. Ayrica annenin dofum sonrast
depresyonu, uyku diizeni, cocuga ilgisi an-
ket sorularn ile 8grenilmeye gahgiidi.

Caligmaya alinan her cocuga Denver 1T geli-
gimsel tarama testi cocuk geligimi ve egiti-
mi uzmanlan tarafindan uygulandi. Test so-
nuglari anormal, normal veya siipheli olarak
yvorumlandi, Kaba devinsel, ince devinsel,
dil ve kigisel sosyal gelisim olmak iizere
dort boliimden olugan testin iki-boliimiiniin
her birinde en az iki beceride gecikme veya
bir bolimde en az iki beceride gecikme ve
bir bagka biliimde bir beceride gecikme ile
o bdliimde yag ¢izgisi bagarilmig bir madde
iizerinden gegmiyorsa, sonug anormal olarak
kabul edildi. Testin siipheli sayilabilmesi
igin bir boliimde 2 ya da daha fazla beceride
gecikme veya bir ya da daha fazla boliimde
bir gecikme ve ayn1 boliimde yag ¢izgisi bir
G (gegme) maddesinin izerinden ge¢miyor
olmahdsr (15),




Stipheli ve anormal sonug elde edilen gocuk-
lar bir ay sonra test tekrar edilmek tizere
Saglam Cocuk Birimine ¢agirildi ve ikinci
uygulamada elde edilen sonug degerlendir-
meye alindi,

Veriler EPI INFO istatistik paket programi
ile degerlendirildi. Niteliksel veriler aritme-
tik yiizde, niceliksel veriler ortalama ve stan-
dart sapma olarak verildi. Kargilagtirmalarda
ki-kare, Fisher exact test, student's t testi,
Mann Whitney U testleri ve lojistik regres-
yon analizi kullanildi.

BULGULAR

Demografik ézellikler

Aragtirma toplam 200 cocuk {izerinde yiirii-
tilldii. Cocuklarin %48'i kiz, %52'si erkekti.
Yag dagihmi 18-24 ay, ortalama 21.6 ay bu-
Iundu. Kizlarn yas ortalamasi 21.5 ay, er-
keklerin 21.6 ay idi. Cocuklarin %70'i nor-
mal spontan dogum ile diinyaya gelmisti.
Dogumlarin %3'i evde gergeklegmigti. Co-
cuklardan 8' 1 giin, 3'ii 3 giin, 81 de 1 hafta
stireyle olmak tizere toplam %9'u ¢esitli ne-
denlerle hastanede yatmiagti.

Cocuklarin néromotor becerileri kazanma
yaglann Tablo 1'de gosterilmistir. Cocuklar-
dan higbirinin boy ve tart1 degerleri 3. per-
santilin altinda degildi. Dogumda 1 ¢ocu-
gun, 6. ayda 4 ¢ocugun, 12. ayda 2 ¢ocugun,

Tablo 1. Noromotor becerileri kazanma yagi

Niéromotor beceriler Ortalama + standart
deviasyon

Giiliimseme 1.7+0.8

Bagim tutma 1.9+0.8
Ellerini izleme 2.610.6
Desteksiz oturma 71451
Yiirtime 12.0+£1.7

Basit emirleri yerine getirme 12.6+1.8
Bilinghi anne baba deme 12,9429

Iki kelimelik ctimle kurma 16.9+2.8

Gokeay G., Kékliik S., Kayadibi F., Eraslan E., Caliskan M.

24. ayda 1 ¢cocugun tartist 97. persantil dege-
rinin dzerindeydi. Cocuklardan hicbirinin
bag ¢evresi dl¢limii 3. persantil degerinin ai-
tinda degildi, dogumda 13 ¢ocugun, 6. ayda
9 cocugun, 18. ayda 8 cocugun bag gevreleri
97. persantilin tizerindeydi.

Cocuklarin %611 en az 4 ay yalmz anne siitii
ile beslenmigti. Cocuklarin %157 4 aydan
once anne siitiinden kesilmisti, %5'1 ise hig
anne stitl almamagh. Cocuklarin hepsi D vi-
tamini kullaniyordu. Ancak diizenli kulla-
nanlarin orant %69 idi.

Aileler, ilk 6 ayda bebeklerin %35'inin sir-
tiistii, %28'inin yiiziistli, %14'iniin yan yatti-
g1, geriye kalan %23'liniin degisen pozis-
yonlarda yattigini bildirdiler. Ailelerden
%4'it cocuklariny hi¢ kucakta tagimadiklarma,
%62'si agladigy zaman kucaga aldiklarimi,
%34'1i sik sik kucakta tagidiklarum bildirdi.

Ailelerden %751 ¢ocuklarina yiiriiteg kullan-
dirmigti. Cocuklardan %47'si  emzik kullan-
mamigtl. Ailelerin %7'si ¢ocuklarma oyun
bahgesi kullanmisti. Cocuklanin %28'inin 2
saatten fazla, %67'sinin 2 saatten az televiz-
yon izledigi, %5'inin hi¢ televizyon izleme-
digi ve ¢ocuklarin %21'inin 6 aydan Once
televizyon izlemeye bagladig 6grenildi.

Gocuklara ilk oyuncak olarak ailelerin
9%72's1 tarafindan ¢ingirak alinmisgts, atlelerin
%35'1 gocugun ilk oyuncagin: hatirlamiyordu.
Cocuklardan %58'ine ilk oyuncagi dogma-
dan veya ilk 3 ayda alinmigti, %15"ine karde-
sinin evde olan oyuncag verilmigti. Ailelerin
%901 oyuncagi gerekli buluyordu.

Annelerden 2'si ilkokul mezunu degildi,
okuryazar olmayan anne yoktu. Annelerin
%25'1, babalarin %28'1 yiiksekokul mezunu
idi. Annelerin %?2'si 20 yagin altinda ve %3'i
40 yagin lizerindeydi. Yasi 20'nin altinda
olan baba yoktu ve %11 nin yas1 40'in iize-
rinde idi. Gériisme anmda annelerin %72'si
ev hanimu idi.

Annelerin %29'u, babalarm %57'si sigara
kullaniyordu. Annelerin, %3'i, babalarin
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%30 giinde 1 paketten fazla sigara igiyor-
du. Annelerin %4'li, babalarin %27'si alkol
kullaniyordu. Babalarin % 13"t haftada bir-
den fazla alkol knllandifim ifade ediyordu.

Olgulardan %49y tek ¢ocuktu, kardesi olan
gocuklardan %12'si 1., %690- 2., %16's1 3.,
%3'li de 4. ¢ocuktn. Cocuklarin %13'iiniin 4
yagin altinda kardesi vardi. Dolayisiyla bu
anneler iki yi1ldan daha kisa siirede yeniden
gebe kalmisti.

Cahgan annelerin %49'a 6 ay ve daha fazla
siire dofum 1zni almigti. Annelerin %330
dogum sonrasi donemde sikinti ve aglama
hissi duyduklarim belirticken, %34 de uy-
ku diizensizliginden sikayetgiydi.

Annelerin %95' gocuguyla konugmaya vakit
ayurdigimi sOylerken, %21'i  de ¢ocugunu
dovdiigiinii ifade etti. Ailelerin %76's1 ¢ekir-
dek aile idi. Cocuklardan yalmzca %1'i par-
calanmusg ailede yagiyordu.

Degiskenler ve ndromotor gelisim
Cinsiyet

Bilingli giiliimseme, ellermi izleme ve bagim
ttma yas: agisindan kiz ve erkek cocuklar

Tablo 2. Her iki cinste sosyzal ve dil geligimi (Ort £SD)

arasinda istatistiksel olarak anlamh fark bu-
lunmadi (p>0.05). Destekli ve desteksiz
oturma, emekleme ve yiiriime gelisiminin
kizlarda, erkeklere gore daha erken oldugu
ancak aradaki farkin antamli olmadigs belir-
lendi (p>0.05).

Basit emirleri verine getirme, iki kelimelik
climle kurma zamanlan agisindan cinsiyet
gruplari arasinda anlamli fark bulunamaz
iken, bilinghi anne baba deme, kizlarda ista-
tistiksel olarak anlamli bir farkla erken ger-
ceklegmigti (Tablo 2).

DPenver Gelisimsel Tarama Testi sonuglarina
gbre kizlarin %73'Uniin, erkeklerin ise
%47'sinin normal bulundugu aradaki farkin
istatistiksel olarak anlaml: oldugu saptand:
(Tablo 3). Kizlarin hichirinde Denver Geli-
simsel Tarama Testinde ince devinselde ge-
cikme goriilmezken, erkeklerin %5'inde ge-
cikme vard: ve bu gecikme istatistiksel ola-
rak anlamhyd: (Fisher's exact test p<0.05).
Denver Geligimsel Tarama Testinin dil geli-
simi sonuglarina bakildiginda kizlarin
%23'tinde gecikme varken, erkeklerin |
%49unda gecikme vardi ve aralarindaki fark
yine istatistiksel
(x?=12.95, p<0.001).

olarak anlamliyds:

Sosyal ve Dit Geligimi (ay) Kez Erkek p degeri
Basit emirleri yerine getirme 12.6+1.8 12.5%1.6 0.728
Bilingli anne baba deme 12.1£2.2 13.543.2 0.001
iki kelimelik ctimlc kurma 16.812.0 17.04£3.1 0.654
Tablo 3. Her iki cinste Denver Geligimsel Tarama Testi sonuglarinin dagilim

Denver sonuglar Kiz Brkek Toplam

n (%) n (%) n (%)
Normal 69 {73) 50 47N 119 60
Anormal 2 ) 4 Q)] 6 (3}
Siipheli 24 (25 51 (49) 75 37
Toplam 95 {100y 105 (100) 200 (100)

Pearson X2=12.95 p=.001




Denver Gelisimsel Tarama Testi kaba devin-
sel gelisimi sonuglari, her iki cins arasinda
farkl degildi.

Yalmiz Anne Siitii Ile Beslenme

En az dért ay yalniz anne siitii ile beslenen
cocuklar istatistiksel olarak anlamli gekilde
daha erken desteksiz oturmuglardi (p<0.05)
(Tablo 4). En az dort ay yalmz anne siitii ile
beslenen ¢ocuklarin %21'i 13 ay ve sonra-
smda basit emirleri yerine getirmiglerdir.
Dort aydan az siire yalniz anne siitii ile bes-
lenen cocuklarda ise bu oran %35 idi. iki
grup arasindaki fark istatistiksel olarak an-
lamhiydi (x2=4.32, p<0.05). Yalmz anne si-
tii ife beslenme siiresi ile diger becerileri ka-
zanma yaslart arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark bulunmanmugtir,

Kucakta Tasinma

Agladifr zaman kucaga ahinan gocuklarin
%85't 10-14 ay arasmda bilingli anne baba

Gikeay G., Kéklik S., Kayadibi F., Eraslan E., Cahgkan M.

derken, hi¢ kucaga alinmadig1 belirtilenlerde
bu oran %25 olarak bulundu. Agladigs za-
man kucaga alinan gocuklarin istatistiksel
olarak anlamli gekilde daha erken bilinghi
anne baba dedifi saptandi (p<0.001) (Tablo
5). Genel olarak kucakta taginan ¢ocuklarin
geligim basamaklarina daha erken ulagtiklart
belirlendi. Ancak kucakta tasima aligkanligy
ile difer geligim basamaklar: arasinda ista-
tistiksel olarak anlam!l fark bulunmadi.

Emgzik Kullanim

Emzik kullanan ¢ocuklarm %12'sinde Den-
ver Gelisimsel Tarama Testi kaba devinsel
gelisimde gecikme varken, emzik kullanma-
yanlarin sadece %4'iinde gecikme vardi ve
aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamh
idi (x2=4.34; p<0.05). Emzik kullanan be-
bekler ortalama 12.1 ayda, emzik kullanma-
yanlar ise 11.9 ayda yiirimiislerdi. Genel
olarak emzik kullananlarin diger geligim ba-
samaklarma da daha ge¢ ulagtiklan goriildi

Tablo 4. Yalniz anne siitii alma siiresi ve desteksiz otnrma zamant

Desteksiz oturma Yalmgz anne siitii ile beslenme Toptam
caman <4 ay 24 ay
n (%) n (%) n (%)
5-6 ay 22 (28) 3% (32) 61 (30}
7-8 ay 44 (56) 78 (64) 122 - (61)

9 ay ve sonra 12 (16) 5 (Gh] 17 &))]
Toplam 78 (100} 122 (100) 200 (100)
Pearson x2=7.79 p=.02

Tablo 5. Kucakta tagimna aligkanhg! ve bilingli anne baba deme zamaru
Kucakta tagima aligkanlifn
Bilingli anne baba Hig Apladigy zaman Stk sik Toplam
deme zamani " (%) 0 (%) n %) n (%)
10-14 ay 2 (25) 104 (B5) 51 (74 156 (78)
£5-16 ay 3 (38) 9 (7 4 ®) 16 (&
17 ay ve tistit 3 37y 10 (8) 14 20) 28 a4
Toplam 8 (100) 123 (100) 69 (100} 200 (100)
Pearson X2=21.27 p=.002
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ancak aradaki farlan istatistiksel olarak an-
lamh olmadi§1 saptanda.

Televizyon Izleme Ahskanh

Giinde iki saatten fazla televizyon seyreden
gocuklarin Denver Geligimsel Tarama Testi
sonuclar istatistiksel olarak anlamh sekilde
daha fazla anormal ya da siipheli ¢kt
(p<0.05) (Tablo 6). Denver Geligimsel Tara-
ma Testi ile belirlenen dil gelisim sonuglar;-
na gore giinde iki saatten fazla televizyon
seyreden ¢ocuklann %50'sinde dil geligimin-
de gecikme varken, iki saatten az seyreden
¢ocuklarin %31'inde dil geligiminde gecik-
me bulunmustur ve aradaki fark istatistiksel
olarak anlamhidir (x2=5.91, p<0.05). Denver
Gelisimsel Tarama Testi sonuglarina gore
giinde iki saatten fazla felevizyon seyreden
gocuklarin %7'sinde kigisel sosyal geligmede
gecikme varken, bu oran iki saatten az tele-
vizyon seyredenler arasimnda %1 olarak bu-
lundu. Hig televizyon izlemeyen ¢ocuklarin
kisisel sosyal gelisiminde gecikme goriilme-
di. Aradaki fark istatistiksel olarak anlamh
idi (x2=6.90, p<0.05). Televizyonu iki saat-
ten fazla seyreden gocuklarin genelde tiim
becerileri istatistiksel olarak anlaml olmasa
da biraz daha ge¢ kazandiklan belirlendi.

Anne Baba Egitimi

Anne ¢gitiminin néromotor gelisim iizerinde
anlamli bir etkisi saptanamadz. Ilkokul me-

zunu babalarin cocuklarinda Denver Geli-
simsel Tarama Testi ince devinsel sonugla-
rinda %11 oraninda gecikme varken, ortao-
kul ve iistii egitimli babalarin gocuklarinda
bu oran %1 idi ve aradaki fark istatistiksel
olarak anlamli idi (Fisher's exact test,
p=0.02). Baba egitimi ile diger ndromotor
becerileri kazanma yas1 arasinda anlamli bir
fark bulunmad.

Anne Cocuk Tligkisi

Gocugu ile konusmak i¢in vakit ayirdigini
soyleyen annelerin ¢ocuklari ortalama 12.7
ayda bilingli anne baba derken, konugmaya
vakit ayrrmadigim ifade eden annelerin ¢o-
cuklar: ortalama 16.1 ayda bilingli anne ba-
ba demigti. Sonug olarak konugmaya vakit
aywrdikiarini belirten annelerin ¢ocuklarr is-
tatistiksel olarak anlamli sekilde daha erken
bilingli anne baba dedigi belirlendi (p<0.05)
(Tablo 7).

Cocuk ile konugmaya vakit ayiran annelerin
gocuklarinin %62'sinin Denver Geligimsel
Tarama Testi sonuglart normal bulunurken,
konugmaya vakit ayirmayan annelerin co-
cuklarinda bu oran %?20 olarak bulundu.
Aradaki bu fark istatistiksel olarak anlamls
idi (x*=8.15, p<0.05). Annelerin ¢ocuga ko-
nusmak icin vakit ayirmasi ile Denver Geli-
simsel Tarama Testinde dil geligimi iligkisi-
ne bakildifinda; konugmaya vakit ayiran an-
nelerin gocuklarimn %34'iinde gecikme var-

Tablo 6. Televizyon izleme siiresine gore Denver Gelisimsel Tarama Testi Sonuglarmn dagibimnz

Televizyon {zleme Siiresi

Denver sonucu 2 saatten fazla 2 saatten az Hig izlemiyor Toplam

n (%) n (%) n (%) I (%)
Normal 24 (43) 89 (66) 6 7 (60) 7 119 (39}
Anormal 5 €)] 1 e} o 6 )
Stipheli 27 s 44 @ | 4 (40) 75 38)
Toplam 56 (100} 134 (100) 10 | (1ooy | 200 (160)
Pearson »?=]5.32 p£.004 '




Gikgay G., Koklik 8., Kayadibi F., Eraslan E., Cahgkan M.

Tablo 7. Annenin gocukla konugmasi ve bilingli anne baba deme zamant

Cocugunuzla konugur musunaz?

Bitingli anne baba Evet Hayir

deme n (%) n (%) Toplam (%)
10-14 ay 152 (80} 4 (40) 156 (78)
15-16 ay 15 (8) 1 (1o 16 (8)
17 ay ve fisti 23 (12} 5 30y 28 (14)
Toplam 190 (100 10 (100} 200 (100)
Pearson x=82 p=.02

ken, konusmayan annelerin ¢ocuklarinda ge-
cikme %80 idi. Konusmaya vakit ayran an-

nelerin gocuklar istatistiksel olarak anlamli

sekilde daha avantajli idi (Fisher's exact test,
p=0.005).

Aile

Cekirdek- aileye mensup ¢ocuklar ortalama
12.2 ayda, genig aileye mensup ¢ocuklar ise
ortalama 13.4 ayda basit emirleri yerine ge-
tirmeye baslamiglardir. Cekirdek aileye
mensup ¢ocuklarin %801, genis aileye men-
sup cocuklarin ise %53'1 12 ay ve Oncesinde
basit emirleri yerine getirmeye baglamigtir.
Aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli-
dur (x?=13.01, p<0.001).

Ovuncak kullanim

Ik oyuncagi dogmadan veya ilk Gi¢ ay igeri-
sinde alinan ¢ocuklar ortalama 12.4 -ayda,
daha sonra alinanlar ise ortalama 13.2 ayda
bilingli anne baba demislerdir. Oyuncagz ilk
iic ayda alinan ¢ocuklarm %85'i 10-14 ay
arasinda bilincli anne baba derken, oyuncagi
4-12 ay arasi alinanlarda bu oran %68dir ve
aradaki fark istatistiksel olarak anlamhdir
(p<0.05).

Diger degiskenler

Aragtirmamizda sisman cocuk tanimina
uyan (yagma uyan tartinin %120'sinin iize-
rinde olan) ¢ocuk sayisi iki oldugu igin ista-

tistiksel olarak degerlendirme yaptlamamis-
tir.

Makrosefali tanumnima uyan gocuklarn geli-
simlerinde bir farklilik goriilmemigtir, Yat-
ma pozisyonu, yiiriite¢ kullanimi, anne ba-
banin yagi, sigara ve alkol aligkanliklar1, kar-
des sayis1, dogum siwrast, dort yasin altinda
kardes varligl, annenin ¢aligma durumu ve
dogum sonrasi depresyonu, gocugun. ndro-
motor geligimint etkileyecegini diisiindiigii-
miiz diger faktorlerdi. Bunlarin her birinin
néromotor gelisim basamaklarma ve Denver
Geligimsel Tarama Testi sonuglarina olan et-
kileri aragtirtldi ve istatistiksel olarak anlam-
I1 sonuglar bulunamadt.

Coklu degrisken analizi ve cocuk gelisimi

Her bir beceriyi kazanma yagint etkileyen
faktorlerin birbirleri arasinda da etkilegim
oldugunu diigiinerck, bu etkilesimden ba-
gims1z olarak her bir beceriyi kazanmayi et-
kileyen en dnemli etmeni belirlemek igin
¢oklu lojistik regresyon analizi yapildi. Bu
analizin sonuglarina gire ozellikle cinsiye-
tin, oyuncak kullanmminin, aile tipinin, tele-
vizyon seyretmenin ve ¢ocukla konusmanin
baz1 becerilerin kazanimmda Snemli etkileri
oldugu belirlendi (Tablo 8).

TARTISMA

Noromotor geligim zaman iginde gercekle-
sen sistematik bir degisimdir. Saghkl ¢ocu-
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Tablo 8. Lojistik regresyon degerlendirmesinde, bece-
rileri kazanma zamanm ctkileyen faktorler

Néromotor beceri Adjust.ed p dederi
Tegression
coefficient
Desteksiz oturma
* Cinsiyet 0.200 0.01a
Bilingli anne baba deme
Cinsiyet 0.105 0.031
Oyuncak 0.192 0.001
Basit emirleri yerine getirme
Aile tipi 0.217 0.061
Denver dil geligimi
TV scyretme 0.i25 0.019
Konugma 0.093 0.046

gun ndromotor geligmesi de pek ¢ok cevre-
sel faktdrden etkilenmektedir. Bu faktérlerin
ve etkilerinin bilinmesi ¢cocufun néromotor
gelisimini takip ve yonlendirmeye katka sag-
lar. Aragtirmanuzda kiz cocuklarimin dil ge-
ligimlerinin daha erken oldugu belirlenimig-
tir, Literatiirde bu konuda cinsiyet farki ol-
madigim belirten ¢aligmalarin yanisira, @)
ozellikle kiz cocuklarinda sosyal gelisimin

daha ileri oldugunu belirten yaymlar da var-
dir (1,14,15).

Birgok aragtirma, anne siitii ile beslenmenin
cocuklarin motor ve mental gelisimlerini
olumlu etkiledi§ini ortaya koymaktadir. An-
cak anne siitli ile beslenmeyi etkileyen cegit-
li faktorlerin de dogrudan ¢ocuk geligimini
etkilevebilecegi bildirilmektedir. Danimar-
ka'da yapian bir ¢aligma anne siitii ile bes-
lenmeyi etkileyen etmenlerin etkisinden ba-
gimsiz olarak yalmizea anne siitii ile beslen-
menin siit cocuklarmin norelojik gelisimini
olumlu etkiledigini gostermistir (19, Gale ve
Martyn kiz ve erkek siit cocuklarindan 4 ile
9 ay arasinda anne siitiiyle beslenenlerin
mental gelisim skorlarin biberen ile besle-
nenlerden yiiksek bulmuglardir ). Benzer
sonuglar diger aragtirmalann yaymlarinda da
bildirilmisgtir :6:10,12,14) By caligmalarda an-
ne siitii ile beslenmenin bebek geligimine

olan olumlu katkilar belirlenirken, yalmizca
anne siitd ile beslenen bebeklerin durumu
bildirilmemigtir.

Aragtirmammzda yalmzca anne siitii ile en az
dort ay beslenen bebeklerin daha erken des-
tekesiz oturduklan belirlendi. Diger beceriler
acisindan anlamh bir fark saptanmadi. Anne
siitii ile beslenen ¢oculdarn difer geligim
basamaklarmda fark bulunmamasinin nedeni
aragtirmamizda dofumdan itibaren hi¢ anne
siitii almamig ve yalnizca biberon ile beslen-
mig cocuk sayisimin ¢ok az olmasindan kay-
naklanabilir .

Lester ve arkadaglar: term ve preterm siit ¢o-
cuklarinda aglama karakteristigi, annenin
aglamaya olan ilgisi ve anlayis: ile 18 aylik
cocugun kisisel sosyal ve dil geligimi arasin-
da istatistiksel olarak anlamli iligki bulmus-
lardsr. Bu iligkinin ¢ocugun sinyallerindeki
berraklik, annenin bunlan alma, anlama ve
¢ocuga olan ilgisinden etkilenecegini bildir-
miglerdir ). Arastirmamizda, agladig: za-
man kucafa alinan cocuklarin istatistiksel
olarak anlamhl sekilde daha erken bilingli
anne baba dedikleri gériildii. Bu duramun
kucakta daha fazla tagman bebeklerin anne
baba ile daha yogun bir etkilegimde olmasin-
dan, tepkilerine daha kolay yanit almasindan
kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir. Ozellikle
aglamasma yanit verilerek, kucaga alinan
bebeklerin geligsimierinin olumlu etkilendigi
One siiriilebilir,

Gale ve Martyn emzik kullantmeyla IQ dii-
zeyt arasinda iliski olabilecegini, ¢iinkii em-
zik kullanan bebeklerin sakin oldukian bu
nedenle ¢evreden daha az uyan aldiklarim
bildirmiglerdir ). Aragtirmamizdaki ¢ocuk-
larin %47'si emzik kullamyordu. Emzik kul-
lanan bebeklerin Denver Gelisimsel Tarama
Testinin kaba devinsel geligsiminde istatistik-
sel olarak anlamli gecikme vardi. Sonuglar
literatiirdeki bulgularla uyumluydu ve gecik-
menin emzik kullanan bebeklerin daha az
cevresel uyaran almasmdan kaynaklanabile-
cefini diigiindiirdii.




Cocuklarin giinde iki saatten fazla televiz-
yon seyretmemesini ve bu siire igerisinde de
cocugun neleri seyrettiginin denetienmesi
gerektigi bildirilmektedir (16). Caligmarmizda
giinde iki saatten fazla televizyon seyreden
cocuklarin Denver Geligimsel Tarama testi
sonuglar daha fazla oranda anormal ¢ikmis-
tir. Bu durum &zellikle kigisel-sosyal ve dil
gelisiminde daha da belirginlesmektedir,

Uygun cevresel etkilerden yoksun kalan ¢o-
cuklarda dilde gelisme gecikmesi ortaya ¢i-
kar. Cocuk kelimelerin anlarnim ancak keli-
me ve nesne bir arada kullanildiginda ve sik
sik tekrarlandiginda 6grenebilir. Basit oyun-
lardan yoksun kalan ¢ocuk, basit kelimeleri
duyma firsat1 bulamaz. Televizyon ve diger
iletigim araglarindan alacagi uyarilar karigik-
tir, cocuk bunlar yeterince anlayamaz ve
bgrenemez &), Motavalli ve arkadaglar dil
ve duygusal gelismelerinde gecikmeleri ve
tekrarlayici garip davramslari olan, 2-5 yag
arasi otistik belirtiler ¢cagrigtiran gocuklarda
yaptiklart degerlendirme ve tedavi ¢alisma-
sinda bu ¢ocuklarin ¢ok kiiciik yaglardan iti-
baren (en kii¢iikk yirmi ayhk) anne c¢ocuk
iligkisinde ihmale maruz kalmis ve karsikh
etkilesimden ziyade aileleri tarafindan mii-
zik yayin yapan televizyon kanallarinin kar-
s1sina birakilnug olduklarimi tespit ederek,
sosyal izolasyonun olmasi, karsihkh duygu-
sal aligverisin olmamasinin ve tek uyan kay-
naginimn televizyon olmasinn {ortalama giin-
de sekiz saat) dil, bitigsel ve duygusal gelisi-
mi geciktirdigini belirtmiglerdir (1D, Aragtir-
mamizda bir ¢ok ailenin gocullan sakinles-
tirmek ya da geligtirmek icin kullandiklar
televizyonun ¢ocuk geligimini olumsuz yon-
de etkileyebileceginin ailelere anlatilmasi
gerektigi ortaya ¢ikmaktadur.

Bayley ve arkadaglan 1-15 aylik 1409 ¢ocu-
£a Bayley Mental ve Motor Gelisim Testinin
yeniden diizenlenmig formunu uygulayarak
anne babanin egitim diizeyinin ¢ocuk gelisi-
mine etkisine baktiklarinda arada anlaml
fark bulamamuglardir ),

Gokeay G., Kdkliik 8., Kayadibi I., Eraslan E., Caligkan M.

Yalaz ve Epir, 1176 saghkli, sehirli Tiirk co-
cufunu cinsiyet ve sosyal sinif farklhiliklan
bakimindan karsilagtirdiklarinda sosyal sumf
farkliliklarinin on ayliktan itibaren ¢ocuklar
etkiledigini ve bu farklann yagla beraber
ozellikle dil ve ince motor yetenek alanlarin-
da daha belirgin duruma geldigini gormiig-
lerdir. Az egitimli aileden gelen gocuklarmn
okul dncesi becerilerde iyl egitimli ailelerin
cocuklarimdan daha geri oldugunu bildirmis-
lerdir. Bunun ¢evresel uyaranlarm azlifi, ye-
terli ve uygun oyun materyallerinin saglana-
mamasl, aile stresi ve aile cocuk iligkilerinin

nitelifine bagli oldugunu diislinmiislerdir.
as),

Anlar ve arkadaglart 1019 saghkh Tiirk ¢o-
cuguyla yaptiklart ¢caligmada, sosyokiiltiirel
sinxflar arasinda Penver Geligimsel Tarama
Testi ince devinsel skorlarn agisindan anlam-
h farklar gérmiiglerdir (U,

Caligmamizda ilkokul mezunu babalann ¢o-
cuklarmnda %11 oraninda Denver Gelisimsel
Tarama Testi ile ince devinsel gelisiminde
gecikme bulunurken, ortaokul ve tstii egi-
timii babalarin cocuklarinda bu oran %1 idi.
Aradaki fark istatistiksel olarak anlamliydi
ve bize ailelerin ¢cocuk yetigtirmedeki basan-
larmin egitim diizeyi ile orantili olabilecegi-
ni diislindiirdii. Egitim diizeyinin sosyoeko-
nomik durumu da bir dl¢lide belirleyecegini
diigiiniirsek, bu farkin sosyoekonomik du-
rumdan kaynaklanabilecegi soylenebilir.
Ayrica egitim diizeyi yiiksek olan babalarin,
cocuklan ile oyun oynamak igin daha fazla
zaman ayirabilecekleri, eglerine daha fazla
yardim edebilecekleri aradaki farkin bundan
kaynaklanabilecefi diisiiniilebilir.

Anne egitiminin ¢cocugun geligimine olan et-
kilerine baktifimizda istatistiksel olarak an-
lamh fark bulamadik, Oysaki dzellikle bu
yag grubunda annenin ¢cocugun geligimine
olan etkisinin babadan fazla oldugu ancak
bu etkilerin 32-72 ay civarinda belirginlesip,
bes yas civarinda daha da arttig1 bildirilmek-
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tedir (), Anlamh fark bulamamzin ¢aligma-
muzin kiigiik yas grubundan olmasi ve egitim
farks olmaksizin tiim annelerin genelde kii-
ciik yas grubundaki gocukiarina ilgi goster-
mesinden kaynaklanabilir,

Cocukta dil gelisimi agulamalaria baglar, alti
ay civarinda daha degisik seslerle konusma-
ya cevap verir. Ilk sozciiklerin provasi olan
bu sesleri ¢ikarmak cocuZun hoguna gider ve
ses ¢ikarmanin evdeki insanlan etkiledigini
gortip, bunu kullanir.

Dokuz ile on iki ay aras1 sesleri birlegtirerek
gereksinimlerini belirtir ve kelimelere ben-
zer heceler kullanmaya baglar. Annenin bun-
lar1 tekrar etmesi, ¢ocukla konugmasi gocu-
gun birlestirmeler yapmasmni ve kelimeleri
dgrenmesini hizlandirr (9, Aragtirmanmzda
konusmak i¢in vakit aymran annelerin ¢o-
cuklar1 daha erken bilingli anne baba demis-
lerdir. Bulgularmmiz hayatin ilk yillarinda
bebege verilen sozel yamitlarin ozellikle dil
gelisimini olumlu etkiledifini gostermekte-
dir.

Genis ailelerde yasayan cocuklarin zihinsel
geligimlerinin yetersiz oldugunu bildiren ya-
vinlar vardir. Aileleri genis aile tipinde yaga-

maya zorlayan nedenler de cocuklarm bu ge- .

lismelerinde etkili olabilir. Dandes ve Dow
184 ¢ocuk tizerinde yaptiklar: galismada ai-
lenin genisligi ile zeka Olciisii arasinda nega-
tif korelasyon bulmus ve aile biiyiiyiip yo-
gunlagtikca cocufun zeka olciisiiniin diigtii-
finii bildirmiglerdir ),

Caligmamizda aile tipi ile cocugun basit
emirleri yerine getirme zaman arasimnda an-
lamh iligki bulundu. Cekirdek aileye mensup
cocuklar daha erken yasta basit emirleri ye-
rine getiriyorlardi. Ekonomik faktérleri izole
edemedigimiz icin, genis ailede altta yatan
difer faktorleri bilemiyoruz. Ancak bu far-
kin genis ailelerde annenin cocuga ayirabile-
cefi zamanin az olmas: nedeniyle, anne ¢o-
cok iletigiminin yetersizliginden kaynakla-
nabilecegini diiglindiik.

Aileler, cocugun &grenmesi i¢in ona firsatlar
verme sorumlulugu tasular. Oyun davrams-
lari, bilyiik lgiide ailenin yonetiminde sekil-
lenir. Baz aileler ¢ocuklarina uygun zaman-
da, uygun oyuncagl vermede bagarih ola-
mazlar ®. Cevresel etkilerden yoksun kalan
cocukta en fazla dil gelisiminde gecikme ol-
dugu bildirilir. Cocuk kelimelerin anlamin
ancak kelime ve obje bir arada kullanilir ve
sik tekrarfamirsa 6grenebilir . Bu da basit
oyunlarla miimkiin olmaktadir, Oyuncak ve
oyundan mahrum kalan gocukta konusma
geligimi geri kalabilir. Cahymamizda gocuk-
larina ilk oyuncafini dogmadan veya ilk iig
ayda alan ailelerin ¢ocuklan daha erken yas-
ta bilingli anne baba demislerdir,

Cocuk geligsimini etkileyen bir¢ok fakitriin
birbirleri iizerine de etkileri oldugu bilin-
mektedir. Arastirmamizda bu faktSrlerin bir-
biri iizerine olan etkilerini ortadan kaldirmak
icin yapilan lojistik regresyon analizinde
cinsiyetin, erken oyuncak sahibi olmamn, ai-
le tipinin, televizyon seyretmenin ve ¢ocukla
konugmanin c¢egitli becerileri kazanmada
vzellikle etkili oldugunu belirledik.

Calismamizda, néromotor gelisime etki eden
tiim faktorleri ozellikle de sosyoekonomik
faktorleri irdeleyememek, baz: verilerin ret-
rospektif toplanmasi ve anne ¢ocuk iligkisini
dogrudan ev ortaminda gozlemlemenin
miimkiin olmamas1 ¢ocuklarda néromotor
geligmeyi etkileyen bazi faktorlerin tam be-
lirlenememesine neden olmus olabilir. Bu-
nunla beraber Denver Geligimsel Tarama
Testini yapan kiginin ¢ocuk ve onu etkileye-
cek faktdrler haklainda bilgi sahibi olmamas:

ve kesitsel bir calisma olmakia beraber, arag-
tirma grubunun Saglam Cocuk Biriminde -
diizenli izlenen ¢ocuklardan olugmas: ¢alig-

manm giivenilirligini artiirmaktadir,

Sonug oiarak stit cocuklufu déneminden iti-

* baren ¢ocukla anlamli etkilesim ic¢inde oi-

manin, birebir iliski kurmanin gelisimi, an-
lamli bicimde etkiledigi goriilmektedir.
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