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Amag: Calisma Sanlurfa’da, sokakta calisan ve calismayan cocuklarin saglik durumlarinin karsilastirmali
belirlenmesi amaciyla tanimlayici tipte Subat-Haziran 2016 tarihleri arasinda yapilmistir.

Materyal ve metod: Arastirmanin érneklemini galisan cocuk 52 kisi galismayan gocuk 50 kisi olmak (izere toplam
102 lise 6grencisi olusturmaktadir. Veriler, veri toplama formu ve saglikli yasam bigimi davranislari dlgegi Il ile
yliz ylize gorUsUlerek olusturulmustur. Verilerin degerlendirilmesinde, tanimlayici istatistik ve iliski testi olarak
bagimsiz gruplarda t testi ve varyans analizi yapilmistir.

Bulgular: Saglikli yasam bicimi davranislari 6lcegi Il toplam puan ortalamasindan galisan gocuklar 110+26.4
alirken, calismayan gocuklar 122+25.1 almistir (p<0.05). Saglikli yasam bicimi davraniglari dlgegi alt boyutu olan
beslenmede ¢alisan gocuklar 17,8+5,3 alirken, calismayan cocuklar 20+5 almistir (p<0.05). Manevi gelisim alt
boyutundan galisan gocuklar 22+5.6 alirken, calismayan ¢ocuklar 24.1+4.9 almistir (p<0.05). Calisan gocuklarin
yas! artikga saglik sorumluludu alt boyutu puan ortalamasinin yiikseldigi goriilmustir (p<0.05). Calisan erkeklerde
manevi gelisim boyutunda kadinlara gore daha olumsuz saglik davranislari oldugu belirlenmistir(p<0.05). Okulu
sevdigini belirten calisan gocuklarin SYBDO-II toplam puan ortalamasinin 110+27.8 gikarken (p>0,05), okulu
sevdidini belirten galismayan ¢ocuklarda ise puan ortalamasi daha ylksek gikmistir (12023, p<0,05).

Sonug: Sokakta calisan gocuklarin saglik durumu, sokakta galismayan gocuklara gore daha olumsuz gikmistir.
Saglik durumuna etkileyen énemli faktorlerin, cinsiyet, yas, okulu sevme durumuna etkiledigini bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Sokakta Galisan Cocuk, Galismayan Gocuk, Saglikli Yagam Bigimi Davranisi, Hemsirelik
Abstract

Background: This study was carried out in Sanliurfa province as a descriptive type as to determine the health
conditions of children working and not working on streets.

Materials and Methods: The sample population of the study is the 52 working children and 50 non-working
children constituted the sample of 102 high school students. The data were collected with data collection forms
and SYBD Il (Healthy Lifestyle Behaviour Scale-Il) Scale face to face. For the analysis of the data descriptive
statistics of percent, mean, standard deviation, median, minimum and maximum values were used. Independent
T-Test and ANOVA were conducted as the correlation tests.

Results: While the total average score of working children from the SYBD Il scale was 110+26.4, it was observed
that the same score for non-working children was 122+25,1 (p<0.05). Children working in nutrition, which is the
sub-dimension of healthy lifestyle behaviour scale, received 17.8 + 5.3, while children who did not work received
20 £ 5 (p<0.05). Children working from the spiritual development sub-dimension received 22 + 5.6, while children
not working received 24.1 + 4.9 (p <0.05). It was observed that working children show more negative health
behaviours as the number of siblings increased in terms of spiritual development (p<0,05). In the light of these
results, it has been found out that the health conditions of working children are worse than those of non-working
children. The health conditions of children are affected by gender, age, education of parents, number of siblings,
and family style. Nursing initiatives may be suggested to improve the living conditions and health conditions of
these children.

Conclusion: In this case, non-working children's health behaviours were higher (better) than working children. It
was found that important factors affecting health status affect gender, age and school loving status.
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Girig

Gelismekte olan (lkelerin yasadigi hizli niifus artisi ile asiri
ve diizensiz kentlesme; issizlik ve gelir dagilimi sorunla-
rina yol agmakta ve bu da gocuk emeginin kullaniminin git-
tikge artmasina sebep olmaktadir. Cocugun calisma ol-
gusu, sémri sistemi icinde ucuz isglct olarak karsimiza
clkmaktadir. Cocuk isciligi, 6zellikle 2000’1 yillardan sonra
uluslararasi diizeyde ok sayida hukuki diizenlemeye
konu olusturmus ve ¢6zlim yollari igin politikalar gelistiril-
mistir. Buna ragmen gocuk is¢iligi hiz kesmeden devam et-
mistir. Cocuk emeginin sémurilmesi birgok tlkede oldugu
gibi Ulkemizde de yasanan temel problemlerden biri haline
gelmistir (1-4).

Agir galisma ve yagam kosullari nedeniyle ciddi risk altinda
bulunan gruplarin basinda gelen sokakta galisan gocuklar
dinya genelinde gorilen fiziksel goriintrliklerine karsin
genellikle gérmezden gelinen ve diglanan gocuk grubunu
olusturmaktadirlar. BUtin fiziksel gorindrltklerine karsin,
paradoksal bir bicimde en goriinmezler arasinda olmalari
dolayistyla da, bu cocuklara egitim ve saglik gibi temel hiz-
metlerin ulastirimasi ve koruma saglanmasi ¢ok giictr (2-
6).

Cocuklarin 6zellikle kis aylarinda sogukta kalmalari, yeterli
sekilde korumayan giysiler giymeleri, yetiskin evsizler tara-
findan fiziksel, cinsel siddete maruz kalmalari, yeterli ve
dengeli beslenememeleri, saglikli bir yetiskinle olumlu bir
iliskiye girememe ve sosyal kimlik gelisimini tamamlaya-
mamalari, mevcut durumda ve ileri donemde saglikli ya-
sam haklarini, geleceklerini elinden almaktadir (6-8).
Sanliurfa’da 2015 yilinda yapilan galismada 4541 cocugun
sokakta calistigi tespit edilmistir (7). Bu sayinin oldukca
fazla olmasi ve saglikli bir neslin yetisebilmesi igin ¢ocuk-
larin sadlik davranislarinin belirlenmesi énemlidir. Saglikla
ilgili davraniglarin genellikle ergenlik doneminde sekillen-
mektedir. Fiziksel, psikolojik, sosyal ve cinsel gelisimlerin
oldugu ve yeni sorumluluklarin gergeklestigi bu dénemdeki
cocuklar, yasam bigimleri Uzerinde, daha fazla otonomi ve
kontrol sahibidirler. Bu gegis donemi, saglikli yasam bigimi
davraniglarinin pekistirildigi bir donemdir (3,4). Bundan do-
lay1 sokakta galisan cocuklari her turli ihmal ve istismar-
dan kurtarmak, saglikh hale getirmek, yasal ve toplumsal
agidan korunmalarini ve gelecege hazirlanmalarini hem
toplum kalkinmasi hem de insan haklari agisindan énemli-
dir. Sorunlari ¢gzmenin ilk adimi ise bu gocuklari ve sorun-
larini, bitlindyle tanimaktir. Ayrica galisan ¢ocuklarla ¢a-
lismayan gocuklar arasinda farklari belirleyerek ¢alismanin
gocuga olumsuz etkilerini 6zellikle sagliklarina olan etkileri
belirlenmesi 6nemlidir. Bu konuda bilinglendirme galisma-
larin baglatiimasi ve uygulamaya gegirilmesinde hemsire-
lere Ozellikle halk sagligi hemsirelerine 6nemli gérevler
dusmektedir Clinki ¢alisan gocuklarla daha ¢ok temasa
gececek olan halk saghgr hemsiresinin buradaki varlig
dnemli olacaktir. Hemsireler sokakta ¢alisan ¢ocuklara y6-
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nelik hizmet planlamasini, bu gocuklarin ailelerini taniya-
rak, yasadiklar yerlere kadar gidilerek bulunduklari ortam-
lari gorerek, yasanilan cevre ile birlikte de@erlendirerek
yapmalidir (3-5,10).

Aragtirmanin Amaci; Bu arastirmanin amaci; Sanli-
urfa'da sokakta calisan ve galismayan gocuklarin saglik
davraniglarinin belirlenmesi, yarinin diinyasinda biyuk bi-
rer rol alacak gocuklarin yolunu aydinlatmak ve hemsireler
tarafindan sagliklarini korumak ve gelistirmek, bu konu ile
ilgili yapilacak olan galismalara kaynak olusturmaktir.

Materyal ve Metod

Arastirmanin Evren ve Orneklemi: Tanimlayici tipte ya-
pilan arastirmanin evreni, Sanlurfa Merkez'de yer alan
Haliliye IMKB Cok Programli Lise’sine devam eden 898 6§-
renci olusturmaktadir. GCalismani yapilacadi yerin belirlen-
mesinde Sanliurfa 2015 yilinda yapilan “Sanliurfa’da so-
kakta calisan gocuklarin mevcut durum analizi” adli proje
baz olusturmustur(7). Bu projeye gére Sanliurfa’da en
fazla sokakta calistigi ifade eden 232 dgrenci bulunmakta-
dir. Arastirma Subat-Haziran 2016 tarihleri arasinda ytirG-
tlmastdr.

Arastirmanin érneklemi a= 0,05 anlamlilk dizeyde ve
d=0.10 6rnekleme hatasi ile p=0,5, g= 0,5 stitununda mini-
mum érneklem biydklugu 88 kisi hesaplanmistir. Calisma-
nin minimum érneklem buydklig evrenin temsil etme gu-
ciini artirmak amaciyla 6rneklem 50 tanesi ¢alisan 50 ta-
nesi calismayan olmak tizere 100’e artiriimistir. Buna gore
Arastirmanin 6rneklemi 52 kisi ¢alisan ¢ocuk 50 gocukta
calismayan olmak tizere toplam 102 lise 6grencisi calisma-
nin drneklemini olusturmaktadir. Ogrenciler basit rastgele
ornekleme gére belirlendikten sonra arastirma kapsamina
alinan 6grencilerle okulda bulunduklari saatlerde ve ders
saatleri disinda (teneffiisler veya bos dersler) rehberlik
odasinda bir hoca egliginde ortalama 30 dakika-1 saat ara-
sinda bilgilendirmek amaciyla gériisme yapilmistir. Ogren-
cilerin anketleri doldurulmasi ortalama 20 dakika strmUs-
tar.

Verilerin Toplanmasi ve Araglar: Veriler aragtirmaci ta-
rafindan olusturulan Veri Toplama Formu ve Saglikli Ya-
sam Bicimi Davranislari-1l Olgegi (SYBD-I) araciligi ile top-
lanmigtir.

Anket Formu: Arastirmaci tarafindan olusturulan veri top-
lama formu; gocuklarin ve ebeveynlerinin sosyo-demogra-
fik 6zellikleri, gocuklarin okul durumu, galisma dzellikleri ve
saglik davraniglari 6zelliklerini igeren 42 sorudan olusmak-
tadir.

Saglikl Yasam Bigimi Davranislari-ll Olgegi (SYBD-II
0O): Saglikh yagam bigimi davraniglari 6lgegi 1987 yilinda
Walker ve ark. Tarafindan 48 madde olarak gelistirilmis,
1996 yilinda yine Walker ve ark. Tarafindan revize edilmis
ve Saglikli Yasam Bigimi Davraniglari -1l 6lgegi olarak ad-
landirilmis, madde sayisi 52’ye ¢ikarilmistir. Olgegin Cron-
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bach Alpha degeri 0.94 olarak saptanmis 3 hafta sonra ya-
pilan test tekrar testte ise 0.89 olarak bulunmustur. Alti alt
faktoriin degerleri ise 0.79-0.87 arasinda degisim goster-
mistir (11,12). Olgegin Tiirkiye'de gegerliligi ve glivenirlii
2008'de Bahar ve arkadaglari tarafindan yapilmigtir. Sag-
likli Yagam Bicimi Davranislari- Il Olgegi 52 madde ve alt;
faktdrden olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha degeri
0.92, alt faktérlerden: manevi gelisim (0.79), kisilerarasi
iliskiler (0.80), beslenme (0.68), fiziksel aktivite (0.79), sag-
lik sorumlulugu(0.77) ve stres yonetimi (0.64), dlgegin
Cronbach Alpha degeri 0.92, alt faktdrlerden: manevi geli-
sim (0.83), kisilerarasi iligkiler (0,78), beslenme (0,74), fi-
ziksel aktivite (0.75), saglik sorumlulugu (0.83) ve stres yo-
netimi (0.70) bulunmustur. Olgedin genel puani “sagliki
yasam bicimi davranislari” puanini vermektedir. Olgegin
tim maddeleri olumludur. Derecelendirme 4’10 likert seklin-
dedir. “Higbir zaman” (1), “bazen” (2), “sik sik” ( 3), “diizenli
olarak” (4) olarak kabul edilmektedir. Olgedin tamami igin
en diisiik puan 52, en yiiksek puan 208'dir. Olgekteki pua-
nin artmasi saglikli davranig gelistirmeyi gstermektedir.
Saglik sorumlulugu (3,9,15,21,27,33,39,45,51), fiziksel ak-

tivite (4,10,16,22,28,34,40,46), beslenme
(2,8,14,20,26,32,38,44,50), manevi gelisim
(6,12,18,24,3036,42,48,52), kisilerarasi iligkiler
(1,7,13,19,25,31,37,43,49) ve stres yonetimi

(5,11,17,23,29,35,41,47)  puanlarindan  olusmaktadir
(11,12). Bu tezin cronba alfa sayisi 0,603 olarak hesaplan-
mistir.

Arastirmanin Etik Yonii: Arastirmanin uygulanabilmesi
icin Sanlurfa Milli Egitim MudurlGgu ve Okul Yoneticilerin-
den yazili izin alinmigtir. Arastirmanin etiksel uygunlugu
agisindan  Harran  Universitesi  Etik  Kurulundan
(25/02/2016 tarih 01 nolu oturum, 27 sayili karar) onam
alinmistir. Ogrencilerin ailelerinden ise telefonla bilgilen-
dirme yapilarak sozel onam alinmigtir.

Arastirmanin Sinirhiliklari: Cocuklarin okul saatlerinde,
rehberlik odasinda égretmen ve arastirmacinin yaninda
anket sorularini yanitliyor olmasi ve ya okul arkadaslarinin
calistiklarini 6grenme ihtimali endisesinden dolayi duygu
durum halinin degismesi veri toplama aracinda var olan so-
rulara verilen yanitlar etkileyebilecedi diistinilmektedir.
Bu ylzden arastirma sonuglarinin dogrulugu cocuklarin
verdikleri yanitlar ile sinirlidir.

Verilerin Degerlendirilmesi: Arastirmada elde edilen ve-
riler bilgisayar ortaminda Statistical Package For Social
Sciences (SPSS) 16.0 istatistik paket programi kullanilarak
arastirmaci tarafindan degerlendirilmistir. Verilerin deger-
lendirilmesinde, tanimlayici istatistiklerden, ylzde, orta-
lama, standart sapma, ortanca, minimum ve maksimum
degerler kullaniimigtir. Normal daglim testleri yapilarak ba-
gimsiz gruplarda t testi ve varyans analizi yapilmistir.
Aragtirmanin Bagiml Degiskenleri; Olcekten alinan bes-
lenme, manevi gelisim, kisiler arasi iligkiler, stres yonetimi
ve toplam puanlar.

Calismaya Gére Saglik

Arastirmanin Bagimsiz Degiskenleri; Bagimsiz degis-
kenleri ise gocuklarin ve ebeveynlerinin sosyo-demografik
oOzellikleri, gocuklarin okul durumu, ¢alisma Ozellikleri ve
saglik davraniglar ozellikleridir.

Bulgular

Bu calismada, galisan gocuklarin %78.8'inin, ¢alismayan-
larin %68.0'inin erkek oldugu saptanmigtir. 11. ve 12. si-
nifta olan 6grencilerin %61.5'i galisan, %68.0'1 galismayan
6grenci grubudur. Galisan gocuklarin %30.8'inin calisma-
yan gocuklarin %34'lnln 3. veya 4. gocuk oldugu belirlen-
mistir. Calisan gocuklarin %25’i, ¢alismayan cocuklarin
%22'si sigara ictigini ifade etmistir. Calisan gocuklarin
%36.5'i, calismayan gocuklarin %16’si aile tutum o6zelligi
olarak “babanin s6z sahibi” aileye sahip oldugu belirlen-
mistir. Calisan gocuklarin % 11.5'i, ¢alismayan gocuklarin
%40 okulu sevmedidi ve calisan cocuklarin %28.8'i, calis-
mayan gocuklarin %16’s1 okul bagarilarinin kétu oldugunu
tanimlamstir.

Cocuklarin ¢alisma durumlari bakildiginda; gocuklarin
%94.2'sinin gegmiste herhangi bir iste calistigi, %55.8'inin
ilk defa 10-14 yaslarinda aile istegi ile (%32.7) ¢alismaya
basladigi belirlenmistir. Cocuklarin %42.3'nln 2-5 yil ara-
sinda ¢alismis oldugunu ifade etmistir. Calisan gocuklarin
haftalik kazanglarinin % 50’sinin 50 Tiirk Lirasi (TL) ile 200
TL arasinda degistigi ve %53.8'inin kazandigi paray aile-
sine verdigi saptanmistir. Su anda calismakta olan gocuk-
larin %42.3'Unln isi birakmak istedigi ve %71.2'sinin ¢o-
cuklarin calismamasi gerektigini ifade etmislerdir.

Tablo 1. Calisan ve Galismayan Gocuklarin Saglikli Yagama Bi-
¢im Davraniglari Olgegi II'nin Toplam ve Alt Boyutlarinin Puan
Durumlari

Galigmayan Gocuk-
la

Galisan Gocuklar p

Olgek Alt Boyutlari . .
+ +
Ve xass Mt xass P T

Saglik 935 167456 935 186+56 0092  -1703
Sorumlulugu

Fiziksel Aktivite 830 151457 957 173577 0110  -1611
Beslenme 9432 17.8453 9357 20%#50 003  -2121
Manevi Geligim 9433 22+5.6 14434 24.1+4.9 0.039 -2.089
Kisilerarasi ligkiler 10335 215345 15:3 23243 0104 1639
Stres Yonetimi 28+8 17447 11%28 186+42 0069  -1.841
Toplam Olgek 53+191 110+26.4  83+188 1224251  0.020 -2.364

Min-Max: Minimum- Maximum ~ X+Ss: Ortalama +Standart Sapma

Tablo 1'de Saglikli yasam bigimi davraniglari 6igegi Il top-
lam puan ortalamasindan galisan ¢ocuklar 110+26.4 alir-
ken, calismayan c¢ocuklar 122+25.1 almistir (p<0.05).
Arastirmaya katilan ¢alisan gocuklarin saglik sorumlulugu
puan ortalamalari 16.7+5.6 iken, galismayan cocuklarda
18.615.6, cikmistir(p>0.05).
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Tablo 2. Calisan ve Calismayan Cocuklarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Saglikli Yasam Bicimi Davranislari Olcegi I'nin

Puan Dagilimlari

Beslenme Manevi Geligim !(_|§|I.er Arasi Stres Yonetimi Sagllk Sorum- Fiziksel Aktivite | Toplam Olgek
Dedii lligkiler lulugu
egiskenler

X+Ss P X+Ss P X+Ss P X+Ss P X+Ss p | X£Ss p | X£Ss P
Cinsiyet
(Gahgan)
Erkek 17.745.4 | 0807 | 21.2#4.9 | 0023 | 20.8#4.2 | 017 | 16.6+49 | 0279 | 165+51 | 0574 | 14.8+53 | 0.382 ﬁfggi 0.165
Kadin 18.145.3 23.3£5.2 24.4+4.6 18.5+3.8 17.6+7.6 16.5+6.9 =9
Cinsiyet
(Galigmayan)
Erkek 20551 | O | ausrag | 042 | ga7ean | 0% | 100sas | 0183 | 187s6 | 0870 | 184285 | ocss | 122248 | 0268
Kadin 18.9+4.7 23.345.5 23.5+4.8 17.5+3.8 18.5+4.9 1545.2 L.
Sigara igme (Gali-
san)
Evet (%25) 16262
Hayir 177451 | 0848 | 207453 | 0800 | 214+48 | 0903 | 16.9+43 | 0.934 108+26.3 | 0.816
P=0.035 (Galisan A 22145 21.6+4.4 17+4.9 154454 | 0334 | 145%52 | 0621 | 110£26.7
ve galismayan Si- 17.245.7 15.4+5.9
garaDufumu)
Sigara Igme (Ga-
lismayan)
Evet (%22) 22+4.3 0139 | 257455 | 0.238 | 23.8+4.8 | 0510 | 21.1+4.0 | 0026 | 22.0£53 | 0.021 | 24.3+117 | 0.031 | 139+26.6 | 0.012
Hayir 19.445.1 23.7+4.7 22.8+4.2 17.9+4.1 17.745.4 15.3+4.7 117+422.9
Caligma Ne-
deni*(Caligan)
Ailem Istedi 14.9+2.1 19.8+3.7 205+2.5 15+3.9 14.9+38 | 0078 | 12.3+3.8 | 0.026 | 97+16.2
Diger Nedenler | 13.7+46 | %% | 192457 | 0041 | 197453 | 0275 | y3i54 | 0005 | 454054 12443 oreoasq | 0008
Ben Istedim 19.445.3 23.3+4.9 22.2+4.7 18.4+4.6 17.945.8 16.645.9 118+26.1
Okulu Sevme du-
rumu
(Galgan) 0771
Evet 17.6£5.3 | 0573 | 22.1#53 | 0705 | 21.9#46 | 0136 | 17.1#5 | 0.712 | 16.8+#58 | 0.881 | 15.1%6 0985 | 110£278 |
Hayir 1945.8 21.3+2.1 19+1.2 16.32.2 16.5+4.3 15.1+3 1074132
Okulu Sevme du-
rumu
g:'t'g‘maya") 19845 | 0397 | 24+49 | 0267 | 22.8+49 | 0071 | 18.3+39 | 0004 | 182454 | 0.015 | 164£53 | 0429 ggﬁgé 0.003
Hayr 23.8+4.2 228+43 28520.7 27+1.4 28.0£1.1 29454 +0

XxSs: Ortalama +Standart Sapma  p: Anlamlilik Degeri

Cocuklarin beslenme alt boyutunda ¢alisan ¢ocuklar
17,845,3 alirken, calismayan c¢ocuklar 20+5 almistir.
(p<0.05). Manevi gelisim alt boyutundan galisan gocuklar
22456 alirken, ¢alismayan cgocuklar 24.1+4.9 almigtir.
(p<0.05).

Tablo 2'de galisan ve ¢alismayan gocuklarin sosyo-de-
mografik dzelliklerine gore saglikli yagam bicimi davranis-
lar1 dlgegi II'nin puan dagilimlar verilmistir. Calisan cocuk-
larin manevi gelisim alt boyutunda erkeklerin daha distk
puan aldigi ve aralarindaki istatistiksel farkin anlamli ol-
dugu (p<0.05), galismayan ¢ocuklarda ise erkeklerin ve ka-
dinlarin hemen hemen ayni puan aldigi goériimastr
(p>0.05).

Calisan cocuklarin sigara icme durumu ile SYBDO II’ top-
lam puan ortalamasina bakildiginda; icen ve icmeyen ¢ali-
san gocuklar arasinda anlamli bir istatistiksel farkin olma-
dig1, calismayan sigara icen gocuklarin ise SYBDO-II top-
lam puan ortalamasinin 139+26.6 oldugu, ¢alismayan si-
gara icmedigini ifade eden gocuklarin puan ortalamasinin
117+22.9 oldugu hesaplanmigtir (p<0.05). i

Okulu sevdigini belirten galisan gocuklarin SYBDO-II top-
lam puan ortalamasinin 110£27.8 ¢ikarken (p>0.05), okulu
sevdigini belirten ¢alismayan gocuklarda ise puan ortala-
masi daha ylksek ¢ikmistir (120223, p<0.05).

Calisan gocuklarin calisma nedenine gore saglikli yasam
bicimi davranislari élgegi-Il, toplam ve alt boyut puan orta-
lamalarina bakildiginda; toplam puan ortalamasinin da “ai-
lem istedi” diyen cocuklarda 97+16.2, “diger nedenler” di-
yen cocuklarda 91£24.4, calismay! “ben istedim” diyen ¢o-
cuklarda 118+26 ¢ikmistir. Bu iki degisken arasindaki ista-
tistiksel fark anlamh gikmistir (p<0.05). Ayrica calismayi
ben istedim diyen ¢ocuklarin beslenme, stres yénetimi,
manevi gelisim, fiziksel aktivite alt boyut puan ortalamasi-
nin, galismayi ailem istedi veya diger nedenleri belirten go-
cuklara gore daha yUksek bulunmus ve aralarindaki istatis-
tiksel fark anlamli gikmistir (p<0.05).

Tartisma

Dinya genelinde gog, yoksulluk, terér, savas, hizli niifus
artisl..vb. nedenler sokakta calisan ¢ocuk sayisini arttir-
maktadir. Sokakta calisan ¢ocuklarin saglik sorunlarina
etki eden birgok faktorin oldugu bilinmektedir. Sokak ¢o-
cuklarinin saglik sorunlari, gelismekte olan (lkelerin
onemli bir toplumsal sorunu haline gelmistir (1-3). Bu ¢a-
lisma sokakta ¢alisan ve ¢alismayan ¢ocuklarin saglk du-
rumlari arasinda fark olup olmadigini incelemek ve en gok
hangi faktorlerde farklilik yaratip yaratmadigini belirleyen
bu arastirmada, saglikli yasam bigimi davraniglari dlcegi Il
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toplam puan ortalamasindan galisan ¢ocuklar 110+26.4
alirken, ¢alismayan gocuklar 122+25.1 almistir. Ayrica ¢a-
lismayan gocuklarin dlgegin alt boyutlarin puan ortalama-
sinin, galisanlara gére daha ylksek puan aldigi gérilmus-
tir (p<0.05, Tablo 1). Calisan ve galismayan gocuklarin
saglik durumuna bakan bir ¢alisma literatiirde rastianma-
migtir. Bu nedenle bu ¢alismanin sonuglari literatlre yeni
bir katki vermesi agisindan énemli bulunmustur. Sokakta
calisan ve calismayan gocuklari kiyaslayan arastirmalara
bakildiginda; bu calismayan benzer bir galisma olarak ¢a-
lisan ve calismayan cocuklarin psiko-sosyal saglik durum-
larini kiyaslayan yurtdisinda 2013 yilinda yayinlanan bir
arastirmada; calisan gocuklarin psikolojik durumunun ca-
lismayanlara gore daha ko6t oldugunu bulmustur (13).
Yine ¢alisan ve galismayan gocuklari karsilastiran bir ca-
lismada, sokakta ¢alisan gocuklarda saldirgan davranislar,
calismayan cocuklardan ylksek bulunmustur (14). Baska
calismada ise sokakta ¢alisan ¢ocuklarin sosyal anksiye-
tesi calismayanlara gore daha ylksek bir dlizeydedir (15).
Bu veriler ¢calismayan gocuklarin saglik durumunun caligan
cocuklara gére daha iyi oldugunu gdstermistir.

Calisan erkek gocuklarda manevi gelisim alt boyutundaki
puan ortalamasi, kizlara gbre daha dusuk ¢ikmistir
(p<0.05, Tablo 2). Ancak galismayan ¢ocuklarda cinsiyet
ile manevi gelisim arasinda anlamli bir fark bulunmamisgtir
ve bu sonucun calismanin g¢ocuklarin manevi gelisimi
olumsuz etkiledigi diistindlirmektedir. Literatiirde bu veri-
leri destekleyecek sekilde, sokakta ¢alisan ¢ocuklarin dep-
resyon gecirme olasiliginin bes kat, anksiyete diizeylerin
calismayan cocuklara gére daha yiksek saptanmiglar-
dir.(15,16).

Galisan gocuklarda sigara icme orani %25 iken calisma-
yan cocuklarda bu oran daha dlsiktir (%22). Bir bagka
calismada calisiyor olmanin sigara igme agisindan 3.88
kat risk olusturdugu saptanmustir (17). Cocukluk ¢agini en
6zgur sekilde yasayip kendini istedigi alanda yeterli hisse-
derek gelistirmeye calismak yerine sokakta galismaya iti-
len gocuklarin is ortaminda yapabilecekleri aktivite oranla-
rinin az olusu, is stresi ve gecim sikintilari gocuklari basta
sigara olmak zere madde kullanimina itmektedir (7,17).
Calisan cocuklarin sigara igme durumu ile SYBDO II' top-
lam puan ortalamasina bakildiginda; icen ve igmeyen ¢ali-
san c¢ocuklar arasinda anlamli bir istatistiksel farkin olma-
dig1, calismayan sigara igen cocuklarin ise SYBDO-II top-
lam puan ortalamasinin 139+26.6 oldugu, calismayan si-
gara icmedigini ifade eden gocuklarin puan ortalamasinin
117+22.9 oldudu hesaplanmigtir (p<0.05). Sigara icme
olumsuz saglik davranigidir. Calismayan ve sigara i¢en ¢o-
cuklarin SYBDO-II toplam puan ortalamasinin igmeyenlere
yiksek ¢ikmasi dlstindrGci bir sonugtur.

Okulu sevdigini belirten calisan cocuklarin SYBDO-II top-
lam puan ortalamasinin 110£27.8 gikarken (p>0.05), okulu
sevdigini belirten ¢alismayan gocuklarda ise puan ortala-
masi daha yuksek c¢ikmistir (120+23, p<0.05). Okulu
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sevme olumlu saglik davraniglarinin  kazanilmasinda
onemli bir faktordir. Bu veri okulu sevdigi halde ¢alismak
zorunda olan 6grencilerin saglik durumunun olumsuz etki-
ledigini buradan ¢ikan veri bulgu énemli bir kanit oldugunu
distindirmektedir.

Calisan ¢ocuklarin ¢alisma nedenine gore saglikli yasam
bicimi davraniglari 6lcegi-Il, toplam ve alt boyut puan orta-
lamalarina bakildiginda; toplam puan ortalamasinin da “ai-
lem istedi” diyen cocuklarda 97+16.2, “diger nedenler” di-
yen cocuklarda 91£24.4, calismay! “ben istedim” diyen ¢o-
cuklarda 118+26 ¢ikmistir (Tablo 2). Bu iki degisken ara-
sindaki istatistiksel fark anlaml gikmistir (p<0.05). Ayrica
calismay! ben istedim diyen gocuklarin beslenme, stres yo-
netimi, manevi gelisim, fiziksel aktivite alt boyut puan orta-
lamasinin, ¢alismay! ailem istedi veya diger nedenleri be-
lirten ¢ocuklara gére daha yiksek bulunmus ve aralarin-
daki istatistiksel fark anlamli gtkmistir (p<0.05). Bir calis-
mada ailede otorite figuru olan babanin kaybi, gocugun
saldirgan davraniglarinin yukselmesinde 6nemli bulun-
mustur (14). Gerek kendi rizasiyla gerek ailesinin isteme-
sinden dolayi sadece giini veya haftayi kurtarmak diistin-
cesiyle sokakta ¢alismasina karar verilen cocuklarin kisisel
gelisimleri, dzglven, benlik saygisi, yasam kaliteleri, sag-
[kl ve diizenli beslenme durumlari, toplum icinde yararli
ve Ornek rol modeli olabilme yetenekleri gibi insani yapi
taslarinin elinden aldiginin bilincine varilmasi gerektigi ve
cocuklarin gelecegini elinden almaya hak teskil edilmesinin
dogru olmadigi distiniimektedir.

SONUC VE ONERILER

Sokakta galisan cocuklarin saglik durumu, sokakta galis-
mayan cocuklara gore daha olumsuz ¢ikmistir. Saglik du-
rumuna etkileyen 6nemli faktdrlerin, cinsiyet, yas, okulu
sevme durumuna etkiledigini bulunmustur. Bu dogrultuda
oneriler;

Milli Egitim Madurlugt ve Saglik Bakanhdi ortak girisimi ile
profesyonel gezici bir ekip olusturularak, sokakta ¢alisma-
nin neden olabilecedi sorunlar konusunda aileler bilgilen-
dirilmeli ve gerekli ilk 6nlemleri almalari konusunda dikkat-
lerin ¢ekilmesinin ve cocuklara, sokaktan ve cevredeki
olumsuz aligskanliklardan uzak kalmalarina yonelik sunula-
cak, yaslarina uygun sosyal kiilttrel etkinlikler (oyun alan-
lari, sosyal aktiviteler, sportif ve kilturel etkinlikler... gibi).
arttinlmasinin faydali olabilecegi diistinilmustiir.

Etik onam: Arastirmanin uygulanabilmesi igin Sanhurfa
Milli Egitim Mud(irligi ve Okul Yéneticilerinden yazili izin
alinmigtir. Aragtirmanin etiksel uygunlugu agisindan Har-
ran Universitesi Etik Kurulundan (25/02/2016 tarih 01 nolu
oturum, 27 sayili karar) onam alinmistir.
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