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Bu arastirmanin amaci, {iniversite 6grencilerinde 6z anlayisin pozitif-negatif duyguyu ve
mitkemmeliyetg¢iligi yordayici roliinii incelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubu, Necmettin
Erbakan Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilerden
rastgele secilen 303 6grenciden olusmaktadir. Katilimcilari 248’1 (%81.8) kadin, 55’1 (%18.2)
erkektir. Calisma grubunun yas ortalamas1 20.51’dir (17-37 yas arasi; Standart sapma: 2.15).
Aragtirmada ‘Oz-Anlayis Olgegi’, ‘Pozitif-Negatif Duygu Olgegi’ ve ‘Frost Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi' veri toplama araglar1 olarak kullanilmistir. Verilerin analizinde
yapisal esitlik modellemesi kullanilmistir.
mitkemmeliyetciligin, olumlu ve olumsuz duygunun anlamh bir yordayicisidir. Universite
ogrencilerinde 6z anlayisin artmasi mitkemmeliyetciligin ve olumsuz duygunun azalmasin

Arastirma bulgularma gore, 6z anlayis

saglayabilir. Ek olarak, tiniversite 6grencilerinde 6z anlayisin artmasi olumlu duygunun da
artmasini saglayabilir. Sonuglar ilgili literatiir gercevesinde tartisilmis ve Onerilere yer
verilmigtir.
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The aim of this study is to examine self-compassion as a predictor of positive-negative affect
and perfectionism in university students. The relational survey method was administered in
this study. The study group of the research consisted of 303 students (248 female / 55 male)
who were randomly selected from Necmettin Erbakan University Ahmet Kelesoglu Faculty
of Education. The average age of the study group is 20.51 (from 17 to 37 years range; sd:
2.15). 'Self-Compassion Scale', Positive-Negative Affect Scale' and 'Frost Multidimensional
Perfectionism Scale' were used in the study. As a result of the structural equation modeling,
it is concluded that self-compassion is a significant predictor of positive-negative affect and
perfectionism. The results showed that increasing self-compassion in university students
might decrease their perfectionism and negative affect. In addition, increasing self-
compassion in university students can increase positive affect. The results are discussed in
the literature.
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Giris

Belli durumlar karsisinda verilen tepkilerde, bilissel, duygusal ve giidiisel siireclerde bireyler
arasi farkliliklar gozlenmektedir. Bu farkliliklarin, kisilik 6zelliklerinden kaynaklandigi soylenebilir.
Kisilik ozellikleri bireylerin iyi oluslar ile yakindan iliskilidir (Butkovic, Brkovic ve Bratko, 2012;
DeNeve ve Cooper, 1998). Insanlarin iyi oluslari ile yakindan iligkili oldugu diisiiniilen
miitkemmeliyetci kisilik 6zelliginin ise giiniimiizde yayginlig1 artmistir (Curran ve Hill, 2019). Cok
boyutlu bir kisilik 6zelligi olan miikemmeliyetgilik (Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate, 1990; Hewitt
ve Flett, 1991), bireyin kendine kat1 standartlar belirlemesi, sorunlara neden olmasina ragmen bu
standartlarin pesinden gitmesi ve bu siiregteki performansina dayanarak kendisini asir1 elestirel bir
tutumla degerlendirmesidir (Frost vd., 1990; Frost, Lahart ve Rosenblate, 1991; Shafran, Egan ve
Wade, 2010). Miikemmeliyetciligin yaygin olarak arastirilan ¢ok boyutlu modellerinden biri Frost
vd./nin (1990) alt1 boyutlu modelidir: Hata yapma endisesi, davranislarindan siiphe duyma, kisisel
standartlar, yiiksek ailesel elestiri algisi, yiiksek aile beklentileri algis1 ve diizen. Mitkemmeliyetci
bireyler, kiiciik hatalar yapmanin bile standartlarinin karsilanmadig: algis1 yaratmasindan dolayi hata
yapma endisesi yasarlar. Davraniglarindan siiphe duyma, miikemmeliyetci bireylerin performans
kaliteleri hakkindaki belirsizlige isaret eder. Bir isin, tatmin edici bir sekilde, ne zaman tamamlandig:
onlar icin belirsizdir. Bunlarin yani sira miikemmeliyetgilerin  kendi  performanslarinm
degerlendirmeleri ebeveyn beklentileri ve onaylanma ya da onaylanmama varsayimina baghdir.
Miikemmeliyetci bireylerin sevgi ve onayin kosullu oldugu aile ortaminda biiyiimesinden dolay:
sevgi ve onay goOrebilmeleri igin siirekli artan seviyelerde performans gostermeleri gerektigine
inamirlar. Miikemmeliyetciler, ebeveynlerinin kendileri icin karsilayamayacaklar1 standartlar
belirledigini diisiiniir. Bu standartlara uyulmamasi, ebeveyn kabuliiniin kayb1 ve elestirisi anlamina
gelir. Miikemmeliyetcilerin diger Ozelligi ise hassasiyet, diizen ve organizasyona asir1 vurgu
yapmalaridir. Diizen boyutu, standartlarin belirlenmesi ya da bu standartlara iliskin performansin
nasil degerlendirildigi ile ilgili olmasa da, bireyin bu standartlar1 karsilama gorevini giinliik olarak
nasil gergeklestirdigi ilgilidir (Frost vd., 1990; Frost vd., 1991). Tiirkiye’de ve yurtdisinda yapilan
arastirmalarda miikemmeliyetciligin bilissel hatalar ve mantikdist inanglarla (Carkit, 2016; Carkit ve
Yalgin, 2018; Dilmag, Aydogan, Koruklu ve Deniz, 2009), yalnizlikla (Arslan, Hamarta, Ure ve Ozye§il,
2010), bipolar bozuklukla (Fletcher vd., 2019) ve yogun negatif duygularla (Castro, Soares, Pereira ve
Macedo, 2017; Dunkley, Zuroff ve Blankstein, 2003; Kobori ve Tanno, 2005; Nejad, Besharat, Haddadi
ve Abdolmanafi, 2011) pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica miitkemmeliyetciligin
anksiyete ve depresif semptomlar1 artirdig1 (Arslan, Oral ve Karababa, 2018; Levine, Green-Demers,
Werner ve Milyavskaya, 2019) ve yasam doyumunu azalttig1 (Karababa, 2018) bulunmustur. Limburg,

Watson, Hagger ve Egan (2017), miikemmeliyetgilik ve obsesif kompulsif bozukluk, kasten kendine
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zarar verme, anksiyete bozukluklari, intihar diisiinceleri, depresyon, yogun stres ve yeme
bozukluklar1 gibi psikopatoloji arasindaki iliskiyi meta analiz yontemiyle incelemislerdir. Cogunlugu
kadin ve yas ortalamasi yaklasik 25 olan 57.200 katilimciy1 iceren 284 calisma meta analiz kapsamina
alinmistir. Miikemmeliyetcilik ve psikopatoloji arasindaki iliskide etki biiytikliigii 2.04 olarak
hesaplanmistir (Limburg vd., 2017). Bu arastirma bulgularindan hareketle miikemmeliyetciligin
psikolojik saglik i¢in bir risk faktorii oldugu soylenebilir. Buna karsin miikemmeliyetciligin yaratacag:
olumsuz sonuglar karsisinda 6z anlayisin koruyucu bir faktor olabilecegi diisiiniilmektedir. Ciinkii
miikemmeliyetci kisilik 6zelligine sahip bireylerin aksine, kendisine karsi sefkatli olan bireyler, agir 6z
yargilama ve 0z elestiri (Neff, 2003a, 2003b; Neff, Hsieh ve Dejitterat, 2005) yapmazlar. Bireylerin
kendi kusurlarmi kucaklayabilmesi, kendine karsi sevgi dolu, merhametli ve kibar olmasi
miikemmeliyetciligin yikici etkilerine karsi tampon goérevi gorebilir. Oz anlayish olmak bireyin
kusurlu ve hatali oldugu icgin kendini asir1 elestirmeme egilimidir (Pommier, Neff ve Toth-Kiraly,
2020). Bu 0zellik ise olumsuz miikemmeliyetcilige sahip bireylerde eksik olan bir 6zelliktir (Frost vd.,

1990; James, Verplanken ve Rimes, 2015).

Oz anlayis, bireyin ac1 ve basarisizlik durumlarinda 6z elestiri yapmak yerine kendine 6zenli
ve merhametli davranmayi, negatif yasam olaylarini yasamin bir unsuru olarak gérmeyi, olumsuz
duygu ve diislincelere asir1 odaklanmaktansa mantikli bir bilingle farkindaliga sahip olmayi ifade
etmektedir (Neff, 2003a). Oz anlayis birbirine zit olan {igii olumlu {iigii olumsuz alti boyuttan
olusmaktadir. Oz sefkate karsi 6z yargilama, bireyin kendisine sert, yargilayici ve elestirel olmasindan
ziyade merhametli, sefkatli ve nazik bir tutum takinmasidir. Paylasimlarin bilincinde olmaya kars:
yalitim ise bireyin deneyimledigi biitiin sanssizlik, sikint1 ve acilar1 sadece kendisinin yasadigina
inanarak kendini diger insanlardan ayr1 gérmek yerine yasadig1 bu olumsuzluklar bir¢ok insanin da
bunlar1 deneyimleyebilecegini kabul etmesi demektir. Bilingli farkindaliga kars1 6zdeslesme, bireyin
yasadigl olumsuz olay ve acilar1 kendisiyle asir1 6zdeslestirmeden farkina varmasi, bunu yaparken
olumsuz durumlar1 yok saymadan ve abartmadan gormektir (Neff, 2003a, 2003b, 2009, 2012, 2016).
Tirkiye’de ve yurtdisinda yapilan arastirmalarda 6z anlayis bazi demografik degiskenlere gore
incelenmistir. Akyol (2011) ve Eker (2011) 6z anlayisin algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore
farklilasmadigint bulmustur. Bacanli ve Carkit (2020) ise yaptiklari meta analiz ¢alismasinda 6z
anlayisin cinsiyete gore anlamli bir farklilk gostermedigini bulmustur. Oz anlayis, iiniversite
ogrencilerinde depresyon ve kayg ile negatif; iyi olus, giivenli baglanma ve sosyal baglilikla pozitif
yonde iliskili (Neff ve McGehee, 2010) bulunmustur. Oz anlay1s, kendini toparlama giicii (Kaygisiz ve
Tras, 2019; Siinbiil ve Giineri, 2019), kisiler aras1 yapici problem ¢ozme (Arslan, 2018), affedicilik (Oral
ve Arslan, 2017; Wu, Chi, Zeng, Lin ve Du, 2019), sabir egilimi (Eliiisiik-Biilbiil ve Arslan, 2017), insani

degerler ve olumlu mizah tarzlari (Bas ve Dilmag, 2019; Dilmag, Deniz ve Deniz, 2009) ve kayip
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sonrasl yas diizeyi ile pozitif yonde (Caglar ve Tas, 2018) iliskili bulunmustur. Bu arastirmalar
degerlendirildiginde 6z anlayisin bireylerde istendik Ozelliklerle yakindan iligkili oldugu
goriilmektedir. Buna karsin diisiik diizeydeki 6z anlayis ise depresyon, anksiyete, stres (Brophy,
Brahler, Hinz, Schmidt ve Korner, 2020; Deniz ve Siimer, 2010), travmatik ¢ocukluk yasantilar (ime ve
Tas, 2018) ve yiiksek ofke (Arslan ve Adigiizel, 2018) ile iliskili olarak rapor edilmistir. Bu arastirma

bulgularina dayanarak 6z anlayisin duygulanim siiregleriyle yakindan iliskili oldugu soylenebilir.

Duygusal egilimin ¢ok boyutlu 6lceklendirilme girisimlerinde ilk iki boyut olarak pozitif ve
negatif dugulanim ortaya ¢ikmaktadir (Diener, Larsen, Levine ve Emmons, 1985; Watson, Clark ve
Tellegen, 1984). Bu iki boyut, duygusal durumu temsil etse bile, olumlu ve olumsuz duygusal
tepkilerde bireysel farkliliga isaret eden o6zelliklerle iligkilidir (Tellegen, 1985). Tellegen (1985) pozitif
ve negatif duyguyu, 0diil ve ceza sinyallerine karsi psikobiyolojik ve psikodinamik duyarlilik
yapilarina baglamistir. Ayrica hem durum hem de 6zellik olarak pozitif ve negatif duygu, depresyon
ve anksiyetenin baslica ayirt edici Ozellikleridir (Tellegen, 1985). Yukarida bahsedilen teorik
aciklamalar ve arastirma bulgularina dayanarak, yiiksek diizeyde 6z anlayisin insanlarda hevesli,
giiclii, ilhamli, uyanik, ilgili, gii¢lii, kararli olmak gibi pozitif duygular (Watson, Clark ve Tellegen,
1988) yaratacagi soylenebilir. Diisiik diizeyde 06z anlayisin insanlarda mutsuzluk, sugcluluk,

tedirginlik, asabiyet gibi negatif duygular (Watson vd., 1988) yaratacag soylenebilir.

Onceki aragtirmalara gore, son yillarda genglerde olumsuz miitkemmeliyetciligin daha yaygimn
hale geldigi rapor edilmektedir (Curran ve Hill, 2019). Genglerde miikemmeliyetgiligin yayginlig1 ve
olumsuz sonuglari (bakiniz; Arslan vd., 2018; Castro vd., 2017; Limburg vd., 2017) dikkate alindiginda
gerek miikemmeliyetciligin Onlenmesi gerekse miikemmeliyetcilige miidahale edilerek O6znel iyi
olusun saglanmasinda, miikemmeliyetcilikle iliskili olan kavramlarin bilinmesi 6nemli goriilmektedir.
Ayrica Oznel iyi olusun saglanmasinda pozitif duygunun fazla, negatif duygunun ise az olmasi
gerekir (Diener, 1984; Myers ve Diener, 1995). Dolayisiyla pozitif-negatif duyguyla iliskili kavramlarin
da bilinmesi 6nemlidir. Bu nedenle bu ¢alismada iiniversite 6grencilerinde 6z anlayisin pozitif-negatif
duygu ve miikemmeliyetcilik 6zelliklerini yordayict roliinii incelemek amaclanmistir. Arastirma
sonuglarinin egitim ortamlarinda ve ruh saglig: hizmeti verilen kurumlarda miikemmeliyetcilik ile bas
etmek, mitkemmeliyetciligin yayginligini azaltmak ya da olusumunu 6nlemek icin gelistirilecek olan
bireysel veya grupla miidahale hizmetleri icin kilavuz olabilecegi, arastirmaci ve uygulayicilar icin
dogurgular1 olacag: diisiiniilmektedir. Bu arastirma sonuglarinin benzer sekilde bireylerde olumlu
duygunun artirilmast ve olumsuz duygunun azaltilmasi i¢in planlanan miidahale ¢alismalarina da
rehberlik etmesi beklenmektedir. Ayrica bu arastirma sonuglarinin gelecek calismalar igin

arastirmacilara fikir verecegi ve alandaki bilgi birikimine katkida bulunacag sdylenebilir.
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Yontem

Mligkisel tarama modeline gore yiiriitiilmiis bu arastirmada {iniversite dgrencilerinin pozitif-
negatif duygulari, miikemmeliyetcilikleri ve 6z anlayislar1 arasindaki iliskiler incelenmistir. Miskisel
tarama modeli, sadece durumlar1 veya olaylar1 betimlemenin 6tesinde olas iligkileri inceleyerek bir
olguyu daha iyi anlamaya ve 6n goriilerde bulunmaya olanak saglar (Biiylikoztiirk, Kilig-Cakmak,
Akgtin, Karadeniz ve Demirel, 2008). Degiskenler arasindaki yordayici iliskiler Yapisal Esitlik

Modellemesi ile incelenmistir.
Calisma Grubu

Aragtirmanin  calisma grubu, Necmettin Erbakan Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim
Fakiiltesinden seckisiz olarak belirlenen ve calismaya katilma konusunda goniillii olan 303 (248 kadin
- %81.8; 55 erkek - %18.2) {iniversite 6grencisinden olusmaktadir. Calisma grubunun yas ortalamasi
20.51"dir (Ss=2.15; 17-37 yas arast).

Veri Toplama Araclan

Oz Anlays Olgegi (OZAN):

Orijinali Neff (2003b) tarafindan gelistirilen Oz Anlayis Glgegi, 6 alt olcek ve 26 maddeden
olusmaktadir. Bu 06lgek 571i likert tipindedir (1: Hemen hemen hicbir zaman; 5: Hemen hemen her
zaman). OZAN'in Tiirk {iniversite grencilerine uyarlama calismasini Deniz, Kesici ve Siimer (2008)
yapmistir. Orijinalinden farkli olarak Tiirke OZAN, tek boyutlu bir yapida iyi uyum gdstermistir.
Ayrica orijinalinde olan iki madde, madde toplam korelasyonunun diisiik olmasindan dolayi Tiirkce
formundan g¢ikarilmigtir. Tiirkce OZAN, 24 madde ve tek boyuttan olusmaktadir. Tiirkce OZAN'1n i¢
tutarlilik katsayis1 .89; test-tekrar test korelasyon .83 olarak bulunmustur. OZAN'in &lgiit bagmtili
gecerlik calismasi icin birlikte uygulanan Olgeklerle korelasyon Kkatsiyisilari ise orta ve yiiksek
diizeydedir (Deniz vd., 2008). Bu arastirmada Cronbach Alfa degeri .92 olarak bulunmustur.

Pozitif-Negatif Duygu Olgegi (PANAS):

Orijinali Watson vd. (1988) tarafindan gelistirilen Pozitif-Negatif Duygu Olgegi, olumlu ve
olumsuz duygulanimi 6lgen 10’ar maddelik iki alt 6lgekten olugsmaktadir. Olgek 5’1 liker tipindedir (1:
Cok az veya hig; 5: Cok fazla). Pozitif-Negatif Duygu Olgegi'nin Tiirkge uyarlama calismasi Gengdz
(2000) tarafindan yapilmustir. Tiirkge Pozitif-Negatif Duygu Olgegi'nin i¢ tutarhilik katsayisi pozitif
duygu alt boyutu i¢in .83, negatif duygu alt boyutu icin .86 olarak bulunmustur. Tiirkge Pozitif-
Negatif Duygu Olgegi'nin kararlilik katsayisi ise pozitif duygu alt boyutu icin .40, negatif duygu alt
boyutu igin .54 olarak bulunmustur. Tiirkge Pozitif-Negatif Duygu Olgegi'nin &lgiit bagintili gegerligi
icin birlikte uygulandig: 6lceklerle iliski katsayisi ise orta ve diisiik diizeydedir (Gengdz, 2000). Tiirkge
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Pozitif-Negatif Duygu Olgegi'nin i¢ tutarlilik katsayisi bu arastirmada pozitif duygu alt boyutu igin
.85, negatif duygu alt boyutu igin .83 olarak bulunmustur.

Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi (FCBMO):

Orijinalini Frost vd.’nin (1990) gelistirdigi FCBMO, 35 madde ve 6 alt 6lgekten olugsmaktadir.
FCBMO 51i likert tarzindadir. FCBMO'niin alt dlgekleri, hatalara kargi duyarlilik, yiiksek standartlar,
ailesel elestiri, davranislarindan siiphe duyma, aile beklentileri ve diizendir. FCBMO'niin Tiirkce
uyarlama calismasi Kagan (2011) tarafindan yapilmustir. Tiirkge FCBMO, orijinalinde oldugu gibi 35
madde ve 6 alt Slgekten olusmaktadir. Olgegin dogrulayici faktdr analizi sonucunda iyi uyum
gosterdigi bulunmustur (x2/sd = 2.48, RMSEA = 0.06; CFI = 0.96 ve SRMS= 0.07). Tiirkce FCBMO'niin
i¢ tutarhilik katsayisi .64 ile .94 araliginda degismektedir (Kagan, 2011). Bu arastirmada Tiirkge
FCBMOniin ig tutarlilik katsayis1 hata yapma endisesi icin .80, yiiksek kisisel standartlar icin .72, aile
beklentileri i¢in .81, ailesel elestiri i¢in .71 yaptigindan emin olamama i¢in .68 ve diizen igin .95 olarak
bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu:

Katilimcailarin yas ve cinsiyet bilgilerine iliskin sorular: iceren ve arastirmacilar tarafindan
olusturulan formdur.
islem

Universite Ogrencilerinin pozitif-negatif duygulanim ve miikemmeliyetciliklerinde o6z
anlayisin yordayical roliinii incelemek igin yapisal esitlik modellemesinden yararlanilmistir. Veriler
SPSS 26 ve AMOS 24 paket programlari kullanilarak analiz edilmistir.

Tablo 1: Tanilayic Istatistik, Cronbach Alfa Degeri ve Degiskenler Arasi Iligki

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.0z Anlayis -

2. Pozitif Duygu A4%* -

3. Negatif Duygu -46%*  -31%* -

4. Hata Yapma Endigesi -.54% -.10 .34%* -

5. Kisisel Standartlar -.04 .33%* .04 46%* -

6. Aile Beklentileri -.08 16%* A7 A0%* 43%* -

7. Ailesel Elestiri -26** -.08 26%* A7F 21 A9%* -

8. Davraniglarindan Siiphe - 44%* -.07 .30** .61%* 28** .34** A40%* -

9. Diizen 7% 29%* -11 -.05 29%* .03 -11  0.05 -
X 7845 3287 2126 1848 2240 12.55 6.97 10 23
Ss 16.15 7.92 7.42 5.95 5.19 4.86 3.05 314 572
a .92 .85 .83 .80 .72 .81 71 .68 .95
Carpiklik -22 -.36 .83 .63 .10 .35 1.16 A8  -.65
Basiklik -29 -43 11 .24 -.36 -.56 1.03 -44 -15

Not: N=303 **p<.01
Degiskenlere iligskin veriler u¢ degerler, normal dagilim ve ¢oklu dogrusallik bakimindan test

edilmistir. On analiz sonuglar1 Tablo 1’de sunulmustur. On analizler sonucunda (Tablo 1) gerekli
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varsayimlarin saglandig1 goriilmiistiir. Maksimum olabilirlik (Maximum likelihood) istatistigi
kullanilarak test edilen model i¢in uyum iyiligi degerleri, Hu ve Bentler'in (1998, 1999) onerdigi
(x2/sd < 3; RMSEA < .06; SRMR < .08) simurlar dogrultusunda degerlendirilmistir. Arastirmada ug
degerler z degerleri hesaplanarak arastirilmistir. Bu degerlerin +3.29 araliginda olmasindan dolay:
(Tabachnick ve Fidel, 2013) ug¢ degerin olmadig1 soylenebilir. Tablo 1 incelendiginde degiskenler
arasindaki iliskilerin ¢oklu dogrusalliga neden olacak kadar yiiksek olmadig: goriilmektedir. Ayrica
degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri +1.5 araliginda (Tabachnick ve Fidel, 2013) oldugu igin

verilerin normal dagilima sahip oldugu soylenebilir.
Bulgular

Bu boliimde 6n analiz ve yapisal esitlik modellemesi bulgularina yer verilmistir. Arastirmada

test edilen model asagida verilmistir.
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Sekil 1. Oz Anlayisin Mitkemmeliyetgilik ve Duygulari Yordamasina {ligkin Test Edilen Model
Sekil 1 ve Tablo 2’de goriildiigii gibi 6z anlayis mitkemmeliyetciligin (8 = - .582, p = 0.000),
pozitif duygunun (§ = 470, p = 0.000) ve negatif duygunun (8 = -.485, p = 0.000) anlamli bir
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yordayicisidir. Oz anlayis mitkemmeliyetcilige iliskin toplam varyansin yaklasik %34’iinii (R? = .339,
p = 0.000), pozitif duygunun %22’sini (R? = .220, p = 0.000) ve negatif duyguya iliskin varyansin ise
yaklasik %24'tinti (R? =.236, p = 0.000) agiklamaktadir.

Tablo 2. Universite Ogrencilerinde Pozitif-Negatif Duygu ve Miikemmeliyetciligin Yordayicist Olarak
Oz Anlayisin Yol Katsayilari

Yordayic Yordanan B S.H. Beta t

Oz anlayls = Miikemmeliyetcilik -3.700 425 -.582 -8.706
Oz anlayls = Pozitif Duygu 4.364 .552 470 7.902
Oz anlayis = Negatif Duygu -4.228 515 -.485 -8.208

Modele iliskin uyum iyiligi degerlerinden x2 = 1107.124; p = 0.000; df = 459; x2/df = 2.41;
RMSEA = .06; SRMR = .07 degerleri kabul edilir uyuma isaret etmektedir (Hu ve Bentler, 1998, 1999).
Oz anlayis; hata yapma endisesini (d = -.53), yaptigindan emin olamamayi (d = -.40), ailesel elestiriyi
(d = -.32), aile beklentilerini (d = -.28) ve kisisel standartlar1 (d = -.27) negatif yonde ve dolayl olarak;
diizeni (d = .02) ise pozitif yénde ve dolayl olarak etkilemektedir. Oz anlay1s pozitif duyguyu (d = .47)
olumlu yonde, negatif duyguyu (d = -.48) olumsuz yonde dogrudan etkilemektedir. Cohen'e (1992)
gore korelasyon temelli etki biiytikliiklerinin yorumlanmasinda .10 diisiik, .30 orta, .50 ve tizeri giiclii

olarak yorumlanmaktadir.
Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada iiniversite Ogrencilerinde 06z anlayisin pozitif-negatif duygu ve
miikemmeliyetcilik 6zelliklerini yordayici roliinii incelemek amaglanmistir. Arastirma bulgular1 6z
anlayisin miikemmeliyetcilik, pozitif ve negatif duygu icin O6nemli bir yordayia oldugunu
gostermisgtir.

Arastirma bulgularina gore tiniversite 6grencilerinde 6z anlayis, pozitif duyguyu olumlu ve
negatif duyguyu olumsuz yonde anlaml sekilde yordamaktadir. Bu bulgudan hareketle iiniversite
ogrencilerinin, olumsuz durumlar karsisinda 6z yargilama olmadan kendilerine 6zenli olmalarinin,
olumsuzluklar1 hayatin bir parcas: olarak gérmelerinin, bilingli farkindaliga sahip olmalarinin seving,
mutluluk, cosku, heyecan, gurur, giiven gibi olumlu duygular1 arttiracagy; kaygi, {iztintii, korku,
incinmislik, kizginlik gibi olumsuz duygular1 azalacag: soylenebilir. Bir¢ok calismada 6z anlayisin;
pozitif duygu, yasam doyumu, umut, iyi olus, mutluluk, iyimserlik gibi olumlu durumlar
giiclendirdigi ve bu durumlarla pozitif yonde iliskili oldugu bulurken; 6z anlayisin negatif duygu,
anksiyete, depresyon, stres gibi olumsuz durumlar: azalttigr ve bu durumlarla ters yonde iliskili
oldugu bulunmustur (Deniz, Arslan, Ozyegil ve Izmirli, 2012; Deniz vd., 2008; Deniz ve Siimer, 2010;
Kriger, Hermann, Zimmermann ve Holtforth, 2015; Leary, Tate, Adams, Allen ve Hancock, 2007; Neff,
2003b; Neff, Rude ve Kirkpatrick, 2007; Neff ve Vonk, 2009; Oveg, 2007; Trompetter, de Kleine ve
Bohlmeijer, 2017; Yang, Zhang ve Kou, 2016). Arastirma bulgulari ile paralel olarak Neff (2003b) Oz
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Anlayis Olgegi'ni gelistirme galismasinda 6z anlayisin, 6z-elestiri ile negatif yonde, sosyal baglant ile
pozitif yonde iligkili oldugunu rapor etmistir. Buna ilaveten psikolojik saglik i¢in 6z anlayisin énemli
bir yordayici oldugu rapor edilmistir. Deniz vd. (2012), iiniversite 0grencileri iizerinde yaptiklari
calismada 6z anlayisi, pozitif duygu ve yasam memnuniyeti ile olumlu, negatif duygu ile olumsuz
yonde anlamli bir iliski tespit etmislerdir. Leary vd. (2007), yiiksek 0z anlayis diizeyine sahip
bireylerin yasadiklar1 istenmeyen yasam olaylarimi anlatirken daha az negatif duygu gosterdikleri ve
¢evreden soyutlanmadan bu durumlarin iistesinden geldiklerini bildirmislerdir. Neff ve Lamb (2009),
6z anlays; ozellikle iyi olus ve saghgin cekirdek yapilariyla ilgilidir. Oz anlayis, kaygi ve depresyonu
azaltirken mutlulugu ve benlik saygisini gelistiren duygu diizenleme stratejisidir (Neff, 2003b; Neff
vd., 2007). Bunu da negatif duygu ve diisiinceleri 6z kabule doniistiirerek yapmaktadir (Gilbert ve
Procter, 2006; Neff, Kirkpatrick ve Rude, 2006). Oz anlayisla ilgili degiskenler dikkate alindiginda; 6z
anlayis diizeyi yliksek olan bireylerin daha ¢ok pozitif duygular yasarken negatif duygular1 daha az
yasadigl, yasamdan daha ¢ok doyum elde ettigi; anksiyete, stres ve depresyonlarinin daha az oldugu;
iyimserlik, umut ve iyi oluglarimin daha fazla oldugu sdylenebilir. Onceki galismalar incelendiginde;
liniversite Ogrencilerinin olumsuz durumlar karsisinda 6z yargillama olmadan kendine o&zenli
olmalarinin, olumsuzluklar: hayatin bir parcas: olarak gormelerinin, mantikli bir bilingle farkindaliga
sahip olmalarmin onlarin seving, mutluluk, cosku, heyecan, gurur, giiven gibi olumlu duygularin
arttiracagy; kaygi, tizlintli, korku, incinmislik, kizginlik gibi olumsuz duygularini azalacagi sonucunu

destekler nitelikte oldugu soylenebilir.

Arastirma bulgularina gore, iiniversite 6grencilerinin miikemmeliyetcilik O6zelliklerini 6z
anly1s negatif yonde anlamli bir sekilde yordamaktadir. Bu bulguya gore, iiniversite 6grencilerinin
kendilerini yargilamak yerine kendine karsi sicak ve anlayisli olmalarinin, yapilan hatalar karsisinda
kendini izole ederek sadece kendisi yapiyormus gibi davranmak yerine bu durumu herkesin
yasayabilecegi bir durum olarak gormelerinin, olumsuz duygu ve diisiinceleri bastirmak yerine
oldugu gibi kabul etmelerinin; daha az miikemmeliyet¢i egilimler gostermelerini saglayacagi
sOylenebilir. Arastirma bulgulari, 6z anlayisin uyumsuz miikemmeliyetcilikle (Barnett ve Sharp, 2016;
Chang, Pua ve Ng, 2019; Ferrari, Yap, Scott, Einstein ve Ciarrochi, 2018; Fletcher, vd., 2019; Fong ve
Cai, 2019; Linnett ve Kibowski, 2020; Mehr ve Adams, 2016; Stoeber, Lalova ve Lumley, 2020; Yeshua,
Zohar ve Berkovich, 2019), 6zel elestirel miikemmeliyetcilikle (Richardson, Trusty ve George, 2020),
norotik mitkemmeliyetcilik ve 6z elestiriyle (Neff, 2003b), ailesel elestiriyle (Potter, Yar, Francis ve
Schuster, 2014), kendine, bagkalarina ve sosyal diizene yonelik miikemmeliyetgilikle (Higdurmaz ve
Aydin, 2017) ve yiiksek standartlar semasiyla (Thimm, 2017) negatif yonde iligkili oldugunu bulan
arastirma sonuglarin1 desteklemektedir. Otrar ve Biikkose-Tezcan (2015) 6z yargilama, soyutlama,

asir1 0zdeslesme diizeyleri ile kendine, baskalarina ve sosyal diizene yonelik miikemmeliyetgilik
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arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulmustur. Linnett ve Kibowski (2018), hata yapma endisesi
ve gercek basarilar ile yiiksek beklentiler arasindaki algilanan tutarsizlikla ifade edilen
miitkemmeliyet¢iligin olumsuz boyutlarini 6z anlayis ile negatif yonde iliskili bulmustur. Calisma
bulgularindan hareketle yiiksek diizeyde 6z anlayisin miikemmeliyetciligin olumsuz dogasiyla ters
yonde iligkili oldugu soylenebilir. Bu arastirmanin bulgulari 6z anlayis ve miikemmeliyetciligin
iliskisini inceleyen Onceki arastirma bulgularini desteklemektedir. Mikkemmeliyetcilik; gergekei
olmayan standartlar belirleme, sorunlara neden olmasina ragmen bu standartlara ulasmak igin asir
gayret ve 6z elestirel bir tutum sergileme (Shafran vd., 2010) ile karakterize edilebilir. Oz elestiriyi,
gercekci olmayan yiiksek standartlar belirlemek ve eksiklikler i¢in kendini asir1 yargilayarak su¢glamak
seklinde tamimlayacak olursak; 0z elestirinin miikemmeliyetgilikle yakindan iliskili olabilecegi
sOylenebilir (Brown, 2011). Yiiksek diizeyde 6z anlayisa sahip olan birey problemlerini, zayifliklarini,
eksikliklerini goriir ve buna ragmen kendini elestirmek ve kendisine kat1 bir tutum sergilemek yerine,
sefkat ve merhametle yaklasir. Boylece 6z anlayis, olumsuz yasam olaylarina kars: tampon gorevi
gorebilir ve isler yolunda gitmediginde bireyin pozitif duygular gelistirmesini saglayabilir (Leary vd.,
2007). Bu ¢alismalardan hareketle miikemmeliyet¢iligin olumsuz dogasina sahip bireylerin 6z anlayis
diizeylerinin diisiik oldugu ve yiiksek 6z anlayis diizeyinin miikemmeliyet¢ilik icin bir antidot
olabilecegi sdylenebilir. Diger bir deyisle 6z anlayis eksikligi mitkemmeliyetciligin uyumsuz dogasinm
besleyebilir ve negatif duygularin gelismesine neden olabilir. Ozetle konu ile ilgili yapilan 6nceki
calismalarin ve kavramsal ¢ercevenin; {iniversite 6grencilerinin kendilerini yargilamak yerine kendine
kars1 sicak ve anlayish olmalarinin, yapilan hatalar karsisinda kendini izole ederek sadece kendisi
hata yapiyormus gibi davranmak yerine bu durumu herkesin yasayabilecegi bir durum olarak
gormelerinin, olumsuz duygu ve diisiinceleri bastirmak yerine oldugu gibi kabul etmelerinin;
mitkemmeliyet¢i Ozellikler ile ters yonde iliski oldugu bulgusunu destekler nitelikte oldugu
sOylenebilir.

Bu arastirmada dikkate alinmasi gereken birtakim sinirhiliklar bulunmaktadir. flk olarak bu
aragtirmanin verileri Necmettin Erbakan Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesinin farkl
boliimlerinde 6grenim gormekte olan Ogrencilerden toplanmustir. Gelecek arastirmalarda farkl
tiniversite ve fakiiltelerde 6grenim gormekte olan 6grenciler ve daha genis bir calisma grubu tizerinde
bu arastirmanin tekrarlanmasi 6nerilmektedir. Oz anlayisi artirmaya yonelik miidahale programlari

hazirlanarak mitkemmeliyetciligin ve negatif duygularin azaltilmasina yonelik ¢alismalar yapilabilir.
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Extended Summary

Perfectionism, which is a multi-dimensional personality trait (Frost, Marten, Lahart, &
Rosenblate, 1990; Hewitt, & Flett, 1991), is that the individual acquires strict standards, pursues these
standards despite causing problems, and evaluates himself with an extremely critical attitude based
on his/her performance in this process (Frost, et al., 1990; Frost, Lahart, & Rosenblate, 1991; Shafran,
Egan, & Wade, 2010). One of the widely investigated multidimensional models of perfectionism is the
six-dimensional model of Frost et al. (1990): Anxiety to make mistakes, not being sure about what it is
doing, personal standards, high perception of family criticism, high perception of family expectations,

and order.

It is thought that self-compassion can be a protective factor in the face of the negative

consequences of perfectionism. Individuals who show compassion for themselves do not make harsh
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judgment and self-criticism against them (Neff, 2003a, 2003b; Neff, Hsieh, & Dejitterat, 2005). The fact
that the individual can embrace his own flaws, be loving, compassionate, and kind to himself can act
as a buffer against the devastating effects of perfectionism. Because having self-compassion is the
tendency of the individual not to over criticize himself/herself for being flawed and faulty (Pommier,
Neff, & Toth-Kiraly, 2020), and this feature is a feature that is lacking in negative perfectionism (Frost
et al., 1990; James, Verplanken, & Rimes, 2015). Self-compassion is the extension of kindness, care,
warmth, and understanding (instead of beratement and criticism) toward oneself when faced with
shortcomings, inadequacies, or failures (Neff, 2003a). It can be said that self-compassion is closely

related to desired characteristics such as positive affect, subjective well-being, and life satisfaction.

According to the researches, it has been reported that negative perfectionism has become
more widespread in recent years (e.g. Curran & Hill, 2019). Considering the prevalence (Curran &
Hill, 2019) and negative results of perfectionism in young people (Arslan, Oral, & Karababa, 2018;
Castro, Soares, Pereira, & Macedo, 2017; Limburg, Watson, Hagger, & Egan, 2017), it is important to
know the concepts related to perfectionism in preventing perfectionism and intervening in it. In
addition, it is important to know the concepts related to positive and negative affect in order to
provide subjective well-being. Therefore, in this study, we aimed to investigate the role of self-
compassion in predicting the positive-negative affect and perfectionism characteristics of university

students.

The relational survey method was administered in this study. In this study, the relationships
between positive-negative affect, perfectionism, and self-compassion of university students were
investigated. Structural Equation Modeling was used to examine the predictive role of self-

compassion.

The study group consisted of 303 students (248 women - 81.8%; 55 men - 18.2%) who were
randomly selected and enrolled in the Ahmet Kelesoglu Faculty of Education at Necmettin Erbakan
University in 2017-2018 academic year. The mean age of the study group was 20.51 years (Standard
Deviation = 2.15). In the study, 'Self Compassion Scale', 'Positive-Negative Affect Scale' and 'Frost
Multidimensional Perfectionism Scale' were used as data collection tools. SPSS 23 and AMOS 22
software were used in the analysis of the data. The goodness of fit values (x2/sd < 5; RMSEA < .07;
SRMR < .07; NNFI > .80) for the model tested using the Maximum likelihood statistic were evaluated
within the limits (Byrne, 2011).

As a result of the structural equation modeling, it is concluded that self compassion is a
significant predictor of positive-negative affect and perfectionism. Self-compassion is a meaningful
predictor of perfectionism ({3 = -.582, p = 0.000), positive affect ($ = .470, p = 0.000), and negative affect

(B = -485, p = 0.000). Self-compassion explains about 34% of the total variance of perfectionism
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(R2 =.339, p = 0.000), about 22% of the total variance of positive affect (R2 = .220, p = 0.000), and about
24% of the total variance of negative affect (R2 =.236, p = 0.000). That the goodness of fit of the model
is x2 = 1107.124; p = 0.000; df = 459; x2/df = 2.41; RMSEA = .06; SRMR = .07; NNFI = .82 indicates
acceptable compliance (Byrne, 2011). Self-compassion affects the anxiety of making mistakes (d = -.53),
suspicion of behavior (d = -.40), familial criticism (d = -.32), family expectations (d = -.28) and personal
standards (d = -.27) negatively and indirectly, while positively and indirectly influences order (d = .02).
Self-compassion influences positive affect positively (d = .47), while negative affect directly influences
negative affect (d = -.48). According to Cohen (1992), .10 low, .30 medium, .50 and above are

interpreted as strong in the interpretation of correlation based effect sizes.

The finding that self-compassion is an important predictor of positive-negative affect is similar
to previous research results (e.g., Deniz, Arslan, Ozyesil, & Izmirli, 2012; Deniz, Kesici, & Sumer, 2008;
Deniz & Sumer, 2010; Kriger, Hermann, Zimmermann, & Holtforth, 2015; Leary, Tate, Adams, Allen,
& Hancock, 2007; Neff, 2003b; Neff, Rude, & Kirkpatrick, 2007; Neff & Vonk, 2009; Ove(;, 2007;
Trompetter, de Kleine, & Bohlmeijer, 2017; Yang, Zhang, & Kou, 2016). The finding that self-
compassion is an important predictor of perfectionism is similar to previous research results (e.g.,
Barnett & Sharp, 2016; Chang, Pua, & Ng, 2019; Ferrari, Yap, Scott, Einstein, & Ciarrochi, 2018;
Fletcher et al., 2019; Fong & Cai, 2019; Linnett & Kibowski, 2020; Mehr & Adams, 2016; Stoeber,
Lalova, & Lumley, 2020; Yeshua, Zohar, & Berkovich, 2019).

There are a number of limitations and recommendations to consider in this research. First of
all, the data of this research was obtained from students in different departments of Necmettin
Erbakan University, Ahmet Kelesoglu Education Faculty. In future research, it is recommended to
work on students in different universities, faculties, and departments and with a larger working
group. The second limitation of this study is that most of the study group was women. For future
studies, it is possible to study working groups with a balanced gender distribution. Self-compassion-
based intervention programs can be prepared to reduce perfectionism. It is thought that self-
compassion-based case conceptualization might be beneficial for the perfectionist during the

counseling process.
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