ISLAM AHLAK FELSEFESINDE
DEGERLER EGITIMI*

-Ibn Miskeveyh Merkezli Bir Okuma-

Aygiin AKYOL™

OZET

Aile toplumsal hayat i¢in ¢ok 6nemli bir unsurdur. Kisinin saglikli bir birey
olarak topluma dahil olmasi saglikli bir aile yapisina baghdir. Bu nedenle ai-
le ici iletigim ve degerler egitimi bugiin daha 6nemli bir konu haline gel-
mistir. Buna ek olarak geleneksel toplum yapis1 ve degerleri degismekte ve
doniismektedir. Bu nedenle ahlaki degerlerdeki bu hareketlilik konusunda
daha dikkatli olmak zorundayiz. Yeni durumlara karsi hazirlikli olmali ve
kendimizi yenilemeliyiz. Islam filozoflarina gére, insanin mutlulugu ruh ve
beden uyumuna baglidir. Bu nedenle insan, ruh ve bedenden olusan bir bii-
tiin olarak diistiniilmelidir. Islam ahlak felsefesinde 6nemli bir diisiiniir olan
Ibn Miskeveyh, yaptig1 calismalarinda bu ahlaki tutumun nasil kazani-
lacagini agiklamaktadir. Filozof, aile ve toplum igindeki tutumlarimiz hak-

* Ulusal Aile Sempozyumunda (15/16.05.2012 Kayseri) “Islam Ahlak Felsefesinde Aile ve
Gocuk Terbiyesi —ibn Miskeveyh Merkezli Bir Okuma” baghg1 altinda sunulan bildirinin
gelistirilmis seklidir.
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kinda tavsiyelerde bulunmustur. Ayrica gocuk yetistirirken dikkat edilmesi
gereken konulara da deginmistir. Filozofun fikirleri gelenegimizde aile ve
degerler egitiminin nasil ele alindiginin da 6nemli bir gostergesidir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Cocuk, Ahlak, Degerler, Felsefe, islam, ibn Miskeveyh
GIRIS

(I(;plumsal bir varlik olan insan, diger insanlarla etkilesim icindedir.

(Aristoteles,1975: 85; 1999: 221-1245b; Agaogullari, 1989: 238) Bu etkile-
simler kimi zaman olumlu kimi zamanda olumsuz davraniglarla kargi-
lasmasina sebep olmaktadir. Insanlarin birbirini kirmadan iliskilerinde
dogru bir tutum gelistirmeyi saglayan belirleyici unsur ise, “ahlak”tir. Ah-
lak, toplumun en kiiciik iiyesi olan bireyden baslayarak, aile, mahalle, se-
hir ve insanhigin tiimiine samil 6nemli bir unsurdur. Saglikh bir toplumun
olusumunda en 6énemli rol, aslinda birey ve aileye diismektedir. Eger biz-
ler aile yasamimizda ortaya koydugumuz degerlerle aile iiyelerimize ah-
lakli ve adaletli bir ortam olusturabiliyorsak, bu, toplumun tiimiine yay1-
lacak diizgiin tutum ve davranislarin kazanilmasina vesile olacaktir.

Aile, ahlaki degerlerin korunmasi ve bunun nesilden nesile aktaril-
mas1 noktasinda 6nemlidir. Ancak giiniimiizde birey ve toplum ekse-
ninde goriilen hizhh degisim, yeni olgu ve sorunlarin ortaya ¢gikmasina
sebep olmustur. Bunda sehirlilesmenin artmasi ve gekirdek aile yapisinin
hakim olmasiyla gelenegin bir takim unsurlarinin hayatimizdan ¢ikma-
sinin etkisi biiytiktiir. Tiim bunlara ilave bir sey de teknoloji ve hayatin
icindeki hizin insanlar1 birbirinden ayirmasidir. Bu, c¢ekirdek ailenin ce-
kirdek formlara biiriinmesi sorununu dogurdu. Bunun sonucu olarak ai-
le iiyeleri, birbirleriyle iletisimleri kopuk, farkli diinyalarda yasayan, ay-
n1 ¢at1 altindaki birbirinden habersiz kisiler haline geldiler. Cekirdek ai-
lenin fertleri olan anne, baba ve ¢ocuk arasindaki iletisim bozuklugu, aile
bireylerinin hayata bakiglarini, beklentilerini, sosyal ve psikolojik prob-
lemlerini kendi diinyalarinda yasamalar1 nedeniyle ailede olmas1 gere-
ken birlik ve destek unsurlarini da azaltmistir.

Bunu evlerimize baktigimizda gorebiliriz, bu yeni aile tipinde ortak
vakit gecirmenin yerini, futbol magi izleyen bir baba, dizi izleyen bir an-
ne ve bilgisayar basinda vaktini harcayan bir ¢cocuk almaktadir. Bu, biz-
lere iletisimsizlik sorununun biiytikliigiiniin en 6nemli gostergesi olarak
goziikmektedir. Insanlarin bir arada bulunmasi, birbirlerinin fikirleri ve
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diistinceleri tizerinde mutabakatlar1 olmasa dahi onlara biiyiik kazanglar
saglamaktadir. Ailecek izlenecek bir programda herkes kendi bakis agisiy-
la degerlendirmelerde bulunacaktir. Bu sayede ¢ocuk ve ebeveyn, kendile-
rini gelistirecek bir takim hususlari birbirlerinden kazanabileceklerdir. Ifa-
de edildigi iizere, cift tarafh bir etkilesim saglamak ailenin birbirlerinin
duygularimi anlamalarina vesile olmaktadir. Cocugunun ne yaptigin bil-
meyen bir anne baba, ¢cocugu tarafindan getirilen bir problem karsisinda
duygusal bir bag kuramamakta bocalamakta ve yanlhs ¢oziimlerle cocugu
daha da kotii bir noktaya tasiyabilmektedir. Aym sekilde ebeveyniyle
duygusal bag kuramayan bir ¢ocuk da ailesinin bir takim kisitlamalarin
ya da birtakim hususlarda kendisine verilen 6zgiirliik ortamini anlaya-
mamakta ve hatali durumlara meyledebilmektedir.

Iste tiim bunlarin temel sebebi aile ici etkin bir iletisimin olmamasidir.
Bizler 6ncelikle kendi varligini taniyan daha sonra etrafindaki insanlarin,
esinin ve ¢ocuklarinin gereksinimlerinden haberdar olan bireyler olmali-
yiz. (Akyol, 2012/1: 16) Bu ¢ok onemli, ¢linkii bizler ebeveynler olarak
kendini tanimayan, esiyle etkilesim kuramayan bir kisi oldugumuzda,
bunun dogal sonucu olarak, ¢ocuklarimiz dniinde dagimik bir goriintii
vermek zorunda kaliriz. Bundan sonra ¢ocuklarimizdan bizleri anlama-
larii beklememizde miimkiin olmayacaktir.

Aile icinde birbirimizle olan iletisim eksikliginin bir diger sonucu da,
toplumsal yasamda kendisini gosteren fiziksel ve psikolojik siddetin
artmasidir. Aileden baslayarak saglikl iletisim ve iligkilerin gelistirilme-
siyle bu tiir durumlarin zamanla ortadan kalkabilecegini diisiiniiyoruz.
Yukarida da ifade ettigimiz tizere, saglikl bir aile yapisi, saglikli toplu-
mun da baglangicidir. Insanlik tarihinin yirminci yiizyila kadar yasadig
tarihe ve son yiiz yilda yasananlara baktigimizda, aile, cocuk ve ahlak
egitimi tizerinde daha dikkatli diistinmemiz gerektigi kanaatine variyo-
ruz. Bugiin bizler malumat yiginlar iginde iletisim araglarimin yaygin,
ancak insanlar arast duygusal iletisiminin ¢ok azaldig:1 bir déonemden
gecmekteyiz. Bu sorunlarin giderilmesi icin ahlakla ilgili okumalara ye-
niden agirhik verip toplumsal etkilesimin olumlu bir cerceveye oturtul-
masi1 hususunda ¢alismaliy1z. (Uyanik, 2011: 183-214; 2007: 555-570)

Bu cabanin gerceklesmesi oncelikle gelenegimizdeki fikri alt yapiy1
kavramaktan gecmektedir. Islam ahlak felsefesi sahasinda yapilan galis-

malar bu anlamda bizim icin 6nem arz eder. Zira Islam felsefesi sahasin-
daki ¢alismalara baktigimizda, filozoflarin calismalarinda deger egiti-

43



Muhafazakar Diigiince / Degerler

mine bliyiik 6nem verdiklerini, bu noktadan hareketle aile ve ¢ocuk ter-
biyesini felsefi diistincelerinin bir parcasi olarak ortaya koyduklarin ifa-
de etmemiz gerekir. (Islam felsefesinde deger egitiminin temel konulart
olan ahlak, siyaset ve ev idaresi gibi ilimler “ameli/pratik hikmet/felsefe”
kisminda incelenmistir. Ibn Sina, 1298: 73, 74; Gazali, ts.: 43-66; Tusi,
2007: 17; Uyanik, 1999: 84; 2005: 60; 2011: 21-42; Akyol, 2011/2: 35-39).

Bu kanaatimizce nemli, zira Islam felsefe geleneginde olaylara ¢o-
ziim aranirken tikel olarak olayin ¢oziimlenmesinden ziyade hayata bii-
tiincitl bir bakis 6nemsenmistir. Bu da varlik, bilgi ve deger merkezli
kapsamli bir bakis agisim1 gerektiriyordu. Geg¢mis diisiiniirlerin kafala-
rindaki biitiinciil yap1 hayata aksettiginde ortaya ¢ikacak olan aksaklik-
larin ¢6ziim yollar1 da daha kolay bulunabiliyordu.

Calismamizda degerler egitimi konusunu Ibn Miskeveyh'i (6. 1030)
merkeze alarak incelemeye calisacagiz. Filozof, Islam ahlak felsefesi sa-
hasindaki ¢alismalariyla dikkat ¢eken bir diisiiniirdiir.! Makalemizde
Ibn Miskeveyh'in ailede degerler egitimi konusundaki fikirlerinin na-
zari/teorik ve ameli/pratik yonlerini ortaya koymaya calisacagiz. Bu cer-
cevede filozofun konu hakkindaki yaklasim bigiminden 6rnekler vererek
bizlerin bugiinkii sorunlarina yonelik ¢6ziim Onerilerini tartismaya ac-
mak istiyoruz. Filozofun bu konuda sdylediklerinin anlasilabilmesi icin
oncelikle nefis anlayisinin bilinmesi gerekmektedir. Biz de makalemizde
oncelikle insanin ahlaki eylemlerinin temel hareket sebebi olarak goriilen
nefsin mahiyeti ve egitimi konusunu degerlendirerek bashyoruz.

A. NEFiS ve AHLAK

Nefis ve ahlak iligkisi Islam ahlak felsefesinde birbiriyle yakindan irti-
bath olarak degerlendirilmistir. Insanin ahlakini diizeltip kamil insan
olma mertebesine ulagsmasi nefsi ve mahiyetini kavramasiyla gerceklese-
cek bir durum olarak goriiliir. Zira nefis ve beden arasindaki iliskisini
diizgiin temeller iizerine oturtamayan bir kisinin maddi ve manevi an-
lamda mutlulugu elde etmesi miimkiin goriinmemektedir. Bundan do-
lay1 6ncelikle nefis kavraminin incelenmesi gerekmektedir.

1 fon Miskeveyh'in isminin tam kiinyesi Ahmed b. Muhammed b. Yakup Ebu Ali el-Ha-
zin'dir. ibn Miskeveyh'in hayati, ahlaki ve felsefi goriisleriyle ilgili daha genis bilgi igin
bk. Ibn Miskeveyh, 1983; 1319: 2; 2011: 327, 332; Sehreztiri, 1993: 340, 341; Fahri, 1998: 194-
208; Bedevi, 1997: 81-93; Leaman: 2007: 299-306; Altintag, 1998: 237-249.
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a. Nefis Kavrami

Islam felsefe geleneginde insan, nefis ve bedenden miirekkep bir varhk
olarak tasvir edilmektedir. Insanin kendisinde ilahi bir cevher tagidig
Kur’an’da da belirtilmektedir.2 Bu nedenle olsa gerek, insanin bireysel ve
toplumsal mutlulugunu elde etmesi bir ilahi cevher olarak kabul edilen
nefsin yetkinligine baglanmistir.> Tbn Miskeveyh de insamin saglikli bir
birey olarak toplum icinde var olabilmesi ve ahlakinin olgunlagsmasi icin
temelde nefsin mutedil bir seviyeye ulastirilmasini énermektedir. Insan
varligini tam olarak anlamak, sorunlarina ¢6ziim iiretmek, varhigim bii-
tiinciil bir sekilde degerlendirmekle miimkiin olacaktir. Insanin nefis ve
bedenden olusan yapisinin kavranmasinin neticesinde ortaya ¢ikan nefis
ve beden uyumu, onun insanlar arasindaki bireysel ve sosyal uyumunu
bagsarmasina da vesile olacaktir. Bunun temel tagin1 da nefsin anlagilmasi
ve gerektigi gibi egitilmesi olusturmaktadir.

Ibn Miskeveyh’e gore, nefis, ne cisim ne cisimden bir parga ne de
arazdir. Nefis, kendi nefsiyle kaim, varligi daimi bir cevherdir. Nefis,
bedene ait seylerden uzaklastik¢a ve kendi 6ziine dondiikge, yani miim-
kiin oldugu kadar duyulardan siyrildikga, giicii, biitiinliigii ve miikem-
melligi artar. Boylece dogru goriisler ve yalin diisiiniiliirler nefsin 6niine
serilir. Bu nedenle de filozofa gore, nefsin tabiat ve cevheri cisim ve be-
denin tabiatindan ayridir. O, en serefli bir cevher ve cisimlerden olusan
bu alemdeki varliklarin hepsinden daha {istiin bir yaratihisa sahiptir.
Nefsin bedene ait olmayan seyleri 6zlemesi ve Tanri ile ilgili gercekleri
tanimak icin ¢aba harcamasi bedeni arzulardan uzaklasmasi, onun ci-
simlerden gercekten ¢ok {istiin ve serefli bir cevher oldugunu bize goste-
rir. Nefsin fiilleri, 6ziine yonelip irade ve tercihlerinde bedenin fiillerine
muhalif ve zit olarak duyular terk edince, onun cevherinin bedenin cev-
herinden ayr1 ve yaratilisca ondan farkli oldugu da ortaya cikacaktir (Ibn
Miskeveyh, 1983: 14, 15, 17; 1319: 33, 49).

2 fnsamn yaratilig siireci ve Allah’in “ruhumdan {ifledim” ifadesi i¢in bk. Hicr Suresi
15/29; Secde Suresi 32/9.

® Nefis, kelime olarak, ruh, 6ziin bir pargasi, hayatiyet, canlilik, sahis, hareket ettiren ilke
anlamlarinda kullamlmusgtir. Terim olarak ise, kendisinde bulundugu seye, hayat, his, ha-
reket ve irade veren latif bir cevher olarak ifade edilir. Ibn Manzur, 1990: 233-240; Ciircani,
ts.: 206; Uludag, 2006: 526; Tiirker, 2006: 529-531; Atay, 1997: 3; Saruhan, 2010: 92; 2005: 95-
145; Akyol, 2010/2: 127; 2011/1: 166-170; Seref, Ahlak Tlmi, 2012: 34.
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Bu nedenle nefsin egitilmesi, korunmasi1 kemal mertebesine yani yet-
kinliklere dogru yoneltilmesi gerekmektedir. Nefsin de beden gibi hasta-
lanabilecegini belirten Tbn Miskeveyh, bedeni hastaliklarm onun akli den-
gesine, zihnine, hayal giiciine etki edip bu gliclerine giivenemez hale ge-
tirdigi gibi, nefsin hastaliklarimin da insanin psikolojik ve fiziksel yapisina
etki edecegini belirtir. Kisinin kizginlik, {iziintii, ask ve asir1 isteklerle nefis
yoniinden psikolojik olarak hastalanmasi, onu fiziksel olarak da sarsacak-
tir. Bu nedenle insanin nefsini korumasi i¢in nefsi maddi hazlara yonlen-
dirmemesi, erdemlere yonlendirmesi gerekmektedir. insan maddi hazlar
elde etmeye odaklandiginda onu tek gaye gibi algilamaya baslayacaktir.
Bu durumda diisiiniip taginmasi ve nefsin diisiinme giiciinii yol gosterici
olarak secmesi gerekmektedir (Ibn Miskeveyh, 1983: 156, 164, 165).

b. Nefsin Erdemleri

Nefis saglikli bir yonlendirmeyle hastaliklardan ve eksikliklerden koru-
nacaktir. Bunun sonucu olarak da kendisindeki melekelerini yetkinlige,
yani erdemlere doniistiirerek bedenle uyumunu gergeklestirmesi gerek-
mektedir. Burada en 6nemli husus, nefsin giiclerinin ne oldugu ve nasil
kullamldig1 meselesidir. Tbn Miskeveyh nefsin giiclerinin ii¢ tiir oldu-
gunu belirtir. Bunlarin birincisi, diisiince giictidiir. Bu insana ayirt etme
ve olaylarin gercekleri hakkinda akil yiiriitme yetenegini verir. Nefsin
diger bir giicii de, dfke giiclidiir, bu tehlikeler karsisinda gozii peklik ve
atilganlik, egemen olma, yiicelme ve her cesit serefi kazanmay1 arzu et-
me yetenegini verir. Uclinciisii ise, sehvet giiciidiir ki bununla kisi, be-
deni arzularin gerceklesmesini, beslenmeyi, yiyecek, igecek, cinsi miina-
sebet ve her cesit zevk verici basit seyleri isteme yetenegini elde eder
(Ibn Miskeveyh, 1983: 22, 23, 24, 49; 1319: 50, 51).*

Bu ii¢ gii¢ insanlarin eylemlerinde belirleyici rolii tistlenmektedirler.
Bu nedenle de insanlar bu giiglerini kullanma sekillerine gore, ya kusur-
lara ya da erdemlere ulagabilmektedirler. Yukarida da belirtildigi {izere,
insana verilen akil cevheri, eger diger giicleri, yani 6tke giicii ve sehvet
giicii lizerinde egemenlik kurabilirse, insanin bireysel, ailevi ve toplumsal

4 Nefsin gii¢leri konusundaki bu tiglii tasnif Islam diisiince tarihinde genel kabul gormiis
bir tasnif seklidir. islam diisiincesine bu noktada etki eden kisi ise, Platon’dur. Ahlak ve
siyasetle ilgili yapilan degerlendirmelerde 6ne ¢ikan bu nefis anlayis1 erdemlere nasil ula-
silacagimi da goOsteren bir sistematik igerisinde izah edilir. Platon, 2012: 125, 126, pn.:
428ab; 1997: 67, 68, pn.: 412a-e; 1997: 24, 25, 27, pn.: 192ed, 193d.
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aciddan mutluluga erismesi daha kolay olacaktir. Eger insan bu {i¢ gliciin-
den akil melekesini merkeze almayip, otke ve sehvet giiclerinden birisini
merkeze alirsa, 0 zaman bireysel acidan mutlulugu elde edemeyen, hu-
zursuz bir insan olacak, kisinin toplumsal agidan da etrafina zarar veren
bir insan olma ihtimali de artacaktir. Bu nedenle bizlerin ¢ocuklarimiza
deger egitimi verirken Ozellikle akil melekelerini nasil diizgiin kullana-
caklarmi 6gretmemiz gerekmektedir. Saghkl bir deger egitiminin sonu-
cunda sorunlarla karsilastiklarinda insana yakisir ¢oziimler iireteceklerdir.

Ibn Miskeveyh yukarida ifade edilen diisiinme, 6fke ve sehvet seklin-
deki ii¢ giiciin birbirinden ayri oldugunu ifade eder. Bunlardan birisi
giiclenirse, otekine zarar verir. Bazen biri 6tekinin fiilini yok eder, bazen
bu ti¢ kuvvet de iig tiirlii nefis olarak taninir, bazen de bir nefsin giicleri
olarak goriiliir. Yaratilistan egitilmis {istiin nefis, filozofa gore, diisiinen
nefistir. Egitilmemis ve egitilmeyi kabul etmeyen nefis ise hayvani nefis-
tir (Ibn Miskeveyh, 1983: 23, 54; 1319: 52).

Nefsin bu giiglerinin egitilmesinde temel rol adalet erdemine diis-
mektedir. Bu erdem diger erdemlerin orta bir yola girmesine sebep olur.
Adalet erdemi nefsin giiglerini nefsin bir erdemi haline doniistiiriir. Nef-
sin giicleri adalet erdemiyle yonlendirildigi takdirde diisiinme giicii, hik-
met erdemine, dfke giicli, secaat/cesaret erdemine ve sehvet/arzu giicii de if-
fet erdemine dontisecektir. Adalet, bu giiclerin birbiriyle baris iginde ol-
mas1 ve ayirt etme giicline boyun egmesiyle olur. Boylece s6z konusu
glicler birbirini yenmek icin ¢alismazlar ve kendi isteklerinin pesinde
kosmazlar. Bu adalet erdemiyle kisi, once kendi nefsine kars1 insafli ol-
may1 sonra da bagkasina insaf ettigi 6lciide ondan insaf beklemeyi daima
tercih eder. Adalet, haksizlik etme ile haksizliga ugrama arasinda yer
alir. Bu nedenle adalet 6yle bir erdemdir ki insan onunla kendisine ve
bagkasina karsi insafli olur (Tbn Miskeveyh, 1983: 25, 33, 34, 113; Platon,
2012: 125-132; pn.: 428ab, 429a, 432a, 433a).

Ibn Miskeveyh, Eflatun’un nefsin aydinlanmasini adalet erdemine bag-
ladigini ifade eder. Buna gore, nefsin aydinlanmasi, insanin adaleti gergek-
lestirmesine baghdir. Zira nefis, biitiin erdemleri birlestirdiginde, yiikselir,
kendine has isini en iyi sekilde yapar. Bu da mutlu insanin Tanr1'ya yak-
lasmasinin son noktasi olarak kabul edilir. Erdemlerin hepsi dengeli ve 6l-
ciilii olmaktir. Ibn Miskeveyh'e gore, adalet erdemi de tiim bunlar icine
alir (Ibn Miskeveyh, 1983: 113, 114; Platon, 2012: 125; pn.: 428ab).

47



Muhafazakdr Diigiince / Degerler

Nefsin giiclerinin adalet erdemine gore hareket etmesiyle nefis ifrat
ve tefrit seklindeki iki asir1 uca meyletmeyecek ve giiglerini erdemlere
doniistiirecektir. Nefsin diisiinme giliciiniin erdemi olan, hikmet, fbn Mis-
keveyh’e gore, diisiinen ve ayirt eden nefsin bir fazileti olup varliklar
var olmalari itibariyla bilmemizi saglar. Bu anlamiyla hikmet, ilahi ve in-
sani olaylar1 bilmektir de denilmistir. Nefis, bu hikmetle fiillerden hangi-
sinin yapilmasi ve hangisinin ihmal edilmesi gerektigini de kavrar. Filo-
zofa gore, hikmet diisiince giiciinii gereksiz yerde ve gereksiz bicimde
kullanmak ile diisiince giiciinii bir kenara birakma arasindaki orta tu-
tumdur (Ibn Miskeveyh, 1983: 24, 25, 32).

Insandaki diisiinme erdeminin yetersiz kullamlmasinin sonucu olarak
aptallik ortaya cikacaktir. Ibn Miskeveyh, burada énemli bir vurgu yap-
maktadir, zira filozofa gore aptallik yaratihisca eksiklikten dolay: ortaya ¢i-
kan bir durum degildir, aksine isteyerek diisiince giiciinii iptal etmektir.
Zeka, sinsilik ile budalalik arasinda bir durumdur. Sinsilik, kurnazlik ve ko-
tii hileler zekanin bulunmasi gereken tarafta fazlalik ifade eder. Aksine ap-
tallik, budalalik ve acizlik ise zeka tarafindan noksanhktir. Iste hikmet bu
ikisinin arasinda bulunan akletme yetenegidir (Ibn Miskeveyh, 1983: 32).

Nefsin sehvet giiciinii akla gore yonetmesiyle, yani dogru ayirt etme-
siyle iffet erdemi ortaya cikar. Boylece insan, sehvet duygularina boyun
egmez ve hiir olur. Iffetin kapsamina giren faziletler Ibn Miskeveyh'e go-
re, utanma, siiklinet, sabir, comertlik, hiir olma, kanaat, yumusak huy-
luluk, diizenlilik, iyi hal, barigseverlik, agirbashlk ve kétiiliiklerden sa-
kinma olarak ifade edilir. iffet, iki kotiiliik arasinda yer alir, bunlardan biri
acgozliiliik; oteki ise, gevsekliktir. A¢gozliiliikle zevklerin pesine diismeyi
ve gerekenin disina ¢itkmayi, gevseklikle de bedenin zorunlu ihtiyaglarim
olusturan giizel zevklere karsi hareketsiz kalmak kastedilmektedir. Bunlar
da Tanri'nin ve aklin miisaade ettigi seylerdir. Iffetin kapsamina giren er-
demlerden utanma, iki kétiiliik arasinda yer alir. Bunlardan birisi hayasiz-
lik digeri ise, bonliiktiir (Ibn Miskeveyh, 1983: 25, 26, 33).

Nefsin dfke giiciiniin dlgiilii kullanilmasiyla yigitlik/secaat erdemi ortaya
cikar. Bu, kisinin tehlikeli islerde aklin geregini yapmasiyla elde edilebi-
zii peklik, himmet sahibi olmak, sebat, sabir, hilm, siikiinet, yiireklilik ve
sikintiya katlanma olarak ifade edilir. Filozof buradaki sabur ile iffet kav-
ramindaki sabir arasinda fark oldugunu belirtir. Buradaki sabir, korkung
olaylardaki sabirdir. Iffetteki sabir ise, sehevi arzulara karsi gosterilen
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sabirdir. Nefsin yticeliginden kastedilen ise, basit seyleri kiiciimsemek,
felaketlere ve onur kirici seylere katlanma giiciine sahip olmaktir (Ibn
Miskeveyh, 1983: 25, 27).

Ibn Miskeveyh, yigit olmadig1 halde yigit gibi davrananlarin da oldu-
gunu belirtir. Bunun 6rnegi mal ve menfaat ugruna savaslar1 yoneten ve
tehlikelere atilan kimselerin yigitler gibi davranmasidir. Aslinda bu onun
yigitlik tabiatindan degil, acgozliiliik tabiati nedeniyledir. Ibn Miskeveyh,
bu gibi durumlarda daha ¢ok atilganlik gosterenlerin ¢ok yigit degil, daha
obur ve ac¢gozlii olarak ifade edilmeleri gerektigini belirtir. Bu kimselerin

......

Ibn Miskeveyh'in tasvirine gore, yigit kimse, iyi islerdeki giicliiklere
onem vermez, kotii islere sabreder, halkin biiytik gordiigii isleri kiigtim-
ser. Daha iistiin bir isi secerek oliimii bile goze alir. Elde edemedigi seye
tiziilmez, felaketlerle karsilastigi zaman sarsilmaz, ofkelendigi zaman
gereken olciide, gereken kimseye ve gerekli zamanda &fkelenir. Og al-
mast da ayni sartlara gore olur. Yigitlik ve iffetin sartlar1 her seyi yerli
yerinde ve aklin tayin ettigi ol¢iide kullanan filozofta tam olarak bulu-
nur. Ibn Miskeveyh’in anlayisinda iffetli ve yigit kimse, filozoftur, her fi-
lozof da yigit ve iffetlidir (Ibn Miskeveyh, 1983: 100).

Ebeveynlerin bu erdemlere sahip olmasi ¢ocuklar: i¢in en iyi 6rnek
olacaktir. Cocuklara nefislerinin giiglerini nasil yoneteceklerini goster-
melidirler. Bu erdemlerin kazandirilmasi ilk ¢ocukluktan itibaren bas-
layan bir stirectir. Bir kisi aklin1 nasil kullanacagini, nerede kizip ne-
rede susacagini, nerede sebat gosterip nerede geri ¢ekilecegini, ne ka-
dar yiyip igecegini, ne kadar ne ile ugrasacagini nefis cevherinin egi-
tilmesiyle kazanmakta ya da nefis cevherinin egitilememesi neticesinde
tim bu konularda dengesiz tutumlara yonelmektedir. Deger egiti-
minde bir denge saglanmasi ve saglikli sonugclar elde edilmesinde te-
mel unsur ise adalet erdemidir.> Ahlaki davraniglarda adalete gore

5 Adalet ve “orta olma/mutedil olma” ahlakla ilgili metinlerde gerek kadim felsefede ge-
rekse Islam felsefesinde ve diisiince tarihinde ahlakli olmanin 6nemli bir sarti olarak ko-
runmustur. Platon ve Aristoteles’in diisiincesinde “adalet” kavramimn ele alimgiyla ilgili
olarak bk. Platon, Devlet, 2012: 125, pn.: 427e, 430e; Aristoteles, 2007, pn.: 1109a, 1119b,
1129b, 1134a; Agaogullari, 1989: 235; Sehrezuri, 2004: 55; Fahri, 2004: 94-100; Akarsu,
1970:83, 84, 102, 103; Akyol, 2008/1: 98.
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davranma, orta yolu tercih etme felsefede 6nerildigi gibi dinimizce de
bizlere tavsiye edilen onerilen yaklagim bicimidir.¢

Ibn Miskeveyh, insanin mutlulugu elde etmesini temelde nefsini ta-
nimasi ve egitmesine baglamaktadir. Insan nefsini tanimasiyla kazan-
mas1 gereken ahlaki degerlerin farkina varacaktir. Ancak bu noktada sa-
dece teorik olarak ortaya konulacak oneriler ahlaki davraniglarda bir de-
gisim saglamayacaktir. Davranislarda olumlu degisikliklerin ortaya ¢ik-
mast igin Oncelikle bunlarin rol model olan bireyler tarafindan ortaya
konulmasi gerekmektedir. Filozofun teorik olarak ifade ettiklerinin pra-
tik sahadaki yansimalarin ise, ilk 6nce aile icinde daha sonra da toplum
icindeki tutum ve davranislarda gormekteyiz.

B. AILE ve DEGERLER EGIiTiMi

Ahlakli ve adaletli bir toplum olusturmanin teorik kismini nefis ve be-
den arasindaki iligki iizerinden kurgulayan Ibn Miskeveyh, bunun insan
davraniglar iizerindeki etkilerine de deginir. Bireylerin saglikli ve hu-
zurlu bir hayat stirebilmelerinin ve bunu gevrelerine yansitmalarinin te-
meli ailede baslar. Aile bireyleri birbirleriyle olan iligkilerinde uyumlu
bir tutum ortaya koyabilmeleri durumunda bu uyumun sonuglarini ge-
rek i¢ tutarhliklarinda gerek is hayatlarinda gerekse sosyal hayatlarinda
bulacaklardir. Aym sekilde aile igi iliskilerdeki olumsuzluk ayni sekilde
bireylerin is hayatlarini ve sosyal hayatlarini tehdit edecektir. Aileye yon

¢ Kuran-1 Kerim’de “adalet” ve “orta olma” konusu ile ilgili ayetleri inceleyecek olursak,
adaletle ilgili ayetlerde genel olarak bagkalar: ile olan hukukumuzda ya da bir bagkasinin
bize yonelik yaptig1 eylemlerinde haksizlikla ya da adaletle davranmasi noktasina vurgu
yapildigini goriiyoruz. Nefisle ilgili degerlendirmelerde ise, “nefsine zulmedenler” tabiri-
nin kullanaldigini gérmekteyiz. Bu noktadan hareketle nefsin de layik oldugu veghile yo-
netilmesi gerektiginin 6nerildigini gériiyoruz. Orta yol ile ilgili degerlendirmelerde ise,
insanlarin tutum ve davramglarinda orta yolu tutmalarinin emredildigini goriiyoruz.
“Zulmeden her nefis, yeryiiziindekilerin tiimiine sahip olsa, bunu mutlaka fidye olarak
verirdi. Onlar azabi goriince pismanliklarinu gizlerler, oysa onlar haksizliga ugratilmadan
adaletle hiikmedilmistir.” Yunus Suresi 10/54; “Bdylece biz sizi, insanlara sahit olmaniz
i¢in orta bir immet kildik” Bakara Suresi 2/143; “Sonra kitab1 kullarimizdan segtiklerimize
miras kildik. Artik onlardan kimi kendi nefsine zulmeder, kimi orta bir yoldadir, kimi de
Allah’in izniyle hayirlarda yarisir, ne geger. Iste bu biiyiik fazlin kendisidir.” Fatir Suresi
35/32; “Ydiriiylisiinde orta bir yol tut, sesinden de (yiiksek perdeleri) eksilt” Lokman Su-
resi 31/19 ayetlerinde de goriildiigii iizere dinimizde de insanlara orta bir yol tutmalarn
Onerilmistir. Burada eger bir konuda yarisilacaksa, insanlarin hirslarinda degil hayirda
yarigmalari gerektigi vurgulanmaktadir (Akyol, 2008/1: 98, 99).
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veren kisiler arasindaki uyumsuzluk da bireyleri psikolojik yoénden y1p-
ratacagl gibi ailenin diger fertleri olan ¢ocuklarin gelisiminde de cesitli
problemlerle karsilasmamiza neden olacaktir. Deger egitiminin en 6nem-
li agsamasini ise, aile i¢i iletisim olugturmaktadir. Aile ortam, kisilerin ak-
li muhakemelerini nasil kurgulayacaklarimin 6grenildigi en onemli yer-
dir. Eger aile saghkh bir iletisim icinde ise, aile fertleri diisiinme ve ayirt
etme erdemlerinin gerektirdigi sekilde davranacaklardir. (Farabi, 1987:
45; Tbn Sina: 2005: 197, 198; 2004: 93; Akyol, 2012/2: 28-31; 2012/3: 9)

a. Diisiinme Giicii ve Deger Egitimi

Tbn Miskeveyh ahlakin bir sanat ve 6gretici bir diizenleme sonucu elde edi-
lecegini belirtir. Filozofa gore, ahlakin nefsimizde yerlesmesi igin bizlerin
oncelikle nefsin ne oldugunu ve nicin yaratildigin bilmemiz gerekir. insan-
lar nefislerinin miikemmelligini amacin1 ve gereklerini bildikleri takdirde
yiiksek ahlaki derecelere ulagacaklardir (ibn Miskeveyh, 1983: 11). Insanin
iradi fiilleri iyilikler ve kétiiliikler olarak ifade edilir. Bir insan var olus ama-
cmna yoneldigi zaman iyi ve mutlu insan olarak ifade edilir. Baska engellerin
bu amaglardan alikoydugu kimselere ise, kotii ve mutsuz kimseler denilir.
Ibn Miskeveyh'e gore, iyilikler, insanin yaratilis amacma uygun seylerde
irade ve cabasiyla ortaya ¢ikan durumlardir. Kotiiliikler ise, insanm kendi
iradesi, cabasi, tembellik veya ilgisizligiyle bu iyiliklere ulasmasmi engelle-
yen seylerdir (Ibn Miskeveyh, 1983: 19).

Insanin nefsini ve mahiyetini bilmesini saglayan ve diger varhiklardan
ayiran dzelligi, diisiinme ve ayirt etme yetenegidir. Insan idraki, canhilar ara-
sinda akliyla yaraticisini idrak edecek seviyeye kadar ulastig: icin idrakle-
rin en degerlisidir. Ibon Miskeveyh, “kimin ayirt etmesi daha saglam dii-
stincesi daha iistiin ve se¢imi daha dogru ise, onun insanhig1 da o olgiide
miukemmeldir” ifadelerini kullanmaktadir. (Tbn Miskeveyh, 1983: 19, 2003:
263; Farabi, 2012: 7; Tusi, 2007: 89). Bu ifade, kanaatimizce ¢ok énemli, ¢o-
gu insan ¢ocuklariyla ya da esiyle iletisim kurarken farkinda olmadan bu-
yurgan bir dil benimser ve kullanir. Oysa yapilmasi gereken diisiincele-
rimizi buyurgan bir dille ifade etmek yerine, makul bir yaklasimla ifade
etmektir. Bunun i¢in esimize ya da ¢ocuklarimiza bir takim seyleri emret-
mek yerine, onlara diizgiin bir akil yiiriitme ve ayirt etme yeteneginin ge-
rektirdigi sekilde davranabilirsek, hem onlarin kendi kararlarmi vermele-
rine yardimar olmus oluruz, hem de bir birey olarak bagimsizliklarini da
korumus oluruz. Bunun dogal sonucu olarak iletisim i¢inde oldugumuz
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diger bireyler de diisiinme ve ayirt etme yeteneginin gerektirdigi sekilde
davranmay bir yasam bicimi olarak benimseyeceklerdir.

Diisiinme ve ayirt etme konusunda, 6zellikle ¢cocuklarimiza bu an-
lamda yapacagimiz rehberlik ve katki ¢ocuklarmmizi giiniibirlik koru-
maktan Gte, onlar1 her zaman koruyacaktir. Ahlakin bir niteligi de dav-
raniglarin yapip etmeler ve aliskanliklarla nefislere yerlestirilebilmesidir.
bn Miskeveyh, insanlarin bu akletme 6zelliklerinden geri durmalarnin
yaratilis gayelerinin gerisinde kalmalarina sebep olacagini belirtir. Bu da
onlarin layik olmadig bir ahlaka ve layik olmadig: bir hayat bigimine
sahip olmalariyla neticelenecektir (Ibn Miskeveyh, 1983: 21).

Diisiinme ve ayirt etme giicii insan1 diger varliklardan ayirt eden temel
niteliktir. Islam filozoflarma gore, iic tiir nefis vardir. Bunlar bitki, hayvan
ve insan nefisleridir. Bu nefislerinin arasinda bir takim ayiric1 vasiflar
vardir. Bitki nefsi, beslenme, biiylime ve iirlime giiglerine sahipken; hay-
van, bitkinin 6zelliklerine ilave olarak hareket ve icgiidiiye sahiptir; in-
san ise tiim bunlara ilaveten diisiinne ve ayirt etme giiciine sahiptir (Ibn
Miskeveyh, 1983: 21; Fahri, 1998: 151). Buradan hareketle sunu ifade
edebiliriz, tabiattaki her canlinin bir nefsi var ve onlarda bedensel an-
lamda insanla bir takim ortak vasiflara sahipler. Bu anlamda onlarin da
nefis ve canlihiklarina saygi gostermemiz gerekiyor. Tkinci olarak da in-
sanin diger tiim varliklardan iistiin olan yonii, yani insan1 insan yapan
yonii ortaya gikiyor ki bu da diisiinme kabiliyetidir. Ibon Miskeveyh, bunu
bize agikca hatirlatiyor: “insan fiillerini eksiltir ve yaratilis amacinin geri-
sinde kalirsa, yani kendi diisiincesinden meydana gelen fiilleri miikem-
mel olmazsa, o insanlik derecesinden hayvanlik mertebesine diismeye
daha layiktir” ifadelerini kullaniyor (Ibn Miskeveyh, 1983: 21).

b. Erdemler ve Deger Egitimi

Nefsin diisiinme, dfke ve sehvet olmak iizere {i¢ giicli oldugunu bunlarin
adalet erdemine tabi olmasiyla, diisiinme giiciliniin hikmete, 6fke giicliniin
cesarete, sehvet giiciliniin de iffet erdemine doniistiigiinii ifade etmistik. Sa-
yet kisi bu yetilerini adalet erdemiyle yonetmez ise, kendisine ve insanlara
zulmetmeye baglar (Ibn Miskeveyh, 1983: 22, 23; Altintas, 1998: 237-249).

Bu noktada bizlere diisen gorev, ortaya koydugumuz davrarnslarimizda,
orta bir yol tutmak, ne kendimize ne de bir bagkasini zora sokmamaktir. Bi-
rey olarak yaptigimiz davramglarmizda 6lgiilii olmay1 basardigimizda,
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hem kendimizle hem de etrafimizla olumlu bir iliskiye daha dogrusu ileti-
sime gecme imkanimiz olur. Bunun temeli de Ibn Miskeveyh tarafindan biz-
lere agikca ifade edilir, “Once kendi nefsimize kargi insafli olmak sonra da
bagkasina insaf ettigimiz Olciide ondan insaf beklemeyi 6grenmemizdir”
(ibn Miskeveyh, 1983: 25). Bu nedenle aile icindeki iliskilerimizde ve davra-
nislarda da 6l¢iilii olma kaidesi hepimizin ortak erdemi olmahdir.

Ibn Miskeveyh’e gore, ahlaki davranisin ve erdemlerin gercek an-
lamda erdem olarak nitelenmesi icin bunlarin bilingli tercihlere dayan-
mas1 gerekmektedir. Zira ahlaki erdemler, kimi zaman mutlu ve faziletli
olmayan kisilerde de goriilebilir. Baz1 kimseler adaletli olmadiklar1 halde
dogru is yaparlar; yigit olmadiklar1 halde iffetli davranirlar. Bu ya bil-
memesinden dolayidir. Bu nedenle o yeme i¢me veya baskalarinin diis-
kiin oldugu zevkleri istemez, bunda bir tercih ve irade s6z konusu de-
gildir. Bunun diger sebepleri ise, bu zevklere istegi yoktur ya da onu al-
mak ve kullanmaktan kendisine bir zarar geleceginden korkmustur ve-
yahut da o kendisi icin yasaklanmustir. Bunlarin hepsi gercekte iffetli ol-
madiklar1 halde, iffetli kimselerin yaptiklar isleri yaparlar. Gergekte if-
fetli adini1 alan kimse, yukarida anlatilan iffetin hakkini tam olarak veren,
onu baska bir amag i¢in degil de iffet oldugu i¢in secen ve bir fazilet ol-
dugu icin tercih eden, sonra da sehevi isteklerinin her birini ihtiyac ka-
dar, gerektigi sekilde, gerekli vakitte ve gerekli durumda yerine getiren
kimsedir (Ibn Miskeveyh, 1983: 97).

Buradan da anlasilacag tizere, bizlerin ahlaki olarak niteledigimiz ve
ortaya koydugumuz davraniglarimiz korku, cahillik ya da isteksizlik se-
bebiyle ortaya cikiyorsa filozofumuza gore, bunun ahlaki bir davranis
olarak nitelenmesi miimkiin degildir. Burada temel kistas bir davranis
ortaya koyarken o davranisi yukarida zikredilen sebeplerden ziyade o
davranigi ahlaki oldugu icin tercih etmemizdir. Burada da davranis: ter-
cih edecek diizgiin diisiinme ve ayirt etme yeteneginin gelistirilmesi so-
nucunda elde edilen vicdan karsimiza ¢ikmaktadir. Saglikli bir nefse sa-
hip olan birey, akil ve diisiincesinin gereklerine aykir1 davranip, aliskan-
liklarina gore, hareket etmemelidir. Ibn Miskeveyh’e gore, insanlar eger
nefsinin aligkanliklarma dogru bir egiliminin oldugunu fark ederlerse,
bu konuda kendilerine bir takim cezalar vermelidir. Zararli bir yemegi
istahla yerse, uymasi gereken perhizi birakirsa, nefsini yine o seyle ce-
zalandirmalidir. Bu nedenle kendi nefsini kinamasi ve bu konuda daha
tedbirli davranmasi gerekir (Ibn Miskeveyh, 1983: 166).
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Kisi eger cabucak ve hak etmeyen kimseye kars1 kizdig1 igin ya da ge-
reginden fazla 6fkelendigi igin kabalig1 ile bilinen bir terbiyesizle karsila-
sip ona tahammiille cezalandirilmalidir. Kendisine boyun egmeyen ve
iyiligi ile bilinen bir kimseye itaate yonlendirilmelidir. Yararh islerde
tembellik ediyorsa, kendisini daha zahmetli bir ise sevk etmelidir. Bu-
rada insan kendi nefsinde bir takim zaaflar goriiyorsa, bu konuda kendi-
sine belli simirlar ve zorunluluklar koyarak nefsini terbiye etmelidir (Ibn
Miskeveyh, 1983: 166)

Bizler nefsimizin aligkanliklarina uyarak yanlis yaptigimizda hem
kendimize hem de bagkalarina zarar veririz. Bu nedenle gerek aile icinde
gerekse aile disinda insanlarla olan iliskilerimizde, yanhs tutum ve dav-
raniglar gosterdigimizde bunu kendi i¢cimizde anlamlandirip, dogrula-
mak yerine, hatalarimizi, eksikliklerimizi tespit edip bunlar1 bir daha
yapmama konusunda kendimize telkinlerde bulunmaliyiz. Burada filo-
zofun dedigi gibi nefsimizi bu noktada egitmek icin cesitli sekillerde ¢a-
ba sarf etmemiz gerekmektedir. bunu yapmadigimiz taktirde, kendimize
zarar verdigimiz gibi esimize, ¢ocuklarimiza sonradan telafi ede-
meyecegimiz zararlar dahi verebiliriz.

C. COCUK ve DEGER EGITiMi

Insanin mutlulugu elde edebilmesi igin ¢ocukluktan itibaren iyi bir ahlak
ve degerler egitimi almasi gerekmektedir. Bu hususun gerceklestirilmesi
Ibn Miskeveyh tarafindan énemsenmis, ¢cocuklarin gelisim ¢aglarinda bu
konuda dikkat edilmesi gereken hususlar bizlere aciklanmustir. Ibn Miske-
veyh tarafindan zikredilen hususlar bugiin bizlerinde ¢ocuklarimiza 6ne-
rebilecegimiz, onlarin gelisimlerini destekleyici unsurlar olarak karsimiza
cikmaktadir. Bunlara dikkat edildigi olciide cocugun daha saglikli bir bi-
rey olarak topluma kazandirilmasinin miimkiin olacagin diisiiniiyoruz.

a. Cocugun Ahlaki Gelisiminde Temel Erdemler

Insan varlik olarak diisiince ve davramsinda mutlulugu amaglar. Kisinin
mutlu olabilmesi onun diislince ve eylemleri arasindaki tutarliliga bagh-
dir. Bu da insanlarin ¢ocukluklarindan itibaren elde edecekleri ahlaki er-
demlerle miimkiindiir. Insan bu ahlaki yetilerini gelistirerek mutlak iyilik
olarak nitelenen bakis agisin1 benimser ve ona uygun eylemlerde bulunur.
Ahlaki erdemleri kazanma ise, insanin ¢ocukluk devrinden itibaren basla-
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yan bir stire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu noktada ebeveynlerin ¢o-
cuklarimin ahlaki egilimlerinin erdemlere yonelmesinde yardimci olmalari,
bunlar1 gerek aliskanliklar kazandirma, gerekse telkinler yoluyla cocukla-
rinin benimsemesine yardimci olmalar1 gerekmektedir.

Filozofa gore, ¢cocuklarin hayata bakislarinda dogru ve tutarh bir tu-
tum kazanmayi saglayan ilk gii¢ yukarida da zikrettigimiz gibi diistinme
giicli ve buna bagh olarak ayirt etme giiciidiir. Ibn Miskeveyh, ¢ocukta
ayirt etme giicii olustuktan sonra bu ayirt etme giictinden bir baska seyin
daha ortaya cikacagin belirtir. Bu da utanma duygusudur. Utanma duy-
gusunun ortaya ¢ikma sebebi, kisinin kendisinden kétii bir seyin ortaya
c¢ikma korkusudur. Bunun icin ¢ocukta ilk ortaya ¢ikmasi gereken ve
onun aklimin varhigin gésteren utanma duygusudur. Ciinkii bu, onun ko-
tiltigii hissettigini gosterir, bununla ondan sakinir, ¢ekinir ve kendisinde
veya kendisinden boyle bir seyin ortaya ¢ikmasmdan korkar. Cocuga
baktigimiz zaman onun utandigimi yere bakarak basimi egdigini ve go-
ziimiiziin icine bakmadigini goriiriiz. Iste bu onun asaletinin ilk delili,
iyilik ve kotiiliik duygusuna sahip olusunun temel dayanagidir. Onun
utanma duygusu, kendisinden dogacak kotii bir davramistan korkarak
nefsini tutmasidir. Filozofa gore, bu ayirt etme ve akil sayesinde giizeli
benimsemek ve kotiiden kaginmaktan baska bir sey degildir (Ibn Miske-
veyh, 1983: 57, 58; Tusi, 2007: 207).

Bir ¢ocukta diistinme ve ayirt etme yeteneginin bir sonucu olarak,
utanma duygusunun varliginin goriilmesi, Ibn Miskeveyh’e gore, bu
nefsin egitilebilir ve 6nem vermeye layik oldugunun gostergesidir. Bu
nefis, ihmal edilmemeli, temas etmek ve karismak suretiyle onu bozan
karsitlariyla bas basa birakilmamalidir. Erdemleri kabul etmek icin kabi-
liyet yoniinden bu durumda olan ¢ocugun nefsi saf ve temizdir ve heniiz
ona herhangi bir suret naksolunmamuistir. Onun belli bir goriisii ve birine
meyledecegi bir goriisii yoktur. Ona hangi suret naksedilirse ona gore
yetisecek ve aliskanlik kazanacaktir (Ibn Miskeveyh, 1983: 58).

Burada sunu da ifade etmek istiyoruz, utanma duygusu, insanlardan
cekinme ve pasif tavirlar takinma olarak algilanmamalidir. Zira top-
lumda genel olarak utanma denildiginde insanlarin igine ¢ikamayan, 6z-
giiven konusunda eksikleri bulunan, ¢ocukluktan itibaren kendisini ifa-
de etme noktasinda sikintilar1 olan insanlar anlasilmaktadir. Halbuki fi-
lozof tarafindan utanma olarak ifade edilen durum, kisi hata yaptiginda,
yanls ve haksiz bir duruma ortak oldugunda ortaya ¢ikan rahatsizlik
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isareti seklinde tarif edilebilir. Bundan dolay1 ¢ocuklarimizin utanma
duygusunu kendi 6zgiivenlerini yitirme durumuyla 6zdeslestirmemek
gerekir, bilhassa 0zgiivenlerini, kisilik ve kimlik gelisimlerini saglamala-
r1 igin gerekli yardimlarda bulunulmasi gerekir.

Bu noktada ¢ocuklarimiza bizim yapmamiz gereken sey, cocugun ka-
zanmasi gereken erdemleri ¢ocuga gosterebilmektir. Bunda en 6nemli
etkenlerden bir tanesi de aile i¢inde eglerin tam bir uyum icerisinde ol-
masidir. Esler davramglarini ¢ocuklara 6rnek olacak sekilde ortaya koy-
mali, onlarin zihin diizenlerini bozmamaya dikkat etmelidirler. Cocuk
yonlendirilirken babanin dogru dedigine anne yanhs dediginde ya da
annenin dogru dedigine baba yanls dediginde, anne ve babasimnin iliskisi
belli ilkelere dayanmadig1 ¢ocuk tarafindan goriilecektir. Bundan dolay:
cocuktaki adalet ve hakkaniyet duygusu bozulacak ve yeni bir boyuta
dogru siiriiklenecektir. Buna bir de disarida karsilasacag: problemleri ya
da tutarsizliklar1 ekledigimizde ¢ocukta fitraten bulunan o saf ve temiz
yon bozulacak, yerine dogru olmayan tutum ve davranislar yerlesecek-
tir. Bunlarin tiimiiniin izale edilebilmesi ifade edildigi iizere anne ve ba-
banin yaklasimlarinda tutarli olmalariyla miimkiin olacaktir.

Yukarida ifade edilenler, aile i¢inde hi¢bir tartisma ya da farkl goriis ol-
mayacak anlamina gelmemektedir. Burada kastedilen yapilan miizakere ve
farkl goriis beyanlarimun belli ilkelere ve belli dl¢ciilere dayanmasidir. Bura-
daki en temel 6lcti de diisiinme ve ayirt etme yetenegine bagh olarak makul
sonuclarin benimsenmesidir. Bu sekilde gerceklestirilen miizakere ortamlari
cocugun fakh goriislere karsi yaklasimlarimin nasil olmast gerektigini goste-
recektir. Bu, farkh diisiince ve fikirlere karsi tahammiilkar ve miisamahakar
olmasi gerektigini, mantikl dayanaklarla sonuca ulasabilecegini de gostere-
ceginden ¢ocugun egitim siirecinin de bir parcasi olacaktir.

Bu farkli durumlara karsi getirilen mantikli ¢6ziim Onerileri saye-
sinde, ¢ocuklarimiz, a¢gozliiliik ve 6fkeye kapildiklarinda ya da erdem-
leri tegkil eden amaglardan alikoyan durumlarda sabirli olmay1 6grene-
ceklerdir. Bu noktada bizler ebeveynler olarak, ¢cocuklarimiza insanlara
kars1 gerektigi olglide yumusak davranmaysi, nefsi kotii isteklerden men
etmeyi, olumsuz istekleri nefislerinde kabardiginda bu istekleri bastir-
may1 ve uzaklastirmay1 nasil basaracaklarini 6gretmemiz gerekmektedir
(ibn Miskeveyh, 1983: 167).
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Tiim bu davranislarin kiside ortaya ¢ikmasi igin 6ncelikle adalet ya da
itidal erdeminin hem nefse hem de bedene kabul ettirilmesi gerekir. Bu
gerek Ibn Miskeveyh gerekse diger Islam Ahlak filozoflarinin vurgu yap-
tig1 bir husustur. Insan varhiginda hikmet, secaat, iffet dedigimiz iic er-
demden bahsetmistik, bunlardan nefsin sehvet giiciiniin itidali bulmas:
sonucunda iffet elde edilmekteydi (Ibn Miskeveyh, 1983: 23, 24).

Sehvet insanlarin yeme igme ve cinsel istek olarak nitelenebilecek be-
himi duygularinin sebep oldugu bir giigtiir. Bireyler bu konuda nefisle-
rini serbest biraktiklar1 takdirde simirsiz bir haz diinyasina dalarlar. An-
cak elde edilen bu hazlar onu yine mutlu etmeyecektir. Bu nedenle gerek
kendimizin gerekse cocuklarimizin bu konulardaki farkindaligini arttir-
maliyiz. Zira insan varligl bu diinyada bir anlam arayisindadir, dikkat
edilirse her istenilenin elde edilmesi de bizleri mutlu etmemektedir (Ibn
Miskeveyh, 1983: 25, 26).

Tiim bunlardan dolayi ahlak felsefesinde insanlarin 6ncelikle kendile-
rine behimi duygularindan kaynaklanan sehvet giiclerinin egitilmesinin
onemine vurgu yapmuslardir. Bu ilk olarak ¢ocukluk déneminde yeme
icme adabiyla baglayan bir egitimdir. Bu basit gibi goriilebilir ancak su
an gilinlimiiz insaninin en biiyiik problemleri de bu yeme i¢gme ve nefsin
arzularma uymanin getirdigi problemler nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir
(ibn Miskeveyh, 1983: 60).

Cocuklarimiza ¢ocukluklarinin ilk dénemlerinden itibaren yeme igme
ve bireysel istekleri hususunda belli bir Olcii kazandirdigimizda onun
gelecekte maddi ve manevi varhigin1 da korumus olmaktayiz. Bugiin biz-
lerin en biiyiik sorunlarindan bir tanesi obezitedir, bilindigi {izere in-
sanin gereksiniminden fazla tiiketmesine dayanan bu husus, insanin sag-
ligin1 bozdugu gibi hayata olan katkilarin1 da azaltmaktadir. Ayn se-
kilde bireysel hazlarimizi sinirsiz bir sekilde serbest birakan bir toplum
haline gelindiginde ise, bunun bir siur cizilememekte en asir1 tutumlar
topluma mal olmakta, isin kotii tarafi ise, bu kisiler yine mutlulugu elde
edememektedirler. Tiim bunlardan dolay1 ¢ocuklarimizin mutlulugu ve
sthhati i¢in filozofun bizlere 6nerdigi orta yol bir diger deyisle dlgiiliik
erdemini merkeze almamiz gerekmektedir.

Itidal ya da olciiliiliik cocuga kiiciik yaslarda 6gretilmezse, cocuk ile-
ride elde edecegi seylere karsi tatminsiz olacak ve mutlulugu siirekli ola-
rak bagka seylerde arayacaktir. Bu nedenle maddi olandan ziyade mane-
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viyat, sanat ve estetik gibi bir takim degerlerin ¢ocuklar icin 6nemsen-
mesi ve kiiglikliikten itibaren bu egitme yer verilmesi gerekmektedir.
Giinlimiizde ebeveynlerin ¢ocuklarini édiillendirmek ya da susturmak
i¢in stirekli olarak maddi hediyeler, oyuncaklar almalar1 ya da onlari te-
levizyonun basina terk edip gitmeleri sorunlar ve problemleri biiyiit-
mekten baska sonu¢ dogurmayacaktir (Akyol, 2012/4: 9).

Cocuklarimiza mutlu ve mutedil bir yasam saglayabilmemiz i¢in 6nce-
likle onlara sehvet duyusunun egitilerek iffet merkezli bir yasam bigimine
odaklanmalar igin gerekli 6neriler yapilmalidir. Bu ilk olarak cocugun diiz-
giin bir yeme i¢gme adabina sahip olmasiyla baslamaktadir. Biz filozoflarin
bu konuda soylediklerini 6nemsiyoruz, zira yukarida da bahsettigimiz tize-
re, giinlimiiz insaninin tiiketim merkezli bir hayata odaklanmasi sonucunda
ortaya ¢ikan problemlerin arkasindaki sosyal, ekonomik ve bireysel diisiin-
cenin ya da tiiketime odakl bir yasam tarzimin da incelenmesi ve tenkidi ge-
rekmektedir. Bugiin bizler birey olarak yiizyillarca yapilmamis olan cevre
tahribatin1 tek basimiza yapiyoruz, kendi varligimizin devamu icin her tiirlii
varligin yasam hakkimi hice sayabiliyoruz. Bitki ve hayvanlarin normal ya-
sam standartlarina gore gelisimlerine izin vermedigimiz gibi tiirlerin yapi-
sin1 dahi degistiriyoruz. Iste bu sorunlarm temel kaynag olarak kargimiza
insanin egitilmemis ve bagibos birakilmis sehvet duygusu cikiyor. Ibn Mis-
keveyh'e gore, cocuklarimiza yeme i¢cme ile ilgili verilmesi gereken temel
diisiince, yeme i¢menin zevk icin degil, saglik icin oldugudur. Biitiin yiye-
cekler bizim beden saghgimizi ve hayatimizi siirdiirmemiz icin yaratilmis
ve hazirlanmistir. Bu nedenle ¢ocugun yaninda obur kimselerin ¢ok yemek
yemeleri kiiclimsenmeli, onlarin viicut ihtiyacindan fazla yemeleri tenkit
edilmelidir (Ibn Miskeveyh, 1983: 60).

b. Cocuk Yetistirmede Dikkat Edilecek Temel Hususlar

Ibn Miskeveyh ¢ocuklarimiz egitirken karsilasacagimiz pratik konularla
ilgili olarak da onerilerde bulunmaktadir. Filozof, ¢cocugun kendisinde
goriilecek en kiiciik katiiliik dolayistyla kinanmakla korkutulmamas: ge-
rektigini belirtir. Bu ¢ocukta siirekli bir sugluluk duygusu yaratacagin-
dan saf tarafinin zedelenmesine sebep olacaktir. Bir baska husus da ¢o-
cuk, yiyecek, icecek ve pahali seylere karsi diiskiinliik gosterdiginde
uyarilmalidir. Nefsi arzularina uymamasimn o6zellikle yiyeceklere ve
zevklere diiskiin olmamasinin giizelligi ona gosterilmelidir. Cocuk, yiye-
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cek konusunda bagkasini tercih edebilmeli, orta yolu benimsemelidir Tbn
Miskeveyh, 1983: 58).

Ibn Miskeveyh, cocugu egitirken unutulmamasi gereken bir ilkenin
de ¢ocugun ilk gelisim donemlerinde zaman zaman ilkel davraniglar
sergileyebilecegi hususu oldugunu belirtir. Cocuk yalan soyleyebilir,
duymadig ve gormedigi seyleri anlatabilir, kiskanglik edebilir, hirsizliga
kalkisabilir, uydurma seyler soyleyebilir, gevezelik edebilir, kendisine ve
cevresine zarar verebilir. Tiim bu olumsuz tutum ve davraniglardan do-
lay1 siirekli kinayarak ve herhangi bir ¢oziim Onerisi sunmayarak ka-
rakterine bu davraniglarin yerlesmesine vesile olunmamalidir. Filozof,
bu davrarnus bigimlerinin siirekli egitim, cocugun yasmin ilerlemesi ve
deneyler vasitasiyla degistirilebilecegini belirtir. Bu konular giindeme
geldiginde ol¢iilii ve dikkatli bir sekilde bu konularda gerekli uyarilar
yapilmalidir (Ibn Miskeveyh, 1983: 58).

Cocukla zaman gecirilmeli giizel tarih bilgileri, masallar ve cesitli si-
irlerle onun ruhuna incelik kazandirilmalidir. Bu onun giizel davranis-
lar1 ve ahlaki tutumlar1 ezberlemesine, diger insanlara anlatmasina ve bu
hususlarin zihnine yerlesmesine vesile olacaktir. Ayni sekilde bayag siir
ve hikayeler dolayl olarak tenkit edilmelidir. Filozof tarafindan yapilan
Oneriyi giinitimiize tasiyacak olursak, giintimiizde ¢cocuklarimiz bir takim
cizgi filmler izliyor, kitaplar okuyor. Ancak bu materyallerin igerigine
baktigimizda ¢ocuklarimizin diisiince sistematigini bozan, temel deger-
leri alt tist eden 6gelerin de iceriklerinde yer alabildigini goriiyoruz. Bu
durumda aileler biiyiik bir ikilem igerisinde kalmaktadirlar.

Cocuga bunlari tiimden yasakladigimiz zaman ¢ocugu gegici bir siire
korumus oluruz, ancak ondan alakasini biitiiniiyle kesmis olmayiz. Bu
kimi durumlarda arkadas cevresinde de zor durumda kalmasina sebebi-
yet verebilir. Bu nedenle aileler 6zellikle ¢ocuklarinin izledikleri ve oku-
duklar1 seylerden haberdar olmalidirlar. Bunlar1 miimkiinse beraber ta-
kip etmeliler, eger iceriginin gercekten cocuga zarar verecegi kanaati
hasil olursa, bu durumda engellenmelidir. Eger beraber izlenirken filozo-
fun dedigi gibi bayag! tutum ve davranislarin tenkit edilmesi ve yeril-
mesi yeterli oluyorsa miisaade edilmeli ve bu durumlarin dogru tutum
ve davranis olmadig1 cocuga telkin edilmelidir. Bu hem ¢ocugun 6zgii-
veninin kirilmasma engel olacak hem de bizlerin ¢ocuklarimizla beraber
vakit gecirmemize vesile olacaktir.
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Cocugun olumsuz davraniglarinin siirekli olarak tenkit edilmesinin
olumsuz sonuglar dogurabilecegini belirtmistik. Cocugun gtizel davra-
niglariyla ilgili tutumlarimizda Ibn Miskeveyh'in bize 6nerisi, cocuktan
sadir olan her giizel davranisin 6viilmesi ve her iyi isinden sonra 6diil-
lendirilmesidir. Burada &diillendirmeyle siirekli olarak ¢ocuklara maddi
bir takim imkanlarin sunulmasi kastedilmez. Odiillendirme cocugun
takdir edilmesi, tutum ve davranislarindan dolay1 6vgii ifadelerinin kul-
lanilmasi da olabilir. Bu anlatilanlara aykir1 davrandiginda bilingsiz ya-
piyor ve bundan utaniyorsa, hemen yiiziine vurulmamaldir. Davranis
tekrar ederse o zaman gerekli uyarilar yapilmali, yaptig: isin kotilagi
anlatilmali ve onu tekrar etmemesi soylenmelidir. Zira siirekli azarla-
nirsa o da cocugu utanmazhga sevk edecektir. Bunun sonucu olarak da
kotii olarak goriilen seylerin yapilmasimi megrulastirmis oluruz (Ibn
Miskeveyh, 1983: 59).

Gerek kendimiz gerekse ¢ocugumuz igin temel bir unsur da bir ko-
tiiliige bulasmaktan veya kotiiliik yapan bir arkadasa yardim etmekten
sakinmanin geregidir. Bu, filozofa gore ¢ok 6nemli bir unsurdur, insan-
lar kotiiliige ya da kotii arkadaslara bulastiklar: dlctide bu islere meyle-
deceklerdir. Bu anlamda ufak tefek giinahlar1 hatalar1 kiiciimsememeli,
bunlar islendigi takdirde 6ziir dilenmesinin gerektigi vurgulanmahdar.
Ciinkii bunlar insanlar1 daha biiyiik giinahlar1 islemeye sevk edecektir
(Ibn Miskeveyh, 1983: 166).

Ibn Miskeveyh, insanin kisiliginin olusumunun ilk baslarinda ve ilk
gengliginden itibaren, 6fkelendigi zaman, isteklerine karsi nefsini yen-
meye, dilini tutmaya ve arkadaslarina katlanmaya ahstig1 takdirde, bu
egitimi almayan ve bu isler kendisine zor gelen kimselerin yapamaya-
cag isleri kolayca yapacagini belirtir. Bu nedenle de ¢ocuklarimiz: yetis-
tirirken Oyle bir biling vermeliyiz ki erdemlere alisan, kétiiliiklerden
uzaklasan, aptallarla karsilasmaktan sakinan, onlara uymayan bir ka-
rakteri ncelememiz gerekmektedir (Ibn Miskeveyh, 1983: 166, 167).

Ibn Miskeveyh’e gore, cocuk egitimiyle ilgili olarak yapilacak en
onemli seylerden bir digeri de cocugun aykir1 kimselere karismasindan
korunmasidir. Ciinkii ¢ocuk, bu tip insanlarla oturup kalktigi zaman
kendi dogas1 da bozulacaktir. Zira ¢ocugun nefsi bozulmamistir bu ne-
denle kendi akraninin davranigini ¢cok cabuk kabul eder. Bu nedenle 6n-
celikle cocuklara sayginligin ne oldugunu 6gretmek gerekmektedir. Bu
noktada insanlar arasinda saygimligin mal ve neseple olmadig bunun
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akil, ayirt etme ve ahlakla olacagr cocuga benimsetilmelidir. Bu nedenle
cocuklarin oncelikle seref ve fazilet sevgisine yonlendirilmesi gerekir.
Cocuk, insanlar arasindaki tistiinliigin maldan degil, ahlak ve degerlere
baghliktan ortaya ¢ikan yiicelik duygusundan oldugunu kavramahdir.
Bunu desteklemek icin ¢ocugun yaninda iyi insanlarin 6viilmesi gerek-
tigi gibi, iyi bir davranista bulundugu zaman kendisi de takdir edilmeli-
dir (ibn Miskeveyh, 1983: 58, 59). Cocugun iyi insanlar ile muhatap ol-
mas1 kotii insanlari ayirt edebilmesi icin ¢ocugun yaninda iyiler 6viil-
meli, kotiiler ise yerilmelidir. Bu da ¢ocuga direkt olarak mesajlar yo-
luyla degil de genel olarak konusma arasinda sanki esimizle ya da arka-
dasimmizla bir olay1 degerlendiriyormus gibi telmih ile yapilmasi gereken
bir durumdur. Direkt olan mesajlardan ziyade ¢ocuklara verilecek do-
layli mesajlar onlara daha iyi etki edecektir.

Kisinin saglikh bir diisiinceye sahip olmasi icin 6ncelikle mevcut sag-
ligin1 korumasini 6neren filozof, bunun iyi ve iistiin nefse sahip olmayla
gerceklesecegini belirtir. Bunun devam ettirilebilmesi ise, iyi ve iistiin bir
nefse sahip olduktan sonra da kendisi gibi kimselerle diisiip kalkmasi,
arkadashk etmesi, kendisine benzeyen kisileri aramasina baghdir. Iyi ah-
laka ve erdemlere sahip kisiler, kotii ve diisiik kimselerin, kotii zevklere
ve fenaliklara diigkiin olanlarin ve bu gibi islerle 6viinenlerin yanlarina
gidip gelmekten tamamiyla sakinmalidirlar. Bunlarin s6z ve sohbetlerini
hos karsilayarak dinlememeli, paylasmamalidir. Ibn Miskeveyh insanla-
rin arkadashk ettigi kisilerle olan sohbetlerinin ¢ok 6nemli olduguna
vurgu yapar. Kotii es dosttan edinilen kotii huy veya davraniglarin nefis-
te ancak uzun zaman ve zor tedavi edilerek giderilecek hastaliklara se-
bep olacagin belirtir. Bu, filozofa gore, sadece gelisme ve ergenlik ca-
gindaki gencler icin gegerli degildir, bazen iyi ve olgun bir insanin bo-
zulmasina, ileri goriislii bir bilginin sasirmasina yol acabilir. Bunun se-
bebi de insanin bedeni zevklere ve cismani rahata diigskiin olmasidir. Zi-
ra tabiat ve yaratilisimiz geregi bunlara kars1 hirsimiz vardir. Ancak in-
sanlar bunlara kars1 nefislerini akil gemiyle zapt ederse, aklin cizdigi si-
nirlarda kalir ve zorunlu olan miktarla yetinirler. Akli merkeze almaz-
larsa, aligkanliklarini1 bu cismani rahatlarina dogru yonlendirirlerse, akli
meleklerini kullanmaktan geri kalirlar (Ibn Miskeveyh, 1983: 157).

Tbn Miskeveyh, dostlukta da orta yola uymanin gecerli oldugunu be-
lirtir. Dostlarin mutlulugu ancak samimiyet ve siki iligkilerle gerceklesir.
Bu noktada giizel mizah, iyi sohbetler, sevimli niikteler, dinin miisaade
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ettigi ve aklin kabul ettigi dl¢lide zevk almak, bunda asir1 gitmemek ve
bu zevki kii¢limseyip terk etmemek gerekir. Ciinkii iki uctan birisine
meyledildigi takdirde, yani asirhiga kagildiginda buna terbiyesizlik, ah-
laksizlik ve benzeri kinayici isimler verilecegini belirtir. Eksiklik yoniine
kagildiginda ise, buna da asik suratlilik, aptallik gibi isimler verilir. Tyi
bir arkadas bu ikisinin ortasimi bulan kisidir. Bu kisi zarif, giiler ytizli,
iyi arkadaghik yapan kisidir (Ibn Miskeveyh, 1983: 158).

SONUC

Islam filozoflar1 insanlarin deger egitimine biiyiik énem vermislerdir.
Ibn Miskeveyh de deger egitiminin &ncelikle aile iginde bagladigini vur-
gulayarak, saghkli bir deger kazanimu icin aile ici tutum ve davranisla-
rimizda nelere dikkat etmemiz gerektigi konusunda onerilerde bulun-
mus, oncelikle varligin hakikatini anlayan, daha sonra da birbirini anla-
yan insanlarin nasil varlik bulabilecegine dair ¢6ziim 6nerileri sunmus-
tur. Filozofun temel yaklasimi insanin nefsini bilmesi ve nefsini bilmesi-
nin sonucunda kendi gercekligini kavramasma dayanmaktadir. Burada
kargimiza cikan kavramlar ise, diisiinme ve ayirt etme yetenegidir. Insanin
mutlulugu elde edebilmesi bu iki yetenegini diizgiin kullanmasina bag-
lanmistir. Kisi, bu yeteneklerini diizgiin kullanir diger insanlarla duygu
ortakligin tesis edebilirse, bireysel ve toplumsal hayatta bir uyum kaza-
nacaktir. Burada oncelikle aile fertleri birbirlerine olan yaklasimlarinda
diisiince ve insaf Olciilerine gore hareket ettiklerinde aldiklar1 kararlarda
ve birbirlerine kars1 tutumlarinda diizgiin bir yol izlemis olacaklardur.

Bunun bir diger yansimasi da ¢ocuklarimizin egitiminde olacaktir.
Cocuklara diizgiin bir diisiinme ve ayirt etme yetenegi kazandiran ebe-
veynler onlar1 her giin koruyup iizerlerine diismekten daha fazla koru-
mus olacaklar, kendileri olmasa dahi hayatla basa cikabilecek bireyler
yetistirmis olacaklardir. Bunun temeli de ¢ocuklarimiza kars1 yaklagim-
larimizda onlarla vakit gecirmek, onlar1 ihmal etmemek, onlarin yapip
etmelerini sorgulayici tutumlardan ziyade beraber etkinliklerle anla-
maya c¢alismakla olacaktir.

Burada ifade ettigimiz onerilerde dikkat ¢eken yon, anlama, dinleme
ve paylasmanin insanlarin saglikli bir yasam kurmalar i¢in ne kadar
onemli oldugunu klasik bir metinden hareketle ortaya koyuyor. Ancak
bunlar idealize edilen gergekler olmalari bakimindan degil de hayatta
uygulanabilir ilkeler olarak diisiinmemiz gerekmektedir. Insanin saglikl
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huzurlu bir ortama kavusmasi oncelikle bireysel varligin1 anlamasina
baglidir. Bu noktada temel hususu nefis ve beden iligkisini diizgiin kur-
gulamasi, nefsin yetilerini erdeme doniistiirmesidir. Bu temel degerleri
kazanma yeri ise, ailedir. Kisi ailesinden gordiigii terbiye ve ahlakla ya-
samina devam etmektedir.

Bizlerin bugiin psikolojik ve fizyolojik siddete karsi almamiz gereken
onlemler esasinda ¢ocuklukta kazandirilacak degerlerle baslamaktadir.
Bu telkinlerin simdiden yapilmasiyla gelecekte olumlu sonugclarin alina-
cagmi diislintiyoruz. Toplumsal olaylara giiniibirlik getirilen ¢6ziim
onerileri belki o gilinkii kosullarda bir takim durumlara ilag olabilir an-
cak kalic1 bir ¢6ziim olmasi s6z konusu olamaz. Bu nedenle gelecege ya-
tim yapmamiz gerekiyor. Bu cercevede oncelikle anne ve babalar1 de-
ger egitimi noktasinda duyarh olmaya cagirmal ve siddetten uzak bir
nesil yetistirmenin temel unsurunun aile ve degerler egitimi oldugunu
kavramamiz gerekmektedir.

Bu noktada bizlere yardimci olacak sey, ise gelenegimizde gosterilen
alt yapiy1 kullanmaktir. Insanlara orta yolu 6giitleyen dinimizin ve fel-
sefi arka planimizin yaklasim bicimlerinin insanlarimiza sunulmasi ge-
rekmektedir. Burada insanm sadece maddi yonii olan bir varlik olarak
degerlendirmekten ziyade, onun manevi boyutunun oldugu bir sekilde
maddi ve manevi boyutunu belli bir dengede tutmas: gerektigi vurgu-
lanmalidir. Islam felsefesinde ortaya konulan bireyin nefis terbiyesi ko-
nusunda neler yapmasi gerektigi ile ilgili hususlarin bizleri bu konuda
aydinlatacagl kanaatini tasiyoruz. Islam ahlak ve felsefesinin daha iyi
kesfedilmesiyle ahlakin buyurgan ve emredici bir forma dayal olarak,
korku ve kaygi ile degil bizatihi irade ve tercihe dayali eylemlerden
olusmasi gerektigi goriilecektir. Bu, insanlarin davraniglarini belirlerken
riyakarliktan da kurtulmalarina bizatihi kendi varliklarmin geregi gibi
davranmalarini saglayacaktir. V
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