BIREY, DEMOKRASI ve EMPATI

Seymen ATASOY

OZET

Otoriter ve tekgi siyasi kiiltiirlere sahip toplumlarin demokrasiyi ve ¢ogulcu-
lugu pekistirebilmeleri igin gereken bireysel degisim ve uyum ihtiyaglari ne-
lerdir ve bunlar nasil saglanabilir? Bu soruya yanit arayan ¢alisma bireysel bi-
linglerin 6zgiirlesmesi ve kiiltiirel tekamiiliin saglanmasi igin empati yetene-
ginin yayginlagtirllmas: {izerinde durmaktadir. Empati, kendisini bir siire igin
baska bir insanin yerine koyarak onun duygu ve diisiincelerini dogru kav-
rama ve bunu ona ileterek karsilikli derin anlayis ve hissedis kurma becerisi
olarak tanimlanabilir. Empatinin bir toplumun bireyleri arasinda yaygin bir
6zellik olmasi durumunu ise empati kiiltiirii olarak adlandirabiliriz. Siyasi gii-
cii tabana dogru yayan dinamik bir siire¢ olan “demokratiklesme,” bu giig
transferinde kaybedenler ile kazananlar arasinda dogal bir ¢catisma potansiyeli
yaratir ve ciddi toplumsal kutuplasmalara yol agabilir. Kendi kutuplasmasin
asarak diinyanin en medeni toplumlar1 arasindaki hedefledigi yeri alabilmesi
i¢in, Tiirkiye'nin empati kiiltiirii ve egitimini biitiinsel sekilde ele almasi, ken-
di kiiltiiriine uygun etkin empati egitimi programlar1 gelistirmesi, ve bunlari
ozellikle ilk 6gretim kurumlarinda yayginlastirmas: daha fazla geciktirmeden
almas gereken acil 6nlemlerdendir.
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GIRIS

Demokrasi giintimiizde modern zamanlarin en iyi yonetim sekli olarak
genel kabul goriiyor ve siyasi tartismalar agirhkh olarak demokrasiyi ge-
listirip pekistirecek uygun yontemi bulmak igin yapiliyor. Tiirkiye’'de
“daha hazir degiliz” iddias1 ile tamidigimiz, “6n-sartcilar” demokrasiye
gegis icin once ekonomik kalkinma, egitim, deneyim gibi belirli kosullarin
gerceklesmesini gerekli bulurken, “evrenselciler” demokrasinin ¢ok degi-
sik sekillerde ve ortamlarda gelisebildigini vurguluyorlar (Berman, 2007).
Her haliikarda, basarisiz olmus demokratiklesme deneyimleri kadar ge-
lismis demokrasilerin siyasi tarihleri de inisli ¢ikisli, siddet icerebilen, zor
ve sabir isteyen bir siirece isaret etmektedir.

Demokratiklesme totaliter, otoriter veya yari-otoriter bir siyasi diizende
taslar1 yerinden oynatarak sonucu ongoriilemeyecek catismalara yol aca-
bilir. Tktidar kaybina ugrayan eski elitler toplumu kendi etraflarinda bir-
lestirmek igin dis politikada savasa kadar varabilecek anlasmazliklar iire-
tebilecekleri gibi, askeri ve diger siddet iceren yontemlerle icerideki de-
mokratlan ezip yok etme yoluna da gidebilirler. Baska bir risk ise, demok-
ratik stiregleri kullanarak iktidara gelen yeni elitlerin zamanla otoriterlese-
rek kendi tahakkiim sistemlerini kurmaya yonelmesidir.

Siyasi giicii tabana dogru yayan dinamik bir siire¢ olan “demokratik-
lesme,” bu gii¢ transferinde kaybedenler ile kazananlar arasinda dogal bir
catisma potansiyeli yaratir (Atasoy, 2011). Kitlelerin giiglenmesi karsisinda
iktidar ve imtiyazlarini kaybetmeye baslayan baskin elitler demokratik ak-
torlerle miicadele ederek, eski otoriter diizeni restore etme cabasina gi-
rebilirler. Otoriter yonetimlerin demokrasi karsiti miicadelesi giiniimiiz
Suriye’sindekine benzer kaba bir ic savas seklini alabilecegi gibi, ideolojik
endoktrinasyondan psikolojik operasyonlara uzanan daha ince metotlarla
da seyredebilir.

Her ne kadar Avrupa ile biitiinlesme istisnasina dayali olsa da, gec-
misleri fasizm, askeri cuntalar ve komiinizm tarafindan belirlenmis Is-
panya, Portekiz ve Yunanistan ile bazi merkezi ve dogu Avrupa tilkeleri-
nin demokratiklesme siireclerinde goriildiigii gibi, demokrasiye nispeten
sorunsuz gecis vakalari da bulunmaktadir. Uluslararasi dengelerin uy-
gunlugu ve yeterli ekonomik kalkinmuslik diizeyi gibi maddi etmenlerin
yanu sira, demokratiklesmeyi destekleyen degiskenler arasinda toplumsal
zihniyetin gelismisligi ve siyasi kiiltiiriin farkl kesimler arasinda uyumlu
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iligkiler saglayabilme kabiliyeti gibi maddi olmayan faktorler de 6ne gik-
maktadir.

Birey-demokratiklesme iliskisinin bu manevi boyutuna 1sik tutmak
amaciyla, asagida kiiltiiriin bireysel diizeyini olusturan ferdi biling yapila-
rina odaklanilmakta ve demokrasinin koklesebilmesi i¢cin empati yetene-
ginin yayginlasmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Sosyal bir varlik olan in-
sanin suuruy, iginde yasadigl toplumun etkisinden bagimsiz olarak tanim-
lanamaz. Bilincin bireysel ve kolektif unsurlan birbirlerini karsilikli olarak
etkiler. Mensubu oldugumuz toplumun kiiltiirii sahsi bilin¢ yapilarimiz
biiyiik ol¢iide sekillendirirken, fertler olarak biz de degisen olciilerde ve
istikametlerde miisterek suuru yani kiiltiirii etkilemekteyiz. Dolayisiyla,
toplumsal degisim yaygimn ferdi degisimle gerceklesmektedir. Yalmz bu
degisimin yukaridan asagiya dogru giic-elitleri tarafindan zorla dayatil-
mast ile tabandan kaynaklanan siireglerle yol almasi arasinda biiyiik fark-
lihik vardir.

Halki vesayet altina alip degisime zorlayan elitist ve baskic1 yaklasim-
larla demokrasinin gelismesi miimkiin olmaz. Zira istikrarli demokrasinin
gerektirdigi empatinin fertler arasinda yayginlasip toplumsal kiiltiirii do-
niistiirebilmesi ancak bireylerin manevi tekamiilii ile miimkiindiir. Bu se-
beple, eger demokrasiyi yerlestirmek istiyorsak, aile, okul, medya, sivil
toplum, devlet ve diger toplumsal kurumlarimizi otoriterlik, her seyi bil-
digini zannetme, kiictimseme, kibir, siddet ve otekilestirme gibi hem fail-
lerine hem de kurbanlarina manevi gerileme getiren tutum ve davranis-
lardan temizlemeye calismaliy1z. Bir diger deyisle, ortak bilincimizi kendi
kendilerini yiiceltme yolunda gemlerini aziya almis benliklerin tasallu-
tundan korumaliy1z. Bu arada, Gandi'nin “diinyay1 degistirmek istiyorsan
once kendini degistir” deyisini de akilda tutmak faydal olacaktir.

Konumuz agisindan ve birey perspektifinden hassas soru sudur: Oto-
riter ve tekgi siyasi kiiltiirlere sahip toplumlarin demokrasiyi ve ¢ogulcu-
lugu pekistirebilmeleri icin gereken bireysel degisim ve uyum ihtiyaclar
nelerdir ve bunlar nasil saglanabilir? Baglantili ve hayli kritik bir diger so-
ru ise soyledir: Acaba bazi kiiresel ya da yerel biirokratik ve/veya devlet-
dis1 elitler bilgimiz ve rizamiz olmaksizin bilinglerimizi kendi tercihleri is-
tikametinde kurgulayip bizleri anlamsiz ¢atismalara ve sahte yasamlara
mi1 yonlendiriyorlar ve sayet mevcutsa boyle bir miidahaleden bilingleri-
mizi nasil koruyabiliriz?
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GEORGE LAKOFF VE “YENI AYDINLANMA”

Diisiince ve ifade 6zgiirliigli gibi ¢ok 6nemli fikirleri gelistiren, dogmalari
yikarak bilimsel kesiflerin ve felsefi elestirinin 6niinii agan ve modern top-
lumlarin olusumunu miimkiin kilan Avrupa Aydinlanmasinin insanlik ta-
rihindeki en biiyiik atthmlardan birisi olduguna siiphe yoktur. Hiimanizm
insani olanin evrenselligini vurgularken, akilcilik insanin ve evrenin ras-
yonel oldugunu varsaymus ve temel bir egitim almis biitiin insanlarin aym
soyut akli kullanarak gercekligin degismez kurallarin1 kesfedebilecegini
ileri stirmiistiir. Akil yoluyla bulunacak evrensel dogrulara dayal bir kiil-
tiirtin insanhg ozgilirlilkk ve mutluluk istikametinde durmaksizin iler-
letecegi diistincesi Aydinlanmanin iyimser ilerlemeciligine kaynaklik et-
mistir.

Ote yandan, 6zellikle son otuz yil icerisinde beyin ve zihin arastirma-
lar, sinirbilimi, bilissel bilim, psikoloji ve bilissel dilbilimi gibi disiplin-
lerde biriken ve Aydmlanmanin temel 6n-kabullerini giirtiten deneysel
bulgular bizi hizla yeni bir paradigma degisimine yaklastiriyor. Ornegin,
Aydinlanma anlayisinda duygularin mantikli diisiinceyi engelledigi var-
sayilirken, norolog Antonio Damasio duygular: deneyimleme yetileri be-
yin hasar1 nedeniyle ortadan kalkmis hastalar: {izerinde yaptig1 calisma-
larla bu varsayimin tamamen yanhs oldugunu karnitladi. Ampirik goz-
lemlerini topladig1 Descartes’tn Hatas: adhi kitabinda, duygular olmadan
mantikli diisiincenin ve akil yiiriitmenin miimkiin olmadigini acik¢a or-
taya koydu (Damasio, 1994).

Onde gelen biligsel dil bilimci George Lakoff Bati medeniyetini sekil-
lendirmis olan Aydinlanma felsefesinin bir¢ok varsayiminin yeni bilimsel
veriler karsisinda gegerliligini yitirdigini, bu durumun ise bir “Yeni Ay-
dinlanma” olusturdugunu ileri siirmekte: On sekizinci yiizyl felsefesinde
diisiince ve akil yiirlitme stiregleri bilingli, evrensel, bedensiz, mantikli,
duygu ve degerlerden bagimsiz, menfaate dayali, ve gercegi aynen temsil
edebilme 6zelliklerine sahip olarak tamimlanirken, yeni bulgular zihnimi-
zin biiyiik 6l¢tide bilingsiz, bedenli, duygusal, empatik, mecazi, ve sadece
kismen evrensel oldugunu kanithyor (Lakoff, 2008: 7-13). Yeni Aydinlan-
maya gore, akil yiiriitme ve muhakeme siiregleri bedenimizin bir parcasi
olan beynimiz ve sosyal iligskilerimiz tarafindan sekillendiriliyor, duygu-
lar1 da icererek cerceveler, mecazlar, imajlar ve semboller tarafindan ya-
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pilandiriliyor ve bilingli diisiincemiz biling-dis1 sinirsel devreler tarafindan
sekillendiriliyor (Lakoff, 2008: 13-14).

Cogumuz uyku dis1 yasantimizda stirekli bilingli olarak diistindiigii-
miiz i¢in kendi zihnimizi tamdigimiz1 zannederiz. Oysa diiglincelerimizin
yiizde 98'i biz farkinda olmadan bilin¢ disinda gerceklesmektedir. Beyni-
mizin biz farkinda olmadan gerceklestirdigi bu diisiince faaliyeti bilissel
biling-dis1 (cognitive unconscious) olarak adlandirihyor. Bu konudaki yogun
bilimsel bulgular ortaya koymakta ki, bilingsiz diisiince refleks seklinde
otomatik ve kontrolsiiz olarak gerceklesmektedir. Yani beyinlerimiz bizim
bilingli farkindahgimmiz disinda aldiklar1 kararlarla hayatlarimizi ve siya-
setimizi biiytik ol¢iide sekillendiriyorlar.

Bu durum, yirmi birinci yiizy1l politikasini on sekizinci yiizyil beyinleri
ile anlamanin miimkiin olmadigini vurgulayan Lakoff'a gore, akademik
bir tartisma konusu olmanin 6tesinde demokrasinin yerlestirilebilmesi icin
hayati ve pratik 6neme sahiptir. Aydinlanma, tek bir evrensel mantik ol-
dugunu varsayarak, bizi insan yapan sadece tek bir rasyonalite biciminin
bulundugunu 6ne siirmiistii. Sayet boyle olsayd: siyaset evrensel olarak
mantikl bir siire¢ olurdu. Oysa gercegin bdyle olmadigim biliyoruz. Sec-
menlerin menfaatleri hilafina oy verebildigini, 6nyargilarini, taraftarlikla-
rin1 ve duygularini kararlaria rehber edinebildiklerini, degerleri, onyar-
gilar1 ve hedefleri konusunda ¢ilginlar gibi tartisabildiklerini goriiyoruz.

Lisanin temelini s6zdizimi (syntax) kurallarinm olusturdugunu 6ne sii-
ren dilbiliminin liderlerinden Noam Chomsky’e karsin, Lakoff dilin zihnin
isleyisine ve kavramsal yapilara bagh oldugunu ve dili anlayabilmek igin
once bireylerin sahip olduklar1 diinya goriislerinin kendi diisiince siirecle-
rini nasil etkiledigini arastirmamiz gerektigini ileri siirdii. Bu tartisma bi-
lissel dilbilimi adl disiplinler-arasi yeni bir akademik sahanin olusmasi ve
hizla gelismesi ile sonuglandi. Bu yaklasim zihni tetkik ederek lisan1 anla-
maya calistig1 gibi lisan1 inceleyerek zihnin derin yapilarini ortaya ¢ikart-
maya da yaramaktadir.

Tiirkiye’de sik sik bir zihniyet degisimi ihtiyacindan bahsedilir, fakat
bunun nasil yapilabilecegine fazla girilmez. Lakoff'a gore zihniyetleri de-
gistirmek icin beyinleri degistirmek gerekmektedir ve boyle bir degisimin
dilin kullanimi yoluyla saglanmas: miimkiindiir. Zaten siyaset de biiyiik
olciide bu tiir bir beyinleri degistirme sanatidir. Sosyoloji, iletisim, bilis bi-
limi gibi alanlarda yaygin kullanilan “cerceve analizi” metodunu (Goff-
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man, 1974) siyaset sahasina uygulayan Lakoff ve diger arastirmacilar be-
yinlerimizin ve bilincimizin politika ile iliskisini 6nemli olgiide aciga ¢1-
kardilar.

Bu yaklasimda, sosyalizasyon ve toplumsal deneyim yoluyla olusan ve
insanlarin evreni anlamlandirmalarmi saglayan “cerceveler” yani zihin
yapilart diistincelerimizi, kanaatlerimizi ve degerlerimizi cogu zaman bi-
ling-dist etkilerle sekillendiriyor. Oykiilerden, senaryolardan, benzetme-
lerden, basmakalip yargilardan ve sembollerden olusan bu “yorum se-
malar1” olaylar1 nasil anlay1ip onlara ne tiir tepkiler verdigimizi belirliyor.
Beyinlerimize sinir devreleri olarak yerlesen bu cerceveler kullanildikga,
yani ilgili sebekeye bagh beyin hiicreleri ateslendikge, giicleniyor ve gide-
rek biyolojik bedenimizin bir parcasi haline geliyorlar. Zihinsel filtreler
seklinde calisan bu cerceveler irademiz ve bilgimiz disinda belirli yorum-
lan tesvik ederken, digerlerini bastirip gizleyebiliyor. Siyasi bir meselenin
ne sekilde cercevelendirildigi, yani hangi sdylemler ve benzetmelerle ta-
nimlandig1l, o konu hakkindaki goriislerimizi meselenin 6ziinden daha
fazla etkileyebiliyor.

ABD’de ogul Bush yonetiminin 11 Eyliil saldirilar1 sonrasi politikalarim
“terorle savas” olarak cercevelendirmesi ¢ok tartigilmis bir 6rnek olustur-
maktadir. Saldirilardan hemen sonra suclularin yakalanip cezalandirilma-
sindan bahseden yetkililer, kisa bir siire sonra soylemlerini degistirip
“su¢” yerine “savas” benzetmesini kullanmaya basladilar. Bu benzetme
daha sonraki siyasi tartismalar1 ve uygulamalar biiytik olglide etkiledi,
Bagkanin savas ilan etme yetkisini iistlenmesini sagladi, farkh diisiinenle-
rin vatansever olmamakla suglanarak susturulmasini temin etti ve saldiri-
larla ilgisi olmayan Irak’in isgaline gerekge olusturdu. Eger bu mesele bas-
langigtaki gibi terdristlerin isledigi biiytiik bir sug¢ ve cezai kovusturma ko-
nusu olarak ¢ercevelendirilmis olsaydi, Bush yonetimi olagantistii ulusla-
rarast uygulamalarini gerceklestirebilecek siyasi destegi biiyiik olasilikla
bulamayacakt.

Tiirkiye’de yakin zamanlara kadar siyasi olarak aktiflesmeye cesaret
eden dini muhafazakarlarin “miirteci,” Kiirt kimligini 6ne ¢ikarmaya kal-
kisanlarin ise “bdliicii” hainler olarak yaftalanip sindirilmesi geleneksel
“kurtarict onder” cercevemizin temel benzetmelerine 6rnek olarak verile-
bilir. Yakin donemlerde etkin sekilde kullanihip siyasi sistemimizde ciddi
bir demokratiklesme ivmesine yol acanlar ise “vesayet” ve “mazlum” cer-
ceveleridir. Demokratiklesme ve teknolojinin getirdigi imkanlarla rejimin
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kontroliinden kurtulan baz1 kitle iletisim araglarinin biirokratik ve askeri
“vesayet” kavramini Ornekleri ile tekrar tekrar vurgulamasi kamu bilin-
cine yerlesik eski otoriter cerceveleri zayiflatti. Ozellikle 19901 yillarda, re-
jimin kendisini korumak i¢in yoneldigi demokrasiye balans ayari verme
politikalar ise kiiltiir kodlarimizda 6énemli yer tutan “mazlum” gergevesi-
nin kendiliginden harekete ge¢mesine yol acarak ters tepti. Mazlumlarin
zalimlere direnerek adil bir diizen kurmasiyla sekillenen Islam dini kadar,
“alma mazlumun ahmi, ¢ikar aheste aheste” deyisinde ifade buldugu se-
kilde, Tiirkiye’de yerel kiiltiir de tartismasiz sekilde mazlumlarin yaninda
yer alir.

Siyasi amacla tasarimlanan cercevelerin hepsinin giidiimlii ya da hileli
oldugunu diistinmek dogru degildir. Bilakis, biitiin siyasilerin fikirlerini
ve projelerini secmenlerine etkin sekilde iletebilmeleri i¢in uygun gerge-
veleri bulabilmeleri gerekir. Zaten bunu bilingli veya bilingsiz olarak ger-
ceklestirenler demokratik siyasette basarili olabilmektedirler. Ote yandan
cerceveler ister istemez gercegin bazi unsurlarim 6ne ¢ikarirken digerlerini
gizleyebilir. Vatandas olarak bize sunulan cercevelerin ne oSlciide diiriist
ve gegcerli oldugunu degerlendirmek bize diisen bir siyasi sorumluluktur.
Tiirkiye’de rekabet halindeki “kurtarict” ve “mazlum” cerceveleri 6nemli
olciide gerceklere dayal cercevelerdir. Burada sorun bunlarin yalan ya da
hileli olmasi degil, 6ne cikarip vurguladiklari unsurlarin simdi kars: kar-
stya oldugumuz meseleleri ¢ozmeye uygun olup olmamalar1 seklinde
formiile edilebilir.

Politik cerceve ¢oziimleme teknikleri son yillarda 6zellikle Amerikan
siyasetinde ¢ok popiiler oldu. Lakoff, Demokrat Partiye en {iist seviyede
danismanlik yapti ve bu partinin se¢cim kampanyalarinda onun fikirlerinin
etkisini gérmek miimkiin. Ulkemiz siyasetinde de bu tekniklerin kullanil-
dig1 goriintiisii mevcuttur. Ote yandan, gercek etmenler olmaksizin bulu-
nacak zekice kelimeler ve Oykiiler yoluyla yerlesik siyasi parametrelerin
kisa vadede degistirilebilmesi inandirici degildir. Buradaki amacimiz de-
mokratiklesmeyi tehdit etmeye devam eden ideolojik kutuplasmamizi
asmanm yollarin1 ararken ve agirlikli olarak siyasi tecriibe ve egi-
tim/endoktrinasyon siiregleri ile sekillenmis siyasi kiiltiiriimiiz hakkinda
diisiiniirken bu orijinal bilimsel gozlem ve teorilerden istifade etmektir.

Tarafsiz bir gozlemcinin hemen fark edecegi gibi, Tiirkiye’yi kurulu-
sundan itibaren degisen oranlarda yipratan ve gelisimine biiyiik zarar ve-
ren kutuplagsmalar agirlikhi olarak empati eksikliginden kaynaklanmakta-
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dir. Ideolojik sartlanmalar da bu empati eksikliginin en muhtemel sebebi
olarak one cikiyor. Yukarida bahsedildigi sekilde, goniillii olarak benim-
sedigimiz ya da bize kiiciikliiglimiizden itibaren benimsetilmis olan ide-
olojik/siyasi cerceveler biiyiik dl¢tide bilingli farkindaligimiz disinda siyasi
davranis ve tutumlarimiz: belirliyor. Otomatik pilota baglanmiscasina ve
bilingsiz reflekslerle hareket ettigimiz siyasi arenada muhalif gordiikleri-
mizle empatiyi basarmamiz makul bir beklenti degildir. Zaten, benimse-
yip/benimsetilip beynimizi sekillendirmis olan ideolojik ¢er¢evenin &teki-
lestirdigi hatta hain olarak tanimladig1 aktorlerle empati kurmaya calis-
may1 ¢evremizden de tepki ¢ekecek yanhs bir girisim olarak goérmemiz
fazlasiyla muhtemeldir.

Mevcut kiiltiirel ortamimizda empatiyi gelistirmenin kolay olmayacag1
ve oncelikle birey olarak kendi tizerimizde calismay1 gerektirecegi aciktir.
Siyasi sorunlar icin hep baskalarini suglamaya alismishgimiz yiiziinden ise
kendimizden baslamak hayli zor olacaktir. Siyasi ¢ercevelerimizi samimi-
yetle sorgulamamiz, sorunlari muhaliflerimizin perspektifinden yeniden-
cercevelendirerek de degerlendirmemiz, onlari hain ya da i¢-diisman ola-
rak etiketleme kolaycilig1 yerine gergek insanlar olarak kabul etmemiz ve
motivasyonlarini, umutlarmi, kaygilarini, korkularmi anlamaya ve his-
setmeye calismamiz gerekir. Bu zahmetli siirecin sonunda iilkemizin si-
yasi ve kiiltiirel sorunlarimi asmasimin 6tesinde toplumsal ve bireysel ma-
nevi tekamiil gibi cazip miikafatlar bizi beklemektedir. Ise empati ve egi-
timi konusunu diinyadaki 6rnekleriyle incelemekle baslayabiliriz.

EMPATI KAVRAMI VE EMPATI EKSIKLIGi

Empati, kendisini bir siire i¢in baska bir insanin yerine koyarak onun
duygu ve diisiincelerini dogru kavrama ve bunu ona ileterek karsilikli de-
rin anlayis ve hissedis kurma becerisi olarak tanimlanabilir. Empatinin bir
toplumun bireyleri arasinda yaygin bir 6zellik olmas: durumunu ise em-
pati kiiltiirti olarak adlandirabiliriz. Ge¢cmiste daha cok psikoloji ve psiki-
yatri tarafindan incelenen empati, son yillarda isletme, egitim, ekoloji, si-
yaset, hukuk gibi disiplinlerin de artan ilgisini ¢cekmekte (Krause, 2011;
Morrell 2007 ve 2010). ABD Baskani1 Barack Obama’nin, vizyonunu ortaya
koydugu kitabinda empatiyi sahsi ahlaki prensipler sisteminin merkezine
yerlestirmesi (Obama, 2006: 66), Yiiksek Mahkeme atamalarindan saghk
reformuna bir ¢ok politikasinda empatiyi acgikca temel kriter almas1 ve
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Amerika’da genel bir empati eksikliginden yakinmasi da, kavramin siya-
set acisindan 6nemine ilave dikkat ¢ekti (Shogan, 2009).

Uygulamada, 6zel sektor sirketleri gibi kamu kuruluglar1 da etkinlik ve
verimliliklerini arttirmak amaciyla calisanlar1 arasinda empati gelistir-
meye hizmet i¢i egitim yoluyla yonelmis durumdalar.! Kamu kaynakla-
riyla kitlelerin empatiyi 6grenip benimsemesini tesvik eden egitim ve kiil-
tiir politikalarina ise agirhkl olarak Anglo-Sakson gelenekli iilkeler 6n-
ciiliik etmektedir.

Jeremy Rifkin (2009: 161), bariz olmasma ragmen, empati ve demokrasi
arasindaki ayrilmaz iligskiye devlet yonetiminin tarihi ve evrimi hakkin-
daki calismalarda gereken 6nemin verilmemis olmasimi yadirgiyor:

Kendisini bir bagkasinda ve digerini kendisinde taniyabilmek insani de-
rinden demokratiklestirici bir deneyimdir. Empati demokrasinin ruhudur.
Her hayatin essiz, devredilemez ve kamu meydaninda esit saygmlk sahibi
olmasinin teyididir. Empatinin evrimiyle demokrasinin evrimi tarih boyunca
el ele gitmistir. Bir kiiltiir ne kadar empatik ise, onun degerleri ve idari ku-
rumlar1 da o oranda daha demokratik olmaktadir. Kiiltiir daha az empatik
oldugu oranda da, onun degerleri ve idari kurumlar1 da daha totaliter olur.

Empeati psikolojik bir kavram olarak ilk kez 1873 yilinda Robert Vischer
tarafindan tartisildi (Shogan, 2009: 861). Visher, sanat eserlerinin, seyircile-
rinin adale ve duygu durumlarimi etkileyebilmesinden hareketle, farkli
duygu diinyalarina girebilmek anlaminda Einfiihlung kavramimi kulland:
(Vischer, 1873). Ingiliz psikolog Edward Titchener, Almanca kelimeyi 1909
yilinda empathy olarak terciime ederek Ingilizce’'ye psikoloji alaninda
onemli bir kavram kazandirmis oldu (Shogan, 2009: 861). Tiirk¢e’de em-
patiye karsilik diisiiniilebilecek “hemhal olmak,” “halinden anlamak,” ve
“ayniyyet” gibi geleneksel kavramlarin farkl anlamlar icermesi, Tiirk Dil
Kurumu'nun 6nerdigi “duygudaslhk” kelimesinin ise bilissel boyutu iger-
memesi karsisinda, Tiirkce modern sosyal bilim ¢alismalarinda “empati”
kelimesinin benimsenmis oldugu goriiliir (Sahin ve Akkaya, 2010; Yilmaz
ve Akyel, 2008; Zekioglu ve Tatar, 2006).

Etkin takim calismasi, saghkl iletisim ve iyi yonetim igin temel olustu-
ran empati artik calisma hayatinda gelistirilmesi onemli goriilen sosyal ve
duygusal yetilerdendir (Krznaric, 2008: 14). 1990’larda gelistirdigi duygu-

! Tiirkiye gazetelerinde de, belediyeler, emniyet birimleri, ve diger kamu kuruluslarinda ve-
rilen empati egitimleri hakkinda haberlere siklikla rastlanmaktadir.
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sal zeka kavramiyla empatiye olan ilgiyi daha da arttiran Daniel Gole-
man’a gore, empati is hayati i¢cin 6nemli olan biitiin sosyal becerilerin da-
yanagidir (Goleman, 1998). Ozel sirketlerde empati gelistirmeye verilen
onem kamu sektoriine agirlikli olarak egitim alaninda sirayet etmis du-
rumdadir. Kamu idarecileri ve siyasetciler giderek kisisel ve duygusal ge-
lisime yatirnm yapmanin geng suglulugu, toplumsal ruh saghg: ve ailelerin
islevselligi gibi konulardaki dolayl ekonomik getirilerini fark etmektedir-
ler (Krznaric, 2008-b: 14). ABD’de ¢ocuklarin sosyal ve bilissel gelisimini
tesvik eden bir kamu programi olan Head Start (Avantajli Baslangic) tize-
rinde yapilan bir arastirmaya gore, vergi gelirlerinden harcanan her bir
dolar uzun vadede 2,50 ila 10 dolar tasarruf saglamaktadir (Krznaric, 2008-
b: 14).

Jeremy Rifkin ve Frans de Waal gibi bilim adamlari somut arastirma-
lara dayanarak oniimiizdeki donemin “empati ¢cag1” (de Waal, 2009) ola-
cagini ve “empatik medeniyet” (Rifkin, 2009) tarafindan belirlenecegini
ileri siirmiiglerdir. Kanada, Ingiltere ve ABD, okullarda empati egitiminde
onde gitmektedirler. 2005 yilinda Ingiltere hiikiimetinin baglattg1 ve em-
pati egitimine de agirhk veren, “Ogrenmenin Sosyal ve Duygusal Yonleri”
(Social and Emotional Aspects of Learning) adli goniillii kamu programin {il-
kedeki ilkokullarin dortte iicii benimsemis durumdadir ve programun li-
seler icin hazirlanan uyarlamasi da hizla yayginlasmaktadir.?

Gelisen toplumlar, daha basit iligki aglarma dayali geleneksel sosyo-
ekonomik yapilardan daha karmasik modern iligki aglarina dogru evrim-
lestikce, empatiye olan ihtiyaclar: artar. Diger bir deyisle, modernlesmenin
basaris1 empatiye bagh hale gelmektedir. Aile ve sirket boyutundan iilke
ve diinya boyutuna, degisik diizlemlerde empati kiiltiiriiniin hakim ki-
Immasi, iletisimin etkinlesmesi ve problemlerin ¢6ziimii i¢cin umut vaat
etmektedir. Tiirkiye dahil bircok tilkede bazi kamu kurumlari, sivil top-
lum orgiitleri, ve 6zel sektor sirketleri empati kiiltiiriinii gelistirip giiclen-
dirmek i¢in yaratict calismalar yapmaktadirlar.

Rifkin, empati eksikliginin koklerini 6liim korkusunda buluyor: Insan-
lar, tarim medeniyetlerinin ortaya ¢ikmasiyla kendi oliimliiliiklerinin bi-
lincine varip, bu mesele ile 6nce dine daha sonra ise maddi ilerleme fikrine
sarilarak bas etmeye calistilar. Rifkin (2009: 168)’e gore, “empatik bilincin

2 Program hakkinda detayl bilgi ingiliz Egitim Bakanligimun resmi web-sitesinde meveuttur:
http://nationalstrategies.standards.dcsf.gov.uk/primary/publications/banda/seal (27.1.2011).
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gelistigi ortamlarda oliim korkusu kayboluyor ve 6biir diinyada kurtulus
ve bu diinyada iitopya arayislar1 azaliyor”. Bu beklentiye paralel olarak,
Diinya Degerler Arastirmasi bulgular1 da post-materyalist yeni bir neslin
daha empatik ve maneviyata yonelik, ama daha az dindar ve {itopik ol-
duklarim teyit etmektedir (Inglehart ve Welzel, 2005). Psikologlar bir kol-
dan insanlarin dogru empati yapabilme oranlarimi belirlemeye, diger bir
koldan ise empatiyi ve bireysel ahlaki gelisime olan katkisii 6lgmeye cali-
styorlar.

Martin Hoffman'in davranigsal, bilissel ve duygusal boyutlar1 kapsa-
yan, ¢ocuklarda ahlaki gelisim iizerindeki ¢alismalari, “kendi durumuna
degil bagka bir insanin durumuna uygun olan: hissetmek” olarak tanim-
lanan bir empati kavramina dayalidir (Hoffman, 2000). Hoffman (2000:
294), bagkalar ile birlik olusturmak icin gruplar arasinda sosyal yapi, kiil-
tiir ve dis goriiniisteki farklara ragmen mevcut olan insani duygusal pay-
daglarin 6nemini vurgular. Bunlar takdir edilmek, elestirilmek, haksizhiga
ugramak gibi durumlarda gosterilen benzer duygusal tepkiler ve ayrilik,
yaslanma, kay1ip ve 6liim gibi evrensel yasam olaylarinin yarattigi benzer
duygular icerir. Hoffman (2000: 298) empatinin, 6zgiir basin, serbest mu-
halefet ve iyi kanunlarla desteklenip empatik ahlaki sosyalizasyonla tesvik
edilmesi durumunda, daha insancil bir toplum yaratilmasi i¢in énemli po-
tansiyeline isaret etmektedir.

EMPATININ BiYOLOJiK KOKENi VE KULTUREL EVRIMi

Bir primatolog (maymun-bilimci) olan Frans de Waal (2009), Empati Cag:
Daha Insani bir Toplum icin Tabiattan Dersler adli kitabinda, evrimsel agidan
empatinin kokenini erken memelilere kadar indirir ve hayvanlar alemini
siddet ve tahakkiime dayal olarak goriip {istelik sosyal sistemleri mesru-
lagtirmak icin kullananlara sitem eder. Aslinda hayvanlar aleminde ve in-
sanligin evriminde empatinin de agirhkh oldugunu maymunlar iizerin-
deki ¢alismalarina dayanarak 6ne siiren de Waal, empatiyi dislayarak do-
gada hakim oldugu varsayilan acimasiz rekabet ve giic iligkilerine gore
yapilandirilmis sosyal kurumlarin daha empatik kiiltiirler karsisinda de-
gismesini Onerir. Darwin’in hayvanlar arasmndaki isbirligini de ¢ok vur-
gulamis olmasma dikkat ceken de Waal'in kanisi, sosyal Darwinizmin
Darwin’den ¢ok Spencer’in iiriinii oldugudur.

Ozellikle son on yil igerisinde, evrimsel biyoloji, néro-psikoloji, beyin
arastirmalari ve ¢ocuk gelisimi gibi alanlardaki bulgular insan tabiati hak-
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kindaki yerlesik varsayimlara meydan okumaktadir. Béylece, bu varsa-
yimlara gore tesis edilmis kurumlar da sorgulanmak durumuna kalmak-
tadir. 1990 yihinda Italya’nin Parma kentindeki bir laborotuvardaki makak
maymununun tesadiifen findik yiyen bir arastirmaciyr goérmesi, empati
konusunu bambagka bir boyuta tasidi. Arastirmacilar, bu esnada makagin
fMRI'a bagl beyninde kendisi findik yediginde ateslenen néronlarin ates-
lendigini fark ettiler. Yani findik yiyen birini gérmek, beyinde findik ye-
meye benzer bir sinirsel reaksiyon yaratrtyordu. Daha sonra insanlarda da
tespit edilen bu “ayna noronlar” (mirror neurons) empatinin biyolojik alt-
yapisimi ortaya koymaktadir (Rifkin, 2009: 82-83). Empati kapasitesi in-
sanlarda biyolojik ve genetik olarak mevcuttur, yalniz onu gelistirip gelis-
tirmeyecegimiz, ya da bunu ne 6l¢iide 6nemseyecegimiz bize baghdir.

Rifkin, insanlarin sanildig1 gibi biyolojik olarak saldirganlik ve menfaat
icin degil duygu ve dayamisma icin programlanmis oldugu sonucuna
ulagmaktadir. Tklim degisiminin getirebilecegi kitlesel yokolus tehlikesinin
oniine gecebilmek icin diinyada empatik bir bilincin hakim kilinmas: ge-
regini One siirmektedir. Rifkin, bir nesil i¢inde kiiresel bir empatik biling
olusmasi halinde, diinya ekonomisinin ayaga kaldirthp ayn1 zamanda bi-
yosferin de canlandirilmasini miimkiin goriir. Insan bilincindeki énemli
degisimlerin yeni enerji rejimlerinin yeni iletisim devrimleri ile birleserek
yeni ekonomik caglar actigr donemlerde ortaya ¢iktigin ileri siirer. Zama-
nimizda ise “dagitilmis kapitalizm”le “dagitilmis bilgi ve iletisim” tekno-
lojilerinin Ugiincii Sanayi Devrimine yol agmakta oldugunu ve bunun da
yeni bir biling sicramasimna imkan verdigini diistinmektedir. “Dagitilmis”
(distributed) kavramu ile ileride yiliz milyonlarca ev sakininin alternatif
enerjileri tiretip ihtiyac fazlalarini kiiresel bir sisteme satabilmeleri, ya da
atil duran kisisel bilgisayarlarin yine kiiresel bir sisteme hizmet satabil-
meleri gibi 6rneklerde ongoriilen kiigiik aile isletmelerinin yayginlasma-
sin1 kastetmektedir (Rifkin, 2009: 512-53).

EMPATI VE TOPLUMSAL DEGIiSiM

Roman Krznaric (2007: 36) empatinin bazen kitlesel bir fenomen haline ge-
lip biiyiik olcekli sosyal degisimler meydana getirdigini ve tarihteki 6nem-
li degisimlerin ¢ogunun hiikiimetlerin, kanunlarm, ya da ekonomik sis-
temlerin degismesinden ziyade, empatinin sosyal dokusundaki degi-
simden kaynaklandigin ileri siiriiyor ve Ingiltere’de koleligin kaldiriligim
carpicl bir ornek olarak yorumluyor. Sosyal degisimin empati dikkate
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alinmadan agiklanamayacagina dair fazlasiyla kamit bulundugunu savu-
nan Krznaric (2008a: 4), dolayisiyla belirli toplumsal degisimleri tesvik
etmek isteyen kamu kurumlarmin ve sivil toplum orgiitlerinin kitle bo-
yutunda empati yaratmasmin énemini vurguluyor. Empati gelisiminin in-
san davranisinda esash degisime yol acarak sosyal doniisiimii destekleye-
bilecegini, (6zellikle kiiresel 1sinma ile miicadele eden) kamu politikasi
yapimcilarinin  gérmemelerinin biiyiik bir eksiklik oldugunu belirtiyor
(Krznaric, 2008a: 4).

1780'li yillarda Karayip Adalarindaki Ingiliz sémiirgelerinde yarim
milyon kdle dliimiine cahstirilirken ve diinya kole ticareti Ingiliz hakimi-
yetindeyken, 1807 yilinda ingiltere’nin kole ticaretini yasaklamasi ve 1838
de koleligi tamamen kaldirmasi gercekten ilging bir sosyal degisim vaka-
sidir. Parlamenter William Wilberforce’un faaliyetlerine, kole isyanlarina
ve bazi dini liderlerin kolelik karsiti kitle hareketindeki liderligine dayal
standart aciklamalar empati faktoriiniin kritik roliinii gézden kagirirken
(Krznaric, 2007: 37), tarih¢ci Adam Hochschild’a gore kolelik-karsiti miica-
dele esas itibari ile Britanya’da kolelere yonelik ani bir empati yiikselisine
dayaniyordu (Hochschild, 2006). Bu gelisimin diger Avrupa iilkelerinde
degil de yalmiz Britanya’da ortaya ¢ikmasini, Hochschild biiyiik Slgiide
oradaki zorla donanma hizmetine alma uygulamasina ve bunun sagladig:
toplumsal empatik hassasiyete baglar. Britanya’da 1600’lerden beri on bin-
lerce denizcinin kagirma ve bir tiir kolelestirme yoluyla zorla donanma
hizmetine sokulmus olmasi, toplumun koéleligi kendisinin veya bir aile
iiyesinin basina gelebilecek bir sey olarak yakindan tanimasini ve boylece
Afrikal1 kolelerle daha kolay empati kurabilmesini saglamistir.

EMPATI VE GRUPLAR-ARASI iLiSKiLER

Dinler, kavimler, etnik gruplar ve siyasi fraksiyonlar arasindaki korkulari,
giivensizlikleri ve yanlis anlagilmalar1 asmak icin yapilmasi gerekenleri
aragtiran Batson ve Ahmad’a gore, degisik gruplara mensup bireylerin
birbirlerini anlayarak karsilikli olumlu duygular gelistirmelerini saglayan
kisilerarasi siirecler gruplararasi iligkilerin iyilestirilmesi igin de anahtar
roliine sahip olabilir (Batson ve Ahmad, 2009: 142). Yazarlar, ozellikle
Apartheit sonras1 Gliney Afrika’da ve soykirim sonrasi Ruanda’da bu yak-
lasimin basaril sonuclar verdigini ileri siirmiislerdir (Batson ve Ahmad,
2009: 142).
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Apartheit'n kaldirilmasidan sonra Desmond Tutu bagkanliginda ku-
rulan Hakikat ve Barisma Komisyonu (the Truth and Reconciliation Commis-
sion), itiraflari dinledikten sonra yaklasik 850 insan haklar: ihlalcisini af-
fetmistir. Saldirganlarla magdurlar arasindaki diismanhigl asmaya yonelik
bu etkinlik, Giiney Afrikanin demokrasiye nispeten sancisiz gegisini bii-
ylik dlciide kolaylastirmigtir. 2001 yilinda iilke ¢apinda yapilan bir ankete
gore, Giiney Afrika’daki biitiin irklar karsitlarinin iddia ve degerlerinin de
en azindan kismen mesru oldugunu kabul etme noktasina gelmis durum-
dadirlar (Gibson, 2005: 355).

Ote yandan, &zellikle gruplar ve uluslararasi iligkilerde empatiyi her
derde deva bir yontem olarak gormek ve faydalarmi abartmak ta dogru
olmayacaktir. Siyaset bilimci Stephen M. Walt (2009), empatinin sinirlarina
da dikkat cekiyor, ve empati eksikliginin sebeplerinden birinin de insanla-
rin genellikle simdiki olaylar1 gegmisin mercekleri ile gérmesi oldugunu
ileri siiriiyor. Robert Jervis (1976) ise, uluslararas: iligskilerde algilar hak-
kindaki klasik c¢alismasinda, birbirimizi anlamamizi zorlagtiran faktorler
arasinda Ozellikle erken yaslarda insanlarin deneyimledigi 6nemli olay-
lardan orantisiz fazlalikta etkilenmelerini vurgulamaktadir. Walt (2009),
daha fazla empati kapasitesi yaratmanin devletler arasindaki menfaat ca-
tismalarim ortadan kaldiramayacagini belirtmekle beraber, bir rakibin ya
da miittefikin perspektifini anlayamama durumunu felg edici bir eksiklik
olarak tanimlay1p, 6zellikle, giiniimiiziin her yeri hizla birbirine baglanan
diinyasinda boylesi bir eksiklik i¢in ¢ok az mazeret kaldigin1 vurgula-
maktadir.

Farkli bir insanla empati kurabilmek, benzer birine kiyasla daha fazla
beceri gerektiriyor. Yine, gruplar arasinda bireyleri araciligi ile empati
olusturmak, gruplarin arasindaki farkliliklar ne kadar fazla ise o kadar
daha zor oluyor. Asil énemlisi de farkli olanla empati, ¢linkii 6nemli ca-
tismalarin taraflarinda genellikle onlar yer aliyor. Ozellikle devletin top-
lumsal gelisimdeki roliiniin daha belirleyici oldugu kalkinmaktaki iilke-
lerde, yerel ¢catismalarin asilmasi icin kamu politikas1 yoluyla empati kiil-
tiiriiniin tesvik edilmesi alinabilecek etkin 6nlemlerdendir.

EMPATI EGITiMI
Ozellikle ABD, Kanada, ingiltere, Avustralya ve Yeni Zellanda gibi Anglo-

Sakson gelenekli tilkelerde ¢ok sayida empati egitimi programlari hem
devlete hem de 6zel sektore ait okullarda hizla yayilmakta, bunlar kamu
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ve sivil toplum kaynaklar ile desteklenmekte ve basarili sonuglar ver-
mekteler. 56z konusu programlarin detaylar1 bu makalenin kapsami di-
sinda kaldigindan, empati egitimine bazi 6rnekler verilip sadece “Empati-
nin Kokleri” (Roots of Empathy) programna deginilecektir. Asagidaki or-
nekler bize bagka bir insanin (i) duygusal tepkilerini anlay1p paylasabilme
ve (ii) kendimizi onun yerine koyarak onun bakis agisim ve diinya gorii-
stinii anlayabilme becerilerini gelistirmeye yonelik faaliyetlerden olusan
cocuklara yonelik empati egitimi hakkinda bir fikir vermektedir (Krznaric,
2008b: 6):

Oxford’da sekiz yasindakilerden olusan bir cografya sinift 6nce Delhi’de
sokak ¢ocugu olarak yasamanin nasil bir sey oldugunu tahayytil ediyor, son-
ra 6grenciler sehirde is bulmak amaciyla koyfinii terk etme deneyimi hak-
kinda birinci tekil sahis hikayeler yaziyor.

Toronto’da bir alti-yag-sinifi, bir bebegi “evlat ediniyor,” onunla ii¢ haf-
tada bir bulusup duygusal gelisimini yakindan gozlemleyerek degerlendiri-
yorlar, daha sonra bu deneyimin simuf arkadaglarinin duygu ve diistincelerini
anlama kapasitelerini nasil etkiledigi hakkinda konusuyorlar.

Amsterdam’da onbir yasindakilerden olusan grup bir korliik miizesini
geziyor, sonra ziyaretcilerine gorme 6ziirliilerin yerine gecip onlarin dene-
yimlerini yasama imkan: vermeyi amagclayan kendi miizelerini tasarliyorlar.

Hull’da dokuz yasindakiler, iklim degisimini 6gretme hakkindaki 6zel bir
hafta baglaminda, elli sene sonra yasamin nasil olacagini kendi torunlarinin
perspektiflerinden yaziyorlar.

Tiirkiye’de Milli Egitim Bakanlig1'nin hazirladig1 “Vatandaglik ve Demok-
rasi Egitimi” dersinde 6grencilerin bagkalarmnin yasamina saygi duymay1
empati kurarak 6grenmeleri amaglandi. Ornek olarak Bilge Koyt katliamu ra-
porunun tartisilmasi 6nerildi.?

Bir sivil toplum inisiyatifi olmasina ragmen pek ¢ok kamu programina
da 1s1k tutan Roots of Empathy, empati egitimine 6rnek olarak incelenebile-
cek en enteresan ve etkin projelerden birisidir.* Kanada'nin diinyaya sun-
dugu zeytin dah olarak tanimlanan ve Mary Gordon tarafindan 1996 y1-
Iinda baslatilan Roots of Empathy programinin en yaratici 6zelligi 6gretme-
nin bir bebek olmasidir. ABD, Avustralya ve Yeni Zellanda’ya da sigramus
bulunan program simdiden 325,000 6grenciye ulasmis durumda. Progra-

3 Gazeteler, 6 Ekim 2010.
* Program hakkindaki bilgiler kendi resmi web-sayfasindan alinmugtir: http://www. rootso-
fempathy.org/ (8.2.2011).

145



Muhafazakdr Diisiince / Birey

min empati tanimi baskalarinin duygu ve bakis acilariyla 6zdeslesebilerek
uygun karsilik vermeyi icermektedir. 27 hafta siiren programin kalbi bir
bebek ve annesinin diizenli siuf ziyaretleridir. Bu empatik iligkinin reh-
berlik altinda gozlemlenmesi yoluyla ¢ocuklar kendilerinin ve bagkalari-
nin duygu ve diisiincelerinin bilincine varip onlar hakkinda derin diisii-
nebilmeyi 6greniyorlar. Bagimsiz degerlendirmeler, programa katilan 6g-
rencilerin paylasma, yardim etme ve dislamama gibi olumlu sosyal dav-
ranislarinda biiyiik ve kalic1 artislar gosterirken, siddet egilimlerinin de
azaldigim tekrar tekrar ortaya koymaktadir.

Mary Gordon’a gore, empati icin hem bilissel (bir bagkasinin perspekti-
fini alabilmek) hem de duygusal (o perspektife sahip olduguna gore o in-
sanin nasil hissedecegini anlamak) beceriler gerekiyor, ve:

Bir kere olsun bir bagkast i¢in empati hissetmeniz sizi ve ¢ogu zaman dav-
ranusinizi da degistirir. Empati, paylasim, yardimseverlik, isbirligi, haksizliga
direng ve dislayic1 olmama gibi tiim pro-sosyal davramglarin temelidir. ...
Homo Empaticus empati kapasitesi ile dogmus olabilir, ama onu yapabilmemiz
i¢in deneyimlememiz gerekir. Empati en erken sevgi iligkilerimizden kay-
naklanir. Iste bu noktada toplum olarak biiyiik bir firsatla kars1 karsiyayizdir.
Toplumsal empati seviyelerini degistirmek istiyorsak en iyisi ¢ocuklarla bas-
lamaktir. Biitiin ¢ocuklarda empati gelisimini destekleyerek medeniyeti de-
rinden ve biiytik Olciide etkileyebiliriz. Empati kapasiteleri tamamen gelisti-
rilmis yeni bir neslin yarmin ebeveynleri, vatandaslar1 ve diinya liderleri ol-
duklarini diistiniin... (Gordon, 2011).

Goriildiigii gibi Roots of Empathy, bireylerin sosyal ve duygusal beceri-
lerini gelistirmenin Gtesinde, empatinin sosyal ve tarihsel doniisiim ya-
ratma potansiyelini énemsemektedir (Krznaric, 2008b: 25).

SONUC: TURKIYE'DE EMPATI KULTURU

Empati konusundaki klasik kitabinda, Ustiin Dékmen, Tiirk toplumunun
genellikle empatisi goreceli diisiik “¢ocuk anne-babalar”’dan olustugu te-
zini savunmaktadir (Dékmen, 1994). Nevzat Tarhan'in toplumsal empati
hakkindaki kitab1 genel bir degerlendirme ise de, verilen 6rneklerden
Tiirkiye’deki durumun hi¢ de parlak goriilmedigi anlasihyor (Tarhan,
2010). Tiirkiye'nin milli egitim politikasina elestirel agidan yaklasan aka-
demik calismalarda ise miifredatlarimizdaki empati eksikligine yol agabi-
lecek ideolojik anlayisa isaret edilmektedir (I. Kaplan, 1999; S. Kaplan,
2006; Ustel, 2004). Siyasi tarihimiz de bu iddialar1 desteklemektedir.
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Fakat, sadece bunlara bakarak, Tiirkiye’de empati kiiltiiriinii degerlen-
dirmek de fazla aceleci bir davranis olacaktir. Medeniyetlerin besigi olmus
Anadolu cografyasinda hiikiim siirmiis imparatorluklar, bin yillar siire-
since iglerindeki degisik etnik ve dini cemaatler arasmnda tarihi empati te-
sisine imkan yaratmiglardir. Mevlana ve Yunus Emre gibi nice Anadolu
mutasavvifinin ve ozaninin eserleri engin bir empati anlayisi icermektedir.
Kisacas toparlanip mevcut empati zafiyetimizi asmak icin gerekli tarihsel
ve kiiltiirel altyapiya sahibiz. izafi olarak korelmis bulunan empati potan-
siyelimizi daha fazla dumura ugratmamak icin bireyler, toplum, ve devlet
olarak bir an 6nce harekete gegmemizde fayda vardir.

Demokrasi acgisindan, devletin vatandaslari, hele ¢ocuklari, ne ol¢iide
bicimlendirmeye cahsabilecegi, hatta boyle bir seye hakki olup olmadig:
tartisilabilir. Ote yandan, bazi beceriler erken yasta kazanilmamissa, daha
sonra gelistirilmeleri ¢ok zor veya imkansiz olabiliyor. Giiniimiizde bilgi
ve iletisim ile ilgili beceriler ile bunlarin bilissel ve duygusal boyutlar: gi-
derek daha da fazla 6nem kazaniyor. Hizlanarak artan ekolojik, ekonomik,
teknolojik ve diger tehlikelere karsi, devletler, sivil toplum ve aileler 6zel-
likle geng bireyleri desteklemeli, onlara giderek daha karmasiklasan bir
diinyanin sorunlariyla basa cikip basarili olmalar icin gereken becerileri
kritik erken cocukluk déneminde 6grenme imkanlar1 sunmalidirlar. Bu
beklenti tiim diinyada okul oncesi egitime artan talepte de kendini gos-
termektedir. Aileden devlete sosyal kurumlarimizin saghg ve istikrars, et-
kin bir empati kiiltiiriiniin varligindan ziyadesiyle istifade edecektir.

(Post)-modernlesmenin ve kiiresellesmenin tiim diinyada 6ne ¢ikardig:
farklihiklarin uyum iginde bir arada yasamasi ihtiyacina, Tiirkiye hizla
demokratiklesen bir diizen iginde acilen uygun ¢6ziim iiretme geregi ile
yiiz yiizedir. Iste empatinin Tiirkiye icin 6zel onemi tam da bu noktada
yatiyor. Elitler ve kitleler gereken uyumlu ortami ancak empati kiiltiirii-
niin hakim oldugu ve toplumsal kesimler arasinda anlamh diyaloglarin
kurulabildigi bir ortamda tesis edip yasatabilirler. Empati kiiltiiriiniin
Tiirkiye'nin siklikla i¢ine girdigi kutuplasmis ve gergin durumlarin en az
zararla asilmasi i¢in 6nemi agikca goriilmektedir.

Giintimiizde Tiirkiye siyaseti yine gergin bir kutuplasmanin icerisine
girmis durumdadir. Oysa diinyada teknolojik ve ekonomik degisimin hiz
o kadar artt1 ki, vakit ve enerjilerini kisir i¢ cekismelere vakfeden iilkelerin
kiiresel rekabette varlik gosterebilmesi hatta ayakta kalabilmesi giderek
zorlasmaktadir. Bolgesinin hatta diinyanin daha iyi bir yer haline gelmesi
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i¢cin kendisinden biiyiik katkilar beklenen Tiirkiye'nin de icinde bulun-
dugu tekamiil hamlesini sekteye ugratmadan mevcut kutuplasmasin as-
masl, en azindan siirdiiriilebilir bir dengeye oturtmas: gereklidir. Empati
egitimi miitevazi ve uzun vadeli bir yaklasim olarak goriilebilse de, mev-
cut pozitif yaklagimlarin basinda yer almaktadir. Artik Tiirkiye'nin empati
kiiltiirti ve egitimini daha biitiinsel sekilde ele almasi, kendi kiiltiiriine
uygun etkin empati egitimi programlar: gelistirmesi, ve bunlar 6zellikle
ilk 6gretim kurumlarinda yayginlastirmasi daha fazla geciktirmeden al-
mast gereken acil 6nlemlerdendir. V
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