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OZ

Aragtirmamn  amacy, evlilik coitgmasi ve gocuk daveamy  problemleri
arasindaki  iliskiyi  ¢esitli degiskenler acisindan aciklayan bir model olan
“Bifigsel-Baglamsal Cergevenin smanmasidu. Bu galisma 23°i yiksek eviifik
catiymasi, 236 de diigiik evlilik ¢atigmast yasayan 46 ¢ift ve bu cifiterin 9-12
yagtar arasmdaki cocuklart ile gergekiegtivitmistir.

Arastirmada anne ve babalara "Eviifik Catiymas Olgegi”, “Anne-Baba Bilgi
Formu" ve “Cocuk ve Gengler Igin Davranig Degerlendirme Olgegi®, cocuklara
da “Cocullarn Eviilik Catrgmasin Algisi Olgedi” uygulanmustir,

Caliymanm sonuglart, ebeveynlerin degerlendivmesine gére yiiksek eviifik
catigmast olan ailelerden gelen ¢ocullarm, davramy problemlerinin, catigina
dzellilderine dair afgilarmm ve tehdit algiiarmnn diyitk datigmall ailelerden gefen
cocuklara gire daha fazla oldugunu gdstermigtir,

Coculdarin gatigma &zelliklerine daiv alglar ile teldit algilart ve davransy
problemieri arasinda; teldit algidan ile gatisma Gzelliklerine dair algilar ve
davramyg problemleri arasinda pozitif ve anlamilt lorelasyonlar bulunmugtur.
Ebeveynlerin bitdirdigi gatigmamn  ¢oculda igilitigi ife cocugun kendisini
suglamast arasida; yine ebeveynlerin bifdirdigi cocugun catismaya gahit olmast
ile gocugun daveanty problemleri arasinda pozitif ve anlamli korelasyonlar
oldugu bulunmugtur.

Anatiar Kelimeler: Eviilik Catiymasi, Cocukdarda Davramg Problemleri,
Catigmadalgist

BBu galisma bir yitksek fisans tezinin bir b8limiing igermektedir.
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The Investigation of Relationship Between Marita! Conflict and Child
Behavionr Problenis Based on Cognitive-Contextual Franiework

ABSTRACT

The aim of this study is 1o examine Cognitive-Contextual Framework Model
which explains relationships between marital conflici and childven’s behavior
problem from various variables. This siudy was carvied out with 46 couples, 23 of
which had high mariial conflict and 23 of which had low marital conflici and their
children with ages between 9-12 years old.

In this study, “Marital Conflict Questionnaire”, "Parental Information
Form”, and "Child Behavior Check List” were applied to the parenls and
“Children’s Perception of Iterparental Conflict” was administered to their
children.

One of the results of this study showed that children from high conflict honies
express more adjustment problens, perception of characteristics of conflict and
perception of threat than children fiom low conflict homes.

Positive and  significant corvelations found between the perception of
characteristics of conflict and behavior problems, between children's the
perception of characteristics of conflict and threat perception and between
children s threat perception and behavior problems,

Data obtained from parents information form showed that positive and
significant corvelations were found between child’s related conflict and child’s
self blame, child’s witnessing conflicts and behavior problems.

Keywords: Marital Conflict, Child Behavioral Problems, Conflict Perception

Evlilik ¢atigmasi ve ¢ocuk uyum problemleri arasinda bir iliski oldugu
birgok aragtirmaci tarafindan belirtilmistir (Crockenberg ve Langrock, 2001;
Cummings ve Davies, 1994; Cummings, Davies ve Campbell, 2001; Ferguson,
Horwood, Lynsky, 1992; Fincham ve Osborne, 1993; Grych ve Fincham 1990;
Jenkins ve Smith, 1991; Ingoldsby, Shaw, Owens ve Winslow, 1999; Katz ve
Gottman, 1993; Keller, Cummings, Davies, 2005; Oppawsky, 2000,

Papp, Cummings, Schermerhorn, 2004; Strassberg, Dodge, Bates ve
Pettit, 1992; Sirvanli, 1999). Cocuk uyumu kavrami, ¢ocugun, davranigsal ve
duygusal tepkileri ve bunlarin islevsellii, sosyal ve kisiler arasi iligkileri,
akademik performans ve entelektiie]l yetilerini igermektedir. Arastirmacailar,
~evlilik ¢atisgmasi ve ¢ocuk uyum problemleri arasindaki iligskiyi incelerken,
¢ogunlukla ¢ocuklarn ¢atismaya verdigi kisa ve uzun dénem tepkilerine
bakmiglardir. Cocufun ¢atigma durumuna verdigi uzun dénem tepkileri,
igsellestirilmis ve digsallagtirilrmg davrams problemleri olarak ele alinmustir,
Igsellestirilmis davranislar, ige kapanma, melankoli, depresyon gibi tepkileri
igerirken, digsallastirilrms davraniglar ise saldirganhk gibi diga yénelik tepkileri
igermektedir (Cummings ve Davies 1994),
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Yapilan ¢alismalarin, evlilik ¢atismast ve ¢ocuk uyumu arasinda pozitif
bir iliski oldugunu gostermesine ragmen, evlilik ¢atigmasma maruz kalan, ama
uyum problemi yasamayan ¢ocuklar da vardir (Fincham, 1994), Cummings ve
Davies (1994), evlilikle ilgili diismanca tavirlara maruz kalan g¢ocuklarm
yaklasik olarak %40-50’sinin ciddi davranig problemleri gosterdigini ifade
ederler. Bu da siddetli evlilik ¢atismasina maruz kaldigr halde davranis problemi
gelistirmeyen gocuklarn da olduguna agik bir kantttir, Yani evlilik ¢atigmas: ve
gocugun uyum problemi arasinda basit bir neden sonu¢ iligkisi
bulunmamaktadir (Grych ve Fincham, 1990). Bu durum evlilik ¢atismas: ve
gocuk uyum problemleri arasindaki iligkinin daha ayrmtli incelenmesi
gerekliligim ortaya koymustur. Nitekim, bu iliskinin ayrmtili incelenmesi
sonucu bir ¢ok yaklasim ve model 6nerisi ortaya konmustur. Bu modellerden
biri Grych ve Fincham tarafindan (1990) geligtirilen “Bilissel-Bagiamsal
Cergeve”dir, Bu modele gore evlilik gatismasi, ¢ocugun anlamast ve basa
¢ikmas: gereken bir stresér olarak tanimlanir. Cocuklarm bu algisma, hem
gocufun bilissel yetilerinin hem de duygularmin hizmet ettifi 6ne
stiriilmektedir, Cocuklar anne babalar arasinda yasanan ¢atigmayi, iki siiregten
gegerek deferlendirirler. Catisma ile karsilagildigt an islemeye baslayan ilk
siirecte gocuk, catisma olayini fark eder, buna karst duygusal bir tepki verir ve
catismanin tehdit edici olup olmadifma dair kisa bir deferlendirme yapar.
Catismanm tehdit edici olarak algilanmasi, g¢ocukta evlilifin bitebileceg],
kendisinin de bu tartismaya dahil olacagi, anne ya da babasiyla arasmm
bozulacag: gibi bir seri korkuya yol agabilir. Bu nedenle ¢atigmalarda yiiksek
tehdit algilayan gocuklarm, diigik tehdit algilayan gocuklara gére gatigma
olayindan daha olumsuz etkilenecelkleri beklenebilir,

Tkinci sliregte gocuk, catismanin olusma nedenini, catigmadan kimin
sorumlu oldugunu, ¢atiymayla basarihi bir sekilde basa ¢ikma becerisinin olup
olmadigim kesfetmeye calisir. Catisma nedenini, devam edecek ve tlim
yvasamini etkileyecekmis gibi algilayan ve en 6nemlisi kendisini ¢atigma nedeni
olarak goren ¢ocugun catismadan daha fazla etkilenecegi ileri siiriilmektedir,
Aynit zamanda olaymn sorumlulugunu kendine atfeden ¢ocuklarm, kendilerini
suglamalart nedeniyle daha ¢ok sikinti yasamasi muhtemeldir, Catigmanin
tehditkar algilanmasi, bu konuyla basa ¢ikabilmeleri igin ¢ocuklarm yeterlilik
beklentilerini diiglirir. Catismanm nedenlerim digsal faktorlere atfetme de
veterlilik beklentilerinin diigmesine yol agar. Cocuklarin, bu iki siiregten
gecerek evlilik gatismasint degerlendirmesi gelisimsel olarak degisiklik gosterir
(Grych ve Fincham, 1990).




4 OZGUN KIZILDAG, GUL SENDIL

Model, aym1 zamanda, goculklarin bu degerlendirmelerini etkileyen uirsuk
faktére de isaret etmektedir. Bu faktdérler, uzak, yalin baglam ve ¢atisma
ozellikleridir. Uzak baglam, ¢ocufun ¢atismayla ilgili geemis tecriibeleri,
ailenin duygusal ortami, ¢ocufun mizaci, yast ve cinsiyeti gibi kalici yahut
yavas defisen faktdrleri igerir. Yakm baglam ise, ¢atiymamn seyriyle ilgili
beklentiler ve gocugun o anki duygu durumu gibi, gocuk tarafindan yasanan
gegici duygu ve diisiinceleri kapsamaktadir. Catismanmn sikhiff, igerigi, siddeti
ve nasil ¢oziimlendigi gibi, evlilik ¢atigmasina dair 6zellikler de ¢ocuklarm
catismay1 nasil algiladiklarim etkileyen faktorlerdir.

Yapilan ¢alismalarda, c¢atisma sikligns arttikga g¢ocuklarda uyum
problemlerinin de arth yoniinde bulgular elde edilmistir (Fincham ve Osborne,
1994; Goodman, Barfoot, Frye ve Belli, 1999 ve Grych, 1998). Ewlilik
gatismalarmn igeriinin de ¢ocuklarin tepkilerinde dnemli bir faktdr oldugu
diistiniilmektedir. Ozellikle, gocukla ilgili gatismalarin ¢ocufa daha gok iiziintit
verecedi ve bu sebeple daha fazla uyum problemi ortaya ¢ikartacag
ditsiiniilmektedir (Fincham ve Osborne, 1994; Grych ve Fincham, 2001). Evlilik
gatismalar1 sézel bir tartigmadan fiziksel siddete kadar uzanabilmektedir. Bu
gatismalarin her birinin gocuk i¢in ayni etkiye sahip olmayacag: diistiniilebilir.
Yapilan ¢aligmalar, fiziksel siddetin oldugu evlerden gelen gocuklann daha gok
uyum problemine sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Sterberg, Baradaran,
Abbott, Lamb ve Guterman, 2006; Fantuzzo ve ark., 1991; O’Brien, Margolin,
John ve Krueger 1991; Rogers, ve Holmbeck, 1997; Jouriles ve ark., 1998;
O’Hearn, Margolin ve John, 1997). Yine, ¢ocuklarin ¢6ziimstz ¢atigmalardan
daha olumsuz etkilendigi ileri striilmektedir. Nitekim, Davies, Myers,
Cummings ve Heindel (1999) yiiriittilkleri bir ¢alismada, ¢ocuklara videodan
¢oziimlil ve ¢oziimsiiz ¢atismalar izlettirmisler ve sonugta, ¢dzlimsiiz ¢atismalar
izleyen gruptaki gocuklann daha olumsuz tepkiler gelistirdiklerini bulmuglardir.

Cocuklarin yasimm onlarin zihinsel becerilerini ve dolayisiyla ¢atigmaya
dair alglanm etkilemesi dolayisiyla evlilik ¢atismasi ve g¢ocuk uyumu
arasindaki iliskide etkisi olan bir degiskendir. Cocuklar olgunlastikga, stres dolu
olaylan anlamada ve basa ¢ikmada daha yetenekli hale gelir ve heyecanlarini ve
davramglarimi  diizenlemede daha ustalagirlar. Aymi zamanda ebeveynler,
gocuklan biiyiidiikge onlara farkli davranirlar ve muhtemelen, ¢ocullarin maruz
kaldig: ¢atigma derecesi ve ebeveynlerin gocuklarinin miidahale tesebbiislerine
kars1 tepkileri yasa bagl olarak degismektedir. Hig bir yasg grubunun ebeveynler
aras1 ¢atigmanin etkilerine 6zellikle duyarli olmadifinin goriilmesine ragmen,
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gocuklann ¢atismaya yonelik duygusal ve davranissal tepkileri yasa bagl olarak
degismektedir (Grych ve Fincham, 1990). Niekim yapilan c¢ahigmalar,
cocuklarin ¢atisma algilarmin yasa bagli olarak degistifini ortaya koymustur
{(Mazur, Wolcbik, Irwin, Sandler ve West, 1999; Grych, 1998; Sendil, 2003;
Jenkins ve Buccioni, 2000; Sendil ve Kizildag, 2004).

Farkli cinsiyetteki cocuklar, sosyallesirlerken farkli tecriibeler
yasadiklarindan dolayr kiz ve erkeklerin evlilik catismalarina verecekleri
duygusal ve davramssal tepkilerin de farkli olmasi beklenmektedir (Grych ve
Fincham, 1990). Yapilan caligmalar, kiz ¢ocuklannmmn daha fazla Uziintii
duygulan ve igsellestirilmis problemler gésterirken, erkek gocuklarin daha ¢ok
ofke ve digsallastinlmis problemleri gosterdipi ortaya konmustur (Crockenberg
ve Langrock, 2001, Davies ve Lindsay, 2004; El Sheikh, 2005; Gordis,
Margolin ve John, 2001; Grych, 1998; Uz, 1989). Buna karsihk Jouriles, Bourg
ve Farris (1991) ve Cummings, Zahn-Waxler ve Yarrow’un (1981, 1984)’un
caligmalarinda catisma algilann ve gosterilen tepkiler bakimundan cinsiyetler
arast farklilagmalar bulunmamgtir,

Evlilik ¢atismast ve gocuk uyumu arasmdaki iliskide araci rol oynayan bir
bagka faktor ise ¢ocufun mizacidir. Ramos, Guerin, Gottfried, Bathurst ve
Oliver (2005), ilkokula giden 108 gocuk tizerinde boylamsal diizende yaptiklan
caligmalarmda, ¢ocuklarin mizaglarim kolay, orta ve zor olmak fizere li¢ gruba
aywrmiglar ve bu mizag Ozelliklerinin gocuklarm ¢atigmadan etkilenislerinde
araci rol oynadifini ortaya koymuglardir,

Yukarida ayrmtili olarak aktarilan bu modeli smamak amaciyla yapilan
caligmalarda, modeli destekler nitelikte sonuglara ulagilmmstir (Marcus, Lindahl
ve Malik, 2001; Dads, Atkinson, Turner, Blums ve Lendich, 1999; Kerig, 1998;
El-Sheikh ve Harger, 2001). Bu model kapsaminda, evlilik gatismasina ait
degiskenler ile gocuklarin uyumu arasmndaki iliskiyi inceleyen Tiirkiye’de
yapilmus iki ¢aligma vardir. Bunlardan ilkinde Oz (1999), 9-12 yas aras1 232
cocuk, ebeveynlerinden biri ve ofretmeni ile calismistir. Cocuklarm tehdit
algilan ile depresyon, kendini suglama ile depresyon ve digsallastinlmmsg
davranis problemleri arasinda anlaml: bir iliski bulmustur. fkinci ¢alismada ise
Profeta (2002), 9-12 yaslar aras1 144 ¢ocuk, ebeveynlerinden biri ve 6fretmeni
ile calismustir. Cocuklarin  evlilik - catigmalanm  algilamalan * ile uyum
problemleri arasmda anlamli bir iliski bulmustur. Oz (1999) ve Profeta
(2002)'nm g¢aligmalarinda, evlilik ¢atigsmasima dair bilgi sadece gocuktan alinmms
ve tek ebeveynle galisilmistir. Anneden alman bilgi, sadece gocufun davrams
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“degerlendirmesini  igermektedir. Bu g¢alismada yukanda sézii  edilen
arastrmacilardan farkh olarak, yiiksek wve diisiik c¢atismali olmak iki
karsilastirma grubu olusturulmus ve evlilikle 1lgili bilgi, her iki ebeveynden ve
ayrica gocuktan da ahnmstir.

Amac

Bu galismamn amaci, evlilik ¢atigmasi ve gocuk uyumu arasindaki iligkiyi
ayrintih olarak agiklayan, *“Biligsel Baglamsal Cergeve” yi sinamaktir. Bu
modeli sinamak amaciyla, ilk olarak evlilik ¢atismas: yiiksek ve diisiik olmak
lizere iki u¢ grup olusturacak sekilde aynlmis olan giftlerin ¢ocuklarinin,
gatismanin dzelliklerine dair algilan (¢atismanin sikhig, siddeti ve ¢oziimii),
catigmayla ilgili tehdit algilan, kendini suclama ve davrams problemleri
arasinda farklilasma olup olmadifina bakalacaktir. Ikinci olarak, tiim ¢ocuklarin
catisma Gzelliklerine dair algilan, c¢atismayla ilgili tehdit algilan, kendini
suclama ve davrams problemleri arasinda bir iliski olup olmadifn sorulanna
cevap aranacak. Ugiincii olarak, ttim gocuklann catisma ozelliklerine dair
algilan, gatismayla ilgili tehdit algilari, kendini su¢lama ve davrams problemleri
ile ebeveynlerin bildirdigi, gatismanin ¢ocukla ilgililigi ve ¢ocuklann ¢atigmaya
sahit olmas arasinda bir iligki olup olmadif1 sorularina cevap aranacaktir. Son
olarak, tlim ¢ocuklarin davranis problemlerinin, ¢atismamn ézelliklerine dair
algilarinin, g¢atigmayla ilgili tehdit algilarinin ve kendini suglamalarimn,
cinsiyete ve ¢atigmayla ilgili agiklama yapilip yapilmamasina gore farklilasip
farklilagmadigma balalacaktir.

Yoéntem
Ornelklem

Bu calismanin katthmeilan, 74 evli ¢ift arasindan segilen 23’ii yiiksek,
23’1 de disiik evlilik ¢atigmasi yasayan toplam 46 evli ¢ift ve 9-12 yaslarinda
cocuklarindan olugsmaktadir. “Bilissel Baglamsal Cergeve” nin sinanabilmesi
igin ild ugtaki gruba ihtiya¢ duyuldugundan aileler yiiksek ve diisiik evlilik
¢atigmasi olmak tizere iki gruba aynlmis ve analizlerin bir kusmi sadece bu
veriler tizerinden yapilmistir. Bu aileler, ¢ocuklan Istanbul ili Anadolu
yvakasinda bulunan 5 6zel okuldan secilmistir. Secim kriterleri, ¢alismaya
katilmaya goniillii olmak, esiyle bir arada yastyor olmak, orta ve yiiksek sosyo-
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ckonomik seviyeye sahip olmak ve 9-12 yasglarinda ¢ocuga sahip olmak olarak
belirlenmistir. Ciftleri dusitk ve yiiksek evlilik catismasina goére ayrabilmek
igin, yukanda sayilan kriterlere uyan 74 cifte uygulanan “evlilik catismasi”
dlgeginden alman puanlar kullanilmuigtir. Yitksek evlilik ¢atismali grup igin,
testten elde edilen grup ortalamasmin 1 standart sapma {istiinde puan almak,
dusiik evlilik catigmali grup icin ise 1 standart sapma altinda puan almak
kriterleri kullamlmstir. Ailelerin sosyoekonomik seviyelerini belirlemek igin
hem egitim hem de ekonomik seviyeleri dikkate alimmistir. “Ebeveyn Bilgi
Formunda” sorulan, “Ekonomik Durumunuzu nasil degerlendirirsiniz?”
sorusuna verilen cevap segeneklerinden (gok 1yi, iyi, orta, diisiik ve gok diisiik)
en az orta seviyeyl segmis olan ve efitim seviyesi ortaokuldan asagi olmayan
aileler ¢aligmaya alinnugtir,

Ekonomik giigliiklerin, ¢ocuklarda uyum problemleri ile iligkili olmasi
nedeniyle (Gerard ve Buehler, 1999), diisiik sosyo-ekonomik seviye galismamn
disginda  tutulmugtur. 9-12  yaglarinda ¢ocuklarla c¢alisilmasmm nedent,
cocuklarin evlilik g¢atismasim nasil  algiladiklarni  belirlemek amaciyla
kullamlan “Cocuklarmn Eviilik Catismasim Algist Olgegi” nin gegerlik ve
glhvenirlik ¢alismasimm bu yaglar i¢in yapilmus olmasidir. Ebeveynlerin yas
ortalamalan Tablo 1’ de gosterilmistir,

Tabie 1
Yiiksek ve Duglik Catismali Ebeveynlere Ait Yag Ortalamalar
GRUPLAR
YUKSEK EVLILIK CATISMASI PUSUK EVLILIK CATISMASI
ANNE BABA ANNE BABA
N ORT S8 N ORT SS N ORT S5 N ORT 88
YAS YAS YAS YAS

23 37.60 4.28 23 41.52 495 23 3826 351 23 42,60 4.89
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Veri Toplama Araclart

Evlilik Catismast Olgegi. Evlilik gatismast olgegi, Hatipoglu (1993),
tarafindan evlilik ¢atiymalarmi 8lgebilmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek, 70
maddeden olugmaktadir. Her bir madde igin verilebilecek olan cevap se¢enegi
beg tanedir. Bu cevap segenekleri; Boyle bir durum yok, Var ama hi¢ gerginlik
yaratmiyor, Yilda 1-2 kez gerginlik yaratiyor (1 puan), Ayda 1-2 kez gerginlik
yaratiyor (2 puan), Haftada 1-2 kez gerginlik yaratiyor (3 puan), Giinde 1-2 kez
gerginlik yaratryor (4 puan) cevaplaridir. Olgekten, gatisma puant ve evlilik
catismast sikligt olmak Uzere, iki farklt puan elde edilmektedir, Catigma Puana,
“Boyle bir durum yok” ve “Var ama hi¢ gerginlik yaratrmiyor” cevaplarmm
disinda kalan cevap sayist ile belirlenmektedir. Yani gatisma yarattigi sdylenen
maddelerin toplam sayist ¢atisma puani vermektedir. Bu puan, 0 ile 70 arasinda
degismektedir. Evlilik Catismast Siklig1 puant hesaplanirken, gatigma yarattifi
soylenen maddelerin karsilik gelen puanlarla ¢arpilmasindan elde edilen puanlar
toplanir. Bu elde edilen toplam puan ise elde edilmis olan Catigma Puanina
bolinir. Boylece 1 ile 4 arasinda degisebilen bir siklik puant elde edilir.
Yapilan gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmast sonucunda cronbach-alfa .91 olarak
bulunmustur. Bu ¢alismada ¢iftlerin gatigmalt ve ¢atigmasiz olarak ayrilabilmesi
igin “Catisma Puant” lkullanfimistir. Olgek hem anne hem babalar tarafindan
doldurulmustur, Her ¢ift i¢in anne ve babanmn aldigi puan toplanip ikiye
boliinerek, tek bir evlilik ¢atismast puant elde edilmistir.

Cocuk Davrams Degerlendirme Olgegi (Child Behavior Check List).
Achenbach (1991) tarafindan gelistirilen ve ebeveynlere uygulanan bu 6lgek, 20
maddelik “yetenek”™ ve 113 maddelik “davramg problemleri” olmak tzere iki
bolimden olugmaktadir. Yetenek bolimi, gocugun okul performansi, sosyal
aktivitelerde ve iliskilerdeki yeterliligi ile ilgilidir. Davranis problemleri
bolimi, problem davranislara ydnelik 9 alt 8lgekten olugmaktadir. Bunlar, ige
kapanma, somatik belirtiler, anksiyete/depresyon, sosyal problemler distinsel
problemler, dikkat problemleri, sug olusturan davramiglar, saldirgan davraniglar
ve diger problemlerdir. Olgek, davranis problemlerimi igsellestirilmis ve
digsallagtirilmis davranis problemleri olmak tizere iki alt boyutta degerlendirme
olanagr da vermektedir. ige kapanma, somatik belirtiler ve anksiyete/depresyon
alt dlgeklert igsellestirilmis problemleri, sug¢ olusturan davraniglar ve saldirgan
davraniglar ise digsallagtirtlmus problemleri géstermektedir.

Bu maddelere ebeveynler, “dogru degil”, “bazen-biraz dogru™ ve “siklikla
dogru” segeneklerinden birini segerek cevap vermektedirler. “Dogru degil”
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cevabi (0) puan, “bazen-biraz dogru” cevabi (1) puan ve “siklikla dogru” cevab
ise (2) puan almaktadir. Artan puanlar artan davramg problemlerine isaret
etmektedir. Olgegin Tiirkgedeki gegerlilik ve giivenilirlik calismalari Erol ve
Kilig tarafindan yapilmustir {(Aktaran, Oz, 1999). Cronbach alfa katsayilar
yetenek boliimii igin 0.78, davranis problemleri béliimii igin 0.88, bu béliimiin
alt &lgekleri olan igsellestirilmis davramis problemleri igin 0.82 ve
digsallastirilmug davrams problemleri igin 0.81 olarak bulunmustur (Oz, 1999).

Cocuklarm Eviilik Catismasin Algist Olgegi (Children’s Perception of
Marital Conflict). Olgek, Grych, Seid ve Fincham (1992) tarafindan 9-12 yas
arasmdaki ¢ocuklarin ebeveynlerinin gatismasimu nasil algiladiklarim belirlemek
amacryla gelistirilmigtir. Bu &lgegin Tiirkge’ye uYarlamam ve gecerlilik ve
giivenilirlik gahsmas1 Oz (1999) tarafindan yapalmistir. 35 sorudan olusan bu
6lgekte, catigmanm sikhigi, siddeti ve ¢ozimii ile ilgili maddeler, “Catigma
Ozellikleri” alt 8lgegini, algilanan tehdit ve basa ¢ikma mekanizmalan ile ilgili
maddeler “Algilanan Tehdit” alt Slgegini ve son olarak igerik ve kendini
suglama ile ilgili maddeler de “Kendini Suglama” alt 8lgegini olusturmaktadir.
Her madde igin “dogru”, “bazen-biraz dogru”, “yanlis” segeneklerinden biri
isaretlenmektedir. “Dogru” 2 puan, “bazen-biraz dogru” 1 puan ve “yanlig” 0
puan almaktadir. Toplam 10 madde déniistiinilerek puanlanmaktadir. Yitksek
puanlar olumsuzlugu ifade etmektedir. Yani yitksek “Catisma Ozellikleri” alt
Slgegi puani, ¢ocufun catismayr daha sik, igerigini daha siddetli ve daha
¢oziimstz algladigin, yiiksek “Algilanan Tehdit” alt 6lgegi puanlari, ¢ocugun
catismadan dolay1 daha gok tehdit algiladigim ve yiksek “Kendini Suglama® alt
6lgegi puanlar, gocugun daha ¢ok kendini sugladigim géstermektedir. Olgegin
i¢ tutarliligima bakildiginda alfa katsayilan, tim skala igin; .85, “Catisma
Ozellikleri” alt 8lgegi igin .84, “Algilanan Tehdit” alt 6lcegi igin .78 ve
“Kendini Suglama” alt 8lgegi igin de .77 olarak bulunmustur. Test- tekrar test
korelasyonlan ise (nasil hesaplandigim yaz) ; “Catisma Ozellikleri” alt lgegi
igin .88, “Algilanan Tehdit” alt 6lgegi igin .75 ve “Kendini Suglama” alt &lgegi
igin .77 olarak bulunmustur.

s [13

Ebeveyn Bilgi Formu. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve ebeveyne
uygulanan bu form, bazi demografik bilgileri ve evlilik ¢atismasi ve c¢ocuk
uyumu arasindaki  iliskide roli oldugu distnilen bazm  Szelliklerin
Slciilebilmesini  hedefleyen 3 soruyu igermektedir. 2 soruda, eslerden
catismalanmin ¢ocukla ilgililigini ve gocugun gatismaya sahit olusunu, 0 ile 10
~rasindaki derecelendirme {izerinde degerlendirmeleri istenmistir. Cocukla
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"

ilgililik (igerik) igin, 0 “hig biri gocukla ilgili degil”, 10 “tamarm ¢ocukla ilgili
ve sahit olma igin 0 “hig birine gocuk sahit olmaz”, 10 “tamamma sahit olur”,
anlami tagimaktadir. Degerlendirmeler, anne ve babanmn puan ortalamalan
tzerinden yapilmistir. 3. soruda ise, ebeveynlere, c¢ocuklara g¢atisma
durumlarinda agiklama yapip yapmadiklan sorulmus ve “evet” ya da “hayir”
segeneklerine gore cevaplamalar istenmistir,

Islem

Cahgsma, Istanbul ili Anadolu yakasnda bulunan 5 &zel okulda
gergeklestirilmistir. Bu okullarda okuyan ve 9-12 yaslar arasindaki tiim gocuklar
vasitasiyla gocuklarin ebeveynlerine ¢alismanm amacmm anlatan bir izin yazisi
gonderilmistir. Calismaya katilmay: kabul eden ebeveynlere Evlilik Catismas
Olgegi, Anne-Baba Bilgi Formu ile Cocuk ve Gengler igin Davrams
Degerlendirme Olgegi'nden olusan bir batarya ve ilisiginde, formlan esleri ile
ayr1 ayn doldurmalarim ve nelere dikkat etmeleri gerektigini aciklayan bir
yonerge gonderilmigtir. Geri ddnen 74 c¢iftin formlan igin iki esin evlilik
catismas) Olgeginden aldiklar “gatisma puam” ortalamalan almarak her ¢ift i¢in
bir gatigma puani belirlenmistir. Catisma puam ortalamasimin bir standart sapma
iizerinde kalan 23 ¢ift ve altinda kalan 23 ¢ift belirlenmistir. Bu ebeveynlerin 9-
12 yaslar arasindali c¢ocuklaniyla bir kez gorisilmiis ve kendilerinden,
“Cocuklann Evlilik Catigmasim Algist Olgedi” ni doldurmalar istenmistir.

Bulgular

“Biligsel Baglamsal Cergeve” yi smamak amaciyla, evlilik gatismasi
yitksek ve distik ailelerden gelen iki gocuk grubunun, ¢atismamn &zelliklerine
dair algilan (gatismanin sikhgi, siddeti ve ¢6ziimil), ¢atismayla ilgili tehdit
algilar;, kendini suglama ve davrams problemleri agisindan farkhlasip
farklilasmadifim gérmek igin t testi yapilmstir,

Tablo 2’de de goriildiigi gibi, evlilik gatismas1 yiiksek olan ailelerden
gelen gocuklann davrang problemlerinin, ¢atisma 6zelliklerine dair algilanimn
ve tehdit algilarimin diigitk gatiymah gruptaki gocuklara gore daha fazla oldugu
bulunmustur. Iki grup arasinda kendini suglama puantan agisindan anlamh bir
farkhhlk bulunmamstir,
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Tablo 2

Evlilik Catigmasi Yiiksck ve Diigiik Olan Ebeveynlerin Cocuklarinn, DP, GCOA, TA ve K8 Puan
Ortalamalari, Standart Sapmalart ile Ortalamalar Arast Farklara Iliskin T Degerleri

N ort sS sd t p
pr
ve 23 36,3 14,9 44 5,6 p<.001
d¢ 23 15,8 8.9
COA
¥e 23 8,2 4,7 44 2,8 p<.01
dg 23 4 5,3
TA
2" 23 9,9 4 44 2,3 p<.05
de 23 6,9 4,8
KS§
Ve 23 4,1 2,5 44 1,4 anlamlt degil
dg 23 2,8 3,7

ye= evlilik catigmast yiiksek olan ebeveynlerin cocuklary; de= evlilik gatimas: diigiik olan
ebeveynlerin gocuklar; DP= Davrams problemleri; COA=Catigma &zelliklerine dair algilar
(catismanen siddeti, sikhig ve ¢dziimii); TA= Tehdit algilar; KS= Kendini suglama.

Tim g¢ocuklarin ¢atisma &zelliklerine dair algilan (gatismamn siklig,
siddeti ve ¢bziimii), gatismayla ilgili tehdit algilar1, kendini suglama ve davrams
problemleri arasinda bir iligki olup olmadifina pearson korelasyon analizi ile
bakilmustir. Tablo 3°de de goriildiigii gibi, gocuklarin gatisma &zelliklerine dair
algilan ile davramg problemleri arasinda; tehdit algilan ile davrams problemleri
arasinda; tehdit algilan ile gatiyma Szelliklerine dair algilan arasmda olumlu ve
anlaml korelasyonlar bulunmustur. Cocuklarin, kendini suglama ile gatisma
dzelliklerine dair algilari, tehdit algilari ve davrams problemleri arasinda
anlamli bir korelasyon bulunamamustir.
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Table 3 _
Tiim Cocuklarin (N= 46) COA, TA, KS ve DP Puanlari Arasindaki Korelasyontar

Degiskenler DP COA TA KS
Dp 1

COA FEILLE 1

TA 550%* 536+ 1

KS 283 221 231 1

DP= Davramg problemleri; COA=Catisma ozellikleri algilan (gatismamin siddeti, sikhge ve
¢ziimil); TA= Tehdit algilar; KS= Kendini suglama.
* p<.05; *¥p< .01

Tim gocuklarin ¢atisma &6zelliklerine dair algilan (¢atismanim siklifi,
siddeti ve ¢bziimii), catigmayla ilgili tehdit algilart, kendini suglama ve davramg
problemleri ile ebeveynlerin bildirdigi, catismamin cocukla ilgililifi ve
gocuklarin catigmaya sahit olmasi arasindaki iligkilere pearson korelasyon
analizi ile bakilmistir. Tablo 4> de de goriildiigii gibi, ¢atismalarin ¢ocukla
ilgililigi ile ¢ocuklarda kendini suglama arasinda ve ¢ocuklarin ¢atigmalara sahit
olmas1 ile davrams problemleri arasinda pozitif ve anlamli bir korelasyon
bulunmustur,

Table 4

Tiim Cocullarin (N= 46) COA, TA, KS ve DP ile Bbeveynlerin Bildirdigi CI ve SO Puanlar
Arasmdaki Korelasyonlar

Degiskenter COA TA KS DP
Ci 049 224 307 26
SO 118 151 098 356+

DP= Davranis problemieri; COA=Catismia zelliklerine dair algilar (catismanin siddeti, sikhig ve
goziimil}, TA= Tehdit algilar; KS= Kendini suglama; Ci= Catismanin gocukla ilgililigi; $O=
Cocufun gatismaya sahit olmasi

* p<.05

Kiz ve erkek cocuklarin davrams problemleri, ¢atigmanin 6zelliklerine
dair algilari, ¢atismayla ilgili tehdit algilann ve kendini suglamalan acisindan
farkhlasip farklilasmadiklarmi belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
uygulanmistir, Kiz ve erkekler arasinda, ¢atisma &zelliklerine dair algilar
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(F(1,44 ) =.020, p>.05) , tehdit algilan ( F(I, 44) = .135, p >.05) , kendini
suglama ( F(1, 44) = 1.164, p>. 05) , davrams problemleri (F ( 1, 44 ) =. 352,
p> .05), igsellestirilmis davrams problemleri (F(I, 44) =0.04, p>.05) ve
digsallastirilrms davranig problemleri agisindan ( F ( 1, 44) =0.5, p>.05 ) anlamh
bir farklilik bulunamamigtir.

Catigmalarin igerigi haklanda ebeveynleri tarafindan agiklama yapilan
gocuklarin oram % 84.8 (N=39), agiklama yapilmayan ¢ocuklarin oram ise %
15.2 (N=7)’dir. Bu iki grup arasinda g¢atismaya dair algilar ve davrams
problemleri agisindan bir farkhlik olup olmadigini belirleyebilmek igin tek
y6nlii varyans analizi uygulanmustir. Bu iki grup arasinda davrams problemleri
(F(1, 44)=1,18, p > .05), ¢atisma Ozelliklerine dair algilar (F(1, 44)= .62, p >
.05), tehdit algilan (F ( 1, 44 )= .02, p > .05) ve kendini suglama (F(1, 44)= .18,
p> .05) agisindan anlamh bir fark gGriilmemistir.

Tartisma

Bu ¢ahgmada, evlilik ¢atismasi ile ¢ocuk uyumu arasindaki iligkiyi
agiklayan “Biligsel baglamsal gergeve” smanmistir.

Caligmanin bulgulari, evlilik ¢atismasinin yitksek oldugu ailelerden gelen
gocuklanin davranig problemlerinin, ¢atigma Ozelliklerine dair algilarimin ve
tehdit algilanmin evlilik ¢atismast diiglik olan ailelerden gelen g¢ocuklara gore
daha fazla oldugunu ortaya koymustur. Elde edilen bu sonug, evlilik
catigmasimn, ¢ocuklarda uyum problemleri ile iligkili oldugunu gdsteren birgok
calima ile uyumludur (Crockenberg ve Langrock, 2001; Cummings ve Davies,
1994; Cummings, Davies ve Campbell, 2001; Ferguson, Horwood, Lynsky,
1992; Fincham ve Osborne, 1993; Grych ve Fincham 1999; Jenkins ve Smith,
1991, ingoldsby, Shaw, Owens ve Winslow, 1999; Katz ve Gottman, 1993;
Keller, Cummings, Davies, 2005; Oppawsky, 2000; Papp, Cummings,
Schermerhom, 2004; Strassberg, Dodge, Bates ve Pettit, 1992; Sirvanh, 1999).

Biligsel-baglamsal ¢ergeveye gére cocuklarin, ebeveynleri arasindaki
¢atismayla ilgili algilan, onlarn davranig problemlerini belirlemede dnemli bir
role sahiptir. Bu model, ¢atigma 6zelliklerine dair algi, tehdit algist ve kendini
suglama olmak tizere li¢ temel ¢atisma algisindan sézetmektedir. Modelin de
Ongdrdigli gibi, evlilik ¢atigmasi yiiksek olan ailelerden gelen gocuklarnn
¢atisma ozelliklerine dair algilarinin daha yiiksek oldugunun bulunmasi, onlarn
catigmalari diisiik gruptaki ¢oculdara gére, daha siddetli, daha sik ve daha
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¢Oziimsiiz algiladiklanim gostermektedir. Yine benzer sekilde yitkksek ¢atigmali
gruptaki ¢ocuklann tehdit algilanmin disiik gruptaki ¢ocuklara gore daha fazla
oldugunun bulunmass, onlarin ¢atigma durumlarim kendileri ve aileleri i¢in daha
fazla tehditkar olarak algiladiklanm gdstermektedir.

Biligsel-baglamsal gergevenin smanmast baglamindaki énemli bir diger
bulgu da catisma 6zelliklerine dair algi {¢atigmanin siddeti, sikhf ve ¢6ziimil),
tehdit algis1 ve kendini suglama ile davramg problemleri arasindaki korelasyona
bakildiginda goriilmektedir. Cocuklarin ¢atismamn 6zelliklerine dair algilan ile
tehdit algilan ve davrams problemleri arasinda anlaml bir iliski bulunmugtur.
Bu bulgu ¢ocuklann gatigmalart ne kadar sik, ne kadar siddetli ve ne kadar
¢oziimsiiz algilarlarsa ve ne kadar tehdit alpilarlarsa uyum problemlerinin ortaya
cikisinin artacagini gostermektedir. Bu bulgu 1s15inda, gocuklarin gatigmanin
- 6zelliklerine dair algilaninmm ve tehdit algilanimin onlarn uyumlan agisindan
onemli birer belirleyici oldugu soylenebilir. Biligssel baglamsal ¢ergeve
kapsaminda yapilan birgok ¢alismada ¢atisma 6zelliklerine dair alginin ve tehdit
algisimin gocuklarda ¢esitli uyum problemleri ile ilgili oldugu bulunmustur.
Grych, Fincham, Jouriles ve Mc Donald (2000) ¢atisma o6zelliklerine dair
algiin ve algilanan tehditin igsellestirilmis davrams problemleriyle iligkili
olduguna dair sonuglar elde etmislerdir. Benzer sekilde Stocker ve Youngblade
(1999), evlilik ¢atismasiun g¢ocuklarin yakin arkadas ve kardes iliskilert
iizerindeki etkisine baktifn caligmasinda, gocuklardaki tehdit algisimn bu
iliskide Gnemli bir belirleyici oldugunu, tehdit algisimin artmasryla arkadas ve
kardes iliskilerinde problemlerin artmasi arasinda pozitif bir korelasyon
olduunu gostermistir. Cummings, Davies ve Simpson (1994), algilanan
tehditin ¢ocuk uyumunda Snemli bir belirleyici oldugunu ortaya koymuslardir,
Tirkiye’de yapilan bir galismada Oz (1999), ¢atisma o6zellikleri algis1 ile
gocuklarda igsellestirilmis davrams problemleri arasinda ve tehdit algisi ile
depresyon arasinda anlamli korelasyonlar bulmustur. Yine, Sternberg,
Baradaran, Abbott, Lamb ve Guterman (2006), bir ¢ok ¢alismamn meta-
analizini yaptiklar1 ¢ahismalarinda, evlilik ¢atismalanmn siddetinin artmasmin
¢ocuklann uyum problemlerinin artisi ile iligkili oldugunu ortaya koymuslardir.
Tirkiye’de aile igindeki siddetin gocuklar tzerindeki etkilerine baktif
calismasinda Uz (1989), siddet diizeyinin yitksek oldugu ailelerdeki ¢ocuklann,
diisiikk oldugu ailelerdeki gocuklara gore anlaml sekilde daha fazla uyum
problemi goésterdigini bulmustur. Yine, Grych (1998), diismanlik igeren
catismalann gocukta daha fazla negatif duygusal tepkilere yol agtifim ortaya
koymugstur, Kerig (1996)’da, tartisma siddeti ve ¢ocuklardaki uyum problemlert
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arasinda pozitif bir iliski bulmugtur. 12 yil siiren boylamsal galismalarinda
McNeal ve Amato (1998), g¢ocukken yasanan evlilik igi giddetin, geng
yetigkinlik dénemine gelindiginde diisik yagam doyumu, zayif kendine giiven,
anneyle yakinhikta azlik, psikolojik stresin fazlalig: ve kendi iligkilerinde
siddetin fazlalig ile iligkili oldugu bulmuslardir. Yapilan birgok ¢ahigma ile
evlilik catismasiin sikhifmmn artmasmmm g¢ocuklarda uyum problemlerinin
artmasina yol agtifit ortaya konmustur (Fincham 1994; Kelly, 2000).

Bu galismada elde edilen ve literatiirle uyum gdstermeyen bir bulgu,
yiiksek ve diigiik ¢catigmalr evlerden gelen gocuklarin kendini suglama agisindan
farklilasmamalart ve tiim grupta gorilen kendini suglama ile gerek
igsellestirilmis gerekse digsallagtirilmus davrams problemleri arasinda bir
iliskinin bulunmamasidir. Grych, Fincham, Jouriles ve Mc Donald (2000) ve
Cummings, Davies ve Simpson (1994), kendini suglamanm ig¢sellestirilmis
davranig problemleriyle iligkili olduguna dair sonuglar elde etmiglerdir.
Kardeglerin anne babanin evlilik ¢atigmalarina dair algilamalari ve uyum
problemleri arasindaki farkliliklari inceledikleri g¢aligmalarinda Richmond ve
Stocker (2003), kardeslerin uyum problemleri arasindaki farki belirleyen en
onemli degiskenin kendini suglama oldugunu bulmusglardir. Oz (1999) ise
calismasinda kendini suglama ile depresyon, i¢sellestirilmis ve digsallastirilmms
davrams problemleri arasmnda anlamli bir iliski bulmustur, Bu ¢alismada kendini
suglamanin, uyum problemleriyle iligkili ¢tkmamasinin clasi sebeplerinden biri,
orneklem grubundaki gocuklarin yedisi disinda hepsine ebeveynleri tarafindan,
catisma nedenleri konusunda acgiklama yapilmus olmast olabilir. Agiklama,
¢ocuklarm kendini suglamalarint engellemis olabilir. Olas: bir bagka sebep de,
sizll gecen galigmalarda kendini suglamamn daha ¢ok igsellestirilmis davrams
problemleri (depresyon, melankoli, ige gekilme gibi) ile iligkili olmast ve bu
¢alismadaki aileler tarafindan, bu tarz davramglarin gocugun uslu ve sakin
oldugu seklinde degerlendirilebilecegi ve dikkat gekici algilanmayabilecegi
olabilir.

Ebeveynlerin bildirdikleri catigmalarin  ¢ocukla ilgililii arttikga,
¢ocuklarda kendimi suglamanin arttifn yoniindeki bulgu da literatiirle oldukga
uyumludur. Kelly (2000), konuyla ilgili yapilan birgok ¢alismayr gozden
gecirmis ve ¢ocukla ilgili ¢atigmalara maruz kalmanmn g¢ocuklarda kendini
suglama ve utanma duygularim arttiracagina isaret etmistir. Ayrica, Jenkins,
Simpson, Dunn, Rasbash ve O’ Connor (2006) 4-17 yas arasindaki 296 ¢ocukla
2 yillik boylamsal bir ¢alisma yiiriitmiislerdir. Genel esler arasi ¢atismalar ve
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_gocukla ilgili ¢atismalarin etkileri olmak tizere iki farklt ¢atigma tipinin
etkilerini karsilastiran arastirmacilar, sadece ¢ocukla ilgili olan ¢atismalarin
gocuklarda digsallastirilmig davranis problemleri ile iligkili oldugunu ortaya
koymuslardir, Cocuklarin ¢atigmalara sahit olma derecesi ile uyum problemleri
arasinda da anlamlr bir iliski vardir. Cocuklarm gatigmalara sahit olmast konusu
literatiirde ¢ok fazla Gstiinde durulmamis bir konudur. Ancak bu konuda yapilan
ender ¢alismalardan birinde Hetherington (1982), ¢ocuklarin maruz kaldiklar
gatisma derecesinin  gocuk uyumunu yordamada daha basarili oldufunu
bulmugtur. Bir bagka c¢alismada, Sternberg, Baradaran, Abbott, Lamb ve
Guterman (2006) anne babalarmimn ¢atigmalarma sahit olan gocuklarin daha
fazla uyum problemi gosterdigini ortaya koymustur. Bununla birlikte, “Ustii
kapali” olarak nitelenen, ¢ocuklarin sahit olmadiklari, farkinda olmadiklart
gatismalarin ¢ocuklarin uyum problemleriyle baglantili goézikmedigi ifade
edilmistir (Grych&Fincham 1990).

Bu ¢alismada, kiz ve erkekler arasinda uyum problemleri, igsellestirilmis
ve digsallastirilmis davranis problemleri, ¢atigma 6zelliklerine dair algilar, tehdit
algilart ve kendini suglama arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir. Kiz
¢ocuklarinin erkek cocuklarma oranla daha fazla igsellestirilmis davraniglar,
erkek cocuklarinin ise kizlara oranla dissallagtirilmis davraniglar gdsterdigine
dair aragtirma bulgulari olmakla beraber (Grych&Fincham, 1990), béyle bir
farkliligin olmadifimi destekleyen arastirma sonuglart da vardir (Jouriles, Bourg
ve Farris,1991; Cummings, Zahn-Waxler, Radke Yarrow 1981, 1984,
Fergusson, Horwood, Lynskey, 1992, Shek, 2002, Sternberg, Baradaran,
Abbott, Lamb ve Guterman, 2006). Bu ¢alismada da cinsiyetler arasinda
farklilik bulunmayigmin olasi nedeni, orta ve yiiksek SES ’de olan ebeveynlerin,
kiz ve erkek gocuklarini yetistirme agisindan farkli tutumlara sahip olmayiglar:
olabilir.

Calismanin sadece orta ve Ust sosyo-ckonomik seviyeden ailelerle
yapilmasi, yliksek ve diigiik ¢atigmali grup igine girebilen aile sayisinin toplam
46 ile smurli olmast g¢aligmanin  smrliliklart  olarak degerlendirilebilir.
Cocuklarin  yaslarint 9-12 yaslarinda olmalart da ¢aligmanin bir diger
smirliligidir, Biligsel baglamsal ¢ergevenin aciklamalar: geligimsel $zellikleri
igerdiginden, modelin farkli yaslarda gocuklara sahip olan aileler tzerinde
smanmast 6nemli gdzitkmektedir. Bununla birlikte evlilik gatismas: yiiksek ve
diisiik olmak Uzere iki u¢ grubun olusturulmas: ve bu bilgilerin her iki
ebeveynden ve gocuktan almmis olmas: bu ¢aligmanin giiglii yanlarindan biridir,
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