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Bu arastirmamin temel amaci, Duygu Durum Sifut Ciftleri (DDSC) Listesi
gelistirmek ve geligtirilen listenin psikometrik dzelifderini incelemektir. Stfat
giftleri iiniversite dgrencilerinin katddige  bir  pilot  calisma  kapsanunda
olusturulmugstur. Kelime ciftlerinin hazirfanmasindan sonra olusturulan DDSC
Listesi, 560 iiniversite dgrencisi ve depresyon tanisi almug 60 kisive uygulannugiu,
Aragtormadea iki farkh analiz seii uygulannugtir. Hk olarak, DDSC Listesi ‘nin yap
gegerligini incelemek amaciyla, temel bilesenler analizi yapinug ve varimaks
eksen dondiirme yontemi kullamdnugir. Faltér analizi sonucunda, toplam
varpaisit %62.16 s aciklayan 3 falidr elde edilmiy ve bu faktdrlerin taimin
edici diizeyde Croubach alfa degerleri oldugy bulunmugtur, lkinci analiz seti ise,
depresyon ve normal grup karsdastrmasina yénelik olarak yapinustir. DDSC
Listesi'ni olugturan her kelime ciftine digkin grup farldiklarmi incelemek igin t
test kullandnustir. Bulgular tiim kelime ¢iftlerinde, depresif grubun normal
gruptan anlamle olarak farlddik gésterdigine isaret etmistiv. Bulgular; DDSC
Listesinin, klinitk ve klinik olmayan gruplarda, duygu dwrum, duygu durum
segiciligi ve duygu durum bagimile bellek ¢aligmalarinda  giiveniliv olarak
kutfandlabilecegine isaret etmigtir.

Anahiar  Kelimeler: Duygu Durum, Duygu Durum Sifat  Cifileri,
Psikometrik Ozellikier ‘

Mood-State Adjective Pairs List
SUMMARY

The basic purpose of the present study was to develop a Mood-State Adjective
Pairs (MSAFP) List and also investigate the psychometric properties of them,
Adjective Pairs were created in a pilot study in which under graduate students
participated. After the preperation of word pairs, the MSAP List was administered
to a total of 560 universitiy students and 60 clinically depressed patients. Two
different sets of analyses were used in the study. First, in order to determine the
construct validity of the MSAP List, a facior analysis was conducted by using
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principal component analysis with varimax rotation. The factor analysis showed
three factors which accounted for 62.16 of the total variance. These factors were
found to have satisfactory Cronbach's alphas. The second set of analyses were
done to compare depression and non-clinical groups. To examine the group
differences on each word pair in the MSAP List, t tests were used. The results of
the comparisons indicated that in all the adjective pairs the depressed patients
significantly differed from the non-clinical group. The findings revealed that the
Mood State Adjective Pairs List which developed in this study had satisfactory
psychometric values, indicating that the list can be reliably used in clinical and
non-clinical groups, mood-state studies, specifically in mood state selectivity and
mood state dependent memory studies.

Keywords: Mood-State, Mood-State Adjective Pairs, Psychometric Properties

Duygu Durum Sifat Ciftleri Listesi

Nedir duygu?

Psikoloji bilimi iginde belirli dénemlere damgasimi vuran g¢esitli ekol ve
yaklagimlar, aym zamanda nesnellik ve gézlenebilirlife verilen biiyiik 6nem,
duygu ile ilgili galigmalarin uzun bir dénem, diger ¢aligmalara gore daha geri
planda kalmasina yol agmgtir. Duygular1 rasyonel diisiincenin éniinde bir engel
olarak goren Platon ve evrimsel gelisim cizgisi icinde duygulart olgunlasmarms
¢ocuksu tepki ve kalintilar olarak degerlendiren Darwin’in mirasina ragmen,
duygular ve bilisle olan etlilesimi giiniimiizde giderek artan bir ilgi gérmeye
baslamistir. Kuskusuz bu ilgide, duygularm daha nesnel ve niceliksel olarak
Glgiilebilmesine olanak taniyan yeni lgme araglarmmin da pay: biiytktir, Glnlik
yasamda, duygularimizla zihinsel siireglerimizin karsilikh bir etkilesim iginde
olduguna, hatta duygusal durumlann biligsel siregler lzerinde egemenlik
olusturduguna iligkin bir gok &rnek tiiretebiliriz. Cogumuz kendimizi lzgiin
hissettifimizde ya da depresif duygu durumu iginde oldugumuzda, ¢evremize
olan dikkatimizin azaldifim1 ve muhtemelen bilgiyi daha disik etkinlikte
isledigimizi biliriz. Ya da bir arkadasimizi her zamankinden daha gergin ve
keyifsiz gordiigiimiizde; onun, giin iginde tanik oldugumuz belirgin hatalarina,
ilgili duygu durumunun zemin olusturdugunu disginiiriz. Ginlik yagamda
edindifimiz onca kisisel izlenime ve Kklinik g6zlemlere ragmen bilimsel
dizeyde, duygularla zihinsel siireglerin karsihkli konumlan, aralarmdaki is
bolimi ve etkilesimin dogasina yeteri kadar 151k tutabilecek diizeyde kanit
gostermekte glglilk gekmekteyiz. Arastirma bulgulan dogrultusunda klinik bir
tablodaki stres, depresyon ve beraberindeki diger duygusal tepkilerin
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birbirlerine nasil baglandifim ve bunlarm olagan durumlardakinden farkinin ne
oldugu konusunda ashinda ¢ok az sey sdyleyebiliyoruz.

Psikoloji bilimi igindeki diger kavramlara gére duygulart incelemede
ctkin diizeyde saglam bir zemin olusturulamaniasmm en temel nedenlerinden
biri, terimi tanmmlamanin glcliiglinden kaynaklanmaktadir. Duygunun &znel
niteligi, nedeni, hedeft, siiresi, yofunlufu tanmm karmasasma yol agan
faktorlerden bazilanidir. Tiirk Dil Kurumu Sézliiglinde (2005), duygu terimi
“belirli nesne, olay veya bireylerin insamn i¢ diinyasinda upandirdifn izlenim”
olarak tamimlanmaktadiwr. Amerikan sézliiklerinde ise duygu; genellikle
“tutkidarin, duyarliklarin ¢ogu kez fizyolojik degisikliklere yol agacak sekilde
wyarilmasi; nese, keyif, tiziintti, sevgi, saygi, ask, nefret gibi giicli hislerin,
zihinsel bir ¢aba gdstermeden siibjektif, olarak ortaya ¢ilasi” (Banich, 1997,
Reber, 1995), seklinde tammlanmaktadir. Fakat her iki tamm da bilimsel agidan
sorgulanmasi zor olmakla birlikte, duygularn ortaya ¢ikisi ve stirdliriilmesinde
oynadig1 rolii ifade etmede yetersizdir.

Duygu tamimlarinin altim ¢izdigi ve bir baska tartigmaya yol agan konu
da; fizyolojtk degistklikler ile duygular arasindaki karsilikh iliskidir. Willtam
James, 1890°larda; “mutluyken mu gilliyoruz, gilmek mi mutlu ediyor”
sorusuyla, duygularimz bedensel tepkilerimizden mi ¢ikarsadifinuz yoksa
yvasadifinnz duygulara bagli olarak nm bedensel tepkiler sergiledigimiz
konusunu giindeme tasinmgtir (Power, & Dalgleish, 1997). James’in bu
konudaki saptamasi1 sdyledir: “Bedensel degisiklikler, heyecan verici bir
gergegin algilanmasi sonucunda ortaya ¢rkar. Bedenimizde degisiklikler
olurken, onlan hissetmemiz de duygularimuzi olusturur”. Carl Lange de 1887°de
buna benzer bir goriis 6ne stirmiis ve “zthinsel yasamimizin duygusal yanmim
bedenimize borgluyuz” demistir (Aktaran, Izard, 1977). Her bir duygunun, bir
uyarana gosterilen belirgin bir fiziksel tepki sonucunda ortaya ¢iktiini savunan
James Lange Kuramm’na gére, farkli duygular hissetmek igin farkli bedensel
degisiklikler yagamamz gerekir. Bu doZrultuda yliriitiilen arastrmalarda, her
bir duyguyu karakterize edebilecek tek bir fizyolojik tepkt olup olmadif
aragtinlnugtir. Baganya ulasamayan sonuglar karsisinda ise alternatif: bir goriis
ortaya ¢gikmigtir, Walter Cannon ve Philip Bard 1920’lerde, insanlarin bedensel
degisiklik algilamadan da duygu yasayabileceklerini dne siirmiiiglerdir. Bu
iddiaya kamt olarak da, felg geciren ve boynundan alti tutmayan kisileri
gistermislerdir. Bu kisiler, bedensel uyarimlarimin ¢ok az farkinda olduklan
halde duygu yasayabilmektedirler (Banich, 1997; Lewis & Haviland-Jones,




24 NURHAN ER

2000; Power, & Dalgleish, 1997). Cannon-Bard Kuram olarak formiile edilen
bu goriiste duygunun, hem fizyolojik degisikliklerden hem de beynin bilgi
isleme siirecinden aym sekilde etkilendigi savunulmaktadir.

Bilissel psikolojinin hiz kazandigi 1960°h willarda, biligsel siireglerin
yalmzca duygularla etkilesime girmekle kalmaymp, aym zamanda biligsel
stireclerin duygularin olusumunda da rol oynadiffy diigtiniilmeye baslanmistir.
Bilissel hakimiyetin etkisiyle Stanley Schacter ve Jerome Singer, James-Lange
ve Canon-Bard kuramlarma alternatif: bir goriis sunmuslardir. Bu goriige gore,
fizyolojik mekanizmalarin énemli oldugu kabul edilirken, biligsel yorumlama
ve degierlendirmenin duygudan duyguya degisebilecegi belirtilmistir. Buna gore
fizyolojik isaretler aym kalsa da duygu deneyiminde defigiklik yaratmak
mimkindir. Benzer fizyolojik uyarilmalar, fiziksel ve sosyal baglamlarla
etkilesim igindedir (Lewis & Haviland-Jones, 2000). Duygular agiklamaya
yonelik bu girisim, fizyolojik durum veya digsal duruma goére duygular
arasindaki farka daha fazla odaklamlmasma, duygu deneyiminin biligsel
siireglerden énce mi sonra mi meydana geldigi yolundaki yeni tartigmalara
(Ormn., Zajone, 1984, Lazarus, 1982) yol agnustir.

Temel, Benzer ve Farkli Duygular

Duygu kuramlanndan yola ¢ikarak, bir ¢ok aragtirmaci, gerek temel
gerekse benzer ve farkli duygularn neler olduguna iliskin cetveller olugturmaya
caligmuslardir. Eski Yunan’dan beri hissettifimiz binlerce duygunun birkag
temel duyguya indirgenebilecegi ve duygularm bir daire iginde farkli renklerle
temsil edilebilecegi lizerinde durulmaktadir. Ancak temel duygularm hangileri
oldugu konusunda bir uzlagma hala séz konusu degildir. Bu konuda ylriitiilen
arastirmalar, cesitli gorev ve uyaricilann tetikledifi pozitif: ve negatif temel
duygu ve onun bilesenleri olan hislerle ilgilenirler.

Yiend ve Mackintosh’un (2005) da belirttiii gibi, farkli ve zengin duygu
yelpazesinin temelinde az sayida temel ve 6nemli duygu bulunmaktadir. Bu
durum, gérmenin ¢alisma ilkelerine benzer. Gorebildifimiz onca renge ragmen
retinada iic c¢esit koni hiicresi vardir. Benzer sekilde, temel duygular da
bildigimiz diger duygularn yaratir. Bu konudaki ¢aligmalar insanlarm,
kizgmlktan korkuya, sevgi ve aska kadar degisen genis bir yelpazede duygu
durum ve hisler sergilediklerini gostermektedir. Robert Plutchik (1980), bir ok
duygu terimi ifadesine faktér analizi uygulayarak 8 temel duyguya ulasms ve
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bunlann duygu dairesi ismini verdigi bir daire i¢inde benzerlik ve zitliklarina
gore gostermistir. Haz, kabul, korku, saskinhk, dziintii gibi temel duygular,
Plutchik’in duygu dairesinde i¢ kisimda ve birbirine yakin bélumlere; ask,
pismanhk, diis kmikhig: gibi zit duygular ise dis kisimda birbirinden uzak
boliimlere  yerlestirmistir.  Power ve Dalgleish (1997), farkh duygu
kuramcilarmin kabul temel duygulara iliskin bir smiflama yapmuslardir. Bu
siniflamaya gore temel duygular 2-10 arasinda degismektedir. Temel duygularin
neler oldugu konusunda arastirmacilar arasinda bilyiik bir ugurum olmasina
karsmn, “biiyiik besli” (the big five) denen 5 duygudan sz edilmektedir. Bunlar;
ofke, korku, izinti, tiksinti ve mutluluktur. Paul Ekman (1973; 1999),
Darwin’in, “insan ve hayvanlarda duygu ifadesi” kitabinda tamimlanan duygular
lizerine yiriittiigl kiiltiirleraras: g¢alismasinda, bu bes duygunun Onem ve
konumuna isaret etmektedir. Ekman’m ¢alismalan, farklhh dillere ragmen
insanlarm benzer duygular gosterdikleri ve farkli duygulan igeren yiz
ifadelerini yorumlamakta zorlanmadiklarini gostermektedir. Ornegin Yeni
Gine’de daha Once kendi gruplan disinda hig kimsenin fotograflanm gérmemis
olan bir gruba, farkli duygulan igeren yiiz ifadelerinin nasil gérindigini soran
Ekman, belirtilen grubun duygular1 kolaylikla tanimlayabildiklerini bulmustur.
Ayrica Yeni Gine'li bu grubun ytz ifadelerini, Amerikali &grencilere
gosterdiginde, duygu tammmlamasimin tutarh oldugunu kesfetmistir. Diger bir
¢alismasinda Ekman (1973), Japon ve Amerikan kiltiirlerinde, yiiz ifadelerine
iligkin nesnel oSlgiimlerin  karsilagtirmasim1  yapnustir. Bu  galisma  farkl
killtirlerdeki  yetigskinlerle birlikte, ¢ocuklart da kapsayacak sekilde
genisletilmistir (Ekman ve Oster, 1979). Birgok arastirmaci, temel duygular
yaklagimimi benimsemis olsa da Ortony ve Tumer (1990) gibi arastirinacilar,
‘temel duygular yeteri kadar temel olsaydi, hala hangilerinin temel sayilacag
konusu tartistlmazdy’  diyerek, temel duygular yerine temel boyutlan
tanimlamanm daha énemli oldugunu belirtmislerdir. Buna gére arastirmacilar,
bazi boyutlar tamimlandiginda farkli duygu deneyimlerinin daha kolay
agiklanabilecegini savunmusglardir. Ortony ve Tumer'e (1990) gore, eger 2
boyut varsa, diger tiim duygular, birbirlerine olan goreli katkilan hesaplanarak
iki boyutlu dizleme yerlestirilebilir. Fakat ka¢ boyut kullamilacagma karar
verememek ve bunlarm temel duygularla olan iligkisini yeteri kadar
gisterememek Ortony ve Turner’in goriiglerinin temel sorunudur,
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Duyeular ve Bilissel Siireclerin Karsilikly Hiskisi

Bilis ve duygu arasindaki iligkinin dogasi, yukaridaki béliimlerde ele
alindif1 gibi, bir yandan birgok duygu kuraminin geligtirilmesine ayni zamanda,
duygularin benzerlik ya da farkhihklarina gére smiflandirilmasmna yol agmistir.
Ayni iliskiye 151k tutabilecek bir diger konu anksiyete ve depresyon gibi duygu
durum bozuklufu olan klinik 6rneklem g¢alismalarindan gelmektedir. Bu
konudaki ¢aligmalar biligsel yanliliklarin duygu durum beozukluklarinda belirgin
bir roli oldugunu hatta, bozuklugun baglangi¢ ve gidisatinda nedensel bir rol
oynayabilecegini gostermektedir (Om., Barry, Naus & Rehm, 2004, Bradley,
Mogg, & Williams, 1995, Roberts, Kassel,1996). Bu ¢alismalar ayni1 zamanda
Beck, Bower, Graf ve Mandler gibi bir ¢ok aragtirmac tarafindan duygu durum
bozukluklarina iliskin farkli biligsel kuramlarin tiiretilmesine de yol agmistir.
Benzer sekilde travma sonras: stres bozuklugu olan bir ¢ok hastada, travmatik
bir olayin canli hatiralarinin, ilgili olayla eslestirilmis ¢esgitli duyusal ve biligsel
uvaricilar ile otomatik olarak harekete gegebilecegi bilinmektedir. Bilis ve
duygu arasindaki iliskinin dogasini anlamaya yonelik galigmalar sadece klinik
psikoloji galigmalanyla da smrli degildir. Bu iliski, son yillardaki biligsel
psikoloji aragtirmalarinin en cazip aragtirma konularindan biri haline gelmistir,
Bu baglamda, yapay vollarla duygu sevkinin yapildigi birgok deneysel
galigmada, duygu durumun bilginin geri ¢agrilmas1 (zerindeki etkisi
incelenmeye galisilmaktadir. Duygu durumuna bagimli bellek (mood dependent
memory) ¢ahigmalarinda, bilgiyi edinme ve hatirlama baglamlarinin
benzerliklerinin bellegi giiglendirdigi tzerinde durulmaktadir. Ornegin, kisi
negeliyken &grendiklerini yine neseli oldugunda daha iyi hatirlayabilmektedir
{(Bower, 1981). Duygu durumla tutarli bellek (mood congruent memory)
¢aligmalar ise bellegin, dgrenilen maddelerin yarattifi duygu ile o anda zaten
var olan duygu durumu benzerlifinden ne derece etkilenebilecedini gdstermeye
yonelik olarak yiriitilmektedir (Bower & Mayer, 1989). Bu ¢esit ¢alismalarin
deneysel olarak gosterilmesinde gesitli zorluklar vardir. Bunlardan biri aragtirma
konusuyla uyumlu duygu durumunda olan denekler bulabilme sorunudur.
Secilen duygu durumuna uygun denck bulma glgliilng arastirmacilar ¢ogu
kez, deneklere duygu sevki (mood induction) yaparak ¢dzme yoluna
gitmektedir. Boylelikle deneklerin émegin neseli ya da Gzintili olmasi
saflanabilmektedir. Bu ama¢ igin hipnoz (Bower, 1981), miizik (Balch ve
Myers; 1999; Balch & Lewis, 1996), Velten Sevk Teknigi ( Velten, 1968;
Kenealy, 1997), olumlu ya da olumsuz anlarin tazelenmesi (Brown ve Taylor,
1986) gibi gegitli yontemlere bagvurulmaktadir. Yapay olarak varatilan ya da
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agilanan duygu durumundan sonra bellek deneyine gecilmekte, dencklerin hangi
duygu sozciklerini daha iyi hatrladigma bakilmaktadir. Duygu sevki
calismalarmm isaret ettii bulgular, duygu durum tutarligmin genellikle bellek
iizerinde etkili oldufunu gdstermektedir. Hem bu tiir aragtirmalardaki duygu
Slctimlerinin  giivenilir olarak almabilmesi hem de farkli baglamlarda
kullanilabilecek duygu 6lgiim araglart sayisi ise oldukga kisithidir. Bunlardan
biri, Watson, Clark, & Tellegen (1988) tarafindan gelistirilen ve ilkemizde
Gengoz (2000) tarafindan pegerlik ve giivenirlik galismast yapilmis olan Pozitif
ve Negatif duygu olgegidir (PANAS). Olgek 10 olumlu, 10 olumsuz duygu
icerikli kelimeden olugmakta ve bu maddeler de, negatif duygu (ND) ve pozitif
duygu (PD) faktorleri altinda toplanmaktadir. Madde sayisim smirhgr ve
Gengdz’iin (2000) belirttigi gibi, faktdrlerin toplam varyansi agrklama giiciiniin
yeteri kadar yiikksek olmayisi, 6lgegin kisinin genel duygu durumunun
degerlendirilebilmesine  yénelik ¢aligmalarda kullanimma bir  sinirlama
getirmektedir.

Bu aragtirmanin temel amaci, Szellikle biligsel psikoloji ¢alismalarinda
duygularm, onlar1 tanimlamada en ¢ok kullanilan sifatlar aracilifiyla basit bir
sekilde 6lgiilmesi ve isimlendirilebilmesini saglayabilecek, farklt duygularin
ayn1 anda degerlendirilebilmesine olanak tamyabilecek, basit bir duygu durum
Slgeginin gelistirilmesidir. Bu amagla duygu kuramlarmndan yola grkilarak,
cesitli duygularin olumlu ve olumsuz olarak ifade edilig boyutuna gére en kolay
puanlanabilecegi sekilde tasarlanmus, bir olgme aracinin  kazandirilmast
hedeflenmistir.

Yontem
Ornellem

Arastirma, Ankara Universitesi ve Hacettepe Universitesinin ¢esitli
fakiiltelerine bagl bsliimlerde okuyan S60 (240 K, 220 E) iiniversite 6grencisi
ve gecerlik bilgisi igin depresyon tamsi almig 60 (38 K, 22 E) kisiyle
yirritilmiistir; Universite dgrencilerinin yas ortalamasi 23.32, yas aralii ise
18-26’dwr. Aragtirmanin depresyon tanist almis katilimcilarmi ise Hacettepe
Universitesi Hastanesi Psikiyatri Servisi kapal1 katmda bulunan; yas ortalamasi
27.15, yas aralip1 ise 18-37 olan DSM olgiitlerine gore major depresyon tanis
almus kigiler olusturmustur.
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DDSC Listesinin gelistirilmesine ySnelik 6n ¢ahigmalara ise, arastirmaya
katilanlarin disinda, Ankara Universitesinin farkli boliimlerde okuyan 184 (114
K, 69 E) iiniversite 6grencisi (I. On galisma igin; 100 {64 K, 36 E}, IL. On
galisma i¢in; 84 {50 K, 34 E) katilmis, uzman goriigti i¢in Tiirk Dili Edebiyat:
ve Psikoloji Boliimiinden 10 (7 K, 3 E ) 6gretim iiyesine ulasilmistir. On
caligmalara katilan iiniversite 6grencilerinin yas ortalamast 21.19, yas arali1 ise
18- 25dir.

Veri Toplama Araclar:

Duygu Durum Sifat Ciftleri (DDSC) Listesi: Bu aragtrma kapsaminda
olusturulan DDSC Listesi, toplam 72 sifat ¢iftimi igermektedir, Her bir sifat ¢ift,
olumlu ve olumsuz duygu igerigini birlikte iceren iki uglu kelimelerden
olugmaktadir (Bkz.Ek 1) Listede her sifat ¢ifti, 1- 7 arasinda puanlanmaktadr:
1; olumlu ifade igeren, 7 ise olumsuz ifade igeren stfata karsitk gelmektedir.
Yani digiik puanlar olumlu, yiiksek puanlar ise olumsuz duygu durumunu
yansitmaktadir. Katilimemnm her smadaki sifat giftlerinden o anki duygu
durumunu en iyi yansitan kutucugu isaretlenmesi yoluyla 6lgedi doldurmasi
gerekmektedir. Olgegin istatistiksel giiciine iligkin bilgiler bulgular ve tartisma
béliimiinde yer almaktadir.

Beck Depresyon Envanteri (BDE):  Beck Depresyon Envanteri 21
maddeden olusan, 4 segenekli bir dlgektir. Olgek, depresyon semptomlarmin
siddetini dlgmektedir, Olgegin her bir maddesi 0 ile 3 puan arasinda
degerlendirilmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan
ise 63 tiir; puanlarin yiiksekligi depresyon semptomlarinin da o Slgiide arttigin
gostermektedir. Oryjinal dlgegin iki formu bulunmaktadir. Her iki formu da,
Beck ve arkadaglart (Beck, Ward, Mendelson, Mock & Erbaugh, 1961; Beck,
Rush, Shaw, & Emery, 1979) tarafindan gelistirilmigtir. 1961°de geligtirilen
formun Tiirkge’ye uyarlamast Beck Depresyon Olgegi ad1 altinda, Tegin (1980)
tarafindan; 1979 formunun Tirk¢e’ye uyarlamas: ise Beck Depresyon Envanteri
adr altinda, Hisli (1988) tarafindan yapilmustir. Her iki uyarlama ¢alismasinda
da kapsami aymt fakat ifadeleri farkh olan 21 madde bulunmaktadir, Bu
¢aligmada Hisli'nin g¢evirisini yaptifi Beck Depresyon Envanteri kullanilmigtir
(Hisli, 1988).

Demografik Bilgi Formu: Katilimcilann yag, cinsiyet, béliim bilgilerinin
yant sira diizenli kullandiklart bir ilag olup olmadigi, duygu durumlarnn biiyiik



DUYGU DURUM SIFAT CIFTLERI LISTESI 29

olgiide etkilemis olabilecek, son iki hafta igerisinde duygusal bir olay yasayip
yasamadiklari, psikolojik bir destek ahp almadiklanm belirleyebilmeye yonelik
sorulardan olusan bir demografik bilgi formu hazirlanmmstir,

Islem

On Caliymalar

Arastirma olumlu ve olumsuz duygu durumlan ifade etmek igin en gok
kullandiginuz sifatlar: belirlemek igin yuritilen 6n ¢aligmalarla baglamistir. Bu
¢alismalar iki koldan yiiritilmistir. [lkinde 100 tiniversite dgrencisine “farkh
zamanlarda iginde bulunduklart duygu durumunu ya da bagkalarinin belirli bir
andaki duygu durumlarim tamimlamak i¢in en ¢ok kullandiklan ve akillarina
hemen gelen, duygu tammm igeren sifatlari hzla yazmalan” istenmistir. Bu
islem her katilime: igin yaklagik 15 dakika slirmiistiir. Baslangi¢ asamasini
olusturmak i¢in listelenmis olan bu sifatlar, Er (yayinlanmamis veri) tarafindan
2004 yilinda olusturulmus bir veri tabanindan; ‘olumlu, olumsuz ve nétr kelime
frekans listesi'nden kullanim sikhklart kontrol edilerek, seckisiz olarak
diizenlenmis 168 kelimelik sifat listesine doniistiirilmiistiir. Olugturulan sifat
listesi, yine iniversite Ogrencilerinden olusan 84 kigilik baska bir gruba
sunulmustur. Ikinci 6n caligma grubundan, “listedeki kelimelerin tam olarak
karsit1 olan duygu durum sifatlarini (6rn., mutlu X mutsuz) yanlarindaki bogluga
yazmalan” istenmistir. Katilimcilara, listedeki “bazi kelimelerin karsitt olan
duygu durum kelimelerini bulmanin gii¢ olabilecegi, bu ylizden yeteri kadar
diisinmeleri ve acele etmemeleri, buna ragmen hi¢ kargit anlam itiretemedikleri
kelimeleri ise bos birakmalart” istenmistir. Ikinci 6n galisma grubu verilerine
gore, ilgili kelimelerin karsiti olarak en ¢ok Onerilen kelimeler segilmis, bu
kelimeler de, Er’in (yayinlanmamiy veri) veri tabamndan; kullamm sikliklart
agisindan kontrol edilerek, 80 ¢iftlik bir sifat listesi haline donistirilmiigtir.
Olusturulan liste, Turk Dili Edebiyati uzmanlarindan olusan 5 kisiye ve ayrica
psikoloji bolimi 6gretim elemanlarindan olugan bir bagka 5 kisilik gruba daha
verilerek, her bir sifat ¢iftinin, birbirlerinin ne derece karsiti olup olmadiklarina
yonelik onerileri alinmistir. Ozellikle aym anlama karsilik gelen ve Er’in veri
tabanina gore benzer kullanim sikhfina sahip birden fazla sifatlar, Tirkge
kullamm agisindan en uygunu se¢ilip, digerleri  elenerek  tekrar
degerlendirilmistir. Uzman gorisleri dogrultusunda, listedeki kelime ¢ifti sayisi
80°den 76’ya, bulgular ve tartisma béliimiinde belirtilen analizler sonrasinda ise
72’ye indirilmistir. Olgegin nihai formu 72 sifat gifti ile simrlandirlnmstr,
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Uygulamalar

Demografik bilgi formu ile DDSC Listesi, iniversite dgrencilerinden
olusan katihmcilara, uygun ders saatlerinde grup uygulamalan seklinde
verilmistir. Once demografik bilgi formunu delduran katthmecilardan, son iki
haftadir (bugiin dahil) yasadiklan duygulan dikkate alarak, listede ver alan iki
uglu duygu ifadelerini, kendi duygulanini tanimlama derecesine uygun olarak
igarctlemeleri istenmigtir. Demografik bilgi formuna gore, psikolojik yardum ve
destek aldigim belirten 3 kisi, son iki hafta iginde duygu durumlanm olumsuz
etkileyebilecek cesitli yagantilardan gegmis 6 kisi ve diizenli ilag kullandiZim
belirten 4 kisi ve listedeki tiim maddelere iligkin isaretleme yapmamus olan 5
kisi disanda birakilmstir. Analizler, geri kalan 560 katilimcinm DDSC listesi
isaretlemeleri Gizerinden gergeklestirilmigtir,

Olgegin gelistirilme amaci, depresyon ya da gesitli duygu durum
bozuklan igin tam koymaya ydnelik bir arag gelistirmek degildir. Bu nedenle,
Olgege iliskin gecerlik bilgisi elde edebilmek amaciyla, DDSC Listesini alan
katihmeilarin timiine degil de, sadece segkisiz olarak belirlenmis olan 60’na,
ayrica BDE verilmesi yeterli gérilmiistiir. Yine bu kapsam ve aym gerekge
dahilinde, 6meklemde belirtildigi gibi, Hacettepe Universitesi Hastanesi
Psikiyatri Servisi kapali katinda bulunan; major depresyon tamsi konmug 60
kisive de DDSC Listesi ve ayrica BDE verilmisti. Hér ne kadar DBE
literatiirde, depresyonun klinik 6zelliklerinden bazilarim 6lgmek igin uygun bir
Olell araci olarak kabul edilse de, tanm1 koymak igin yeterli goriillmemektedir.
Oregin Hisli’nin (1988) belirttifine gdre, bu durumun olast nedenlerinden biri;
DSM’ye gore, depresyon tamsi koyabilmek i¢in depresyona 6zgli semptomlarm
iki haftadir siiriiyor olmasi ayrica kile alimi, agirn uyuma, psikomotor ajitasyon
ya da gerileme gibi belirtilerin eslifi gerekmektedir. Buna kargmm BDE son bir
haftaya ydnelik durumu élgmektedir. DDSC listesine ydnelik gecerlik bilgisi
i¢gin ulagilan depresyon grubu, DSM dlgiitlerine gére tam almug kigilerden
olugtugu igin aym zamanda, saglhkli katihmcilarda da duygu durum
tammlamasma yénelik tutarli zaman diliminin, bir haftadan daha gok zamam
icermesi gerektifi diigiincesi nedeniyle, DDSC listesinde katilimcilarn, son iki
haftalik duygu durumlanim kapsayacak gekilde igaretlemeler yapmalar
istenmigtir.
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Bulgular ve Tartisma

Bu c¢ahsmanin temel amaci; duygularin, onlari tanimlamada en ¢ok
kullanilan  sifatlar  aracilifiyla  basit  bir  gekilde  dlglilmesi  ve
degerlendirilebilmesine yonelik bir duygu durum 6lgeginin geligtirilmesidir.
Geligtirilen ve DDSC listesi olarak adlandirilan 6lgegin giivenirlik bilgisi i¢in
iiniversite Ggrencilerinden olusan 560 kigilik bir omeklemden elde edilen
puanlar iizerinde faktor analizi yapilmig, BDE ile olan iligkisi ve yap1 gegerligi
incelemigtir,

Oncelikle, DDSC listesinin faktdr oriintiisiinii incelemek iizere temel
bilesenler analizi yapilmig ve varimaks eksen dondiirme yontemi kullanilmigtir.
Analizlerde 6zdegeri 1.0°den biiyiik 3 faktor elde edilmistir, Analiz sonucuna
gore, ortak faktor yiiklert bulunan ve madde-toplam korelasyonlan digiik olan
sifat ¢iftlen ¢ikarilarak, dlgekteki madde sayis1 72°ye indirilmis, olgek igindeki
madde siralamasi segkisiz hale getirilmis ve 6lgege son sekli verilmistir. Olgegi
olugturan 72 sifat ¢iftinin, kendi aralarindaki gruplagmalan dikkate alinarak
faktorler “Duygusal Icerikli”, Bilissel Igerildi”, “Duygusal ve Bilissel Icerilli”
duygu durum sifat ¢iftleri olarak isimlendirilmigtir. Sézii edilen bu ii¢ fakttriin,
toplam varyansin % 62.16’sm1 agikladifi goriilmiigtiir. Tablo 1 ‘in binnci
siitununda, DDSC listesinin toplandiklan faktérlerle olan korelasyonlari, her bir
faktoriin agikladiklar1 varyans yiizdesi ve maddelerin girdigi faktor yikleriyle
her bir alt 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarhk katsayilan yer almaktadir. Buna
gore, hem olumlu hem de olumsuz duygu ifadelerini birlikte i¢ceren DDSC
listesi, katihmcilarin duygularim ifade edis boyutuna gére 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Boyutlardan binini olugturan duygusal icerikli sifat ¢iftleri, toplam
19 maddeden olusmakta ve toplam varyansin % 15.15’ini agiklamaktadir. Buna
karsin, 21 maddeden olugan biligsel icenkli sifat ¢iftleri, toplam varyansin %
18.45%ini, duygusal ve biligsel igerikli sifat ciftleri ise toplam varyansin %
28.56’srm agiklamakia ve toplam 32 maddeden olugmakiadir. Her bir alt
tlgegin, Cronbach alfa ig tutarlik katsayilan sirasiyla, .87, .89, .93 olarak
bulunmustur.
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Tablol. DDSC Listesinin Fakttr Yapist

Standart Sapma ve t Degerleri
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ile Normal ve Depresyon Grubuna Gire Ortalama,

]
-
. - N
" v T E 295
g;glgel:'inm um Sttt %f% = § %ﬂg E Ortalama Standart
8.5 | AS [ AARS Sapma !

1. Mutlu-Mutsuz 92 3,13 1,560 2724
5,96 1,52

2. Sevimli-Sevunsiz 19 2,90 143 26,57
4,93 1,97

3. |Ofkesiz-Ofkeli a7 1,60 1,67 23,38
4,37 2,44

4. Stressiz-Stresli 81 4,59 1,676 36,90
6,01 1,015

5. Giizel-Cirkin .82 3,07 1,42 29 34
4,89 1,55

[} Sevingli-Hiiziinlii .86 3,34 1,64 37.87
6,12 0,06

7. Yeterli-Yetersiz 76 345 1,49 24,59
5,54 1,76

8. Tutarle-Tutarsiz 78 4,46 1,62 3924
6,19 0,59

9. llyi-Kitii .83 3,02 1,55 25,80
541 1,05

10.  [Sakin-Sinirli 75 3,64 1,66 30,28
5,61 2,19

11. (Faydali-Faydasiz 73 3,07 1,42 2826
582 0,51

12, JKeyiDi- Keyifsiz  |.80 324 1,64 37,69
6,26 0,72

13. |lyimser-Kétiimser 70 3,06 1,56 36,61
5,62 1,21

14.  iDegerli-Degersiz 72 2,71 1,41 3802
5,87 0,08

15, [Kaygisiz-Kaygdi 7 4,40 1,62 40,20
6,21 0,59

16. |Becerildi- .69 2,95 1,49 26,00
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20.

21,

22

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29,

30.

31

32.

33.

34.

Beceriksiz

Giliclii-Gligsliz

Umutlu-Umnutsuz

Ruzurlu-Huzursuz

Bagarili-Bagarisiz

Dertsiz- Dertli

Giileg-Somurtkan

Hayat dolu-Bezgin

istekii-Isteksiz

Canayakan-Snguk

Hareketli-Uyusuk

Olaganiistii~
Suadan

Anlayish-Anlayissiz

Cekici-{tici

Giidili-Giidiisiiz

Rahnt-Gergin

Neseli-Uzgiin

Sempatik-
Aattipatik

Onemli-Onemsiz

75

85

67

12

79

71

74

.82

90

69

72

.88

83

09

.85

76

Depresyon

Normal
Depresyon

Normal
Depresyon

Normal
Depresyon

Normal
Depresyon

Normal
Depresyon

Normal
Depresyon

Normat
Depresyon

Normal
Depresyon

Normal
Depresyon

Normal

Depresyon
Normal
Depresyon

Normal
Depresyon

Normal
Depresyon

Normal
Depresyon

Normal
Depresyon

Normai
Depresyon

Normal

Depresyon

Normal

4,58

2,88
4,95

2,97
4,66

345
545

3,16
4,59

4,22
3,97

2,80
4,90

3,07
5,62

2,88
4,87

2,68
4,54

2,93
4,78

2,88
4,54

2,80
4,96

3,09
5,59

3,26
588

3,80
6,06

3,08
6,10

2,69
4,68

2,86

227

1,49
2,03

1,66
1,24

t,71
122

1,43
1,33

1,58
1,71

149
2,03

1,63
1,93

1,64
2,19

1,50
2,21

1,79
2,38

1,65
2,28

1,56
1,72

1,60
1,55

1,49
1,95

1,78
0,35

1,65
1,28

138
2,29

1,48

25,34

23,67

28127

24,81

2510

23,43

29,04

22,050

23,25

24,03

26,3

26,47

30.68

29,20

34.54

34,99

23.42

28,38
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36

39

42.

35.

37.

38

40,

41.

43

44,

45.

46,

47.

48,

49,

50.

5L

52,

Sakin -Asabi

Sosyal-Yalmz

Dingin-Tedirgin

Depresik- Depresif

Isiltili-Solgun

Kararli-Kararsiz

Heyeeanh-
Heyeeansiz

Direncli-Kinlgan

Uynmii-Uynmsuz

Sakaer-Culdi

Endisesiz-Endiseli

Hog-Nahos

Sen-AElamakh

Zinde-Yorgun

Sahirk-Sahirsiz

Aktif-Pasif

Coskun-Buruk

Glivenli-Giliveusiz

27

86

.69

88

73

74

it

74

37

.69

83

.69

.88

78

.03

87

2,40

1,71
2,28

1,80
0,77

1,60
1,67

1,60
0,07

1,58
1,01

1,75
2,13

1,58
2,30

1,73
2,12

1,42
1,36

1,72
0,80

1,64
1,77

1,76
1,53

1,80
0,68

1,65
127

1,72
0,98

1,80
2,13

1,58
227

25,55

35,18

29,20

42,50

27.72

2470

26,40

36,12

2047

2846

36,82

28,58

28,46

31,39

2230

32,29

36.67

25,21
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53.

54,

55.

56.

57,

58.

59.

60.

61.

62,

63.

64.

65,

66.

67.

68.

69.

70.

71.

Encrjik-Bitkin

Eglenceli-Kasvetti

Gayretli-Tikenmis

Serinkanh-Telagh

Cesur- Urkek

Hevesli-Bikkin

Sormisuz-Sorunlu

Parlak-S#niik

Cilgin-Ckkiin

Sansh-Sanssiz

Ionuskan-Suskun

Canli-Durgun

Kontrollii-
Kontrolsiiz

Sevecen-Hirgin

Dikkatli —Dalgn

Girisken-Cekingen

Ihmhk-Kati

Duygulu-Duygusuz

Harika-Berhat

79

74

.68

g1

g7

.92

T8

.84

19

a5

.80

.80

.92

.67

.68

89

69

3,25
5,59

2,97
537

3,10
5,06

3,82
4,90

2,79
4,54

2,98
5,63

4,06
583

321
545

344
5,74

3,41
543

2,79
4,51

3,09
4,96

297
4,85

2,74
4,53

3,28
433

3,17
4,40

3,96
5,41

4,21
5,83

3,21
5,09

1,71
1,72

1,12
0,83

1,75
1,17

1,59
2,07

1,49
2,14

2590

37,67

30,09

23.34

24,27

29,53

34,i9

27,50

39,28

27,36

21,93

24,82

25,65

23,07

28,57

26,40

30,81

34,63

39.79
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72.  |Esprili-Sikiet .85 Normak 425 1,81 3263
Depresyon 5,80 1,13

ACIKLANAN

VARVANS 15,15 18.45 28.56

Cronbach Alfa 87 .89 93 ]

Not: tim t’ler p<.001

Ek: Duygu Durum Sifat Ciftlerd (DDSC) Listesi

Asagida duygularimez: temel alarak kendimizi ifade etmek icin kullandifimiz bazi stfat giftleri
(iki uglu duygu ifadeleri) yer almaktadir. Liitfen, bu sifat cifilerinin ber birine iliskin
isaretlemelerinizi, son iki haftadir (bugiin dahil) yasadigimz duygular dikkate alarak
doldurunuz. Isaretlemelerinizi, her bir sifat ¢iftinin duygularinizi ne derece tanmiadigna bagl

olarak yapimz.
1 2 3 4 5 6 7

1. [Mutlu u] o o u] o a a Mutsuz
2. iSevimli o u] u] o o o o Sevimsiz
3. |Ofkesiz al o o o o o o Ofkeli
4. |Stressiz a u] u] u] o o o Stresli
5. |Glizel o o =] o a o o Cirkin
6. [Sevineli ul u] [u] o o o o Hiiziinlii
7. |Yeterk o o u] u] u] u] o Yetersiz
8. |[Twiarh [u] u] u] u] u] u] u] Tutarsiz
9. Jiyi a a o o o o o Kiitii
10. |Sakin a o a] o o o o Sinirli
11, |Faydah u| o o u] u] u] o Faydasiz
12, |Keyifti o o o o o o o Keyifsiz
13, |lyimser o o o o o o o Kétiimser
i4. Degerli o a a a u] u] u] Degersiz
15, |Kaygisiz a o o o o u] o Kaygih
i6. |Becerikli u] o o a o o o Beceriksiz
17. | Giielii o u] a a a ul ul Gilicsiiz
18, |Umutiu u] o o o o o =t Umutsuz
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19. |Huzurlu u] o u] u] u] u] Huzursuz
20. {Basarih u] O ul u] o ul Basarnsiz
2t. |Dertsiz u] u] o o o o Dertli
22, |Giileg u] a u] o o u] Semurtkan
23, |Hayat dolu u] u] u] a o u] Bezgin
24, |lstekli u] u] u] o u] u] Isteksiz
25. |Canayakm u] u] o o a u] Seguk
26. |Hareketli o s} a u] ul u} Uyusuk
27. {Olaganiisti o o u] o u] o Stradan
28. |Anlayish u] u] o u] u] u] Anlayigniz
29. |Cekici o ) ) a o a Itici
30, |Giidiilii u] u] o o o u] Gidiisiiz
31. |Rahat o [} u] [} u] O Gergin
32. |Neseli o o o o o o tzgiin
33, |Sempatik o o o u] o o Antipatik
34. |Onemli a u] o o o u] Onemsiz
1 2 3 4 5 6
35, [Sakin o u] o u] a u] Asabi
36. |Sosyal o O o o o o Yalniz
37. |Dingin u] u] o o u] s} Tedirgin
38. |Depresik o u] u] u] o o Depresif
39, |Isltile u] u] o u] u] o Selgun
40. |Kararh u] o o u] u] o Kararsiz
41. |Heyecanh u] u] o u] o o Heyecansiz
42. |Direncli u] o u] u] u] o Kirtlgan
43, |Uyumlu o a u] o u] o Uyumsuz
44. |Sakacy u] u] u] u] u] o Ciddi
45. |Endigesiz u] o o o o u] Endigeli
46. {Hog o u] o u] u] u] Nahos
47. |Sen o s ] o o o Aglamakh
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48. (Zinde a o o o a] u| o Yorgun
49, |Sabirk o a a a o a o Sabwsiz
50. |Aktif o u] o o u] ] o Pasif
5t. |Coskun o al al al O o al Buruk
52. |Giivenli a a] o o a] u] o Giivensiz
53. |Enerjik o u] o u] u] a ul Bitkin
54, |Eglenceli o a o a u] O o Kasvetli
55. |Gayretli o al ul al u] o al Tiikenmis
56, |Serinkanl: o a o o u| a] o Telasl:
57, {Cesur o o O o o a] o Urkek
58. [Hevesli o o a o o o o Bikken
59. |Serunsuz o o al O a o o Sorunlu
60. (Pariak a] o o o u] ] o Siniik
61. [Cudgmn o a [s] o o a] o Cikkiin
62. Sansh O o O o o a] o Sansssz
63, {Konugkan al u] o O u] o O Suskun
64. |Canh o o o o o a o Durgun
65. [Kontrollii a] o a] a} o ] o Dagimk
6G. |Sevecen O o [u) o a] u] o Hirgin
67. (Dikkatli O o o o o u] o Dalgin
68. |Girigsken o u] a ] u] ] o Cekingen
69.  (Ihml o a] o O a] u] a] Kati
70. |Duygulu o 8] o o 8] o o Duygusuz
7i. |Harika o o o o o o o Berbat
72 |Esprili a] a] o o o o o Sikacr

Nor: Listedcki her bir sifat ¢ifti, olumlu ve olumsuz duygularin ifade edilis derccesini
yansitmaktadir. [’e karstlik gelen isaretlemeler en olumlu, 7’ye kargilik gelen isaretlemeler ise en
olumsuz daygu durumunu ifade etmektedir.

DDSC listesinden alman puanlarin, normal ve depresyon grubuna bagh
olarak degisip degismedigini belirleyebilmek iizere ikinci bir analiz seti
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kullanthmstrr, Buna gore, élgekte yer alan her bir duygu durum sifat ¢iftleri igin
t testi yaptlmustr. Tablo 1’in ikinci siitununda, normal ve depresyon grubuna
iliskin ortalama ve standart sapmalar ile her bir sifat ¢iftine iliskin gruplar
arasindaki farklar gésterilmistir. Tablol’de goriildigii gibi, DDSC listesini
olusturan {itm stfat ciftlerinde gruplar arasinda gézlenen fark anlamhdir
(p<.001).

Olgekteki her bir duygu-durum sifat giftleri iki uglu oldugundan, DDSC
listesini olusturan tiim kelime ¢iftlerinde; diisitk puanlar, olumlu duygu
durumuna, yitksek puanlar ise olumsuz duygu durumuna isaret etmektedir,
Buna gore, depresyon grubunun her bir duygu durum sifat ¢ifti igin
ortalamalari, normal gruptan anlamli olarak yliksektir. Diger bir deyisle,
depresyon tams: almus kisiler, 6lgekteki 72 duygu durum stfat ¢iftinin tiimii igin
duygularini, normal gruba gore daha olumsuz i¢erikli  olarak
degerlendirmislerdir. Olgekten alman toplam test puam: ortalamast agsindan
bakildiginda, sagliklt kattlime:r grubunun DDSC toplam test puani ortalamas:
3.39, depresyon grubununki ise 5.56°dir. Hisli (1988,) vaptigt gecerlik
glivenirlik ¢aligmasinda BDE’den alman ortalama 17 ve iistli toplam puanin,
tedavi gerektirebilecek depresyonu %90 iizerinde bir dogrulukla ayut
edebildigini belirtmistir. Bu aragtirmada BDE uygulanan depresyon grubunun
BDE toplam puani ortalamast 25.18, sagliklt katilimeilarin toplam puani
ortalamast ise 12.34d{ir. Ayrica depresyonlu grubun DDSC listesi ve BDE’den
aldiklart puanlar arasmdaki korelasyonlar incelendiginde, her bir sifat ¢iftine
iliskin korelasyonlarin .69 ile .92 arasinda degistigi gézlenmistir, Normal gruba
uygulanan DDSC ve BDE korelasyonlar: ise .57 ile .78 arasinda degismektedir.
Iki grup arasinda eclde edilen ortalamalar arasmndaki farklarla birlikte, hem
depresyonlu hem de normal grupta, DDSC ve BDE arasmda gézlenen bu
yiiksek korelasyonlar, DDSC Listesinin normal ve depresyon grubunu ayrt
etrnede bagarili olduguna ve yliksek gecerlik diizeyine sahip olduguna isaret
etmektedir,

Bu aragtirma kapsaminda gelistirilen DDSC listesinin, duygusal, bilissel,
duygusal ve biligsel icerikli 3 fakior altinda toplanmasi, giris béliimiinde de
deginildigi gibi, duygularin bilislerle olan iliskisinin; duygularm bilisi etkileme
ve bilisten etkilenme derecesinin bir yansimastdir. Literatiirde depresyondaki
bireylerin duygu durumlarma uygun bir bilgi isleme yanliligt sergiledikleri
tizerinde siklikla durulmaktadir (Tngram, 1984). Depresif bireylerde gézlenen
bilgl isleme yanlilig1, ¢ogu kez bellegi de etkilemekte; duygu durumuna bagh
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bellek, kisir bir dongii scklinde depresyonun devam etmesine yol
acabilmektedir. Birey uzgin bir duyge durumundayken daha c¢ok olumsuz
anilarmi  hatirlamakta ve hatirlanan olumsuz anilar bireyin daha kot
hissetmesine aracilik edebilmektedir {Taesdale, 1983). Diger bir deyisle,
depresyona eslik eden olumsuz duygu durumu, benzer duygu yiiklii anilarn
erisilebilirlifini kolaylastrmaktadir. Bu siireg, bireylerin, istemli ve bilingli
hatirlamalarint oldugu kadar, istemsiz ve otomatik olarak genel bilgi isleme
siireglerine yansiyabilmekiedir. Arastirmada duygusal, biligsel ve duygusal-
biligsel faktdrler altinda toplanan tiim kelime ciftlerinde gozlenen, normal ve
depresyon grubu farki da, duygu ve biligin birlikteligini gdstermede oldugu gibi,
duygularm islevleri agisindan da kritik bir dogurguya sahiptir.

Bu baglamda, duygunun iglevini sorgulayacak olursak, karsinuza ¢tkan
en bilindik yanitlardan biri, Darwin’in (1998; orijinal eser yaym yili, 1872)
“Insan ve hayvanlarda duygusal ifadeler” kitabinda kapsamlr olarak degindigi
gibi, duygularm iletisim yolu olarak kullaniimas: olacaktir. Hepimiz, duyguya
bagli olarak degisen yiiz ifadesi, mimikler ve davranglara asinayizdir.
Kizdigimizda gergin gdriinmemiz, sesimizi yiikseltmemiz, mutluyken giilmemiz
gibi, Dolayisiyla, baskalari tarafindan da goriilen bir ¢ok duygu ifademiz, ayn
zamanda kendimizi ifade etmenin bir yolu; en giivenilir iletigim aracidir. Hatta
duygunun 6nciililk ettigi iletisim Oriintiilerini, bireyselden toplumsal, etik ve
ahlaki boyutlara kadar tagiyabilmek bile mumkiindiir. Duygunun islevinin ne
oldugu sorusuna verilen yanitlardan biri de, bilisle olan iliskisi temelinde
yapilan aciklamalardir. Omegin Oatley ve Johnson-Laird (1987), duygularim,
siirdiirmekte oldugumuz davranigi etkileyerek hedefleri degistirebilmesini,
duygunu islevi olarak ayni zamanda, duygularm evrimlesmesinin altinda yatan
temel neden olarak kabul ederler. Omegin, yakin birini kaybetmenin yarattig
iiziintli, aym =zamanda o kisiyle ilgili olan yasam hedeflerimizi de
degistirmemize neden olur. Diger bir deyisle, Oatley ve Johnson-Laird’in
kurammin  merkezinde, duygusal tepkilerimizin  biligsel  yeniden
diizenlenebilirlik o6zelligi yatmaktadir. Benzer hareket noktasi, Damasio’nun
(1999;0rijinal eser yayin yili, 1994) kuramu igin de gegerlidir. Kuram, karar
verme (desicion making) mekanizmasmda duygularin rehber olarak nasil
kullamldigmi  agiklamaya  ¢alismaktadir. Temelde biligsel  psikoloji
calismalarmda ve ¢ok ¢esitli baglamlarda kullanilabilecek duygularn
degerlendirilebilmesine olanak tantyan bir duygu durum élgeginin olugturulmas:
olan bu ¢alismada, dlgege iliskin elde edilen faktorler, duygu ve biligin karsiliklr
iliskisine de kanit olusturmugtur.
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Olgegin gelistirilmesine duyulan ihtiyaca tekrar déniilecek olursa, bu
caligma, flzerinde biligsel defisimleme yapmaya elverisli; 6rnefin duygu
durumuna bagimli ve duygu durum tutarli bellek arastirmalarmda oldugu gibi,
kolay uygulanabilir, duygu durum degerlendirmesine olanak tamiyan giivenilir
bir dlgme araci gelistirebilme amaciyla baglatilmigtir. Bilissel psikolojide
ozellikle, duygu duruma uyumlu ve duygu durum tutarli bellek ¢alismalar
araciliftyla, duygularm dnemi ve rolii deneysel olarak ispatlanabilmektadir, Bu
tiir galigmalarin kuramsal bilgi ve uygulama agisindan kritik sonuglarma rafmen
yapilan duygu agilama tekniklerinin ne derece basariya ulagip ulasmadifmim,
nesnel olarak ve kolaylikla dlgiilebilmesi gerekir. Benzer sekilde, deneklerin
deney ortamma geldikleri zamanki duygu durumlarinin ve diizeyinin de aymi
nesnellikte 6lgiilebilmesi énemlidir. Hem bu fiir aragtinialardali duygu
dlgtimlerinin - giivenilir olarak alinabilmesi hem de farkli baglamlarda
kullanilabilecek duygu 6lglim araglar: sayisi ise ne yazik ki oldukea kisitlidir,
Béylesi bir ihtivagtan yola ¢ikarak yiirfitiilen bu ¢alisma kapsanunda gelistirilen
ve Ek 1’de sunulan DDSC listesinin, basta biligsel nitelikli arastirmalarda olmak
tizere gerektiginde duygu durum bozukluklarma yonelik klinik uygulamalarda
da onemli bir boslugu giderebilecegi diisiinfilmektedir.
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