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Oz

Bu eser incelemesinin amaci, 2011 yilinda Serdar Akar tarafindan yonetilen “Behzat C.:
Seni Kalbime Gomdiim” filminde yer alan Emin Altinkaya karakterini psikopatolojik
baglamda ve nesne iligkileri acisindan ele almaktir. Kendisine “Red Kit” ismini veren bu
karakter, erken donem aile kaybina bagli olarak ortaya c¢iktig1 diisiiniilen psikopatik
kisilik tipi tizerinden ve nesne iligkileri kapsaminda degerlendirilmistir. Psikopatik kisilik
tipi McWilliams’in psikanalitik tani kriterleri baglaminda aciklanirken, nesne iliskileri
ise Klein ve Winnicott'in goriisleri baglaminda ele alinmigtir. Red Kit'in ailesi, devletin
diizenledigi gizli bir operasyonla “Daltonlar” isimli bir ekip tarafindan dldiiriilmiistiir.
K&pegini, babasini, annesini ve kiz kardegini 6ldiirenlerden alacag: intikam igin mezar
kazmay1 6grenen Red Kit, kaybettigi her bir fert icin katillerin ailelerinden birer kisi
oldiirmiistiir. Kurbanlarini canli bir sekilde Ankara’daki farkh parklara gémen ana
karakter, kendini ihbar edip polislerin kurbanlar1 arayabilmesi igin yer bilgisi
paylasmugtir. Filmin esas odagi cocuk yasta ailesi Oldiirillen bir bireyin yetigkin
oldugunda kendi adaletini saglama eylemleri (tiimglicli kontrol) iizerinden
ilerlemektedir. Psikopatik kisilik gelisiminin agiklanabilmesi ve nesne iligkilerinin
gozlemlenebilmesi agisindan bu filmin kaynak tegkil edebilecegi diistinlilmiistiir.

Abstract

This article aimed to examine Emin Altinkaya, one of the characters in the movie Behzat
C.: Seni Kalbime Gomdiim, directed by Serdar Akar in 2011, within the scope of
psychopathology and object relation theories. This character, who calls himself “Red Kit”,
was evaluated in terms of psychopathic personality type, which was thought to result
from his experiences of early family loss. Psychopathic personality type was explained in
accordance with McWilliam’s psychoanalytical diagnosis view. Besides, this character
type was evaluated within the framework of object relation theories of Klein and
Winnicott. Red Kit's family was killed by a team named “Daltons” with a secret mission
organized by the state. Red Kit learns to dig graves to take revenge on the people who
killed his dog, father, mother, and sister. For each individual he had lost, he buries alive
one individual from the murderers' families , and he calls the police to share the location
information of the graves. The main focus of the movie is on the actions of an individual,
whose family was killed and on his endeavors to ensure his justice by using omnipotent
control. This movie was thought to be a good source in terms of understanding the
development of psychopathic personality type with its association to the object relations.
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Giris

“Kendini ne zamandan beri Red Kit samyorsun?”

Adi Selma olan birine hitaben: “Sen kendini ne zamandan beri Selma samyorsun?”
(Serbes, 2008)

Behzat C. Seni Kalbime Gomdiim, 2011 yapimu bir Tiirk polisiye filmidir. Film, Emrah
Serbes’in ikinci kitab1 olan Son Hafriyat (2008) romani temel alinarak, Serdar Akar ve Emrah
Serbes tarafindan senaryolastirilarak sinemaya uyarlanmistir. Tardu Flordun’un hayat verdigi
Emin Altinkaya (Red Kit) karakteri, 90’l yillarda devlet igerisindeki gizli bir yapilanmanin
suikasti sonucunda ailesini kaybetmistir. Saldiriy1 gerceklestirenler “Daltonlar” isimli dort
kisilik bir ekiptir. Annesi onu ¢amagir makinesine sakladig: icin Red Kit bu saldiridan sag
cikmigtir; zira suikastcilar onun varligini fark etmemistir.

Bu olay neticesinde ebeveynlerini, kiz kardesini ve kopegini kaybeden Red Kit, cocuk
esirgeme kurumuna gonderilmis, egitimini tamamladiktan sonra miihendis olarak camagir
makinesi fabrikasinda ise girmistir. Cocuk esirgeme kurumunda kaldigi donemde kendisine ve
yurttaki diger cocuklara siddet uygulayan kurum miidiiriiniin baliklarimi saklayarak baliklarin
Olimiine neden olmustur. Askerligini yaptig1 yillarda komutaninin kopegi i¢in de aym
senaryoyu kurgulamistir. Ailesini 6ldiirenlerden intikam almaya baslamadan once ailesinin
gomiildiigii mezarhiga giderek, mezarligin gorevlisinden mezar kazma konusunda teknik
bilgileri 6grenen Red Kit, daha sonra ailesini 6ldiiren kisilerin pesine diismiistiir. Ilk olarak
Rin Tin Tin isimli polis kopegini canl bir sekilde gomiip isledigi sucu Ankara Cinayet Biiro
polislerine ihbar etmistir. Sonraki cinayeti, ailesini 6ldiiren ekipteki kisilerden birinin annesini
“Diildiil Nakliyat” yazih kamyonetle evinden cikartarak canli canli gommesi neticesinde
gerceklesmistir. Red Kit bu cinayet ile ilgili olarak, “Genclik parkina bir anne gémdiim.”
diyerek kendisini polislere ihbar etmistir. Daha sonra ayni ekipte gorev alan polislerden birinin
babasini da canl bir sekilde gomiip “Kurtulus parkina bir baba gomdiim.” diyerek polislere
haber vermistir. Olaylardan habersiz olan son polis memuru, bir operasyon sirasinda kafasina
aldig1 kursun yarasi nedeniyle sakatlandigi icin yedi yasinda bir ¢ocuk gibi davranmaktadir. Bu
memurun bir kiz kardesi vardir. Red Kit son cinayeti i¢in bu polisin evine gelir ve polisin kiz
kardesini kagirip onu Giivenpark’a gomer. Daha sonra emniyet giiclerine teslim olur, ancak
kadin1 gomdiigii yerin tam olarak konumunu soylemez. Giivenpark’ta bulunan siis havuzunun
fiskiyeleri kapatildiginda kadinin gomiildiigii yer bulunur. Bu olay iizerine, Behzat C. Red Kit'e
silah dogrultur ancak Red Kit silahtan cekinmez. Son sahnede ekran kararir, bir el silah sesi

duyulur ancak ne oldugu izleyiciye gosterilmez. Red Kit’in isledigi cinayetler ve yasam oykiisii
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psikopatoloji baglaminda psikopatik kisilik tipi cercevesinde ve nesne iligkileri kapsaminda

incelenecektir.
Psikopatolojik Baglamda Red Kit

Psikanalitik perspektif iizerine calismalar yapan McWilliams’a (2018) gore
psikopatoloji iki farkl siire¢ analiz edilmeden anlagilamaz. Bu siireclerden ilki bireyin patoloji
diizeyi iken ikincisi ise karakter tipidir. Patoloji diizeyleri gelisimsel siireklilik hattinin ii¢ farkl
noktasinda goriilmektedir. Bunlar nispeten daha saghkli kisimda olan nevrotik diizey, daha
agir kisimda olan psikotik diizey ve bu iki diizeyin arasinda bulunan sinirdurum diizeydir.
Emin’in patoloji diizeyi incelendiginde psikotik ¢oziilme yagsamamasi, haliisinasyon ve i¢ ice
gecmislik durumu bulunmamasindan dolayr bu karakterin psikotik diizeyde olmadigi
diisiiniilmiistiir. Diger taraftan, Emin var oldugunun farkindadir ancak kendini Red Kit olarak
tanimlamasi hezeyan biciminde degerlendirilirse, bu karakterin gelisimsel siireklilik hattinin
sinirdurum diizeyine daha yakin olan kisminda yer aldig1 sdylenebilir. Ayrica Emin kiiciik yasta
ailesini kaybetmistir. Sinirdurum kisilerin temel meselelerinin baglanma, iligki, ayrilma
konulari ile ilintili oldugu g6z oniinde bulunduruldugunda (McWilliams, 2018), filmde ele
alinan travmatik kayip yasantis1 ana karakterin simirdurum olarak degerlendirilmesi
hususunda olanak tanir. Ozetle, etiyolojik baglamda, ana karakterin ailesini kaybetmesiyle
birlikte deneyimledigi travmatik yasanti ve deneyimledigi kimlik karmasasi neticesinde
kendini Red Kit olarak nitelendirmesi, bu kisinin smirdurum diizeyde kisilik orgiitlenmesi
gosteriyor olabilecegini diisiindiirmiistiir.

McWilliams’a (2018) gore karakter tipleri psikopatik (antisosyal) kisilik, narsisistik
kisilik, mazosistik kisilik, histerik kisilik ve benzerleri olarak siralanabilir. Literatiirde baz
teorisyenlerin psikopatik kisilik tipini sosyopatik veya antisosyal kisilik tipi olarak da
isimlendirdigi goriilmektedir ancak bu noktada fikir ayriliklar1 bulunmaktadir. Ornegin, Hare
(2006) psikopatik kisiligi sosyopatik kisilikten ayr1 tutmus; psikopatinin genetik ve biyolojik
ozelliklere bagh olustugunu soylerken; sosyopatinin toplumsal etkilere ve erken donem
olumsuz yasantilara bagh olarak ortaya ¢iktigini savunmustur (aktaran, Giirbiizoglu, 2017).
Ayni dogrultuda Giirbiizoglu (2017), psikopatik kisilerin eylemlerinin farkinda oldugunu ve bu
eylemlerin tiimiiniin 6zgiir irade sonucu ortaya ¢iktigini, dolayisiyla bireysel bir sorumluluk
tasidigini ifade ederken; sosyopatik kisilerin eylemlerinin icinde bulunduklar1 toplumun bir
yansimasi olabilecegini dile getirmistir. Diger yandan, McWilliams'in (2018), psikanalitik tan1
cercevesinde bu konuya dair goriisii incelendiginde, psikopatik ve sosyopatik kisilik tipini diger
kuramcilardan farkhi olarak es anlamda kullandigi goriilmektedir. Filmde yer alan Emin

karakterinin travmatik gecmisi ve erken donem olumsuz yasantilar1 goz Oniinde
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bulunduruldugunda, kimi kuramcilara gore bu karakterin sosyopatik ozellikler gosteriyor
olabilecegi soylenebilir ancak bu makalede McWilliams'in goriisii temel alinmig ve psikopati-
sosyopati ayrimi yapilmaksizin ana karakter psikanalitik tan1 baglaminda incelenmistir.

Psikopatik bireylerin genel ozellikleri; yiizeysel duygulanim, empati yoksunlugu ve
diger bireylere kiyasla yiiksek diizeyde uyarilma esigidir (McWilliams, 2018; Oznur, 2017).
Hatta McWilliams (2018), bu kisilerin duygularini tam olarak deneyimleyememeleri sebebiyle
“agir bir duygulanim tikaniklig1” yasadiklarini ifade etmistir. Bir duygu hissettiklerinde ise
tecriibe ettikleri temel iki duygunun hin¢ veya manik bir cosku biciminde oldugunu
sOylemistir. Emin ¢ocuk esirgeme kurumunda kaldig1 donemde, yurt miidiiriinden gordiigii
kotii muamele ve siddet sonucu olusan duygularmi hicbir sekilde dile getirmemis ya da
gostermemistir. Bu baglamda Emin’in deneyimledigi duygulanim tikanikliginin kendisini Red
Kit isimli karakterin eylemleriyle gosterdigi soylenilebilir. Red Kit'in miidiiriin baliklarini
oldiirmeye tesebbiis ettigi sahne de dahil olmak iizere filmdeki tiim 6ldiirme eylemlerinde gizli
bir hin¢ duygusunu davranigsal baglamda yinelendigi diisliniilmiistiir. Teslim oldugunda
Behzat C.’den gordiigii siddette ise belli bir noktaya kadar donuk yiiz ifadesi ile hi¢ hareket
etmeden durmasinin yiiksek uyarilma esigine bagh oldugu varsayilmistir.

Psikopatinin temel 6zelliklerine bakildiginda yiizeysel iligski kurma, baskalaria baglilik
ve sadakat gostermeme, agresif davraniglar sergileme, insan ve hayvanlara zalimce davranma
gibi suc islemeye yonelik davranislardan bahsedildigi goriilmektedir (Gectan, 1993; Ozsoy ve
Ardig, 2017). Red Kit'in yurt miidiiriiniin baliklarimi 6ldiirmesi, askerde komutaninin kopegini
oldiirmesi ve insanlar1 canli bir sekilde gomerek bir tiir iskence yontemi ile 6ldiirmesi bu
zalimce ve suc islemeye yonelik davranislara 6rnek olarak gosterilebilir. Bagkalarinin haklarini
gozetmemek, insanlarla yiizeysel, gerceklikten uzak ve kendi cikarlarn dogrultusunda
yonlendirici iligkiler kurmak, yapilan hata ve iglenen suclarin sonucglarindan ders almamak ve
suclar1 tekrarlamak, pismanhk duygusundan yoksunluk ve diirtiisellik psikopatinin
karakteristik ozellikleri olarak siralanabilir (Yildirim ve Tiireli, 2015). Emin hayat1 boyunca
ailesinin mezarim aramig, onlar1 kimsesizler mezarliginda bulmustur. Ailesinin defnedildigi
kimsesizler mezarligindaki mezarlik calisanindan yardim alarak, ailesini 6ldiirenlerden alacag:
intikam i¢in mezar kazmay1 6grenmistir. Kendisini mezarlik calisanina igini kuralina gore
yapan, karsisindakini dikkatlice dinleyen biri gibi tanitmistir. Bu baglamda, mezarlhik
calisaninin kendisine duydugu saygiy1 kullanarak asil hedefi olan cinayet amaciyla mezar
kazmay1 6grenmek temasim gizledigi diislinlilmiigtiir. Aym1 zamanda, kendisini mezarciya
tanitirken detaylardan uzak durmasi, mezar calisanina kisa ve net cevaplar vermesi, psikopatik
kisilerin kurdugu yiizeysel iligkilere ornek tegkil edebilir. Ayrica filmde, Red Kit'in yetistirme

yurdundan arkadaslari Pembo ve Gorbacov ile aralarinda yurttan ayrildiktan sonraki
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hayatlarina dair herhangi bir iligkiden bahsedilmemesi, arkadaslarinin kendisine para
karsiliginda sug ortakligi yapmalarini saglamasi ve uzun siireli etkilesim icerisinde bulundugu
hi¢ kimseden bahsedilmemesi durumlar da yiizeysel iligki diislincesini destekler niteliktedir.
Bununla birlikte, Red Kit’in gercek arkadasliklar kurmaktan ziyade, digerlerini kendi ¢ikarlar:
dogrultusunda yonlendirdigi iliskiler kurdugu soylenebilir; zira Red Kit arkadaslarina maddi
cikar saglayarak onlar isledigi cinayetlerde suc ortagi olarak kullanmis; onlarla cikara dayal
bir iligki kurmustur. Bu baglamda, psikopatik kisiliklerde gézlemlenen karsi tarafi yenme istegi
ve diger insanlara verilen degerin yalnizca onlardan saglanabilen yarar diizeyine indirgenmis
olmasi gibi etkenler, psikopatideki manipiilasyonun her iligkide goriilebilecek yonlendirme ve
karsiliklilik ilkesinden ayriminin yapilabilmesine olanak tanir (McWilliams, 2018).

Freud’un (1955) yapisal modelinde haz ilkesine gore calisan id, ilkel arzular1 barindirir
ve bu arzularin yarattig1 ihtiyaclarin doyumunu amaclar; gerceklik ilkesine gore calisan ego,
idden sonra gelisir ve idin haz ihtiyacini gercekei isteklere doniistiiriir; son olarak olusan yapi
olan siiperego ise toplumsal normlar1 ve davranis standartlarimi igerisinde barindirir,
miikemmellik icin calsir (aktaran, Yazgan-inanc ve Yerlikaya, 2017). Psikopatik Kkisilik
ozellikleri gosteren bireyler ¢ok fazla itkisel hareket ettikleri i¢in baskin bir ide sahiptirler. Bu
durum, utang ve sucluluk duyulmamasindan kaynakl vicdan eksikligine ve gelismemis bir
siiperegoya yol acabilir (McWilliams, 2018). Emin’in isledigi cinayetlerden hicbir sekilde
sucluluk duymamasi ve ahlaki degerleri yok sayarak kendi isteklerine gore hareket etmesi bu
duruma ornek olarak gosterilebilir. Psikopatik kisiliklerde kendi giiclerini dayatma arzularinin
diger tiim arzularin oniine gectigi ve bu kisilerin tiimgiiclii (omnipotent) bir tavir sergiledikleri
soylenmektedir. Hatta McWilliams’a (2018) gore, psikopatide kendilik temsilleri “arzulanan
kisisel tiimgiiclii tavir” ve “korkulan asir1 zayiflik durumlar1” olmak iizere ikiye ayrilir. Bu
kigilerin yetigkinlikteki temel amaclari, kendi tiimgiiclii duygularina sahip cikip kiigiik
kendiliklerine zarar verdirmemektir (2018). Emin’in ailesini 6ldiiren katillerin ailelerinden
kendi kayiplarina denk olacak sekilde birer bireyi oldiirerek (kopek, anne, baba ve kiz kardes)
katillerin de kayip yasamasi yoluyla adaleti tesis etmeyi amacgladig: diisiiniilmiistiir. Bu adaleti
saglayabilecek gilice sahip oldugu diisiincesi, tiimglicli kontroliin bir gostergesi olarak
degerlendirilebilir. Ailesinin oldiiriildiigli gece annesi tarafindan bir camasir makinesine
saklanarak kurtulan Emin, filmde yer verilmeyen ancak kitapta bulunan bir olay yasar. Emin
saklandig1 silirecte camasir makinesinin icerisindeki deterjan kokusundan rahatsiz olur ve
biiyiidiigiinde deterjansiz bir camasir makinesi yapmaya karar verir (Serbes, 2008). Bu yasant1
dogrultusunda ge¢cmiste duyulan rahatsizhigi gidermek amaciyla Emin'in ¢camagir makinesi
fabrikasinda miihendis olarak calismaya baglamasi ve camasir makinelerinin isleyisi {izerinde

hakimiyet kurma istegi de tiimgiiclii kontrol davranisina ornek tegkil edebilir. Ayrica deterjan

130



K. N. Giil, A. T. Sen ve F. Canbolat Behzat C: Seni Kalbime Gomdiim Film Analizi

kokusundan rahatsiz olan Emin’in deterjansiz ¢amasir makinesini yapma istegi kiiciik
kendiligin korunmasi icin sergilenen bir davranis olarak goriilebilir. Benzer bigimde, yurt
miidiiriiniin baliklarim1 6ldiirmesi kiiciik kendiligine zarar verdirmemek ic¢in yaptig1 bir giic
gosterisi olarak nitelendirilebilir.

Psikopatide, saldirgan eylemlerdeki temel amac¢ rahatsizlik duyulan uyaricilarin
etkisini azaltmak ve 6zsayginin geri kazanilmasini saglamaktir (2018). Filmde cinayet isleme
davranigi, kaybedilmis aile fertlerinin eksikliginin yarattigi rahatsizhik duygusundan
kurtulmak amaciyla ortaya cikan bir davranis olarak ele alabilir. Ayrica, bu rahatsizhik
duygusunun cinayetler yoluyla giderilmesi sonucunda Emin’in 6z saygisini geri kazanmaya
calistign yorumu da yapilabilir. Ek olarak, psikopatik kisiliklerin kendilik deneyimlerine
bakildiginda ilkel haset duygusunun sozel ifadesine nadiren rastlansa da, bu duygu kisilerin
davranislarinda siklikla goriilebilir (McWilliams, 2018). Klein (2011, s. 23) haset kavramini
“arzulanan bir seyin bagka birine ait oldugu ve bize degil de ona haz verdigi inancinin yol ac¢tig1
kizgin bir duygudur; hasetli itki, o istenen seyi sahibinden cekip almaya ya da bozmaya,
kirletmeye yonelir” seklinde aciklar. Filmde haset duygusunun direkt ifadesine rastlanmasa da
son sahnede Red Kit'in teslim olduktan sonra “cinayetlerle neyi amacliyorsun” sorusuna
cevaben “kiz kardesimi istiyorum” demesi ve saldirganligin yoneltildigi kisilerin 6zellikleri goz
oniinde bulunduruldugunda, burada gizli bir haset okumasi miimkiin olabilir. Ayrica,
psikopatide kisinin icsel olarak rahatsizhik duydugu duygular1 ve ihtiyaclarindan kaynakh
kaygilarini giderebilmek amaciyla bilingdis1 tarafindan giidiilenen davraniglarin gortldigi
eyleme koyma savunma mekanizmasinin da filmde gozlemlenebilecegi diisiiniilmiistiir
(McWilliams, 2018). Zira Emin’in haset duygusunu dile getirmek yerine davranmiglariyla bu
duyguyu ifade etmeye calistig1 diisiiniilebilir. Dolayisiyla, Red Kit'in kaybettigi her bir aile
ferdine karsilik gelecek sekilde bir cinayet islemis olmasi, onun esas arzusunun kaybettigi aile
fertlerini geri kazanmak olabilecegini diistindiirmiistiir. Son olarak, psikopatik bireyler kisisel
sorumluluktan ayrisma (disosiyasyon) yasarlar ve boylelikle yaptiklari olumsuz davranislarin
kendilerine gore 6nemsizligini vurgulamis olurlar. Ayrisma, normal igleyen bir ruhsal siirecin
digerlerinden kopmasiyla olusur; kisinin duygu, diistince veya davranislarina dair farkindalik
seviyesinde degisme goriiliir (Morrison, 2019). McWilliams’a (2018) gore ayrigsma, travma
yasantisinda verilebilecek normal bir tepkidir ve kisinin travmay1 deneyimledigi gelisim
diizeyinden bagimsiz olarak her yas grubunda goriilebilir. Psikopatik kisilerin etiyolojilerinde
goriilen travmaya yol acan kayiplar ya da istismarlar baglaminda, psikopati ve ayrisma
arasindaki ortak noktalar goz oniine alindiginda psikopatik kisilerde ayrismanin siklikla
yasanan bir durum oldugu soOylenebilir (McWilliams, 2018). Emin’in kendi benliginden

koparak olusturdugu Red Kit karakterinin ayrismaya bir ornek teskil edecegi; hatta
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olusturdugu bu karakter ile cinayetlerinden dogacak hukuki sorumluluktan da ayrisma yoluyla
kaginmaya calisiyor olabilecegi diistiniilmiistiir. Ayrismaya neden olan travmalarin yarattig
baska bir sonu¢ da yineleme zorlantisidir (repetition compulsion). Klein'in (1976) goriisiine
gore yineleme zorlantisi, deneyimlenmis bir yasantinin tekrarlanarak ortaya ¢ikarilmasiyla o
yasant1 lizerinde hakimiyet kurma istegi olarak aciklanabilir (aktaran, Gezgin, 2019). Bu
baglamda Emin'in kiiciik yasta ailesini kaybetmesinin yarattifn travma sonucunda
deneyimlenen duygularin her cinayette tekrarlayarak ortaya ¢ikarilmasi ve bu yolla travmanin
yarattig1 kaygi lizerinde kontroliin saglanacag inancinin yineleme zorlantisina sebep olmus
olabilecegi diisiintilmiistiir. Ek olarak, karakterin cinayetlerdeki asil hedefinin, bir sonraki
boliimde detaylandirilacak olan “hissettiklerini karsi tarafa aktarma” durumu ile iliskili
olabilecegi diisiiniilmiis ve bu durum ileriki sayfalarda yansitmali 6zdesim kavramiyla ele
alinmigtir.

Ozetle, filmde yer alan Emin karakteri sinirdurum diizeyde psikopatik Kkisilik olarak
degerlendirilmistir. Nitekim, McWilliams (2018), psikopatik kisilikleri genel olarak
sinirdurum-psikotik diizeye yerlestirir ve temel meselelerinin baglanmaya iligkin sorunlar ve
ilkel savunmalar oldugunu ileri siirer. Emin’in deneyimledigi duygulanim tikanikhigy, iligkisel
problemler, manipiilatif tavirlar, saldirgan, su¢ islemeye ve zarar vermeye yonelik itkisel
davraniglar, 6zsaygiya iliskin meseleler, tiimgiiclii kontrol ya da ayrisma (dissosiyasyon) gibi

ilkel savunmalar sinirdurum diizeyde psikopatik kisilik tanisin1 destekler niteliktedir.
Nesne iliskileri Kapsaminda Psikopati ve Red Kit

Emin’in travmatik yasantilarina bagl olarak Red Kit karakteriyle 6zdesim kurmasinin,
Klein ve Winnicott'mn bakis acilar ile nesne iligkileri kurami perspektifinde ele alinabilecegi
diisiiniilmiistiir. Nesne iligkileri teorisine gore nesne, kisinin diirtiisel tatmin saglamak igin
gereksinim duydugu ve ona karsi istek ve eylem gelistirdigi sey anlaminda kullanmilir
(Genctanirim-Kurt ve Cetikinkaya-Yildiz, 2018). Aym1 zamanda Holmes’e (2011) gore nesne,
“bireyin kendisi ile iligkilendirdigi bir kisi, kisinin bir kismi veya zihinsel tasviri” olarak da
tanimlanmaktadir (aktaran, Genctanirim-Kurt ve Cetikinkaya-Yildiz, 2018). Nesne iligkileri,
bireyin dis diinyasinda diger kisilerle kurdugu iliskiden dogan duygu, diisiince, davranis ve
kisiligin icsellestirilmis kistmlaridir (Ozakkas, 2008). Bu teoriye gore ilk nesne iligkisi, bireyin
anne memesi ile kurdugu iligkidir ve bu iligki, bireyin icsel ve digsal diinyasim
anlamlandirmasinda etkin rol oynar (Genctanirim-Kurt ve Cetikinkaya-Yildiz, 2018). Bu
durumu “igsellestirilmis nesne” kavramu ile aciklayan Klein (1946); aym1 zamanda anne
memesi ile iligskinin kurulma siirecinde bebegin bolme ve yansitmal 6zdesim gibi savunma

mekanizmalarim1 kullandigin1 ve bu mekanizmalarin igleyisinin bebegin kisilik gelisiminde
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etkin rol oynayacagim savunur (aktaran, Gengtanirim-Kurt ve Cetikinkaya-Yildiz, 2018).
Klein’a (2011) gore bolme sikint1 veren nesneye karsi kaygiy1 azaltabilmek icin kullanilir ve ben
kendini korumak adina nesneyi ve beni iyi-kotii olarak boler. Kernberg (1999), sinirdurum
(borderline) patolojisinin temellerini, bélme mekanizmasinin disa vurumu oldugundan
bahseder (aktaran, Taskent, 2010). Yansitmal1 6zdesimde ise bebek, icindeki parcay1 anneye
yansitip daha sonra onunla 6zdeslesir, fakat buradaki asil amac kotii kisimlarindan kurtulmak
degil, karsisindaki kisiye hiitkmetmek ve onu kontrol etmektir (Goka, Yiiksel ve Goral, 2006).
Ayrica Klein (2011), yasamin ilk yillarinda bebegin sirasiyla i¢inde bulundugu “paranoid-sizoid
konum” ve “depresif konum”dan bahsetmektedir. Alford’'un (1989) goriisline gore, buradaki
konum kavrami bir gelisim evresi olarak degerlendirilmemeli, aksine kendine 6zgii kaygilari,
savunma mekanizmalar1 ve nesne iligkileri olan bir benlik oOrgiitlenme durumu olarak
goriilmelidir (aktaran, Goka, Yiiksel ve Goral, 2006). Paranoid-sizoid konum, dogustan gelen
saldirgan diirtiilerin disaridaki nesneye yansitildigi, kotii nesnelerden kaginabilmek igin sizoid
savunma mekanizmalarinin kullamildig: evredir (Klein, 2011). Bu evrede b6lme mekanizmasi
kullanilarak, nesneler ve ben iyi-kotii parcalara ayrihir. Klein’a (1957, 2011) gore, bu asamada
yasanilan saplamim, kisinin diger iligkilerinde de iyi ve kotii ayrimina yol acar. Winnicott’a
(1960) gore ise anne, bebegin kisilik biitiinlesmesi tamamlanmadan ihtiyaclarin yeterli
diizeyde karsilanmasini saglayamazsa bebek dis diinyaya karsi saglam bir benlik algisina sahip
olamaz ve tamamlanmamig bir benlik algis1 gelistirir (aktaran, Sarisoy, 2016). Buna ragmen
yasamda var olmaya calisan cocuk kendisine sahte bir benlik gelistirir. Ayrica Winnicott (1960)
sahte benligin, gercek benligi orten ve ona karsi olusan bir cesit savunma oldugundan da
bahseder (aktaran, Sarisoy, 2016).

Psikopatinin etiyolojisi incelendiginde, bu kisilik tipinin gelisiminde hem genetik hem
de cevresel faktorlerin etkisi goriilmektedir (Sardogan ve Kaygusuz, 2006). Siier'in (1998)
Tirkiye'de yaptigi bir calismada, siddete yonelik suc isleyen psikopatik bireylerde aile
baglarinin ve anne-baba-cocuk iligkisinin zayif oldugu saptanmistir (aktaran, Sardogan ve
Kaygusuz, 2006). Aynmi ¢calismada, bu bireylerin aile i¢inde siddete tanik olduklari, cocukluk
donemlerinde siddetle karsilastiklari, ebeveynleri tarafindan ihmal edildikleri ve askerlik
gorevlerinde disiplin problemleri yasadiklar goriilmiistiir (aktaran, Sardogan ve Kaygusuz,
2006). Psikopatik kisilik orgiitlenmesi gosteren bireylerin, dagilmis aile, sik tasinma, sevgi
nesnesinin kaybi, fiziksel, duygusal veya cinsel istismar, giivensizlik ve kaos durumlarini iceren
bir cocukluk dénemi gecirmis olmalar1 muhtemeldir (McWilliams, 2018; Oznur, 2017). Bu
deneyimler baglaminda ve Grotstein (1982), Kernberg (1984) ve Meloy’ un (1988) goriisleri
dogrultusunda sevgi, ilgi ve sefkatten yoksun kalan cocuk, bakim verenle 6zdesim

(identification) kuramaz ve nesneyi icsellestiremez (introjection) (aktaran, McWilliams, 1994,
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cev. 2018). Ozdesim iist diizey bir savunma mekanizmasi olup “baska bir kisi gibi olma” olarak
tanimlanirken, icsellestirme ya da ice atma ¢ocugun 6nemli Gtekini yutarcasina ona ait
ozellikleri kendisine aitmis gibi tiimiiyle icine aldig ilkel bir savunmadir (McWilliams, 2018).
Menninger’a (1938) gore, bu iki savunma birbiriyle oldukea iligkilidir; hatta 6zdesim kurulan
bir nesnenin bir boliimii ayni zamanda ice atilmis sayilabilir. McWilliams’a gore, icsellestirme
konusunda sorun yasayan cocuklarda 6zdesim yabanci kendilik nesnesi ile gerceklesebilir
(2018). Hatta ice atmanin patolojik olarak degerlendirilebilecegi durumlardan bir tanesi de
ileriki boliimlerde ele alinacak olan saldirganla 6zdesim durumudur.

S6z konusu film merkeze alindiginda, Emin’in yasamindaki kirllma noktasmin kiigiik
yasta ailesini kaybetmesi oldugu diistiniilmiistiir. 6-7 yas civarinda icsellestirdigi sevgi
nesnelerinin kaybina ugrayan Emin, ilgi, sevgi ve sefkatten yoksun bir ¢cocukluk gecirmistir.
Klein (2012) cocugun nesne kaybi sonucu igsel ve digsal kotii nesnelerin hakimiyeti altina
girecegi korkusuna kapildigindan bahseder. Bu baglamda, ilgiden yoksun kalan Emin’in
kaybedilen sevgi nesnelerinden sonra kotii nesnelere iligskin yasadig: kaygidan dolay: bagka bir
nesne ile 6zdesim kuramayip icsellestirme konusunda sorun yasadig: diisiiniilebilir. Ancak
diger taraftan, ailesini kaybetmesinin ardindan yetistirme yurduna gonderilmesi ve orada yurt
miidiirii  tarafindan fiziksel ve duygusal istismara maruz kalmasi g6z Oniinde
bulunduruldugunda, bu durum yurt miidiiriinii kaygi ve korku yaratan dissal kotii nesne olarak
kabul etmis olabilecegini de gosterebilir. Bu baglamda, Emin’in kendisini Red Kit olarak
isimlendirmesi, 0zdesimini yabanci bir kendilik nesnesi ile yapmig olabilecegini
diisiindiirmiistiir. Kovboy bir kanun adami olarak adaletin tesisinde aktif rol almasi ve ailesini
oldiiren ekibin kendilerine Daltonlar demesi géz oOniinde bulunduruldugunda, Emin’in
kendisini bir c¢izgi film karakteri olan Red Kit'le 0zdeslestirmesinin anlamli olabilecegi
diisiintilmiistiir.

Emin’in ailesini kaybetmesi sevgi nesnelerinin kaybi olarak ele alinabilir. Bu durum
nesne iligkileri kuramina gore yorumlandiginda, Emin igsellestirdigi iyi nesnelerin kaybi
sonucu paranoid-sizoid konuma tekrar donmiis ve kotlii nesnelerin onun iyi benligine
zulmetmesini 6nlemek amaciyla bolme savunma mekanizmasini kullanmis olabilir. Bu geri
doniis, patolojik bir gerileme (regresyon) olarak da yorumlanabilir. Patolojik gerileme yagsanan
biiytik bir stres sonucu kisinin gelisimsel kirllma yasayip erken donem ilkel savunmalara geri
donmesi olarak tanimlanabilir (Lewis, 1987). Bu baglamda, ana karakterin iyi ben ve kotii beni
ilkel bolme yoluyla ayirarak, sahte kendiligi olan Red Kit’i olusturmus olabilecegi ve kotii ya da
saldirgan davraniglari bu kendilik {izerinden deneyimlemis olabilecegi diistintilmiistiir. Emin,
kendi benligiyle yasadig: siire zarfinda ailesinin kaybina engel olamamis, kendisine kotii

davranan yurt miidiirii ve komutanina kars1 gelememistir. Dolayisiyla, benliginin zayif olan

134



K. N. Giil, A. T. Sen ve F. Canbolat Behzat C: Seni Kalbime Gomdiim Film Analizi

Emin kismim1 koruyabilmek amaciyla kendisine zulmedenlere karsi koyabilecek Red Kit
benligini olusturdugu diisiiniilebilir. Bu benlik araciligiyla yurt miidiiriiniin baliklarini,
komutaninin kopegini ve son olarak da ailesini 6ldiirmiis olan kisilerin aile fertlerini 6ldtiirmiis
olabilecegi diisiiniilmiistiir. Boylece Emin’in, kotii nesnelerin zulmiine karsilik Red Kit
benligini kullandig1 ve bu yolla benliginin iyi kisimlarim1 kaygidan korumayr amacladigi
sOylenebilir.

Psikanalitik literatiirde saldirganlik, oliim icgilidiisii ile birlikte ele alinmaktadir.
Freud'a (1955) gore insanlarin hayatin1 yonlendiren temel iki i¢glidiiden birisi olan Thanatos,
ya da bilinen adiyla 6liim i¢giidiisii, insanlarin yasamdan 6nceki doneme, yani var olmama
durumuna dénmeyi amaclamasiyla iligkilidir (aktaran, Yazgan-inanc ve Yerlikaya, 2017).
Klein (2011) ise dogustan gelen bir oliim icgiidiistiniin varhigindan bahsetmektedir ve bu
icgiidii sonucu olusan kayginin saldirganlhiga doniistiigiinii soylemektedir. Bu baglamda, Red
Kit'in olim icglidiisiinii kendini kotii nesnelerden korumak amaciyla saldirganhiga
doniistiirmiis olabilecegi diistintilmiistiir.

Psikopatik kigilikler duygularini dile getiremediklerinden dolayr ne yasadiklarim
bagkalarina gostermek i¢in yansitmali 6zdesim savunma mekanizmasimi kullanarak bu
duygular diger insanlarda ortaya ¢ikarmaya ¢alisirlar (McWilliams, 2018). Red Kit’in emniyet
giiclerine ait bir kopek ve kendi aile fertlerini 6ldiiren kisilerin her birinden bir anne, bir baba,
bir kiz kardes secerek isledigi cinayetler izleyici tarafindan bir intikam istegi olarak algilansa
da bu duruma psikopatoloji cercevesinde bakildiginda, psikopatik kisilerin kullandig:
yansitmali 6zdesim savunma mekanizmasindan soz edilebilir. Red Kit cinayetlerini ihbar
ederken kurbanlar1 hakkinda “bir kopek gomdiim, bir anne gomdiim, bir baba gémdiim, bir
kiz kardes gomdiim” ifadelerini kullanmistir. Thbarlarinda kurbanlarindan “képek”, “anne”,
“baba” ve “kiz kardes” olarak bahsetmesinin, cinayetlerinin arkasinda yatan giidiiniin bir
temsili olabilecegi diistiniilmiistiir. Ailesini kaybettiginde 6-7 yaslarinda olan Emin’e, o yastaki
bir ¢ocugun 6liim gibi soyut bir kavrami anlayamayacagindan dolay: 6liimiin topragin altina
“gomiilmek” oldugu seklinde aktarildig: varsayilabilir. Bu baglamda, ailesinin topragin altinda
“gomiilmiis” olmasi, Emin’in kendisine bu aciy1 yasatanlara da ayni aciy1 yasatmak amaciyla
kurbanlarim1 6ldiirmeden 6nce gommiis olabilecegini diisiindiirmiistiir. Isledigi cinayetin
onun kiz kardesini tekrar getirmeyecegi soylendiginde Emin, “Kiz kardesim gelmeyecekse
onun yerine bir 6lii daha istiyorum.” ifadesiyle karsilik vermistir. Burada, Red Kit’in asil
amaciin sozel olarak ifade edemedigi kayip duygusunu katillerin de deneyimlemesini
saglayarak, aile fertlerinin kayb1 durumunda hissettigi duygular1 karsi tarafa gostermek
istemesi oldugu diistintilmiistiir. Diger taraftan, burada ele alinan konu saldirganla 6zdesim

kavramiyla da aciklanabilir. Daha 6nce de belirtildigi tizere, patolojik ice atma mekanizmasinin
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en mithim orneklerinden biri saldirganla 6zdesimdir. Her ne kadar bu kavram ‘saldirganla
0zdesim’ biciminde kullanilsa da otomatik ve bilin¢disi dogasi g6z 6niinde bulunduruldugunda
bu mekanizmada gergeklesen asil olayin bir gesit ice atma (introjection) oldugu soylenir
(McWilliams, 2018). Emin’in aile bireylerini cinayet sebebiyle kaybetmesi ve bunu kii¢iik bir
cocuk olarak deneyimlemis olmasi1 onun ¢aresiz ve yalniz hissetmesine yol agcmis olabilir.
Dolayisiyla, Emin bu giigsiiz ve ¢aresiz ¢ocuk pozisyonundan daha giiclii ve zarar gormeyecegi
hatta zarar verecegi bir pozisyona, yani zulmedenin pozisyonuna ge¢mek istemis olabilir.
Nitekim McWilliams (2018) saldirganla 6zdesim mekanizmasini anlatirken “Ben caresiz
kurban degilim; istedigimi yaptiran giiclii kisiyim” diisiincesinin 6nemini vurgular (s. 134). Bu
baglamda, saldir1 esnasinda camasir makinasina saklanan kiiciik Emin, biiyiidiiglinde
gomerek saklayan kisi pozisyonuna gecmistir. Ayrica, yakinlari oldiiriilen cocuk tarafindan
ailesinin Kkatillerinin yakinlarimi oldiiren kisi tarafina ge¢mis olmasi da aym1 kapsamda
degerlendirilebilir. Diger yandan, Emin’in kendisini ihbar etmis olmasi, onun ige attigi katilin
cezalandirilmasimi ve kotii etmenlerden korumaya calistigt masum c¢ocugun bulunmasimi
arzuluyor olabilecegini diistindiirmiistiir.

McWilliams’a (2018) gore psikopatik kisilerle terapi siirecine bakildiginda, terapistin
diiriist ve gercekci olmasi ve soyleyecegini dogrudan soOylemesinin terapétik konum
baglaminda faydali olabilecegi soylenmektedir. Greenwald (1974) psikopatik bireylerin sadece
giice sayg1 duymalarindan dolayi, terapistin terapi siirecinde giiciinii gostermesini gerektigini
savunur (aktaran, McWilliams, 2018). Filmin son kisminda, Red Kit teslim olur ancak son
gomdiigii kisi olan, polisin kiz kardesinin yerini soylemez. Red Kit’i konusturmak i¢in higbir
polis memuru yanina yaklastirilmaz, yalnizca psikolojik danismanin onunla goriismesine izin
verilir. Engellemelere aldiris etmeden zor kullanarak diger polislerden ve psikolojik
danismandan kurtulan Behzat C., Red Kit'i konusturmak icin ilk olarak siddete bagvursa da
Red Kit’in bu duruma tepkisi donuk bir yiiz ifadesi ve alayci bir tavirdan oteye gecmez. Behzat
C. siddetle coziim saglayamayacagimi fark edince pozisyon degistirip Red Kit'in ailesine
olanlardan, olaylarin tiim gercekligiyle ve dogrudan bahsetmeye baslar. Duyduklar: karsisinda
Red Kit'in donuk yiiz ifadesinin yerine gozyaslarinin ve kizaran gozlerinin gosterilmesi ve bu
sahneden itibaren karakterin istekleri ve diisiinceleri hakkinda Behzat C. ile konusmaya
baslamasi, McWilliams'in (2018) psikopatik bireylerle psikoterapiye dair empatik bir durustan
ziyade Odiinsiiz diiriistliikle ilerleyen seanslarin daha ise yarar olduguna iligkin goriiglerini
destekler niteliktedir. Burada 6diinsiiz diiriistliikten kasit salt gercekligin baz alinmasi ve
soyleneceklerin dogrudan soylenerek yiizlestirme yapilmasi olarak aciklanabilir. Terapide
yiizlestirme kisinin farkindaligim1 saglama, yanhs inanclar: teshis etme ve ortadan kaldirma

gibi amaclarla da kullanilir (Tuzcuoglu, 1992). Ancak, filmde Behzat C.’nin Emin’e yaptig

136



K. N. Giil, A. T. Sen ve F. Canbolat Behzat C: Seni Kalbime Gomdiim Film Analizi

yiizlestirme, onu gercekte olan seylerle dogrudan karsi karsiya getirme biciminde
gerceklesmistir. Bu bakimdan, Behzat C.’nin 6diinsiiz diiriistliigiiniin Emin’in kirilgan tarafina

ulasma konusunda ige yaradigi yorumu yapilabilir.
Sonug

Bu makalede, ‘Behzat C.: Seni Kalbime Gomdiim’ filmindeki Emin, diger adiyla Red Kit
karakteri, psikopatik kisilik oriintiisii ve nesne iligkileri kurami baglaminda ele alinmigtir.
Yapilan literatiir taramalarina gore, kimi kuramcilarin sosyopati ve psikopatiyi etiyoloji, diirtii,
duygulanim ve mizag gibi alanlarda ayristirarak gosterdigi goriilmiistiir. Fakat bu makalede
McWilliams’in (2018) psikanalitik tanm1 baglamindaki goriisleri esas alinarak iki kisilik tipi aynm
anlamda kullanmilmistir. Etiyolojik koken bilgisine ek olarak, psikopatide duygulanim stilleri,
savunma mekanizmalari, yineleme zorlantisi ve kendilik temelleri konularinda temel
bilgilerden s6z edilmis ve bu Oriintiiler filmdeki boéliimlerle 6rneklenerek aktarilmaya
calisilmistir. Ayn1 zamanda Emin karakterinin olusturdugu Red Kit kimligi sahte kendilik
olarak yorumlanmig ve bu siirecin kayip nesnelerle olan iligkisi filmden orneklerle
agiklanmigtir. Film ele alinirken nesne iligkileri kurami temel alinmig, Klein ve Winnicott'in
bakis acilar1 biitiinlenerek sunulmaya ¢alisilmistir ¢linkii bu bakis agisiyla filmin zengin bir

gorsel materyal sundugu diistiniilmiistiir.
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Investigation of the Movie “Behzat C.: Seni Kalbime Gomdiim” on the Basis of

Psychopathology and Object Relations

Summary

This article provides an analysis of the movie named “Behzat C.: Seni Kalbime Gomdiim
(2011)” which is a Turkish detective movie. This movie was evaluated both in terms of
psychopathology and object relation theories.

The film was based on the second novel of Emrah Serbes named “Son Hafriyat (2008)”
which was adapted to cinema by the screening of Serdar Akar and Emrah Serbes. The main
character who is Emin Altinkaya (Red Kit) lost his family members in the '90s as a result of the
assassination conducted by a secret group within the government. The assailants were a team
of four people calling themselves Daltons. Red Kit lost his parents, younger sister, and his dog
as a result of this incident. Afterward, he was sent to the society for the protection of children.
In this institution, he, like other children, was exposed to the violence of the director of the
institution. These early childhood experiences were thought to be contributing to Emin’s
current character profile as it is depicted in the movie. In fact, Emin as an adult was shown as
in the need of taking revenge. In order to do it, he learned how to dig graves from a man who
works in the graveyard in which his family members were buried. After learning the main
techniques of digging a grave, Emin started to trace the assailants to take “a dog”, “a mother,
“a father” and “a sister” from them. Firstly, he buried the dog of one of the officers who was a
member of Daltons. He buried the dog alive and called the police to report his crime. After that,
he continued his murders with “a mother”, “a father” and “a sister” from the families of Daltons
in the same manner. Every time he buried one of those people, he reported himself to the
police. Even though he reported the crimes by giving a park name as the crime area, he was not
giving the exact coordinates of the victims to the police. Thus, the victims died every time until
the policemen found them in those parks. After his last murder, Emin surrendered himself to
the police. This character was analyzed in this paper, in terms of his psychopathic personality
type within the scope of object relations theory.

According to McWilliams (2018), psychopathology should be evaluated in two different
steps; namely, the analysis of the developmental level and the analysis of the personality type.
In terms of the developmental level, Emin was thought to be in the borderline level due to his
early loss experiences (the death of the family) and his identity crises (which shows itself in his
fabricated identity named Red Kit). In terms of the personality level, on the other hand, he was
evaluated as a psychopathic character because of his criminal acts. He started his murders by

killing the fishes of the director of the dormitory institution. He continued those acts by killing
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the dog of the general. Finally, he started to kill the relatives of the assailants by the method of
burying which may be evaluated as a cruel torture procedure. Those criminal acts may indicate
an exemplar for the features of psychopathic personality type which is known as being cruel to
human beings and animals. Moreover, psychopathy is known for the features such as
aggressivity, superficial relationships, and lack of attachment and intimacy. Those features
were sampled by Emin’s connections with the other characters in the movie. In addition,
aggressive acts in psychopathy aim to decrease the effect of the destructive stimulants as well
as to regain self-esteem (McWilliams, 2018). In the movie, the murders of Emin can be
evaluated as an endeavor to get rid of the feeling of the lack of a family. According to Klein
(2011), psychopathic personalities can be in an envious state. Indeed, this state takes place as
acting out for the psychopathic people. It was thought that Emin showed this envious state by
killing the relatives of his enemies with a desire to get his relatives back. Thus, murders can be
evaluated as the manners of acting out based on that envious state. This explanation was
thought to be supported by the character’s usage of the language; in fact, he reported himself
to the police by saying that he buried “a dog”, “a sister”, “a mother” and “a father”.
Furthermore, the psychopathic personality is also characterized by projective identification
because they cannot express their emotions by using words; instead, they use projective
identification to be understood (McWilliams, 2018). Those murders mentioned above can also
be evaluated as a way of projective identification. Indeed, Emin creates his emotions of ‘lack’
and ‘helplessness’ in his enemies.

When a child is deprived of love, care and compassion, she/he cannot identify with the
caregiver, and cannot internalize the love objects, which leads to an internalization failure
(McWilliams, 2018). In such cases, identification is said to occur with a foreign object
(Grotstein, 1982; Kernberg, 1984; Meloy, 1988). Emin, who lost his family when he was 6 or 7
years old can be evaluated as a child who was deprived of love, care, and compassion at an early
age. In addition, his experiences in the dormitory were not providing a caring environment.
Thus, it was thought that Emin may have experienced an internalization failure. On the other
hand, Emin called himself Red Kit which was a fake identity that he made up. This name was
meaningful for Emin because his enemies were calling themselves Daltons. In fact, Red Kit is
known as a cartoon character who is the main enemy of Daltons. This cartoon character may
be evaluated as Emin’s foreign self-object.

This article provided an analysis of the movie from the perspectives of object relations
theory as well as the main features of psychopathic personality. Specifically, the movie
character was handled in terms of his emotions, defense mechanisms, and self-

representations. Red Kit, which was an identity fabricated by Emin, was evaluated in terms of
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his false self. Moreover, this false self was explained in terms of its roots based on lost objects
and foreign self-object. The movie was thought to provide a rich visual material to indicate the

roots of psychopathy and its relationship with object relations theory.
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