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GİRÎŞ : 

B u çalışmanın gayesi, deneklere teessürî hâtıralarını hiddet, sevinç, 
keder ve k o r k u kel imeler le tedai ett irerek, hâtıraların hatırlanmasın-
daki hususiyet ler i araştırmak ve muhte l i f heyecanlara a i t hâtıralar ara
sındaki farkları be l i r tmekt i r . 

Teessürî hâtıralar, is t inat e t t i k l e r i heyecanları ifade eden kel ime i le 
hatırlatılabilir mi? B u suretle hatırlanan hâtıraların teessürî şiddet de
recesi nedir? A k l a tehacüm eden hâtıralar, yeni m i yoksa eski mid i r? 
Hâtıraların muhtevası ne g ib i gruplara ayrılıyor? Bu muhte l i f suallere 
cevap ve r i rken aynı zamanda heyecanlar arasındaki. f a rk la r nazarı i t i 
bara alınmıştır. 

Yaşanmış vak'aların hatırlanması i le tedai tecrübeleri yapan i l k mü
el l i f Francis Galton 'dur 1 . Fakat tedai ler i yalnız kendi hayatına a i t t i r ve 
şahsî hâtıralar p rob l emim ortaya a tmakla ye t in ip daha geniş Ölçüde tec
rübelere girişmemiştir. 

Fransızlar ise, bilhassa R ibo t 2 ve Pau lhan a b i r hissin veya heyeca
nın hâtırada " a ynen " ( identical ) t ekrar canlanıp canlanmaması mesele-

B u yazı, İstanbul Üniversitesi Edebiyat Fakültesinde 1957 senesinde Tec-
rübî Ps ikolo j i Doktora Tezi olarak hazırlanmış bu lunan araştırmanın b i r hülâsası 
olup, tezin bütünü Psikolo j i kütüphanesinde bulunmaktadır. 

Müellif, tezin hazırlanmasında kıymetli yardımlarda bulunmuş olan Ord. Prof. 
Dr. W i lhe lm Peters, Ord. Prof. Dr. Wal ter R. Miles ve Prof. Dr. Mümtaz T u r 
han'a teşekkür eder. 

Aynı zamanda kendi i s tek ler iy le tecrübeye denek olanlara ve bu yazının ya 
zılmasında yardımlarını esirgemiyen arkadaşlara teşekkürü müellif b i r borç b i l i r . 
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sini sual varakaları i le araştırmışlar, ve elde edilen neticeler teor ik mü
nakaşalara yo l açmıştır. 

Freud 4 psikanal iz pratiğine dayanarak ve günlük hayat tak i unutma
lara (lapsus ve amnezilere) binaen kurduğu hafıza teorisi i le umumiye t 
le nahoş hâtıraların içe tepildiğini ve haz prensibine göre (pleasure p r i n 
ciple) unutulduklarını i l e r i sürer. B u t eo r i y i tey id etmek veya yalanla
mak maksadiyle, yan i hafızada hoş hâtıraların nahoş hâtıralara nispetle 
üstünlüğünü göstermek için birçok tecrübî araştırmalar yapılmıştır. 

Teessürî hâtıralara a i t i l k tecrübî t e tk ik l e r A lmanya 'da W. Peters 5  

tarafından yapılmıştır. B u müellif sekiz deneğe birçok tenb ih kel imesi 
vermiş ve onlardan şahsî hâtıralariyle tedai yapmalarını istemiştir. Hâ
tıraların teessürî tonal i te ler in i , frekanslarını ve esk i l ik derecelerini tes-
b i t ettirmiştir ve en çok hoş hâtıraların hatırlandığı neticesine varmış
tır. Tecrübelerin sonunda daha çok nahoş hâtıralar hatırlıyan t ip le r i le 
daha az nahoş hâtıra hatırlıyan t i p l e r i ayırarak b i r tipoîoji denemesi de 
yapmış bulunmaktadır. 

B. Amer ika 'da da Washburn ve talebeleri Kowa lewsk i 'n in hafıza n i k 
b in l e r i ve hâfıza bedbinler i tasni f in i göz Önünde tu ta rak b i r tipoîoji yap
mak istemişlerdir ve reaksiyon zamanı i le t ip ler arasında b i r t e f r i k yap
manın imkânından bahsetmişlerdir. 

Jersiîd ve Koch da hoş tecrübelerin fazla hatırlandıklarını i l e r i sür
müşlerdir6. Fakat bunun doğru olmadığını idd ia edenler de vardır ve şid
det derecesinin asıl tesir eden unsur olduğunu söylemektedirler. B u 
mevzu i le i l g i l i mufassal b i r b ib l iografya Rapaport 'un "Heyecan ve hafı
za" adlı monografisinde bulunmaktadır7. 

Fakat bütün b u araştırmalarda yalnız hoş ve nahoş hâtıraların üs
tünlüğü, şiddet derecelerinin ehemmiyet i , ferdî fark lar , reaksiyon za
manları araştırıldığı halde muhte l i f heyecanlara a i t hâtıralar arasında 
b i r t e f r i k yapılmamıştır. 

Araştırmamızdaki gâye ise Dumas 'nm 8 esas saydığı hiddet, sevinç, 
keder ve k o r k u heyecanlarına a i t hâtıraların müşterek hususiyet ler in i 
ve aralarındaki farkları incelemektir . 

B u araştırmayı teşkil eden tecrübeler yapılırken, tecrübeci denek 
i le b i r odada yalnız ka larak kendisinden b i r hiddet hâtırası hatırlama
sın! is tedikten sonra şu sual ler i sormuştur: . 

" 1 "•—- Hâdiseyi anlatınız veya anlatmak istemediğiniz takdirde b u l is
teden b i r ke l ime i le vasıflandırınız: Çocukluk hâtıraları, O k u l hâtıraları, 
Üniversite hayatına ait , Mesleğe ait, A i l eye ait hâtıralar, Aşk hâtıraları, 
Sırf şahsî hâtıralar, Cemiyet işleri i le i l g i l i hâtıralar. 
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2 — Halihazırda b u hâtıranın teessürî kıymeti, tona l i ten in şiddet 
derecesi nedir? Şöyle b i r kıymet cetvelinde ne not verebil irsiniz? 

— 3 çok nahoş 
— 2 oldukça nahoş 
— 1 biraz nahoş 

0 lakay t 
- f 1 biraz hoş 
+ 2 oldukça nahoş 
'+ 3 çok nahoş s 

3 — B u hâdise veya yaşanmış vak'a ne zaman v u k u bulmuştur (kaç 
gün, hafta, ay, sene evvel) . 

î lk hâtıra b i t t i k t e n sonra: "Şimdi başka b i r hiddet hâtırası hatırlayın 
ve anlatın" denir ve tekrar aynı şekilde sualler sorulur. Denek 1-2 da
k i k a düşündükten sonra başka hâtıra hatırlıyamazsa hâtıra adedi beşi 
bulmadan önce diğer gruba geçilir. A k s i takdi rde her heyecana a i t 5 hâ
tıra anlatılmcaya kadar devam edi l ir . 

Tecrübeye alışkanlığı veya tecrübenin sonuna doğru muhtemel olan 
yorgunluğun tes i r in i bertaraf etmek üzere hâtıralar denekler in yarısına 
şu sırada sorulmuştur: 

1 — Hiddet hâtıraları, 
2 — Sevinç hâtıraları, 
3 —• Keder hâtıraları, 
4 — K o r k u hâtıraları. 

Diğer deneklere de b u sıranın tersi t a tb i k edilmiştir. 
He r tecrübe dört nokta i nazardan t e t k i k edilmiştir: 

A — Hâtıra adedi, 
B — Hâtıraların teessürî şiddet dereceleri, 
C — Hâtıraların eskiliği, 
D — Hâtıraların muhteva gruplarına tasni f i . 

B u çalışmanın mevzuunu teşkil eden tecrübelerde kullanılan 100 de
nek 16 ilâ 50 yaş arasındadır. 2/3 si kadın ve 1/3 i erkek, .2/3 si 25 ya
şın altında ve 1/3 i 25 yaşın üstündedir, denekler in % 80 i 18 ilâ 30 yaş 
arasındadır. Ekser iyet i Lise son sınıf veya Üniversite talebesidir, diğer
l e r i doktor, hemşire, Öğretmen ve ev kadınıdır. Hepsi de İstanbul h a l k m -
dandır ve ha l i v a k t i yer inde olan b i r muh i t e mensuptur. Tahsi l dere
celeri, l ise son sınıf talebeleri dahi l o lmak üzere en az lise tahsi l id i r , 
yalnız 5 denek or ta mektep mezunudur. 
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Tecrübenin süresi 10 i le 50 dak ika arasında değişmektedir. Her de
neğin iç hayatı aynı r i tme uymadığı için, ob jekt i f b i r zaman hududu 
tespit edilmemiştir. Hâtıraların şuurlaşması saniye i le ölçülmemiştir. 
Tecrübe orta lama olarak 12 vasatı hâtıradan ibaret o lan b i r yekûn için 
yarım saat sürmüştür, yan i t ak r iben hâtıra başına 2-3 dak ika düşmüştür. 

NETİCELER. 

A. H â t ı r a a d e d i . 

Tecrübelere tâbi tu tu l an 10 deneğin hatırladıkları topyekûn hâtırala
rın adedi 1237 dir . Hâtıralar hemen hemen aynı m ik t a rda olarak dört 
grupta toplanmaktadır: hiddet, sevinç, keder ve k o r k u . Sevinç hâtıralar! 
% 1 fazla ve k o r k u hâtıraları % 3 eksik olarak, dağılış sahaları, vasatiler, 
medyan, mod ve ka r t i l l e r , standard inh i ra f la r , heyecanlar arasında ehem
m i y e t l i f a r k l a r arzetmemektedir. Dağılış sahası 0 ilâ 5 arasında b u l u n 
makta, vasati 3 civarındadır, yalnız k o r k u hâtıralarının vasatisi daha az
dır (2,76). Denek ler in hepsinin dört heyecanı hatırlıyabildikleri, yalnız 
i k i s i n i n sevinç, b i r e r tanesinin de keder, h iddet ve k o r k u hâtıralarını 
hatırlı yamamış oldukları görülmektedir. 

Dört heyecana a i t hâtıra sayılarının enterkorelasyonlarınm hepsi 
müspet ve manalıdır* (s igni f icant ) . B i r heyecanın diğer üç heyecanın 
mecmuu i l e o lan korelasyonları en kuvvet l i s inden başlıyarak şöyle sıra
lanmaktadır : 

Sevinç :— Diğer üç heyecana a i t hâtıra sayısının mecmuu : - f 0.61 
K o r k u — » » » » » » » : . + 0.57 
Keder — » » » » » » » : - f 0.52 
Hiddet — » » » » » » » . : -|- 0.45 

Her heyecana a i t hâtıraların yekdiğeri i le olan enterkorelasyonları ise 
umumiye t l e daha küçüktür ve sıra i le şöyle görülmektedir: 

Sevinç — Keder + 0.53 
Hiddet — K o r k u + 0.44 
Sevinç — K o r k u 0.43 
Hiddet — Sevinç 0.35 
Keder — K o r k u + 0.34 
Hiddet — Keder + 0.22 

*) Bütün korelasyonlar Bravais-Pearson Product-Moment metoduna göre 
hesaplanmıştır. 
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Demek k i korelasyonlara, göre sevinç i le keder arasında hâtıra adedi 
bakımından..bir tezat :yoktur, bilâkis e n yüksek korelasyon h u i k i heye
can arasındadır^ b i r inden fazla...hâtıra hatırlıyân diğerinden, de fazla hâ
tıra hatırlıyor ve;.:,tersine: b i r inden az {hâtıra hatırlıyan diğerinden de .az 
hâtıra hatırlıyor- Sevinç ;hâtıraları'diğer üç heyecana a i t hâtıraların mec
m u u i le de diğer heyecanlara nazaran en yüksek korelasyonu arzetmek-
tedir . : J ' 

B. H â t ı r a l a r d a t e e ş s ü r î t o n a l i t e n i n ' ş i d d e t i . 

• Tecrübe : esnasında "hâtıraların teeşsürî' töîıalitdsi 4" şiddet derecesine 
ayrılmıştı:' . " ; ' ; '' '' 1 -

3 kuvv e t l i 
_2 or ta ' _ , o • 
İ zayıf ,' ^ , 

; ' / 0 lâkayt. "~ ."" ~;.^.[ [ • " ' • 

M u h t e l i f hâtıralara, y a n i hem keder l i hem neşeli, veya hem korkunç hem 
gülünç hâtıralara hemen: hemen rastlanmamıştır. Hâtıraların tekrarında, 
teeşsürî tona l i t en in yaşandığı zamanki tonal i teden farklı olduğu görülen 
vak'alarda, teeşsürî tonal i te sıfır olarak kabu l e_dilmjştir.. -.Hâtıraların tek
r a rdak i teessür! kıymetleri, .yani, t ona l i t en in şiddet derece ler in in- te tk ik 
edilmesi için evvelâ, mut l ak sayılarla sonra da vasati- kıymetlerle heye
canlar arasında münasebet ve f a rk la r araştırılmıştır. 

1. Tekrarın teeşsürî kıymeti, (mut l ak sayılarla.şiddet, dereceleri). 

Teeşsürî şiddet dereceleri dörde ayrıldığında 1 No. lı tabloda yüzde
ler i l e her şiddet derecesine dağılan hâtıraların sayısı gösterilmektedir. 

T A B L O No, 1 . v . -

Hâtıraların. teessü r i şiddet "derecelerine dağılışı-C% . o larak) 

TESSÜSÎ TONALİTE 
Heyecan Lâkayt 

0 
Zayıf 

1 
Or ta 

•2 
K u v v e t l i 

3 
Yekûn 

Topyekûn . 28 16 20 36 100 
Hiddet 34 15 19 ' 32:: " 100 
Sevinç 22 16 24 38 100 
Keder 18 13 . ...22 47 , :100 
K o r k u 40 18 ' 16 26 • 100. 
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Hâtıralar topyekûn olarak incelendiği zaman, hâtıraların yalnız % 28 
i n i n l akay t olduğu ve kuvv e t l i derecede teessürî olanların hâkim olduğu 
görülmektedir (% 36). 

Hiddet hâtıralarında lâkaytler hattâ kuvv e t l i hâtıralardan daha faz
la m ik ta rda bu lunuyor la r , lâkaytler % 34 iken kuvv e t l i hâtıralar % 32 
dir. 

Sevinç hâtıralarının k u v v e t l i derecede olanları en fazladır (%38) , 
ha lbuk i lâkayt olanlar daha azdır (%22) . 

Keder hâtıraları en karak te r i s t ik planlardır, kuvv e t l i derecede hâtı
ralar, hâtıraların takr iben yarısını teşkil etmektedir (%47) , ha lbuk i lâ
kayt olanlar çok azdır (% 18), 

K o r k u hâtıralarının çoğu lâkayttır (%40) , kuvve t l i hâtıralar ise da
ha azdır (%26) , 

Hülâsa olarak h iddet ve k o r k u hâtıraları sevinç ve keder hâtıraları
na nazaran daha çok lâkayt hâtıralar i h t i v a etmektedir ler , hâlbuki se
vinç ve bilhassa keder hâtıraları çok kuvv e t l i derecede teessürî hâtıra
lar i h t i y a etmektedir ler . Teessürî hâtıraların içinde en büyük m ik t a rda 
olanlar kuvv e t l i derecede teessürî olanlardır. 

B u net ice ler in izahı şu şekilde yapılabilir: Keder hâtıralarının bü
yük b i r kısmının kuvv e t l i olması b u hâtıraların sevinç ve, diğer heye
canlara nazaran daha büyük b i r ehemmiyet i haiz olmalarından i l e r i gel
mektedir. B u hâtıraların şuurlaşması devam etmekte olan b i r hissin işa
re t l e r i oluyor. Heyecanların yaşanmış olması onların şiddetini kaybet
t i rm iyo r , çünkü yaşanma anındaki ener j i fazla olduğundan t am boşan
mış olmayıp tekrar zuhur edebil iyor. Ha lbuk i sevinç hâtıraları ekseri
yetle daha az ehemmiyet l i ve derunî hayat i le daha az i l g i l i görünüyor
lar. Be lk i de bu f a r k m sebebi deneklerimizde keder vak ' a l a rmm istisnaî 
olmaları ve sevinç hâtıralarının hergünlük olup o kadar der in tesir bı
rakmamalarıdır. H iddet ve k o r k u hâtıraları ise daha fazla lâkayt o luyor
lar. B u n u n sebebi denekler in b i l g i l i ve sosyo-ekonomik standardı arının 
ekseriyetle yüksek olmalarından i l e r i gelebil ir. Terbiye h iddet in çirkin 
b i r şey olduğunu ve toleransın medenî b i r insana daha çok yakışacağını 
öğretir, h idde t in i yenmey i ve af fetmeyi, unutmayı b i r meziyet sayar. 
K o r k u da aynı şekilde ayıp sayılır. K o r k u ekseriyetle b i lg is iz l ikten doğ
duğu g ib i k o r k u n u n sebebi anlaşılınca veya sebebi ortadan kalkınca kor
k u n u n şiddet derecesi kayboluyor. H iddet ve k o r k u daha anî heyecan
lar olup keder ve sevinç kadar devamlı ve hatırlandıkları zaman o ka
dar şiddetli olmadıkları görülüyor. Bazan aşırı derecede neşeli olmak, 
sevinmek ayıplandığı halde büyük b i r keder kabu l edi lmektedir. Kede-
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r i n i veya sevincini bazan izhar etmek bazan da saklamak icap etmek
tedir. Terb iyen in bütün bu hususî kaideler i muhakkak k i denekler imiz in 
hâtıralarını değerlendirmekte tesir etmiştir. Muhakkak k i aynı zamanda 
şiddetli hâtıralar deneğin tecrübe anındaki hâleti ruh iyes in i de akset
tirmiş oluyor, fakat bütün b u ferdî ve sosyal tes i r ler i ayrıca araştırmak 
lâzımdır. 

2. Teessürî şiddet dereceleri arasındaki enterkorelasyonlar. 

Heyecanlara nazaran tasnif edilmiş olan muhte l i f hâtıraların teessü-
rî şiddet dereceleri arasındaki korelasyonlar aşağıda gösterilen tert ibe 
göre t e t k i k edilmiştir : 

Denekler, her heyecanı halihazırdaki tekrarın teessüfî şiddeti bakı
mından tek b i r kıymetle vasıflandırmalardır. "Tekrar lamadak i vasati 
teessürî kıymet" ( T V T K ) adı ver i l en değer, deneğin hâtıralarına atfet
tiği muhte l i f teessürî kıymetlerin aşağıda gösterilen misâldeki g ib i , va
satisi alınarak hesaplanmıştır. 

Misâl: 3 No. lı denek dört h iddet hâtırası hatırlıyor, b i r inc i s i b iraz 
teessürî, y a n i kıymeti 1 d i r , i k inc i s i lâkayttır, yani 0, üçüncüsü kuvve t 
l i d i r , yan i 3, dördüncüsü ortadır, yan i 2. 

Denek 'No. 3 Teessürî şiddet derecesi T V T K 
0 1 2 3 

Hâtıra sayısı 1 1 1 1 1,50 

Aynı şiddetteki hâtıra sayıları i l g i l i şiddet derecesi i le çarpılıyor, sonra 
Çarpımların toplamı hâtıra sayılarının toplamı i le bölünüyor ve böylece 
T V T K elde edi l iyor . 

Her denek için beş T V T K vardır, yan i hiddet, sevinç, keder ve kor 
k u için ayrı ayrı o lmak üzere ve b i r de heyecanları t e f r i k etmeksizin 
bütün bunları temsi l eden b i r topyekûn TVTK . M u h t e l i f T V T K 1er ara
sında enterkorelasy onlar hesaplanmıştır. B i r tanesi hariç, hepsinin müs
pet ve mânalı oldukları bulunmuştur. 

B i r heyecana ait hâtıraların T V T K i i le diğer üç heyecanın mec
m u u arasındaki korelasyonlar şöyle sıralanmaktadır: 

Keder — Diğer üç heyecana a i t TVTK- mecmuu : + 0.40 
Sevinç — » » » » » » : + 0.39 
K o r k u —. » » » » » » : + 0.39 
Hiddet — » » » » » >* : + 0.37 

B u korelasyonların mevcudiyet i umumî b i r teessüriyetin lehinedir. 
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Her heyecana a i t hâtıraların T V T K i n i n yekdiğeri i le olan enterko-
relasyonlar şunlardır: 

Sevinç — Hiddet -+ 0.67 
Keder — K o r k u + 0.35 
Sevinç — K o r k u + 0.28 
Keder — Hiddet + 0.25 
K o r k u — Hiddet + 0.22 
Sevinç - - Keder + 0.17 

Hiddet ve sevinç hâtıraları arasında hiçbir tezat yoktur . Hâtıra sa
yısı bakımından i k i heyecan arasında b i r korelasyon mevcut olduğu g ib i 
( + 0.35), teessürî şiddet, yan i T V T K bakımından en yüksek korelasyon 
b u i k i heyecana a i t hâtıralar arasındadır (+0.67). H iddet i le sevinç ara
sında zaten b i r benzer l ik vardır, i k i s i de a k t i f t i r ve ik is inde de taşkınlık 
ekseriyetle mevcut tur . Ha lbuk i keder ve k o r k u ekseriyetle pas i f t i r ve bu 
heyecanlarda çökkünlük hâkimdir. 

Keder ve k o r k u arasında korelasyon hem hâtıra adedr bakımından 
( + 0.34), hem T V T K bakımından ( + 0.35) yüksek o lmamakla beraber 
mevcuttur . K o r k u i l e keder arasındaki korelasyon k o r k u i le diğer i k i 
heyecan arasındaki korelasyonlardan üstündür. 

H a l b u k i keder i le sevinç arasındaki T V T K bakımından korelasyonu 
en düşük olanı ve yegâne mânalı olmıyan korelasyondur. B u netice tec
rübe esnasında denekler in halet i ruh i y e l e r i n in tes i r i altında kalarak ek
seriyetle sevinçli veya keder l i olmalarından i l e r i gelse gerek. Denek hâ
tıralarını değerlendirirken o andaki teessürî ha l i i l e hâtıralarını yaşıyor, 
fakat hâtıra sayısı bakımından b u i k i heyecan arasında hem tezat yok
tur , hem de en yüksek korelasyonu arzetmiştir; korelasyon T V T K bakı
mından + 0.17 i ken hâtıra sayısı bakımından +0.53 tür. 

C. H â t ı r a l a r ı n e s k i l i ğ i . 

Hâtıralar a i t oldukları zamana göre altı gruba tasnif olunmuştur: 

1 — B i r günlük, 2 — b i r haftalık,' 3 — b i r aylık, 4 — b i r senelik, 
5 — b i r seneden daha eski, 6 — devamlı olanlar (birkaç defa tekerrür 
edenler i l e halihazırda b i r his olarak mevcut o lanlar ) . 

2 No. lı tabloda her gruba g i ren hâtıraların miktarı yüzdeleri i le gös
terilmiştir. 
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T A B L O No. 2 

Hâtıraların eski l ik derecelerine dağılışı (% olarak) 

ESKİL İK DERECELERİ 
B i r B i r B i r B i r B i r sene

günlük haftalık aylık senelik den fazla Devamlı YEKÛN 

Topyekûn 3 6 7 25 52 . 7 100 
Hiddet 6 14 10 30 34 ..'• 6 .,100 

Sevinç 2 4 8 26 52 8 100 
Keder 2 2 6 26 54 . : İ0 100 
K o r k u 1 3 5 - 17 . 6 9 . 5 . 100 

Devamlı hâtıralar bertaraf edil irse diğer beş g r u b u n zaman uzun luk
ları muhte l i f t i r . Topyekûn olarak b i r seneden eski hâtıralar hâtıraların 
% 52 sini ve b i r ay içinde bu lunan hâtıralar bütün hâtıraların % 1 6 sini 
teşkil etmekte ise de, bundan tekrar larda eski hâtıraların, yan i b i r sene
den' eski olanların, yen i hâtıralara, yan i b i r gün i le b i r ay arasında bu
lunanlara, t e rc ih edilmesi neticesine varılabilir mi? 

B i r senelik, yan i b i r ay i le b i r sene arasına giren hâtıralar 11 aylık 
b i r devreye ayrılırlar. Orta lama olarak b u devreye a i t hâtıraların 6 ay, 
yan i İ80 günlük olduklarını farzedelim. -,180 günde b i r güne nispetle çok 
fazla hatırlanacak hâdise bulunacaktır. Aynı şekilde b i r gün i le b i r hafta 
arasındaki hâtıralar, yani b i r haftalık hâtıralar-vasati 4 gün, b i r aylık, 
yani b i r hafta i le b i r ay arasındakiler 12 gün, ve b i r seneden fazla olan
lar da 500 günlük olsunlar. Hâtıralar muhte l i f devirlerde:-muntazam ve 
eşit bir-şekilde ayrıl saydılar, frekanslar şu nispette, olmalıydı: 1 : 4 : 12': 
180 : 500. B u nispet ler i yüzde olarak ifâde edersek: % 0.15, % 0,60, %-2, 
% 2 6 , % 7 2 . • • 

H a l b u k i b i r günlük hâtıralar % 3, b i r gün i le b i r hafta arasındakiler 
% 6, b i r hafta i le b i r ay arasındakiler % 7, b i r ay i le b\r sene arasında
k i l e r % 25 ve b i r seneden eski olan hâtıralar % 52 nispetindedir. B u Öl
çüye göre yeni hâtıralar daha fazla tekerrür ediyorlar, or ta hâtıralar, 
yan i b i r ay i l e b i r sene arasındakiler hemen hemen eşit b i r nispette ve 
b i r seneden eski hâtıralar da kâfi derecede tekerrür etmiyor lar . 

A i t oldukları müddete nispet le 'eski hâtıralar değit de yen i hâtıralar 
daha çoktur. Fakat böyle eşit b i r .taksimat ps iko lo j ik zaman mefhumuna 
uymamaktadır, çünkü eski hâtıraların sübjektif ehemmiyet i ekseriyetle 
yeni lerden azdır, onun için eski hâtıraların çokluğundan bahsedilebil ir. 
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M u h t e l i f heyecanlara ait hâtıralar-arasında mühim fark la r vardır. 
Yen i hâtıralar, yan i b i r günlük, b i r gün i le b i r hafta arasında olanlar ve 
b i r hafta i le b i r ' a y arasında bulunan hâtıraların nispet i hiddet hâtırala
rında diğer heyecanlara nazaran fazladır, b u hâtıraların mecmuu hiddet 
hâtıralarında % 30 nispetinde i ken k o r k u hâtıralarında yalnız % 9 nis
pet inde bulunmaktadır. Orta hâtıralar, yan i b i r ay i le b i r sene arasında
ki ler , o kadar büyük b i r f a rk arzetmemekle beraber t ekrar hiddette faz
ladır (%30 ) , ha lbuk i korkuda daha ıazdır (%17) . B i r seneden eski hâ
tıralar ise aksine diğer heyecanlarda yarısından fazlasını teşkil ederken, 
korkuda hattâ' % 69 kadar i ken hiddet hâtıralarında yalnız % 34 nispe-
t indedir . 

'. - Demek o luyor k i hiddet hâtıraları en yen i ve k o r k u hâtıraları en es
ki. . Olanlardır, sevinç i le keder hâtıraları ise bu i k i k u t u p arasında b u 
lunmaktadır. 

Devamlı hâtıralar keder hâtıralarında en fazladır ve k o r k u hâtırala
rında da en azdır (% 10 ve % 5 ) . Keder hâtıraları en kuvv e t l i teessüri 
şiddete sahip oldukları için b u netice tecrübeler esnasında denekler in 
kompleksler ine bağlı olan hâtıralarını anlattıklarını gösterebilir. U m u m i 
yetle devamlı hâtıralara az rastlanmaktadır. Bunun sebebi deneğe ta l imat 
v e r i l i r k e n b i r tek hâtıra olarak yaşanmış olanların anlatılmasının isten
mesidir. Devamlı hâtıralar ancak istisnaîdir, bununla beraber bunların 
anlatılması deneğin kendis i için bilhassa mühim olan b u hâtıraları anlat
mak istediğine işarettir. 

M u h t e l i f heyecanlara ait hâtıraların esk i l ik dereceleri i le teessüri şid
det dereceleri arasında karşılıklı b i r tes i r in mevcudiyet i düşünülebilir. . 

D. H â t ı r a l a r ı n e s k i l i ğ i v e t e e s s ü r i ş i d d e t l e r i . 

Evvelâ teessüri şiddet bakımından ondan sonra da eskiliği bakımın
dan hâtıraların vasıfları tespit edi ldi . B u i k i b u u t arasında b i r müna
sebet mevcut mudur , eski hâtıralar lâkayt ve yeni hâtıralar da daha 
şiddetli derecede teessüri m id i r , b u hususta heyecanlar arasında ne g ib i 
f a rk l a r vardır? . . . 
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T A B L O No. 3 

Eskiliğe göre muhte l i f teessüri şiddet derecelerine dağılan hâtıraların 
miktarı (% i le) 

Eski l ik TEESSÜR! TONALİTE Yekûn 
Heyecan Lâkayt Zayıf Orta Kuvvetl i 

1. Yeni 29 10 28 33 100 
Topyekûn l. Or ta 20 17 26 37 100 

3. Eski 34 18 16 32 •100 
4. Devamlı 11 9 14 66 100 

1. Yen i 38 10 24 28 100 
Hiddet 2. Or ta 30 19 19 32 100 

3. Eski 37 18 13 32 100 
4. Devamlı 22 6 22 50 100. 

1. Yen i 15 7 36 42 100 
Sevinç 2. Or ta 12 17 33 38 100 

3; Eski 31 20 18 31 100 
4. Devamlı 15 0 12 73 100 

1. Yen i 16 9 31 44 100 
Keder 2. Orta 11 15 29 45 ' 100 

3. Eski 25 13 18 44 100 
4. Devamlı 3 15 15 67 100 

1. Yen i 36 16 24 24 100 
K o r k u 2. O r t a 30,5 15 24 30,5 100 

3. Eski 46 19 13 22 100 
4. Devamlı 7 14 7 72 100 

Hatırlamada k o r k u ve hiddet hâtıraları lâkayt b i r değer göstermiş
le rd i r . B u d u r u m hâtıraların eskiliğine at fedi lebi l i r mi? 3. No. lı tabloda 
görüldüğü g ib i eski k o r k u hâtıralarının % 4 6 sı ve eski hiddet hâtırala
rının % 37 si lâkayt, yen i k o r k u hâtıralarının % 36 sı ve yen i hiddet hâ
tıralarının % 38 i lâkayt o larak görülüyor. 

Eski ve yeni hâtıraların nispet ler i hemen hemen aynıdır, yan i tees
süri şiddet b u i k i heyecanda, hâtıralar eski veya yeni olsun, ekseriyetle 
lâkayt o lmaya mütemayildir. 

Tersine sevinç ve kedere taallûk eden eski lâkayt hâtıralar k o r k u 
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ve h idde t ink inden azdır ve aralarında daha az f a rk vardır (% 31 ve 
% 25); aynı şekilde yen i l akay t hâtıralar da bariz olarak daha azdır (% 15 
ve %.16). 1 

Demek oluyor k i tecrübelerin eskiliği teessürî .şiddetlerine tesir et
miyor , hâtıraların bu i k i cephesi b i rb i r inden ayrılıyor. Bu net iceyi tef
sir etmek üzere şöyle b i r faraziye düşünülmüştür: "Hâtıralar i k i cephe
den t ekrar lama temayülleri gösterir." 

1 — Muhteva bakımından tekrar lama temayülü, yan i vukubulmuş 
olan hâdiselerin tekrarlanmasına karşı mey i l , 

2 — Teessürî bakımdan tekrar lama temayülü, yan i azalmış olarak 
veya b idayet tek i şiddette teessürü tekrar yaşamaya mey i l . 

2 — Teessürî bakımdan tekrar lama temayülü, yan i azalmış olarak 
veya b idayet tek i şiddette teessürü t ekrar yaşamaya meyi l . 

Teessürî tekrar lanma temayülü sönmüş olduğu halde, bazan hâtıra r 

n m muhteva bakımından tekrar lanma temayülünün faal olduğu vâkidir. 
T e tk i k edilen teessürî hâtıralarda b u i k i cepheli t ekrar lanma temayülü
ne tesadüf edi lmektedir . 

Her heyecana a i t hâtıraların karak te r i s t i k l e r in i esk i l ik ve teessürî 
şiddet bakımından b i r b i r i y l e i l g i l i o larak ve en bârizlerinden başlıya-
rak şöyle sıralamak mümkündür : - . • 

1 — K o r k u hâtıraları: Hem eski hem lâkayt olan hâtıralar diğer 
hâtıraları bar iz b i r şekilde geçmektedir, bunlar bütün k o r k u hâtıraları
nın % 32 s in i teşkil etmektedir , yan i muhteva bakımından tekrar lanma 
temayülü en vazıh olarak burada görülmektedir. 

2 — Keder hâtıraları: H e m eski hem kuvve t l i derecede teessürî şid
dete sahip olan hâtıralar diğer gruplardan ' çok daha fazladır, bun lar bü
tün keder hâtıralarının % 24 ünü teşkil etmektedir, burada muhteva ba
kımından tekrar lanma temayülü kuvv e t l i ve aynı zamanda teessürî to
nal i te bakımından tekrar lanma temayülü en vazıhtır. 

3 — Sevinç hâtıraları: Esk i olan gerek lâkayt, gerekse k u v v e t l i de
recede teessürî hâtıralar en fazla olanlardır (% 16 şar), demek k i se
vinç hâtıralarında da i k i temayül mevcuttur . 

4 — Hiddet hâtıraları: Takr iben aynı m ik ta rda eski lâkayt ve yen i 
lâkayt, eski k u v v e t l i derecede teessürî hâtıralar i h t i v a etmektedir . H i d 
det hâtıralarında diğer heyecanlara nazaran hem muhteva bakımından 
hem teessürî tona l i ten in tekrarlanması bakımından temayül zayıftır. 
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İnce b i r t e f r i k yapmaksızın i k i temayülün hülâsası şöyle yapılabilir: 

1 — Muhteva bakımından zayıf t ekrar lanma temayülü: Hiddet. 

2 — Muhteva bakımından kuvve t l i t ekrar lanma temayülü: K o r k u , 
keder, sevinç. 

3 — Teessüri şiddet bakımından zayıf t ekrar lanma temayülü: H id 
det, korku. 

4 — Teessürî şiddet bakımından kuvve t l i t ekrar lanma temayülü: 
Keder, sevinç. 

E . T e e s s ü r î h â t ı r a l a r ı n m u h t e v a s ı . 

Denek ler in nak l e t t i k l e r i hâtıraların muhtevasını tasnif etmek için 
hayatta en çok tesir eden ve en mühim olan sahalar nazarı i t ibare alın
mıştır. 

A. 'İş ve faal iyet : B u saha k rono lo j i k sıra tak ib edilerek dört gruba 
ayrılmış bulunmaktadır: 1 — O k u l çağından evvel, çocukluk, 2 — Oku l , 
3 — Üniversite veya yüksek tahsi l devresi, 4 — Meslekî faaliyet. 

B u gruplara dahi l edilmiş hâtıralardan birkaç misâl: B i r denek'dört 
yaşında i k e n büyükannesinin ona hediye ettiği b i r bebeğin ona verdiği 
sevinci hatırlıyor. B u misâlde çocuğun oyun faa l iyet i mevzuubahistir. 
O k u l ve Üniversite hayatında sevinç mevzuları imt ihan la rda i y i başarı 
elde etmek veya başarısızlık yüzünden hocaya karşı duyu lan hiddet g ib i 
hâtıra muhtevalarına çok rastlanmaktadır. Meslekî faal iyette de sevinç 
misâli olarak b i r doktorun amel iyat yaptıktan'sonra duyduğu heyecanı 
z ikre tmek mümkündür. 

B. Aşk: B u sahada rastlanan hâtıralara misâl olarak uzun zaman ay
rı kaldıktan sonra sevilen insana kavuşmak sevinci veya kırıcı sözlerin 
verdiği keder gösterilebilir. 

C. A i l e : Denek le r in naklettiği hâtıralarda en çok tekerrür eden mev
zular aileden b i r i n i n vefatı veya hastalığı üzerine duyu lan keder ve d i 
ğer tara f tan a i len in hâkimiyetine karşı duyu lan h iddet t i r . 

D. Şahsî: B u gruba sırf şahsı i l g i l end i ren mevzular dahi l edilmiştir, 
meselâ b i r kâbus esnasında duyu lan k o r k u g ib i . 

E. Sosyal münasebetler ve cemiyet işleri i le i l g i l i hâtıralar:'Bu gru
ba meselâ b i r harb ilânının verdiği teessür veya bir satıcıya karşı du
yu lan h iddet hâdiseleri dahi l edilmiştir. 

B u gruplara dahi l edi lemiyen hâtıralar ayrı olarak tasnif edilmiştir. 
Bazı hâtıralar aynı zamanda i k i gruba tasni f edi lebi l i r , b u takdirde han-
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gi g rubun daha ehemmiyet l i olduğu nazarı. i t ibare alınarak tasni f edi l 
melerine çalışılmıştır. 

4 NOL lı tablodaI hâtıralarınbu 9 -muhteva gruplarına dağılışları gös
ter i lmektedir ; • ' ' - ' 

"!' "". •- ' T A B L O No. 4 • 

•Muhtelif -muhteva •'gruplarına."dağılan' fiâtira sayılarının yüzdeleri: 
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Keder 1 , 6 , 5 . 4 1 5 39 9 1 3 8 , 100 
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Her muhteva grubuna eşit m ik t a rda hâtıra isabet etseydi, bunların 
nispet i vasati o larak % 1 1 o lurdu. Elde edilen neticeleri b u ' vasat iy i , göz 
önünde' tu ta rak daha "iyi. kıymetlendirmek mümkün olmaktadır. , t... ,. 

' a ) Topyekûn hâtıralarda aile (% 2 4 ) ve şahsî hâtıralar {%.18) nis
peten fazladır, fakat en bariz husus çocukluk hâtıralarının çok az o lu
şudur (% 3 ) . Çocukluk hâtıralarının o kadar az bulunması Freud 'un "ço
cuk luk amnezis i " teorisine uymaktadır. Meslek hâtıralar! rdâ az b u l u n 
maktadır (%'5), f a k a t bunun sebebi denekler in içinde yalnız % 2 6 s in in 
b i r meslek sahibi'bulunmasıdır. Denek ler in ekser iyet ini talebeler teşkil 
ettiğinden, meslek i le okul ve üniversite hâtıraları b i r l i k t e toplanırsa" 
o zaman en fazla hâtıra sayısı toplayan aile hâtıraları n ispet in i geçer 
(% 24 ve % 2 5 ) , fakat meslek hâtıraları hatırlıyanlar aynı zamanda oku l 
veya üniversite hâtıraları da hatırlamış olmaları i h t i m a l i olduğu için, 
aile hâtıraları en çok hatırlanan hâtıralar olarak k a b u l edi lebi l i r . Aşk 
hâtıralarının nispeten az bulunması (% 1 0 ) b u hâtıraların ev l i l i k haya-
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tına a i t hâtıraları i h t i v a etmelerinden ve denekler in ancak % 5 i ev l i o l 
duğundan e v l i l i k hayatı hâtıralarına az rastlanmasından i l e r i gelebil ir. 

b) Hiddet hâtıralarında cemiyet (%30) ve aile hâtıraları (% 28) ba
r iz o larak ekseriyet i teşkil etmektedir. Oku l , meslek, üniversite ve aşk 
hâtıraları vasat in in altında, buna mukab i l şahsî (%3) ve çocukluk (% 1) 
hâtıraları fevkalâde azdır. Hiddete sebebiyet veren hâdiseler diğer insan
la r la ve bilhassa insanın yaşadığı muhi t t e vukubulmaktadır. Denekler in 
çoğunun genç olması dolayısile aileye karşı isyan etme ve hâkimiyetten 
k u r t u l m a isteği teessürî hayatlarında mühim b i r yer tutmaktadır. 

c) Sevinç hâtıralarında bütün gruplar arasındaki dağılış oldukça 
eşittir. Bundan yegâne bariz i n h i r a f çocukluk hâtıralarıdır. Bunun se
bebi okuldan evve lk i çağa a i t pek az hâtıranın mevcudiyet i i l e izah edi
l eb i l i r . Dağılışın yalnız sevinç hâtıralarında eşit olması b u heyecana a i t 
hâtıraları diğer nahoş olan üç heyecandan ayırmaktadır. 

d) Keder hâtıralarında aile hâtıraları vasat iy i çok aşmaktadır ve b u 
hâtıraların büyük b i r kısmını teşkil e tmektedir (%39) . B u n u n sebebi 
aile efradının Ölümlerinin insana en çok hüzün veren hâdiseleri teşkil 
etmesidir. Aşk ve cemiyete a i t hâtıralar vasat inin biraz üstündedir (% 15 
ve % 1 3 ) . Burada da çocukluk hâtıraları bar iz olarak azdır (%1 ) . 

e) K o r k u hâtıralarında şahsî hâtıralar bütün hâtıraların yansından 
fazlasını teşkil ediyor (%53) . A i l e hâtıraları t am vasatidedir (% 11). Ço
c u k l u k hâtıraları üçüncü sırada gel ir (%9 ) . Fakat topyekûn olarak ço
c u k l u k hâtıralarının çok az olduğu nazarı i t i ba ra alınırsa şahsî hâtıra
l a r kadar veya daha fazla olduğu neticesine varılabilir. 

Tasnif edi lemiyen hâtıralar topyekûn hâtıraların yalnız % 10 u n u 
teşkil etmektedir . E n çok sevinç hâtıralarının (% 16) ve en az k o r k u hâ
tıralarının (% 8) mevzuları muhteva gruplarına tasnif edilememiştir. 

Hâtıraların muhtevası g rubun alâkalarını, meşguliyetlerini, hayat la
rında en mühim olan sahalara a i t hususiyet i e r in i , cereyan etmiş olan en 
mühim hâdiseleri, hâlen en çok meşgul olduğu mevzuları aksettirdiği g i 
b i muhte l i f heyecanlara a i t hâtıralar arasındaki benzerl ik ve farkları 
muhteva bakımından be l i r tmekted i r . 

HÜLÂSA ve NETİCE. 

B u çalışmanın mevzuunu 100 deneğe, a i t olan 1237 hiddet, sevinç, ke
der ve k o r k u hâtırasının t e t k i k i teşkil etmektedir. Deneklere b u dört 
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heyecamn, i s im le r i ver i lerek şahsî hâtıralarla, tedai . e t t i rmeler i ve tec
rübe anında hâtıraların teessürî şiddet derecelerini ve eski l ik derecele
r i n i tespit etmeler i istenmiştir. Hâtıraların muhtevaları dokuz gruba tas
n i f edilmiştir. 

İncelenen dört heyecanın hâtıralarında müşterek vasıflar bulunduğu 
gibi bariz o larak ayrıldıkları da-görülmüştür. Müşterek ; vasıflar şunlar
dır: Teessürî tonal itesi mevcut olan hâtıraların lâkaytleşmiş olanlara nis
petle t e r c i h edilmesi ve teessürî olanların içinde de en şiddetli planların 
terc ih edilmesi,, h iddet hâtıraları hariç b i r seneden eski hâtıraların ekse
r i y e t i teşkil etmesi, çocukluk hâtıralarının çok az bulunması. 

Teessürî hâtıralardan, bahsedi l i rken heyecanlar arasındaki farkları 
hesaba ka tmak gerekiyor; keder ve sevinç hâtıraları teessürî tona l i ten in 
şiddeti ve hâtıraların eskiliği bakımından hiddet ,ve k o r k u hâtıralarından 
ayrı b i r g rup teşkil ediyorlar.. H iddet ve k o r k u hâtıraları ise teessürî to
nalite^bakımından b i rb i r l e r ine benzed ik ler i halde, y a n i diğer i k i heye-

..cana nazaran daha fazla lâkayt oldukları halde, eski l ik bakımından tezat 
hal indedir ler , t e rc ihan yen i hiddet hâtıraları hatırlanmasına mukab i l ter-
cihan eski k o r k u hâtıraları hatırlanmaktadır. JgLeder ve sevinç hâtıraları 
b i rb i r l e r ine benzemekle beraber, keder hâtıraları sevinç hatıralarına 
hisbetie daha çok eski hatıralar i h t i v a etmektedir. 

Tessürî'"hatıraların' hatırlanmasında i k i temayülün rolü be l i rmekte
dir : ; . 

.. 1 ( —. M u h t e v a bakımından tekrar lanma temayülü, 
2 —Teessür î tonal i te bakımından tekrar lanma -temayülü. 

• • B u ;>iki temayül de t e t k i k edi len dört heyecana a i t hâtıralarda heye
canlara göre değişmektedir.. Teessürî-hâtıraların muhtevaları da müte-
nevvîdir ve onların n i spe t i de heyecanlara göre bariz b i r şekilde değiş
mektedir. -•• ^ -•• 

Tetkik 'edi len : >ekseriyet le genç, kültürlü ve sosyal standardları yük
sek olan ;100 denek grubunda keder .ve sevinç hâtıralarının hiddet ve 
k o r k u hâtıralarına nazaran daha şiddetli,-hiddet hâtıralarının daha çok 
yeni ve kp.rku hâtıralarının daha çok eski oldukları bulunmuştur. 

E K L E R : 

- Ferdler arasında müşahede edilen i a r k l a r denekler in c insiyet i ve 
yâşina göre net iceler i i mukayese etmeğe ve.bazı ferdî neticeleri üç şah
siyet test in in net iceler i i l e karşılaştırmağa sevketmiştir. Vak'a t ah l i l l e r i 
bu son kısma dahi l edilmiştir. 
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Bu mukayeseler tecrübenin esas mevzuu haricinde olduğundan ek 
olarak verilmiştir. 

E K : A. 

D e n e k l e r i n y a ş v e c i n s i y e t i n e g ö r e n e t i c e 
f a r k l a r ı : 

1 — Deneklerin yaşma göre tefrik: Gençler (25 yaşın altında olan
lar) kâhillere nazaran daha az hâtıra, bilhassa daha az keder hâtırası ha
tırlıyorlar. Teessürî tonalitenin şiddeti bakımından bilhassa sevinç hâ
tıralarında bariz bir fark görülmektedir, burada gençler (%44) kâhil-
lerden (% 26) takriben iki misli fazla, şiddet derecesi kuvvetli olan hâ
tıralar hatırlamaktadırlar. Eski l ik bakımından gençler (%46) kâhiller-
den (.% 62). daha az sayıda, eski hâtıralar ve bilhassa eski hiddet (genç: 
%26 ) (kâhil: % 5 0 ) ve sevinç (genç: % 44) (kâhil: ^ 6 8 ) hâtıraları ha
tırlamaktadır. Muhteva bakımından gençlerde fazla okul hâtıraları (genç: 
% 11, kâhil: % 5), kâhillerde ise fazla üniversite (kâhil: % 8, genç: % 5) 
ve meslek (kâhil: % 14), genç: % 0) hâtıraları görülmektedir. 

2 — Deneklerin cinsiyetine göre tefrik: Kadınlar fazla sayıda hâtı-' 
ra; bilhassa hiddet hâtırası hatırlamaktadırlar. Teessürî şiddet bakımın
dan erkeklerde fazla kuvvetli derecede hiddet hâtıraları (erkek: % 39, 
kadm: % 2 9 ) , kadınlarda fazla kuvvetli derecede sevinç (kadın: % 4 1 , er
kek: % 19) hâtıraları bulunmaktadır. Umumiyetle kadınlarda daha az es
ki hâtıra bulunmaktadır, hattâ bütün heyecanlara ait hâtıra nispetinde 
eski hâtıralara, yani 1 seneden eski olanlara, • fazla rastlandığı halde ka 
dınların yeni, yani 1 ay kadar eski, hiddet hâtıra nispeti (% 37) eski 
hiddet hâtıralarmkinden (% 27) yüksektir. Muhteva bakımından dağılış 
nispetinde.de erkek ve kadınlar arasında bariz farklar vardır, erkekler 
(% 10) kadınlara (% 3) nispetle üç misli meslek hâtıraları ve kadınlar 
(% 26) erkeklerden (% 17) bir buçuk misli aile hâtıraları ve aşk hâtıra
ları (kadm % 12, erkek % 8) nakletmektedirler. 

Demek oluyor ki teessürî hâtıraların vasıfları yaş ve cinsiyete göre 
belli bir şekilde değişmekte ve yapılan tedai tecrübeleri karakteristik 
farklar aksettirmektedir. Denekler yaş ve cinsiyete göre ayrıldıkları gi
bi — meselâ meslek gibi — başka gruplara ayrılıp hususiyetleri teessürî 
hâtıralar vasıtası ile de araştırılabilir. Teessürî hâtıralar ile grup mu
kayeseleri yapılabildiği gibi denekler arasında ferdî farkların incelenme 
imkânları ve teknikleri düşünülebilir. 

http://nispetinde.de
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E K : B. 

B a z ı f e r d î n e t i c e l e r i n ü ç ş a h s i y e t t e s t i i l e 
m u k a y e s e s i . 

B u çalışmayı teşkil eden tecrübelerin neticeleri ilerde bir ferdî tees
sürî hâtıra testi araştırmasına yol açar fikriyle elde edilen bazı ferdî ne
ticeler Thematic Apperception Test, Rorschach Testi ve Mira y Lopez'in 
Miokinetik Psikodiagnostik Testi ile mukayese edilmiştir.0,10,"12, 1 3, 1 4, 1 5. 

Teessürî hâtıraların içinde devamlı hâtıraların bulunması çoğu defa 
komplekslere işaret etmektedir. Bundan başka:. 

•1 — Aynı mevzuun birçok hâtıra tevlid etmesi, meselâ bedbaht bir 
aşk hikâyesine bağlı, 

. 2 — bir tek hâtıranın veya bazı hâtıraların diğerlerine nazaran fazla 
şiddetli olması, (devamlı hâtıralar da ekseriyetle şiddetli hâtı
ralardır) 

3 — bütün hâtıraların lâkayt olması, 
4 — bir veya bazı grup hâtıraların zorlukla hatırlanması, (meselâ, 

sevinç hâtıralarını zorlukla hatırlıyâbilen kederli bir insan) 
5 — bir veya bazı grup hâtıraların çok kolay hatırlanması ve de

nekten istenmediği halde uzun uzun anlatılması ve yüksek sa
yıda hatırlanması, (meselâ, marazî korkulan olan bir denek di
ğer gruplardan 3-5 hâtıra hatırlamasına mukabil 16 korku hâ
tırası anlatmıştır) 

B u gibi noktalar TAT , Rorschach ve P M K Testlerinin neticeleri ile 
birleştirilince daha çok birbirlerini tamamlar mahiyette olduklarını gös
termekte, ve birbirlerini teyid etmektedirler. 

Rorschach Testi ile yapılan mukayeselerden şunlar belirmektedir: 

1 — Teessürî hâtıraların sayısı geniş tınlama tiplerinde dar tipler
den fazladır, içedönüklerde ise dışadönüklerden fazladır. 

2 — Tekrarda vasati teessürî kıymet ( T V T K ) dışadönüklerin tees
sürî şiddetinin içedönüklere nazaran fazla olduğunu gösteriyor. 

3 — Geniş ve muvazeneli tiplerde hem hâtıra sayısı hem teessürî 
şiddet fazladır. 

P M K Testi ile mukayese edilince şu benzerlikler bulunmuştur: 
1 — Başkalarına karşı tecâvüzkâr olan tipler daha fazla hiddet hâtı

raları hatırlamaktadır. 
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2 — Çökkün (depress i ve ) t i p l e r d a h a f a z l a k e d e r hâtıralan'" hatır la

maktadır, „ , . , . . 

3 — T V T K bakımından, y a n i teessürî ş iddet in. hatırlanması bakı

mından dışadönük o l a n l a r içedönük o l a n l a r d a n üstündür. 

Bütüh bü f ë rd î 1 net ice ler 's ı r f b i r d eneme m a h i y e t i n d e ölma1da: b e r a 

b e r teessürî hâtıraların psikodiagnöstik imkânlarını b e l i r t m e k t e d i r . 
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A S T U D Y O F T H E R E C A L L O F 

A F F E C T I V E L I F E - E X P E R I E N C E S ( A B S T R A C T ) 

SARA S. A V t D O R 

The present study investigates the recall possibi l i ty of past emotions 
i n association w i t h the names of these four basic emotions: Anger, Joy, 
Sorrow and Fear. A n at tempt has been made to discover differences and 
similar i t ies i n these recollections, w h i c h i n p r i o r studies have been taken 
as a whole w i t h o u t d is t inct ion between the emotions. 

A tota l of 1237 recollections have been gathered f r on i 100 subjects. 
The age range was 16 to 50: 2/3 being below 25, a l l hav ing at least H i g h 
School education, 2/3 being female and 1/3 male, the ma jo r i t y hav ing 
h i gh social and economic standards. 

The method used was that of direct interv iew. 

The recollections have been investigated f r o m four points of v i ew: 

Number of life-experiences recalled. 
Feeling-tone in tens i ty of the recollections, 
( rated on a four po int scale: indi f ferent , weak, moderate, strong). 
Age of the experience recalled, 
(d iv ided in to three: recent, med ium and remote) . 
Content of the recollections, 
(d iv ided in to 9 groups). 

As appendix have been added: 

A — A comparison of the results obtained f r o m young adults, female 
and male subjects. 

B — A comparison of some ind i v idua l data w i t h the results of three 
personal i ty tests (TAT, Rorschach, P M K ) . 

*) This Engl ish abstract is based on a dissertation submit ted to the Fa
cu l ty of Letters, I s tanbul Univers i ty , i n pa r t i a l f u l f i l lmen t of the requirement* 
for the Ph.D. degree. The author wishes to express her appreciat ion for he lp fu l 
suggestions and cr i t ic isms to Professors W. Peters, W. R. Mi les and M . Turhan . 
Her thanks are also due to the subjects who served i n this study. 

1 — 

2 — 

3 — 

4 — 
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The general results can be summed up as fol lows: 

1 — The number of recollections is approximate ly the same i n a l l 
four categories of emotions, except Fear w h i c h is s l i ght ly smaller, as 
the subjects have been asked to give a m a x i m u m of 5 recollections for 
every emotion. The intercorrelat ions between the number of affective 
recollections kre a l l positivé and signif icant, the highest one being bet
ween Joy and Sorrow (4-0.53). 

2 — The ma j o r i t y of recollections are feeling-toned and only 28% 
are indi f ferent . Among the feeling-toned the most intense ones àre i n 
general predominant (36%). B u t there are impor tan t differences accord
i n g to the emotions involved;: The. percentage of ind i f ferent recollections 
ranges f r o m Fear to Sorrow as fol lows: ; 

: Fear 40 %• ' ; ' ' 
Anger 3 4 % '.<•">-•• 

^ ' Joy 22 % - >•••'••" -
•• " • Sorrow 1 8 % : • y" -' : ' ' • 

Oh the contrary strong feeling-tone intensity; ranges.from/Sprrow .to Fear: 

Sorrow 47 % ,. •• . >. 
Joy 38 % 
Anger 32 % ' ' • r ' ' 
Fear 26.% .. . - , : * . - , . ; v ; : ^-; 

The differences are not -so sharp fo r the intermediate rates, weak ly 
feeling-toned ones va ry from" 13% for Sorrow to 18% for Fear and the 
moderately feeling-toned f r o m 16% for Anger to* 24%" f o r Joy! The in t e r 
correlations between the mean feel ing4one intens i ty - ratë ;of the recol
lections are a l l posit ive and signif icant bu t one: the correlat ion between 
Joy and Sorrow (4-0.17). Thus the correlation'^between Joy and Sorrow 
is the highest for the number of recollections and the lowest for the 
feeling-tone intensi ty . 

3 The ma jo r i t y of the recollections are remote, i.e. older than one 
year (52%). B u t there are impor tan t differences between the four emo
tions. The propor t ion of recent memories, i.e. up to one month, ranges 
f r o m Anger to Fear as fbllôws: 

Anger 30 % 
Joy 1.4% • . 
Sorrow 1 0 % - . 
Fear 9 % 
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The med ium recollections standing between one m o n t h and one year 
range i n the same order f r om Anger (30%) to Fear (17%). As to the 
remote recollections, those being older than one year, these range i n 
the reverse o rde r : 

Fear 69 % 
Sorrow 54 % 
Joy 52 % 
Anger 3§ % 

The p ropor t i on of permanent recollections, i.e. repeated life-experiences 
or a fee l ing w h i c h is s t i l l present, is highest i n Sorrow (10%) and lowest 
i n Fear (5%). Thus the recollections of Fear are the oldest, those of 
Anger the nearest, Joy and Sorrow are i n between, Sorrow being older 
than Joy. 

A question arises here: A r e the oldest recollections indi f ferent and 
the nearest strongly feeling-toned or vice-versa, w h a t is the relat ionship 

.between feeling-tone intens i ty and age of recollections? 

I t has been found that old as we l l as recent Anger (37% and 38%') 
and Fear (46% and 36%) are most ly indi f ferent . Whereas old as w e l l 
as recent recollections are almost equal ly intense fo r Joy ( 3 1 % and 42%) 
and Sorrow (44% and 44%) . O l d Sorrow recollections have the greatest 
propor t ion of the highest in tens i ty degree. I n the t o t a l i t y of recollections 
there is no marked difference i n in tens i ty according to age. Thus the 
d i s t r ibu t i on of feeling-tone in tens i ty according to age shows no re lat ion 
between these two factors, they seem to correspond each to a di f ferent 
aspect of recal l . Every li fe-experience shows a tendencv to be recalled 
f r om t w o points of v i ew: 

1 — A tendency to be recalled by the content, indicated by the age. 1 

2 —r- A tendency to be recalled b y the feeling-tone, indicated by the 
feeling-tone intensi ty . 

The emotions i n wh i ch the f i r s t tendency is strong are: Sorrow and Joy 
and pa r t i cu l a r l y Fear. The emotions i n wh i ch the second tendency is 
strong are: Sorrow i n par t i cu la r and Joy. So Anger recollections are 
weak i n b o t h aspects, Fear i n one only, Sorrow and Joy strong i n both, 
Sorrow being stronger. 

4 — The content of the recollections, has been classified into 9 groups 
which are: Chi ldhood, School, Univers i ty , Profession, Love, Fami ly , Per
sonal, Social and Undetermined. The d is t r ibut ion is not equal, there are 
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only 3% of Chi ldhood recollection's against 24% of Fami ly , related, Ac
t i v i t y fields (School, Univers i ty and- Profession) amoun t to '20% of the 
recollections. The proportions vary according to the emotions. Recol-
t i on of personal content dominate i n Fear (55%), where Chi ldhood recollec
tions are also higher than for al l other emotions (9,%). For Anger, Social 
(30%) and Fami l y (28%), for Sorrow, .Fami ly (39%) and next Love 
(15%) recollections are the most impor tant , whereas fo r Joy there is a 
re lat ive ly equal d i s t r ibut ion of contents. 

The present study, apart f rom the differences detailed above among 
recollections of the 4 emotions considered, has shown the f o l l ow ing ten
dencies on the whole : older memories are more f requent ly recalled than 
recent ones and feëling-toned, mostly of the higher intensi ty , more than 
indi f ferent ones. , . 

The ind i v idua l differences encountered led to the fo l l owing compa
risons, results of w h i c h have been submitted i n two Appendixes: 

A. 1 — Différenciation according to age: below 25 years (younger 
group) and above (adults ) . The younger group has a smaller number 
of recollections, par t i cu la r l y for Sorrow; the i r feeling-tone intens i ty is 
higher, especially for Joy, they have less older than one year memories. 

2 — Différenciation according to sex: the Female have a greater 
number of recollections, par t i cu la r l y f o r Anger, bu t the Male have more 
older recollections. The feeling-tone. in tens i ty is s l ight ly : h igher for Fe
male, pa r t i cu la r l y f o r Joy and Fear. Women have less older memories. 
As f o r the content, there is a greater percentage of Love and Fami ly 
recollections i n women and of Profession i n men.. 

B. A comparison of ind i v idua l results i n recal l w i t h those of the 
Thematic Appercept ion Test, the Rorschach Test and the Psychodiagnos
t ic Myok ine t i c Test: Complex signs such as the perseveration of the 
same theme, preva i l ing feeling-tone in tens i ty of one recollection, exis
tence of permanent recollections can pro f i tab ly be used i n the interpre
ta t ion of the TAT , Rorschach and P M K Tests. The di lated and ambiequal 
types of Rorschach, as we l l as the extratensive types of the P M K have 
a greater number of recollections and a stronger feeling-tone intensi ty 
than the introvers ive and coart i t iye types. There is also a posit ive re
la t i on between Anger recollections and auto-hetero-agressiveness, bet
ween Sorrow recollections and depression-excitation characteristics of the 
P M K . 

This study shows a possibi l i ty of using the recall of affective life^ 
experiences for psycho diagnostic purposes. 


