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Bu caligmanin gayesi, deneklere teessiiri hatiralarim hiddet, seving,
keder ve korku kelimelerle tedai ettirerek, hitiralarin hatirlanmasin-
daki hususiyetleri aragtirmak ve muhtelif heyecanlara ait hatlralar ara-
sindaki farklar belirtmektir. :

Teessiiri hatiralar, istinat ettikleri heyecanlar: ifade eden kelime ile
hatirlatilabilir mi? Bu suretle hatirlanan hatiralarin teessiiri siddet de-
recesi nedir? Akla tehaclim eden hétiralar, yeni mi yoksa eski midir?
Hatiralarin muhtevasi ne-gibi gruplara ayriliyor? Bu muhtelif suallere
tevap verirken aym zamanda heyecanlar arasmndaki. farklar nazari iti-
bara alimmgtir. T '

Yaganmig vak’alarin hatirlanmasi ile tedal tecrlibeleri yapan ilk mi-
ellif Francis Galton’dur®. Fakat tedaileri yalmiz kendi hayatina aittir ve
sahsi hatiralar problemim ortaya atmakla yetinip daha genig olgiide tec-
riibelere girigmemistir.

Fransizlar ise, bilhassa Ribot? ve Paulhan® bir hissin veya heyeca-
nin hatirada “aynen” -(identical) tekrar canlanip canlanmamasi mesele-

*) Bu yazi, Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesinde 1957 senesinde Tec-
riibi Psikoloji DoKtora Tezi olarak hazirlanmilg bulunan aragtirmamn bir hiildsas
olup, tezin bilitiini Psikoloji kilitiiphanesinde bulunmaktadar,

Miiellif, tezin hazirlanmasinda kiymetli yardimlarda bulunmus olan Ord. Prof.
Dr. Wilhelm Peters, Ord. Prof. Dr. Walter R. Miles ve Prof. Dr. Miimtaz Tur-
han’a tegekkir eder.

Aynl zamanda kendi istekleriyle tecriibeye denek olanlara ve bu yazinin ya-
zilmasinda yardimlarinl esirgemiyen arkadaglara tesekkiirit miiellif bir borg bilir.
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sini sual varakalan ile araghirmiglar, ve elde edilen neticeler teorik mi-
nakagalara yol agmgtir. ' '

Freud* psikanaliz pratigine dayanarak ve giinliik hayattaki unutma-
lara (lapsus ve amnezilere) binaen kurdugu hafiza tecrisi ile umumiyet-
le nahos hatiralarin ice tepildigini ve haz prensibine gére (pleasure prin-
ciple)- unutulduklarini ileri siirer. Bu teoriyi teyid etmek veya yalanla-
- mak maksadiyle, yani hafizada hog hatiralarin nahog héatiralara nispetle
Ustlinliiglinii gostermek igin bircok tecriibi aragtirmalar yapiumigtr.

Teesslirt hatiralara ait ilk teeriibl tetkikler. Almanya'da W. Peters®
tarafindan yapilmigtir. Bu muellif sekiz denefe bircok tenbih kelimesi
vermis ve onlardan gahsi hatiralariyle tedai yapmalarimi istemigtir, Ha-
tiralarin teessiiri tonalitelerini, frekanslarin: ve eskilik derecelerini tes-
bit ettirmigtir ve en ¢ok hog hatiralarm hatirlandig neticesine varmig-
tir. Tecriibelerin sonunda daha ¢ok nahog hatiralar hatirhiyan tipler -ile
daha az nahog hatira hatirhiyan tipleri aylrarak bir tipoloji denemesi de
yapmig bulunmaktadir.

B. Amerika’da da Washburn ve talebeleri Kowalewsk1 nin hafiza nik-
binleri ve hafiza bedbinleri tasnifini géz oniinde tutarak bir tipoloji yap-
mak istemiglerdir ve reaksiyon-zamamn ile tipler arasinda b1r tefrik yap-
manin imkimrdan bahsetmiglerdir.

Jersild ve Koch da hog tecriibelerin fazla hatlrlandlklarlm ileri slir-
miiglerdir®. Fakat bunun dogru olmadigini iddia edenler de vardir ve gid-
det derecesinin asil tesir eden unsur oldugunu sbéylemektedirler. Bu
mevzu ile ilgili mufassal bir bibliografya Rapaport’un “Heyecan ve héaii-
za” adli monografisinde bulunmaktadir”. _

Fakat biitiin bu arastirmalarda yalmiz hog ve nahog hatiralarm f{is-
tiinliigl, giddet derecelerinin ehemmiyeti, ferdi farklar, reaksiyon za-
manlar aragtirildigi halde muhtelif heyecanlara ait hatiralar arasmda
* bir tefrik yapilmamsgtir.
©Aragtirmamizdaki giye ise Dumasnm? esas saydlgl hiddet, seving,
keder ve korku heyecanlarina ait hitiralarin miisterek husu51yetler1m
ve aralarimdaki farklar incelemektir. '

Bu aragtirmay1 tegkil eden tecriibeler yapilirken, tecriibeci denek
ile bir odada yalmz kalarak kendisinden bir hiddet hitirasi hatirlama-
- sim istedikten sonra gu sualleri sormugtur:. ‘

“1— Héadiseyi anlatimiz veya anlatmak 1sterned1g1mz takdirde bu lis-
teden bir kelime ile vasiflandiriniz: Cocukluk hatiralari, Okul hatiralan,
Universite hayatina ait, Meslege ait, Aileye ait hatiralar, Agk hatiralan,
Sirf sahsi hatiralar, Cemiyet igleri ile ilgili hatiralar,
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2 - Halihazirda bu hat1ranm teessiiri klymetl tonahtemn siddet
erecesi nedir? Soyle bir kiymet cetvelinde ne not vereblhrsnnz?

— 3 gok nah0§
— 2 olduk¢a nahog
— 1 biraz nahog

0 lakayt
+ 1 biraz hog
+ 2 oldukg¢a nahos
4+ 3 ¢ok nahos

]

3 — Bu hadise veya yaganmg vak’a ne zaman vuku bulmugtur (kag
.gln, hafta, ay, sene evvel).

11k hatira bittikten sonra: “Simdi bagka bir hiddet hatiras: hatlrlaym
ve anlatin” denir ve tekrar aym gekilde sualler sorulur. Denek 1-2. da-
kika dugiindiikten sonra bagka hitira hatirhiyamazsa ‘hitira adedi begi
bulmadan &nce diger gruba gegilir. Aksi takdirde her heyecana ait b ha--
tira anlatilmcaya kadar devam edilir. :

Tecriibeye ahgkanlif veya tecrlibenin sonuna dogru muhtemel olan
yorgunlugun tesirini bertaraf etmek iizere hitiralar deneklerin yarisina
gu sirada sorulmustur: ' ‘

1 — Hiddet hatiralan,
2 — Seving héitiralar,
3 — Keder hatiralan,
4 — Korku hitiralar.

Diger deneklere de bu siramn tersi tatbik edilmigtir.
Her tecriibe dort noktai nazardan tetkik edilmistir:
A — Hitira - adedi,
B — Hitiralarin teessilirl siddet dereceleri,
C - Hitiralarin eskiligt, ‘
D — Hatiralarin muhteva gruplarina tasqifi.

Bu calismamn mevzuunu tegkil eden tecriibelerde kullamlan 100 de-
nek 16 ila 50 yag arasindadir. 2/3 si kadm ve 1/31i erkek, 2/3si 25 ya-
gin altnda ve 1/3 i 25 yasm lstiindedir, deneklerin % 80 i 18 ild 30 yag
arasindadir. Ekseriyeti Lise son simf veya Universite talebesidir, diger-
leri doktor, hemgire, retmen ve ev kadimdir. Hepsi de Istanbul halkm-
dandir ve hali vakti yerinde. olan bir muhite mensuptur. Tahsil dere-
celeri, lise son simf talebeleri dahil olmak izere en az lise tahsilidir,
yalmz 5 denek orta mektep mezunudur, .
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Tecriibenin stiresi 10 ile 50 dakika arasinda degismektedir. Her de-
negin i¢ hayati aym ritme uymadig icin, objektif bir zaman hududu
tespit edilmemistir. Héatiralarm suurlasmas: saniye ileé o6lglilmemistir.
Tecritbe ortalama olarak 12 vasati hitiradan ibaret olan bir yek(n icin
yarim saat siirmiigtiir, yani takriben hitira bagina 2-3 dakika diigmiistiir.

. NETICELER.

A, Hatira adedi.

Tecribelere tibi tutulan 10 denegin hatirladiklar topyekiin hitirala-
rm adedi 1237 dir. Hatiralar hemen hemen aym miktarda olarak dért
grupta toplanmaktadir: hiddet, seving, keder ve korku. Seving hatiralari
- % 1 fazla ve korku hitiralar %3 eksik olarak, dapgilig sahalan, vasatiler,
medyan, mod ve kartiller, standard inhiraflar, heyecanlar arasinda ehem-
. miyetli farklar arzetmemektedir. Dapilig sahas1 0 ilA 5 araginda bulun-
‘makta, vasati 3 civarindadir, yalmiz korku hatiralarinin vasatisi daha az-
dir (2,76). Deneklerin hepsinin dért heyecam hatirliyabildikleri, yalmz
ikisinin seving, birer tanesinin de keder, hlddet ve korku héatiralarm
- hatirhyamarug olduklar1 goriilmektedir. ‘ |

Dort heyecana ait hatira sayilarimn. enterkorelasyonlarmm hep51
miispet ve manalidir* (significant), Bir heyecanm diger iic heyecamin
mecmuu ile olan korelasyonlar1 en kuvvetlisinden baghyarak séyle sira-
lanmaktadir : '

Seving — Diger li¢ heyecana ait hitira sayismin meemuu : -+ 0.61

Korku — » » » » » 5 » L + 0.57
‘Keder — » » » » » > - 0.52
Hlddet — »  » » » s » » o : 4+ 045

Her heyecana ait hatlralarm yekdigeri ile olan enterkorelasyonlan ise
umimiyetle daha kiigliktiir ve sira ile goyle goriilmektedir:

Seving — Keder : + 0.53
Hiddet — Korku : + 044
Seving — Korku : + 043
Hiddet — Seving : + 0.35
Keder — Korku : + 0.34
Hiddet — Keder : + 0.22

*) Biitlin korelasyonlar Bravais-Pearson Product-Moment metoduna gire
hesaplanmistir,
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‘Demek ki korelasyonlara gire seving ile keder arasinda hitira adedi
bakimndan, bir tezat yoktur, bildkis en yliksek korelasyon bu iki heye-
can arasindadir; birinden fazla: hadtira hatirhyan digerinden. de fazla ha-
fira hatl-rl;yor ve: tersine: birinden az ‘hatira hatirhyan digerinden de - az
hatira hatirliyor. Sevinghatiralari-diger {i¢ heyecana ait hatiralarm mec-
muu ile de diger heyecanlara nazaran en yliksek korelasyonu arzetmek-
tedir. e

B. Hitiralarda teessiiri tonaliteﬂi‘ﬁ’" siddeti.

Tecrube esnasmda hatlralarm teessurl tonahte51 4 §1ddet derecesme-
ayr11m1§t1 ' : ’
:3 kuiivetlli-_ '
Cgorta
(Lt
0 lakayt L .,
Muhtehf hatlralara yani hem kederh hem ne§e11 veya hem korkung hem
gliliing hatiralara. hemen. hemen rastlanmamigtir. Hatiralarin: tekrarinda,
 teessiiri tonalitenin yagandig1 zamanki -tonaliteden farkl oldugw goriilen -
vak’alarda, teegsiiri tonalite sifir olarak kabul edilmistir.-Hatiralarm tek-
~rardaki teesslirl kiymetleri, jyani. tonalitenin _siddet derecelerinin -tetkik
edilmesi icin evveld mutlak sayilarla sonra da vasati. klymetlerle ‘heye-
canlar arasmda miinasebet ve farklar ara§t1r11m1§t1r SIRNRI

1. Tekrarm teessiiri kiymeti, (mutlak sayilarla. siddet derecéleri).
~ Teessiiri §iddet dereceleri dorde ayrldifmda 1 No. hh tablo_dsi ‘yﬁzdé~
ler ile her giddet derecesine dagllan hatiralarin sayisi gﬁsterilii_u_éktedir.
- TABLO. No 1 SRR
Hatlralarm teessiir! giddet- derecelerme dagilisi- (Y- olarak)

TESSUSI TONALITE

Heyecan Lakayt Zaynf Orta  Kavvetli . Yekiin
0 1 a2 3 e
Topyekfin .28 16 20 T 26 100
Hiddet 34 15 19 320 100
Seving 22 16 24 38 100
Keder . 18 . 13 L.22 47 100

" Korku 2 18 16 26 . 100 -
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“Hitiralar topyekiin clarak incelendigi zaman, hitiralarin yalniz % 28
inin lakayt cldugu ve kuvvetli derecede teessiiri olanlarm hikim oldugu
goriilmektedir (% 36).

Hiddet hitiralarinda likaytler hattd kuvvetli hatiralardan daha faz-
la ‘miktarda bulunuyorlar, ldkaytler % 34 iken kuvvetli hatiralar % 32
dir. : , . . :

Seving hatiralarinin kuvvetli derecede olanlar en fazladir (% 38),
halbuki likayt-olanlar daha azdir (% 22).

Keder hatiralar: en karakteristik olanlardir, kuvvetli derecede hati-
ralar, hitiralarin takriben yarismi teskil etmektedir (% 47), halbuki 14-
kayt olanlar ¢ok azdir (% 18).

Korku hatiralarinin cogu lakayttir (% 40), kuvveth hatlralar ise da-
ha azdir (% 26).

. Hulasa olarak hiddet ve korku hitiralarn seving ve keder hatiralari-
na nazaran daha ¢ok lakayt hatiralar ihtiva etmektedirler, halbuki se-
- ving ve bilhassa keder hitiralar ¢ok kuvvetli derecede teessiiri hatira-
lar ihtiva etmektedirler. Teessiiri hatiralarm icinde en buyuk miktarda

: _olanlar kuvveth derecede teessiiri olanlardir.

Bu neticelerin izahi su sekilde yapilabilir: Keder hitiralarinin bi-
~ yiik bir kisminin kuvvetli olmas1 bu hatiralarm seving ve difer heye-
canlara nazaran daha biiylik bir ehemmiyeti haiz olmalarindan ileri gel-
mektedir. Bu hatiralarin suurlasmas: devam etmekte olan bir hissin iga-
retleri oluyor. Heyecanlarin yaganmig olmas: onlarin giddetini kaybet-
tirmiyor, ciinkili yasanma anindaki enerji fazla oldugundan tam bosan-
mig olmayip- tekrar zuhur edebiliyor. Halbuki seving hitiralar1 ekseri-
yetle daha az ehemmiyetli ve deruni hayat ile daha az ilgili gériiniiyor-
lar. Belki de bu farkm sebebi deneklerimizde keder vak’alarmm istisnai
olmalar ve seving hatiralarimin hergiinliik olup o kadar derin tesir bi-
rakmamalaridir. Hiddet ve korku hatiralan ise daha fazla likayt oluyor-
lar. Bunun sebebi deneklerin bilgili ve sosyo-ekonomik standardlarimin
ekseriyetle yiliksek olmalarindan ileri gelebilir. Terbiye hiddetin ¢irkin
- bir sey oldugunu ve toleransin medeni bir insana daha ¢ok yakisacagim
6gretir, hiddetini yenmeyi ve affetmeyi, unutmay: bir meziyet. sayar.
Korku da aym gekilde ayip sayilir. Korku ekseriyetle hilgisizlikten dog-
dugu gibi korkunun sebebi anlagiliica veya sebebi ortadan kalkmeca kor-
kunun §idde‘§ derecesi kayboluyor. Hiddet ve korku daha ani heyecan-
lar olup keder ve seving kadar devamli ve hatirlandiklan zaman o ka-
" dar giddetli olmadiklar: goriiliiyor. Bazan agin1 derecede negeli olmak,
sevinmek ayiplandigl halde biliyiik bir keder kabul edilmektedir. Kede-
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rini veya sevincini bazan izhar etmek bazan da saklamak icap etmek-
tedir. Terbivenin biitiin bu hususi kaideleri muhakkak ki deneklerimizin
hatralarint degerlendirmekte tesir etmigtir. Muhakkak ki ayni zamanda
siddetli hatiralar denegin tecriibe anindaki hileti rubiyesini de akset-
tirmig oluyor, fakat biitiin bu ferdi ve sosyal tesirleri ayrica aragtirmak
lazmmdir. '

2. Teessiiri giddet dereceleri arasindaki enterkerelasyonlar.

Heyecanlara nazaran tasnif edilmig olan muhtelif hatiralarin teessi-
1l giddet dereceleri-arasindaki korelasyonlar a§ag’1da gostenlen tertlbe
gore tetkik edilmigtir :
" Denekler, her heyecaru halthazirdaki tekrarin teesstiri siddeti baki-
mindan tek bir kiymetle vasiflandirmiglardir. “Tekrarlamadaki vasati
teessﬁri kiymet” (TVTK) adi verilen deger, denegin hatiralarina atfet-
Ctigi muhtelif teessiiri kiymetlerin agagida gosterilen m1sa1dek1 gibi, va-
satisi almarak ‘hesaplanmugtir. ‘

Misal: 3 No. I1 denek dért hiddet hatiras hatlrhyor b1r1nc151 biraz
teessiird, yam kiymeti 1 dir, ikincisi lakayttir, yam 0, liglincisi kuvvet—-
lidir, yani 3, dérdinciisii ortadir, yani 2.

Denek No. 3 a Teessiiri siddet derecesa ‘ TVTK
7 0123
Hatira sayis1t - 1 11 1 _ - 150

Ayni giddetteki hatira sayilar: ilgili siddet derecesi ile garpiliyor, sonra
carpimlarm toplami hétira sayllarlmn toplami ile boliniyor ve boylece
TVTK elde ediliyor. '

Her denek igin beg TVTK vardir, yani hiddet, seving, keder ve kor-
ku igin ayri ayr1 olmak lizere ve bir de heyecanlar: tefrik etmeksizin
biitiin bunlar: temsil eden bir topyekiin TVTK. Muhtelif TVTK ler ara-
sinda enterkorelasyonlar hesaplanmigtir. Bir tanesi harig, hepsinin miis-
pet ve manali olduklar: bulunmugtur. :

Bir heyecana ait hatlralarm TVTK i ile diger ti¢ heyecanin mec-
muu arasmdaki korelasyonlar §oyle siralanmaktadir:

Keder — D1ger ug heyecana a1t TVTK mecmuu : -+ (.40

SEVIIIQ — T » > Co» s » > : 4+ 0.39
Korku — > » 5 5 > : » 4+ 0.39
Hiddet — > > » 5 » R 4+ 0_37'

Bu korelasyonlarin mevc‘udiyeti. wmumi bir teessiiriyetin lehinedir.
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Her heyecana ait hatiralarin TVTK inin yekdlgerl ile olan enterko-
relasyonlar sunlardir:

Seving — Hiddet : + 0.67

Keder — Korku : + 0.35

Seving - Korku : + 0.28

Keder — Hiddet : + 0.25 ) .
Korku — Hiddet : + 0.22 '

Seving -- Keder : + 0.17

Hiddet ve seving hitiralar arasinda hicbir tezat yoktur. Hatira sa-
yis1 bakimindan iki heyecan arasinda bir korelasyon meévecut oldugu gibi
(-FO.35), teesstirl siddet, yani TVTK: bakimindan en yiiksék korelasyon
bu iki heyecana ait hatiralar arasindadir (-+0.67). Hiddet ile seving ara-
sinda zaten bir benzerlik vardir, ikisi de aktiftir ve ikisinde de taskinlhik

ekseriyetle mevcuttur. Halbuki keder ve korku eksenyetle pasiftir ve bu
' heyecanlarda ¢bkkinlitk hikimdir.

Keder ve korku arasinda korelasyon hem hatira adedi bakimindan
{+0.34), hem TVTK bakimmndan (40.35) yiiksek = olmamakla heraber
mevecuttur. Korku ile keder arasindaki korelasyon korku ile dlger iki
heyecan arasindaki korelasyonlardan {istiindiir.

Halbuki keder ile seving arasindaki TVTK bakimindan korelasyonu
en diigitk olan1 ve yegine manali olmmyan korelasyondur. Bu netice tec-
ritbe esnasinda deneklerin haleti ruhiyelerinin tesiri altinda kalarak ek-
seriyetle sevingli veya kederli olmalarindan ileri gelse gerek. Denek ha-
tiralarini degerlendirirken o andaki teessiiri hali ile hatiralarimni yasiyor,
fakat hitira sayis1 balkimmdan bu iki heyecan arasinda hem tezat yok-
tur, hem de en yiiksek korelasyonu arzetmistir; korelasyon TVTK baki-
mindan +0.17 iken hatira sayis1 bakimindan +0.53 tiir.

C. I—Iatn:alar:n eskillgl _
Hatlralar ait olduklarl zamana gére alt gruba tasnif olunmugtur:

| — Bir giinliik, 2 — - bir haftalik, 3 — bir ayllk 4 — bir senelik,
5 — bir seneden daha eski, 6 — devamli olanlar (birkag defa tekerrur
edenler ile hallhamrda bir his olarak mevcut olanlar).

2 No. I tabloda her gruba glren hatiralarin miktar: yuzdeleri 11e gos-
terilmistir. :
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TABLO No. 2
Hatiralarin eskilik derecelerine dagilis: (% olarak)

ESKILIK DE‘REcELERi

Bir Bir Bir Bir Bir sene—

. giinltik haftalik  aylik senelik den fazla Devaml’ YEKUI\
Topyekiin 3 6 7 25 52 . 7. 100
Hiddet 6 14 10 30 34 6 .. ..100
Seving 2 4 8 26 52 8 100
Keder 2 6 26 54 10 100

_ Korku 1 17 .69 5. 100

Devamli hatiralar bertaraf edilirse diger bes grul_al.in'zarhan uzunluk-
lar1 muhteliftir, Topyekin olarak bir seneden eski hatiralar hatiralarin
Y% 52 sini ve bir ay iginde bulunan hatiralar biitiin hatiralarin % 16 stm
tegkil etmekte ise de, bundan tekrarlarda eski hatiralarimn, yvani bir sene-
den’ eski olanlarm, yeni hatiralara; yani bir giin ile bir-ay arasmda bu-
lunanlara, termh edilmesi neticesine varllablhr mi? :

Bir senelik, yani bir ay ile bir sene arasina glren hatiralar 11 ayhk
‘bir devreye ayrilirlar. Ortalama olarak bu devreye ait hatiralarin 6 ay,
yvani 180 ginlitk olduklarim farzedelim. 1180 giinde bir giine nispetle ¢ok
fazla hatirlanacak hadise bulunacaktir. Aym sekilde bir giin ile bir hafta
arasindaki hitiralar, yani bir haftalik hatiralar-vasati 4 giin, bir aylik,
yani bir hafta ile bir ay arasindakiler 12 giin, ve bir seneden fazla olan-
lar da 500 ginlitk olsunlar, Hatiralar muhtelif devirlerde. muntazam ve
egit bir-gekilde ayrilsaydilar, frekanslar su nispette olmaliydi: 14 : 12+
180 : 500. Bu nispetleri yiizde olarak ifade edersek: % 0.15, %060 %2,
% 26, % T2. :

Halbuki bir gunluk hatiralar % 3, bir gln ile blr hafta arasindakiler
9% 6, bir hafta ile bir ay arasindakiler %7, bir ay ile bir sene arasinda:
kiler % 25 ve bir seneden eski olan héatiralar % 52 nispetindedir. Bu &l-
ciiye gore yeni hatiralar daha fazla tekerrir ediyorlar, orta hétiralar,
~yani bir ay ile bir sene arasindakiler hemen hemen esit bir mspette ve
bir seneden eski hatiralar da kéfi derecede tekerrir etrmyorlar
. Ait olduklar miiddete nispetle eski hatiralar ‘degil. de yeni hétiralar
“daha coktur. Fakat boyle egit bir taksimat psikolojik zaman mefhumuna
- uymamaktadir, ¢iinkil eski hatiralarin siibjektif ehemmiyeti ekseriyetle
yenilerden azdir, onun icin eski hatiralarin c¢oklugundan bahsedilebilir.

]
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7 Muhtelif heyecanlara ait’ hatiralar- arasmda miihim farklar vardir.
Yeni hatiralar, yani bir giinlik, bir giin ile bir hafta arasinda olanlar ve
bir hafta ile bir ay arasmda bulunan hatlralarln nispeti hiddet hatirala-
rinda diger heyecanlara nazaran fazladir, bu hatiralarm meemuu hiddet
hatiralarinda % 30 nispetinde iken korku hatiralarinda yalnlz % 9 nis-
petmde bulunmaktadir. Orta hatlralar yani bir ay ile bir sene arasimnda-
kiler, o kadar buyuk bir fark arzetmemekle beraber tekrar hiddette faz-
ladir (% 30), halbuki korkuda daha‘azdir (% 17). Bir serieden eski ha-
tiralar ise aksine diger heyecanlarda yarisindan fazlasim tegkil ederken,
korkuda hatta % 69 kadar iken hiddet hafiralarinda yalmz 9 34 nispe-
tindedir.

.Demek oluydf ki hiddet hétlralarl en yeni ve korku hétlralarl en es-
ki. olanlardlr seving ile keder hatlralarl ise bu 1k1 kutup arasinda bu-
lunmalktadir.

_ Devamli hatiralar keder hatiralarinda en fazladir ve korku hatirala-
" rinda da en azdir (% 10 ve 9% 5). Keder hafiralar en kuvvetli teessiiri
siddete sahip olduklar igin bu netice tecriibeler esnasinda deneklerin
komplekslerine bagl olan hatiralarini anlattiklarim gosterebilir, Umumi-
yetle devamli hatiralara az rastlanmaktadir. Bunun sebebi: denege talimat
verilirken bir tek héatira olarak yaganmis olanlarin anlatilmasimn isten-
meésidir. Devamli hatiralar ancak 1st1sna1d1r bununla beraber bunlarin
anlatilmas: denegin kendisi icin bllhassa mithim olan bu hatiralan anlat-
mak istedigine 1§arett1r

Muhtehf heyeéanlara ait hatiralarin eskilik dereceleri ile teessurl sid-
det dereceleri arasinda kar§111k11 bir fesirin mevecudiyeti digtintlebilir. .

D Hatiralarin eskiligi ve teessiiri giddetleri.
Evvela teessiri §iddet bakimindan ondan sonta da eskiligi bakimin-

 dan hatiralarin. vasiflar: tespit edildi, Bu iki buut arasmmda bir miina-

sebet meveut mudur, eski hatiralar lakayt ve yeni hatiralar da daha

siddetli derecede teessliri midir, bu hususta heyecanlar arasinda ne gibi
;"._rkl,_ar vardir? . . ’
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TABLO No. 3

Eskilige gore muhtehf teessiiri giddet derecelerme dagian hatlralarm
miktar (% ile)

‘Eskilik - TEESSURI TONALITE Yekin

Heyecan Lakayt Zayif  Orta Kuvvetli
1. Yeni 29 10 28 33 100
Topyekiin 2. Orta 20 17 26 - 37 100
3. Eski 34 18 16 32 100
4, Devaml 11 9 14 66 100
1. Yeni 38 10 : 24 28 100 -
Hiddet 2. Orta 30 19 19 32 100
3. Eski 37 18 13 32 . 100
4, Devaml: 22 - 6 22 50 100.
1. Yeni 15 7 36 42 o 100
‘Seving 2. Orta 12 17 33 38 100
‘ 3. Eski 31 20 - 18 31 100
4, Devamh: 15 1] 12 73 100
_ 1. Yeni . 16" 9 31 . 44 ‘ 100
Keder 2. Orta 11 15 29 - 100
’ 3. Eski 25 13 18 44 100
4, Deyaml: 3 _ 15 15 - 67 100
1. Yeni 36 16 24 24 100
Korku 2, Orta 30,5 .15 24 30,6 100
- 3. Eski . 46 19 .13 22 . 100
4. Devamlr 7~ 14 7 72 100

Hatirlamada korku ve hiddet hatiralar: ldkayt bir deger gdstermis-
lerdir. Bu durum hatiralarin eskiligine atfedilebilir mi? 3. No. I tabloda
gorildigi gibi eski korku hatiralarmin % 46 st ve eski hiddet hatirala-
rmmm % 37 si ldkayt, yeni korku hétiralarmm 9% 36 s1 ve yeni hiddet ha-
tiralarnm % 38 i lakayt olarak gériiliiyor.

Eski ve yeni hatiralarm nispetleri hemen hemen aynidir, yani tees-
sirf siddet bu iki heyecanda, hatiralar eski veya yeni olsun, ekseriyetle
likayt olmaya mitemayildir.

Tersine seving ve kedere taallik eden eski likayt hatiralar korku
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~ve hiddetinkinden azdir ve aralarinda daha az fark vardir (%31 ve
%% 25); ayn1 §ek11de yeni ldkayt hitiralar da bariz olarak daha azdlr (% 15
ve %.16). '

Demek oluyor ki tecriibelerin esklhg1 teessun siddetlerine tesir et-
miyor, hitiralarin bu iki cephesi birbirinden ayribiyor. Bu neticeyi tef-
sir etmek iizere §oyle bir faraziye diigliniilmiigtiir: “Hatiralar iki cephe-
den tekrarlama temayiilleri gosterir.”

1 — Muhteva bakimindan tekrarlama temayiilii, yani vukubulmus .
olan hadiselerin tekrarlanmasma kargi meyil, '
' 2 — Teessiiri bakimdan tekrarlama temayiilii, yani azalmig olarak
veya bidayetteki siddette teessiirii tekrar yagamaya fneyﬂ. '
2 — Teessiiri bakimdan tekrarlama temayiilii, yani azalmig olarak
veya bidayetteki siddette teessiirii tekrar yagamaya meyil

Teessiiri tekrarlanma temayiilii sonmiig oldugu -halde, bazan hatira- -
- nm muhteva bakimindan tekrarlanma temayﬁliiniin faal oldugu vakidir.
Tetkik edilen teessiiri hatiralarda bu iki cepheh tekrarlanma temayilii-
ne tesadiif edilmektedir.:

Her heyecana ait hatiralarin karaktems’nklerlm eskilik ve teegsiirl
giddet bakimindan birbiriyle ilgili olarak ve en bérizlerinden baglya-
‘rak §0y1e siralamak miimkiindiir . — , 0

1 — Korku héitiralari: Hem eskl hem ldkayt olan hétfiralar diger
hatiralar bariz bir gekilde gegmektedir, bunlar bitiin korku hatiralari-
nin % 32 sini tegkil etmektedir, yani muhteva bakimindan tekrarlanma.
temayiilii en vazih olarak burada gorulmektedlr

2 — Keder hatiralar1: Hem eski hem kuvvetli derecede teessiiri sid-
dete sahip olan hatiralar diger gruplardan ¢ok daha fazladir, bunlar bii-
tiin keder hatlralarlmn %% 24 iinil tegkil etmektedir, burada muhteva ba-
kimindan tekrarlanma temayiilii kuvvetlt ve aym zamanda teegsiiri to-
nalite bakimindan tekrarlanma temayulu en vazihtir, '

3 — Seving hatlralarl-_ Eski olan gerek likayt, gerekse kuvvetli de-
recede teessiirl hatiralar en fazla olanlardir (% 16 sar), demek ki se-
ving hatiralarinda da iki temayiill mevcuttur,

4 — Hiddet hatiralar: Takriben ayni miktarda eski lakayt ve yeni
likayt, eski kuvvetli derecede teessiiri hatiralar ihtiva etmektedir. Hid- -
- det hatiralarinda diger heyecanlara nazaran hem muhteva bakimindan
hem teessiiri tonalitenin tekrarlanmasi bakimmdan temayiil zayiftir.
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ince bir tefrik yapmaksizin iki temayiiliin hiilisasi gdyle yaplabilir:

! — Muhteva bakimindan zayif tekrarlanma temayiilii: Hilddet'_ i
2 — Muhteva bakimindan kuvvetli tekrarlanma temayiilii: Korku,
keder, seving, : .
3 — Teessiiri giddet bakimindan zaylf tekrarlanma temayulu Hid-
det, korku, _
4 -— Teessiiri giddet bakimindan kuvveth _tekrarlanma temayﬁlﬁ:
" Keder, seving. C

FE. Teessiiri hdatiralarin muhtevasi,

Deneklerin naklettikleri hitiralarin muhtevasmi tasnif etmek i¢in
hayatta en ¢ok tesir eden ve en mihim olan sahalar nazan itibare alin-
rmugtir. |

A. Is ve faaliyet: Bu saha kronolojik sira takib edilerek dort gruba
ayrimg bulunmaktadir: 1 — Okul gagindan evvel, gocukluk, 2 — Okul,
3 — Universite veya yitksek tahsil devresi, 4 — Mesleki faaliyet.

Bu gruplara dahil edilmig hdtiralardan birka¢ misal: Bir denek dort
yaginda iken biilyiikannesinin ona hediye ‘ettigi bir bebegin ona verdigi
sevinei hatirhyor. Bu misdlde ¢ocugun oyun faaliyeti mevzuubahistir.
Okul ve Universite hayatinda seving mevzulan imtihanlarda iyi. ba§ar1
elde etmek veya bagansizhik yiiziinden hocaya kargi duyulan hiddet gibi
hitira muhtevalarna cok rastlanmaktadir. Mesieki faaliyette de seving
misali olarak bir doktorun ameliyat yaptlktan sonra duydugu heyecam
zikretmek miimkiindiir.

B. Agk: Bu sahada rastlanan hatlralara mlsal olarak uzZun zaman ay-
11 kaldiktan sonra sevilen insana kavugmak sev1nc1 veya k1r1c1 sozlenn
verdigi keder gosterilebilir.

C. Aile: Deneklerin naklettigi hatiralarda en cok tekerriir eden mev-
zular aileden birinin vefati veya hastaliga iizerine duyulan keder ve dl-
ger taraftan ailenin hakimiyetine karg: duyulan hiddettir.

D. Sahsi: Bu gruba sirf gahs: ilgilendiren mevzular dah11 ed11m1§t1r
meseld bir kdbus esnasinda duyulan korku gibi,

E. Sosyal miinasebetler ve ¢emiyet igleri ile ilgili hatiralar: Bu gru-
ba meseld bir harb ilAmmin verdigi teessiir veya bir saticiya kar§1 du—
vulan hiddet hadiseleri dahil edilmigtir.

Bu gruplara dahil edilemiyen hétiralar aym olarak tasnlf ed11m1§t1r .
Bazi hatiralar aym zamanda iki gruba tasnif-edilebilir, bu takdirde han-
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al grubun daha ehemr;}lygtl1 oldugu nazari, 1t1ba1:e ahnarak tasmf ed11-
melerine’ ga11§11m1§t1r
"4 No. 'l tabloda hatlralarm bu 9 muhteva gruplarlna dag111§1ar1 gOs-

tenlmektedlr R

 TABLO Noi 4.

*-Mubtelif ‘muhteva--gruplarma-dagilan’ hatira sayilarinin yiizdeleri:

AR ACREIERERE S AN 1N
.TOPYekﬁhu s 9 6 : 10 24 18 15 10 100 . .
Hlddet s S R EE -'6‘; ;28 330 ":‘-’38--:"“1005“
Ke_der . 1’_ 6. 5 .4 .15 39 9 13 8 . 100

‘ 9 6 4 TEg T

Ko'fku 9.0 “11 .. B3 5. 8 100

Her muhteva grubuna e§1t mlktarda hatlra 1sabet etseydl bunlarln.r
nispeti vasati olarak % 11 ‘olurdu.” Elde edilen neticeleri bu vasatlyl gz
onunde tutarak daha iyl klymetlendlrmek murnkun olmaktadlr ol

¢ oa) Topyekun hatiralarda aile (% 24) ve §ah51 hatiralar (% 18) ms—' '
peten fazladir, fakat en bariz husus g¢ocukluk hatlralarlnln cok az olu-
sudur (% 3). (;ocukluk hitiralarinin o kadar az bulurimasi Fréeud'un “go-
cukluk amne2131” teonsme uymaktadlr Meslek’ hatiralari da az buliin-
maktadlr (% 5), fakal bunut sebebi -deneklerin iginde yalmz % 26 ‘s !
bir meslek’ sdhibi’ bulunmagidir. Derieklérin ekserlyetlm talebeler tesk _1,
ettiginden, meslek ile okul ve iiniversite hatiralar birlikte toplanirsa’
o zaman en fazla hatira sayis1 toplayan aile hatiralar: nispetini gecer
(% 24 ve % 25), fakat meslek hatiralar1 hatirhyanlar ayn zamanda okul
veya iniversite hatiralan da hatirlamig olmalar: ihtimali oldugu igin,
aile hatiralari en’ ‘gok hatirlanan ‘hatiralar olarak kabul edﬂeblhr Ask
hatiralarinin hispeten az “bulunmasi (% 10) bu hatiralarin evlilik haya-'
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tina ait hatiralar: ihtiva etmelerinden ve deneklerin ancak % 5 i evli ol-
dugundan evlilik hayat: hétiralarina az rastlanmasindan ileri gelebilir.

b) Hiddet hatiralarinda cemiyet (% 30) ve aile hatiralar (% 28) ba-
riz olarak ekseriyeti tegkil etmektedir. Okul, meslek, liniversite ve agk
hatiralari vasatinin altinda, buna mukabil gahsi (% 3) ve gocukluk (% 1)
hatiralar: fevkaldde azdir. Hiddete sebebiyet veren hadiseler diger ingan-
larla ve bilhassa insanin yagadifi muhitte vukubulmaktadir. Deneklerin
gogunun-geng olmasi dolayisile aileye kargi isyan etme ve hakimiyetten
kurtulma istegi teessliri hayatlarinda miihim bir yer tutmaktadir.

¢) Seving hatiralarinda biitlin gruplar arasindaki dagilis oldukga
esittir. Bundan yegane bariz inhiraf ¢ocukluk hatiralaridir, Bunun se-
bebi okuldan evvelki ¢aga ait pek az hitiranin mevcudiyeti ile izah edi-
lebilir. Dagilisin yalniz seving hitiralarinda esit olmasi bu heyecana ait
hatiralari diger nahog olan ii¢ heyecandan ayirmaktadir. '

d) Keder hitiralarinda aile hitiralar vasatiyi gol:r_agmaktadlr ve bu
héitiralarin bﬁyﬁk bir kismini tegkil etmektedir (% 39). Bunun sebebi
aile efradinin 6llimlerinin insana en ¢ok hiiziin veren hédiseleri tegkil
etmesidir. Agk ve cemiyete ait hatiralar vasatinin biraz lstindedir (% 15
ve % 13). Burada da gocukluk hitiralari bariz olarak azdir (% 1).

e) Korku hatiralarinda gahsi hatiralar biitiin hatiralarin yarsindan
fazlasim tegkil ediyor (% 53). Aile hatiralari tam vasatidedir (% 11). Co-
cukluk hatiralan liglineil sirada gelir (% 9). Fakat topyekiin olarak ¢o-
cukluk héitiralarinin ¢ok az oldufu nazarn itibara alinirsa gahsi hatira-
lar kadar veya daha fazla oldufu neticesine wvarilabilir,

Tasnif edilemiyen hatiralar topyekiin hatiralarin yalmz 9% 10 unu
tegkil etmektedir. En ¢ok seving hatiralarmin (% 16) ve en az korku ha-
tiralarinin (% 8) mevzulari muhteva gruplarina tasnif edilememigtir.

Héatiralarin muhtevasi grubun alikalarini, megguliyetlerini, hayatla-
rinda “en miihim olan sahalara ait hususiyetlerini, cereyan etmis olan en
miihim hédiseleri, hilen en ¢ok meggul oldugu mevzular: aksettirdigi gi-
bi. muhtelif heyecanlara ait hatiralar arasindaki benzerlik ve farklar
muhteva bakimindan belirtmektedir. '

. HULASA ve NETICE.

Bu ¢alismanin mevzuunu 100 denegé,-;ait olan 1237 hiddet, seving, ke-
der ve korku hatirasinin tetkiki tegkil etmektedir. Deneklere bu dort
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heyecamn . isimleri verilerek gahsi hitiralarla tedai. ettirmeleri- ve tec-
- riibe aninda hatiralarm teessiri giddet derecelerini ve eskilik derecele-
rini tespit etmeleri istenmigtir. Hatiralarin muhtevalar: dokuz gruba tas-
nif edilmigtir. -

Incelenen dért heyecanin hatiralarinda miigterek vasiflar bulundugu

gibi bariz olarak ayrildiklarr da’ gbriilmiigtiir. Miigterek”vasiflar gunlar-
dir: Teessiiri tonalitesi mevcut olan hatiralarin likaytlesmis olanlara nis-
petle tercih edilmesi. ve teessiiri olanlarin icinde de en.giddetli olanlarin
tercih edilmesix,hidplet hatiralar:. hari¢ bir seneden eski hatiralarin ekse-
riyeti tegkil etmesi, ¢ocukluk hatiralarmin ¢ok az bulunmasi.

_ Teessiri hétlra;grdan,..bahsedi{l__irker_ﬁ_l, heyecanlar arasindaki farklan
hesaba katmak gerekiyor: keder ve seving hatiralan teessiiri tonalitenin
giddeti ve hétiralann eskiligi bakimindan hiddet,ve korku hatlralarlndan
ayri bir grup tegkil ediyorlar, Hiddet ve korku. hatlralan ise teessuri. to-
nalite balkimindan :birbirlerine - benzedikleri halde, yani dlger 1k1 heye~

..cana nazaran daha fazla lakayt olduklan halde eskilik baklmlndan tezat
. hahndedlrler tercihan yeni hiddet hatlralan hatirlanmasina mukabll ter-
~ cihan eski korku hatiralan hatlrlanmaktadlr Keder ve seving hatlralarl
birbirlerine benzemekle beraber, keder hatiralar sevihg hatlralarlna
nlsbetle daha'¢ok eski hatiralar ihtiva etmektedir. - :

, Tessurl hatlralarln hatlrlanmasmda ki temayulun rolu bellrmekte—
di’r:‘ ‘l‘ R s G ,- PR ..< B

S Muhteva baklmmdan tekrarlanma temayiilii' ,

2 —, Teessuri tonahte baklmmdan tekrarlanma temayild.

Bu vlkl temayiil de tetkik:edilen dort heyecana ait hatiralarda heye-
canlara’ gore deglgmektedlr Teessliri hatiralarin ‘muhtevalar: da miite-
‘neyvidir-ve onlarin mspetl de heyecanlara gore bariz bir gekilde degig-
mektedlr ‘

- Tetkik - edilen+ ekserlyetle geng, kulturlu ve sosyal standardlam yiik-
sek olan "100 denek grubunda keder .ve.sevin¢ ‘hatiralarmin hiddet ve
korku hatiralarina nazaran daha giddetli,:-hiddet hatiralannin daha cok
yem ve korku hatlralarmln daha ¢ok eskl olduklarl bulunmugtur

EKLER

- -Ferdler-: arasmda mugahede ed1len farklar deneklerm cinsiyeti ve .
yagina gore neticeleri ‘mukayese etmege ve.baz ferdi neticeleri ii¢ gah-
siyet testinin neticeleri ile kar§11a§t1rmaga sevketm1§t1r Vaka tahlilleri
bu son kisma dahil edilmigtir. R :




100 . ' TEESSURI HATIRALARIN TETKIK?

- Bu mukayeseler tecrubemn esas mevzuu harlcmde oldugundan ek‘
olarak ven1m1§t1r

EK: A. S - : | k

“Deneklerin yag ve clnsxyetlne gore netice
farklar: : :

) 1 — Deneklerin _yagma gore tefnk Gengler (25 ya§1n altlnda olan-
lar) kéhillere nazaran daha az hatira; bilhassa daha az keder hatiras: ha-
tirhyorlar.. Teessiirl tonalitenin siddeti bakimindan bilhassa seving ha-
tiralarinda bariz bir fark goriilmektedir, burada gencler (% 44) kahil-
lerden (% 26) takriben iki misli farla, siddet derecesi kuvvetli olan ha-
tiralar hatirlamaktadirlar. Eskilik ‘' bakimindan gengler (% 46) kahlller-
den (% 62) daha az sayida eski hatiralar ve bilhassa eski h1ddet (geng:
% 26) (kahil: % 50) .ve seving (geng: % 44) (kahil: %68) hatiralar ha-
tirlamaktadir. Muhteva bakimindan genglerde fazla okul hatiralar) (geng:
% 11, kahil: % 5), kéhillerde ise fazla iiniversite (kahll %8, geng % 5)
ve meslek (kahil: % 14), geng: % 0) hatiralari gorulmektedlr ’

2 - Deneklerin c1nslyet1ne gore tefrik: Kadlnlar fazla sayida héah-
ra; bilhassa hiddet hatirasi hatirlamaktadirlar. Teesstiri giddet bakimin-
dan ‘erkeklerde fazla kuvvetli derecede hiddet hatiralar (erkek: % 39,
 kadm: % 29), kadinlarda fazla kuvvetli derecede seving (kadin: % 41, ér-
kek: % 19) hatiralar bulunmaktadir. Umumiyetle kadinlarda daha az es-
ki hatira bulunmaktadir, hatta biitiin heyecanlara ait hatira nispetinde
esk1 hatlralara vani 1 seneden eski olanlara, fazla rastlandig halde ka-.
d1n1ar1n yeni, yani 1 ay kadar eski, hiddet hatira nispeti (% 37) eski
hiddet hatiralarmkinden (% 27) yuksektlr Muhteva bakimindan dagilig’
nispetinde. de erkek ve kadinlar arasinda bariz farklar vardir, erkekler
(% 10) kadinlara (% 3) nispetle lig misli meslek hatiralan ve kadlnlar
(% 26) erkeklerden (% 17) bir buguk misli aile hatlralarl ve agk hatlra— :
lar1 (kadm % 12, erkek % 8) nakletmektedlrler

Demek oluyor ki teesstiri hatrlralarln, vasiflar1 yag ve cinsiyete gore
belli bir sekilde degismekte ve yapilan tedai tecriibeleri karakteristik-
farklar aksettirmektedir. Denekler yag ve cinsiyete gore é.y'rlldlklarl gi-
bi ~— mesela meslek gibi — bagka gruplara ayrilip hususiyetleri teessiiri
hatiralar vasitasi ile de aragtirilabilir, Teessiiri hétiralar ile _grup mu-
kayeseleri yapilabildigi gibi denekler arasinda ferdi farklarin 1nce1enme
imkénlar1 ve teknikleri diigliniilebilir. ;
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EK: B

Baz: fer_di'netiéelerin ii¢g sahsiyet testi ile
mukayesesi. '

_ Bu calismay: tegkil eden tecriibelerin neticeleri ilerde bir ferdi tees-
siirl hatira testi aragtirmasma yol agar fikriyle elde edilen baz ferdi ne-
ticeler Thematic Apperception Test, Rorschach Testi ve Mira y Lopez'in
Miokinetik Psikodiagnostik Testi ile mukayese edilmigtir.?,10,%12 181415
Teessiiri hitiralarin iginde devamli hitiralarin bulunmaSI gogu defa
komplekslere isaret etmektedir. Bundan ba§ka

\

‘1 — Ayn mevzuun birgok hatira tevlid etmesi, meselad bedbaht bir

‘ agk hikiyesine bagli, _ ‘

.2 — bir tek hatiranin veya baz1 hatiralarin digerlerine nazaran fazla
‘giddetli -olmas;, (devamh hatiralar da ekserlyetle §1ddet11 hat-
ralardir)

3 — bitiin " hatiralarin lakayt olmasi,

4 — bir veya bazi grup hatiralarin zorlukla hatlrlanma51, (mesela,
sevmg hatiralarim zorlukla hatirhiyabilen kederli bir insan)

5 — bir veya baz1 grup hatiralarin g¢ok kolay hatirlanmasi ve de-
"nekten istenmedigi halde uzun uzun anlatilmas: ve yiiksek sa-
yida hatirlanmasi, (mesela, marazi korkular: olan bir denek di-
ger gruplardan 3-5 hatira hatirlamasina mukabil 16 korku ha-
tirasi. anlatmstir) :

Bu gibi noktalar TAT, Rorschach ve PMK Testlerinin neticeleri ile
birlesgtirilince daha g¢ok birbirlerini tamamlar mahiyette olduklarnni gés-
termekte, ve birbirlerini teyid etmektedirler.

Rorschach Testi ile yapilan mukayeselérdén sunlar belirmektedir:

1 — Teessuri hatiralarin sayis1 genig tinlama tiplerinde darrtipler- |
den fazladir, igeddniiklerde ise digaddniiklerden fazladir.

: 2 — Tekrarda vasati teessiirl kiymet (TVTK) digsadoniiklerin tees-
stri §1ddet1n1n 1gedonuk1ere nazaran fazla oldugunu gosteriyor.

3 — Genig ve muvaza_neh_ t1p1_erd_e hem hitira sayis1 hem teessiiri
giddet fazladir. _ : S
PMK Testi ile mukayese edilince su benzerlikler bulunmustur :
1 -~ Bagkalarina kars: teciviizkar olan tipler daha fazla hiddet hati-
 ralar hatirlamaktadir.
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2 — Cokkin (depressive) tipler daha fazla keder hatiralari” hatirla-
- maktadir. |
3 — TVTK baklmlndan yam teessurl §1ddet1n hatlrlanmam bakl-
mindan digadoniik olanlar igedéniik olanlardan ustundur
Biitiih by férdi:neticeler sirt bir deneme mahiyetinde olmakla bera-
ber teessiitt hatiralarin' psikodiagnostik ‘imkanlarim- belirtmektedir.

T
gy
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A STUDY OF THE RECALL OF
AFFECTIVE LIFE - EXPERIENCES (ABSTRACT)

SARA S. AVIDOR

The present study investigates the recall possibility of past emotions
in association with the names of these four basic emotions: Anger, Joy,
Sorrow and Fear. An attempt has been made to discover differences and
“similarities in these recollections, which in prior studies have been taken
as a whole without distiriction between the emotions.

A total of 1237 recollections have been gathered frot 100 subjects.
‘The age range was 16 to 50: 2/3 being below 25, all having at least High
School education, 2/3 belng female and 1/3 male, the majority havmg'
high social and economic standards. '

The method used was that of direct interview.

The recollections have been investigated from four points of view:

1 — Number of life-experiences recalled.
2 — Feeling-tone intensity of the recollections,
(rated on a four point scale: indifferent, weak, moderate, strong)

'3 Age of the experience recalled,
{divided into three: recent, medium and remote)
4 — Content of the recollections,

(divided into 9 groups).

As appendix have been added:

A — A comparison of the results obtained from young adults, female
and male sub_}ects

B — A comparison of some individual data with the results of three
personality tests (TAT, Rorschach, PMK). ‘

#*} This English abstract is based on a dlssertatlon submitted to the Fa-
~ culty of Letters, Istanbul University, in partial fulfillment of the requirements
for the Ph.D. degree. The author wishes to express her appreciation for helpful
suggestions and criticisms to Professors W. Peters, W. R. Miles and M. Turhan,
Her thanks are also due to the subjects who served in this study.
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The general results can be summed up as follows:

1 — The number of recollections is approximately the same in all
four categories of emotions, except Fear which is slightly smaller, as
the subjects have been asked to give a maximum of 5 recollections for
every emotion. The intercorrelations between the number of affective

recollections are all posmve and’ mgmﬁcant ‘the highest one being bet-

ween Joy and Sorrow (+4-0.53).

2 — The majority of recollections are feeling-toned and only 28%
are indifferent. Among the feeling-toned the most intense ones are in
general predominant (36%). But there are important.differences dccord-
dng to the emotions involyed: The percentage.of: 1nd1fferent recollections
ranges from Fear to Sorrow as follows:.. e T L '

“Fear 40 % T T O e s e
‘ . Aﬁ'gér -34'% [T T N el B
REETIPUEE Sorrow 18% T L Sl IR

Sy R T el

AOn the contrary Strong fEEhng-tone mt i ;,

Sorrow 47%.
Joy 38% L
CAnger 327 % 0 T T T
Fear 26 % .. ... . .« ~.. o e

The differences are mot -so sharp for the 1ntermed1ate vates, weakly

feeling-toned:ones-vary from:13% for Sortow 4o 18% for Fear and the
moderately feeling-toned from 16% for Anger to-24%' for Joy. The inter-

correlations between .the mean: feelingstone intensity ‘rate ‘of the recol- -
lections are all positive and significant but one: the correlation between -

Joy and Sorrow (4-0.17). Thus the correlation ‘between Joy-and Sorrow
is the highest for the number of recollectlons and the Iowest for the
feehng—tone intensity.

'3 = The majority of the recollectiofis ‘are remote, i. e. older than one
year (52%). But there are important differeénces between the four emo-

tions. The proportion- of- recent “memories, ie. up to one month ranges

from Anger to Fear: as follows:

Anger 30.%
Joy 14% - - - -

- Sorrow 10%- - - -
‘Fear ‘0%



SARA 8. AVIDOR _ 105

The medium recollections standing between one month and one year
range in the same order from Anger (309%) to Fear (17%). As to the
remote recollections, those being older than one year, these range in
the reverse order :

Fear 69 %
Sorrow 54 %
Joy 52 %

: Anger 38 9%

“The proportion’ of permanent recollections, i.e. repeated life-experiences
_or a feeling which is still present, is highest in Sorrow (10%) and lowest
‘1n Fear (5%). Thus the recollections of Fear are the oldest, those of
'Anger the nearest, Joy and Sorrow are in between, Sorrow belng older
than Joy.

A question arises here: Are the oldest recollections indifferent and
- the nearest strongly feeling-toned or vice-versa, what is the relationship
_between feeling-tone intensity and age of recollections? ‘

It has been found that old as well as recent Anger (37% and 38%)
and Fear (46% and 36%) are mostly indifferent. Whereas old as well
as recent recollections are almost equally intense for Joy (31% and 42%)
- and Sorrow (44% and 44%). 0Old Sorrow recollections have the greatest
.proportion of the highest intensity degree. In the totality of recollections
there is no marked difference in intensity according to age. Thus the
distribution of feeling-tone intensity according to age shows no relation
between these two factors, they seem to correspond each to a different
aspect of recall. Every llfe-experlence shows a tendencv to be recalled
from two points of view:

-1 — A tendency to be recalled by the content, indicated by the age.

2 — A tendency to be recalled by the feeling-tone, indicated by the

_ feel1ng tone intensity.
‘The emotions in which the first tendency is strong are: Sorrow and Joy
and particularly Fear, The emotions in which the second tendency is
“sirong are: Sorrow in particular and Joy. So Anger recollections are
weak in both aspects, Fear in one only, Sorrow and Joy strong in both,
Sorrow being stronger. '

4 — The content of the recollections has been classified into 9 grouips

which are: Childhood, School, University, Profession, Love, Family, Per-

sonal, Social and Undetermined. The distribution is not equal, there are
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only 3% of Childhood recollections against 24% of Family related, Ac-
tivity fields (School, University and Profession) amount. to 20% of the
recollections. 'The proportions vary according to the emotions. Recol-
tion of personal content dominate in Fear (55%), where Childhood recollec-
tions are also higher than for all other emotions (9%). For Anger, Social
(30%) and Family (28%), for Sorrow,  Family (39%) and next Love
(15%} recollections are the most important, whereas for Joy there is a
relatively equal distribution of contents. L _

The present study, apart from the differences detailed above among -
recollections of the 4 emotions considered, has shown the following ten-
dencies on the whole: older memories are more frequently recalled than
recent ones and feeling-toned, mostly of the hlgher 1nten51ty, more than
indifferent ones. Co P

‘The individual differences encountered led to the following compa-
risons, results of which have been submitted in. two Appendixes: .

A. 1 — Differenciation according ‘to age: below 25 years (younger
group) and above (adults). The younger group has a smaller number
of recolléctions, particularly for Sorrow; their feeling-tone intensity is
higher, especially for Joy, they have less oIder than one year memories.

2 — Differenciation according to sex: . the Female have a greater
number of recollections, particularly for Anger, but the Male have more.
older recollections..The feeling-tone intensity is slightly. higher for Fe-
male, particularly for Joy and Fear. Women have less older memories.
As for the content, there is a greater percentage of Love and Farmly
recollections in women and of Profession in men.. -

B. A comparison of individual results in recall with those of the.
- Thematic Apperception Test, the Rorschach Test and the Psychodiagnos-
tic Myokinetic Test: Complex signs such as the perseveration of the
same theme, prevalhng feeling-tone intensity of one recollectlon exis-
tence of permanent recollections can profitably he used in the interpre-
tation of the TAT, Rorschach and PMK Tests. The dilated and ambiequal
types of Rorschach as well as the extratensive types of the PMK have
a greater number of recollections and a stronger feehng tone intensity
than the introversive and coartitive types. There is also a _positive re-
lation between Anger recollections and auto-hetero—agressmeness bet-
ween Sorrow recollectlons and depress1on-exc1tat10n characterlstlcs of the
PMK. o

~ This study shows g possibility of using the recall of affectlve life.
experiences for psychodiagnostic purposes o : ‘




