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SPOR BILIMLERI OGRENCILERININ YASAM KALITE ALGILARI ILE
PROBLEM COZME YAKLASIMLARI ARASINDAKI ILISKILER
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Oz: Bu arastirmada spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin yasam kalite algilari ile problem
¢Ozme yaklasimlari arasindaki iliskilerin belirlenmesi amaglanmistir. Ayrica 6grencilerin cinsiyetlerine, sinif
diizeylerine, 6grenim gordiikleri boliime, tiniversitesinin bulundugu bélgeye, ikamet ettikleri yere ve viicut kitle
indeksine gore yasam kalite algilar1 ile problem ¢ézme yaklasimlarimin anlamli farkliliklar gosterip
gostermedigi incelenmistir. Nicel aragtirma yontemlerinden iligkisel aragtirma deseninde yiiriitiilen ¢alismada
toplam 1120 6grenciye ulagilmistir. Tabakali drnekleme yontemine dayali secilen 6grenciler her ikisi bir
bolgeden olacak sekilde Tiirkiye’nin yedi bolgesini temsil eden toplam 14 {iniversitede 6grenim gérmektedir.
Ayn1 zamanda farkli boliimlerde ve smif diizeylerinde 6grenim goren 6grenciler arastirmaya dahil edilmistir.
Kisisel bilgi formu, WHOQOL-BREF Yasam Kalite Olcegi ve Problem Cozme Envanteri ile toplanan verilere
iliskin betimsel istatistikler, fark istatistikleri ve iligki istatistikleri hesaplanmistir. Aragtirmanin sonucunda
dgrencilerin yasam kalite algilarmin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin problem ¢dzerken en
cok aceleci, en az kagingan yaklagimi benimsedikleri belirlenmistir. Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren
6grencilerin problem ¢ézme yaklasimlari ile yasam kalite algilart arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde
iliskiler oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin bazi1 6zelliklerine gére yasam kalite algilar1 ile problem ¢ézme
yaklagimlariin farklilik gdsterdigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor bilimleri, yasam kalitesi, problem ¢dzme yaklagimi, tabakali 6rnekleme

THE RELATIONSHIP BETWEEN LIFE QUALITY PERCEPTIONS AND PROBLEM
SOLVING APPROACHES OF STUDENTS IN SPORT SCIENCES FACULTY

Abstract: The aim of the present study is to determine the relationship between quality of life perception and
problem solving approaches of the students studying in sports sciences faculty. In addition, it was examined
whether the quality of life and problem solving approaches showed significant differences according to gender,
grade level, department, university location, residence and body mass index. A total of 1120 students were
reached in the study conducted in a relational research design, one of the quantitative research methods. A total
of 1120 students were included in the study which was conducted in a relational research design, one of the
quantitative research methods. Students who are selected based on stratified sampling method has been studied
in a total of 14 universities representing the seven regions of Turkey. At the same time, students from different
departments and class levels were included in the study. Descriptive statistics, difference statistics and
relationship statistics were calculated for the data collected with personal information form, WHOQOL-BREF
Life Quality Scale and Problem Solving Inventory. As a result of the study, it was determined that the students'
perception of quality of life was moderate. It was found that the students adopted the most hasty and least
avoidant approach while solving the problem. There was a negative and low level relationship between problem
solving approaches and quality of life perceptions of students studying in sports sciences faculty. It was found
that students' quality of life perception and problem solving approaches differ according to some characteristics.

Key Words: Sport sciences, quality of life, problem solving approach, stratified sampling

GIRIS

Yagsam kalitesi, bireylerin i¢inde bulunduklar1 psikolojik durum (mutluluk, giivende hissetme,
uyum saglama, saglik vb.) ile iliskilidir (Istk ve Merig, 2010). Diinya Saglhk Orgiitii (1996)
yasam Kkalitesini kisilerin yasadiklar1 degerler sistemi baglaminda yasamda kendilerini
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konumlandiklar1 durum olarak nitelendirmektedir. Bireylerin fiziksel olarak sagliklari,
psikolojik durumlari, bagimsizlik seviyeleri, sosyal ve cevre iliskilerinden etkilenen yasam
kalitesi, genis aralikli bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Robinson ve ark., 2003). Yasam
kalitesinin etki genisligi incelendiginde yasam kalitesinin sadece bireylerin i¢inde bulundugu
zamanla degil, kisilerin gelecege dair planlari, beklentileri, ihtiyaclar1 ile de ilgili oldugu
sOylenebilir (Durmaz ve Atamaz, 2006). Nitekim Tezcan (2011) de yasam kalitesinin i¢sel ve
dissal faktorlerden etkilendigini; igsel olarak kisisel degerler, hedefler, sorunlarla basa ¢ikma,
aile yapist, gelir diizeyi, i$ durumu vb. durumlarin, dissal olarak da yasanilan bdlgenin hava, su
kalitesi, kiiltiirel, sosyal ve dini kurumlarinin etkili oldugunu ifade etmektedir. Massam (2002)
de benzer sekilde bireylerin yasam kalitesi lizerinde psikolojik ve ¢evresel olmak {izere iki
faktoriin etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda bireylerin ailesi, arkadas ¢evresi,
okulu, isi, bos zamanlar1 ve bu zamanlarda gerceklestirmis olduklar1 etkinlikleri, edindigi
duygular yasam kalitesinin belirleyicileridir (Linnakyla ve Brunell, 1996).

Bireylerin hem digsal hem de igsel 6zelliklerini etkiledigi i¢in yasam kaliteleri iizerinde etkili
olan degiskenlerden birinin de spor oldugu goriilmektedir. Ozellikle teknolojiyle birlikte
sedanter bir yasam tarziyla birlikte insanlarin aktiviteleri azalmaktadir ve bu durum, insanlarin
yasam kalitesini dogrudan etkilemektedir (Demirel, 2012). Ciinkii spor yapmak kisileri
olumsuz fiziksel ve ruhsal durumdan arindirdigi gibi saglikli bir yasami da beraberinde
getirmektedir (Yazici, 2012). Ozellikle genglerde sporun kisilik gelisimi ve 6zgiiven duygusunu
gelistirmede onemli oldugu bilinmektedir, ¢ilinkii spor sosyallesme ve ait olma 6zelliklerini de
biinyesinde tagimaktadir. Saglikli bir yasam isteyen bireylerin diizenli olarak fiziksel egzersiz
yapmaya ihtiyaclar1 bulunmaktadir, bu egzersizler sayesinde hem fiziksel hem de zihinsel
olarak bireysel gelisim saglanir ve kisilerin yagam kaliteleri ile psikolojik iyi oluslart artig
gosterir (Cetin, 2009; Haskell ve ark., 2007).

Bireylerin yasam kaliteleri ayrica i¢inde bulunduklari nasil algiladiklari, mevcut durumdaki
problemlerle nasil bas edebildikleriyle ilgilidir. Ciinkii ayn1 kosullar icerisindeki iki bireyden
biri yasamin kalitesinin yliksek, digeri diisiik oldugunu algilayabilir. Bireylerin bir problem
oldugunu fark etmesi, onu tanimlamasi, problemle ilgili mevcut durumlari inceleyerek veri
toplamast ve problemin ¢oziimii i¢in bir sonu¢ bulmasi problem ¢ozme olarak
nitelendirmektedir. Problem durumu kisinin isleyen siireclerinde bir dengesizlik
olusturmaktadir ve kisilerin problem ¢oziimii i¢in kullandiklar bilissel ve davranigsal siireg
sonrasinda giicliikkleri agsmasi ve dengeye kavusmasi problem ¢ozme olarak ifade edilebilir
(Ogiilmiis, 2001).

Insan yasami boyunca birgok durumla karsilastig1 icin problem ¢dzme bir yasam becerisi olarak
adlandirilmaktadir (Kuru ve Karabulut, 2009). Bu becerinin gelismesi sayesinde insanlarin hig
problemle karsilasmamasi degil, onla bas edebilmesi saglanacaktir. Problem becerisinin
gelistirilmesinde Oncelikle kisilerin sorunla bas etme yollarmin incelenmesi Gnem
kazanmaktadir. Problemin fark edilmesi, ¢dzlim yollarinin arastirilmasi, problemin ¢ézliimiiniin
incelenmesi, ¢O0ziimii i¢in harcanan tiim siiregler olarak ifade edilebilen durumda bireyler
kendilerine 06zgli yaklasimlar sergileyebilirler. Yaklasimlarin farklilagmasi kendi kisisel
ozellikleriyle ilgili olabilecegi (Giicli, 2003) problemin 6zelligiyle de ilgili olabilir. Budak
(2000) problemin bilissel, duyussal ve davranigsal Ozelligi oldugu i¢in problem ¢dzme
yaklagiminin da bu ii¢ 6zellige gore sekillendigini vurgulamaktadir.

Hangi yaklasimi benimserse benimsesin problem oldugu durumda bireylerde bir i¢ dengesizlik
olusmaktadir. Morgan (1995) bu dogrultuda problemin kisilerin hedeflere ulasirken karsilastigi
engeller olarak tanimlamaktadir. Karasar (2017) da problem durumunda olusan kararsizligin
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kiside rahatsiz edici bir durum olusturduguna vurgu yapmaktadir. Problemle karsilasan
bireylerin yasam kaliteleri olumsuz etkilenmektedir. Problemlerle karsilagsma siklig1, probleme
yaklasma diizeyi ve problemi ¢6zme yaklasimi bu anlamda bireyin yasam kalitesini dogrudan
etkileyebilen bir degisken olarak goriilebilir.

Bu aragtirma kapsaminda spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenim goren Ogrencilerin yasam
kaliteleri ile problem ¢6zme yaklasimlar1 arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmustir.
Aragtirma kapsaminda cevap aranan problemler su sekildedir:

e Spor bilimlerinde 6grenim goren 6Zrencilerin yasam kalite algilar1 ne diizeydedir?

e Spor bilimlerinde 6grenim goren dgrencilerin yasam kalite algilar cinsiyetlerine, sinif
diizeylerine, boliimiine, tiniversitesinin bulundugu bolgeye, ikamet ettikleri yere ve
viicut kitle indeksi baz alindiginda anlamli bir farklilik var midir?

e Spor bilimlerindeki 6grencilerin problem ¢ozme yaklasimlarini kullanmalar1 ne
diizeydedir?

e Spor bilimlerinde 06grenim goren O&grencilerin problem ¢6zme yaklagimlarini
kullanmalar1 cinsiyetlerine, smif diizeylerine, 06grenim gordiikleri boliime,
iiniversitesinin bulundugu bolgeye, ikamet ettikleri yere ve viicut kitle indeksine gore
anlamli bir farklilik géstermekte midir?

e Spor bilimlerinde 6grenim goéren 6grencilerin yasam kalite algilari ile problem ¢6zme
yaklagimlarini kullanmalar1 arasinda nasil iliskiler bulunmaktadir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu ¢alismada Tiirkiye’nin spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenim gérmekte olan dgrencilerin
yasam kalite algilar1 ile problem c¢ozme yaklasimlari arasindaki iliskilerin belirlenmesidir.
Arastirma kapsaminda ayrica spor bilimleri fakiiltesinde O6grenim goren Ogrencilerin
cinsiyetlerine, smif diizeylerine, 6grenim gordiikleri boliime, iiniversitesinin bulundugu
bolgeye, ikamet ettikleri yere ve viicut kitle indeksine gore yasam kalite algilar ile problem
cozme yaklasimlarinin anlaml farkliliklar gdsterip gostermedigi incelenmistir.

Aragtirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel (korelasyonel) tarama deseni kullanilarak
yaptlmigtir. Degiskenler kendi arasindaki iligkinin belirlenmesi nedeniyle korelasyonel
arastirmalar, betimsel arastirmalarin bir tiirii olarak tavsif etmektedir (Frankel ve Wallen, 2009).
Iligkisel tarama arastirmalarinda birden fazla degiskenin kendi arasinda degisimi
incelenmektedir ve bu nedenle arastirmalar, korelasyonel arastirma olarak da
adlandirilmaktadir (Biiytikoztiirk ve ark, 2018).

Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini 2018-2019 egitim-6gretim doneminde Tiirkiye’de spor bilimleri
fakiiltesinde 6grenim goren tiim Ogrenciler olusturmaktadir. Evrenden 6rneklem se¢iminde
amagli ornekleme yontemlerinden tabakali (kiimeleme) Ornekleme yontemi kullanilmistir.
Tabakal1 6rnekleme, evreni olusturan bireylerin incelenecek 6zellikleri bakimindan farklilik
gostermesi durumunda benzer 6zelliklere sahip bireylerin “tabaka” adi verilen alt gruplarda
toplandig1 ve 6rneklemin, her tabakadan ayri ayri segilerek 6rneklem gruplariin olusturdugu
orneklem yontemidir. Cografi alt boliimler ve farkli T{niversiteler i¢in yapilacak
karsilagtirmalarda kullanilabilir. Tabakali 6rnekleme yontemi sayesinde evrende yer alan tiim
tabakalarin orneklemde temsil edilmesi ve bdylece Ornekleme hatasindan kaynakli yanh
sonuclarin olugsmasi engellenebilir (Biiylikoztiirk ve ark, 2018).
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Bu arastirma kapsaminda oncelikle Tiirkiye nin cografi bolgeleri birer tabaka olarak sec¢ilmis
ve her cografi bolgeden ikiser olmak iizere toplam 14 {iniversitede 6grenim goren dgrencilerin
gorlisii alinmistir. Daha sonra iiniversite i¢ginde boliimler tabaka olarak belirlenerek spor
bilimleri fakiiltesinde yer alan her boliimde 6grenim goren dgrencilere ulagilmistir.

Ornekleme ydnteminin belirlenmesinin ardindan 6rnekleme almacak Ogrenci sayisi tespit
edilmistir. Cingt (1994) 500.000 evren sayisindan secilen 384 kisinin %95 olasilikla evreni

yansittigini belirtmektedir. Bu arastirma kapsaminda her bir tiniversiteden 80’er olmak iizere
toplam 1120 6grenci evreni olusturmaktadir.

Arastirmamiza katilan 6grencilerin bazi 6zelliklerine gére dagilimlar: Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablol. Ogrencilerin demografik zellikleri

Degiskenler Kategoriler f %

Cinsiyet Kadin 486 43,4

Erkek 634 56,6

1. stmif 146 13,0

Simf diizeyi 2. smif 357 31,9

3. smif 331 29,6

4, sinif 286 25,5

Beden egitimi 6gretmenligi 417 37,2

et Spor yoneticiligi 264 23,6
Boliimi th)ekre?;lsyon - 82 7,3

Antrenorlik 357 31,9

Akdeniz 160 14,3

Karadeniz 160 14,3

Ege 160 14,3

. o Marmara 160 14,3

Universitenin bulundugu bolge Dogu Anadolu 160 143

Giineydogu Anadolu 160 14,3

1(; Anadolu 160 14,3

. ] Ev 706 63,0

Tkameti Yurt 414 370
Zay1f 59 53

o _ Normal 900 80,4

Viicut kitle indeksi Kilolu 152 136
Obez 9 0,8

Tabloda belirtilen bilgiler g6z oniine alindiginda arastirmaya katilan dgrencilerin %43,4’{inii
(n=486) kadm, %56,6’s1n1 (n=634) erkekler olusturmaktadir. Ogrencilerin %13,0’{i (n=146)
birinci smifta, %31,9’u (n=357) ikinci simnifta, %29,6’s1 (n=331) ii¢lincii sinifta, %25,5’1
(n=286) dordiincii sinifta grenim gérmektedir. Ogrencilerden %37,2°si (n=417) beden egitimi
ogretmenliginde, %23,6’s1 (n=264) spor yoneticiliginde, %7,3’1 (n=82) rekreasyon, %31,9°u
(n=357) antrenorliik bolimiindedir. Arastirmaya her bir bdlgeden 160’ar &grenci dahil
edilmistir. Akdeniz Bolgesinden Mersin Universitesi ve Mehmet Akif Ersoy Universitesi;
Karadeniz Universitesinden Ondokuz Mayis Universitesi ve Ordu Universitesi; Ege
Bolgesinden Celal Bayar Universitesi ve Kiitahya Dumlupmar Universitesi; Marmara
Bolgesinden Marmara Universitesi ve Canakkale Onsekiz Mart Universitesi; Dogu Anadolu
Bolgesinden Atatiirk Universitesi ve Yiiziincii Y1l Universitesi; Giineydogu Anadolu
Universitesinden Gaziantep Universitesi ve Harran Universitesi; i¢ Anadolu Bélgesinden Gazi
Universitesi ve Ankara Universitesi arastirmaya dahil edilmistir. Her bir {iniversiteden 80’er
ogrencinin goriisleri alinmigtir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %63,0’{iniin (n=706) evde,
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%37,0’sinin (n=414) yurtta ikamet ettigi tespit edilmistir. Ogrencilerin viicut kitle indeksleri
hesaplanmis ve %5,3’linlin (n=59) zayif, %80,4’iiniin (n=900) normal, %13,6’sinin (n=152)
kilolu, %0,8’inin de (n=9) obez oldugu belirlenmistir.

Veri Toplama Araglar
Bu arastirmanin verileri kisisel bilgi formu, WHOQOL-BREF Yasam Kalite Olgegi ve Problem
Cozme Envanteri kullanilmastir.

Kisisel Bilgi Formunda 68rencilerin cinsiyetine, iiniversitesine, boliimiine, boyuna, kilosuna,
ikamet yerine, siif diizeyine iligskin bilgiler alinmistir.

WHOQOL-BREF Yasam Kalite Olcegi, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 18 iilkeden katilan
uzmanlarca hazirlanmistir. Olgekte fiziksel alan, ruhsal alan, sosyal alan ve gevre alan1 olmak
iizere dort farkl1 yasam alanina iliskin maddeler yer almaktadir. Olgegin orijinalinde 26, Tiirkge
uyarlama formunda 27 madde yer almaktadir. Olgegin ilk iki ve son maddesi puanlamaya dahil
edilmemektedir. Olgekteki maddeler 5°1i Likert tipinde derecelendirilmis ve her bir alt alandan

aliman puanlarin ortalamasi 4 ile ¢arpilarak alt boyutlar kendi i¢inde karsilastirilabilir hale
getirilmektedir (WHO, 1996).

Olgegin Tiirkgeye uyarlama ¢alismasi ilk olarak Fidaner ve arkadaslar1 (1999) tarafindan
gerceklestirilmis ve yapilan analizler sonrasinda dlgegin Tiirkge formunun kiiltiire uygun
oldugu belirlenmistir. Bozdag (2019) tarafindan spor bilimleri ve diger fakiiltelerde 6grenim
géren 658 Ogrencinin cevaplariyla yapilan capraz gecerlik kapsaminda dogrulayici faktor
analizi yapilmistir. Analiz sonrasinda ol¢ekteki 24 maddenin dort boyutta anlamli birer
aciklayiciliga sahip oldugu belirlenmistir. Maddelerin faktor yiik degerlerinin 0,26 ile 0,61
arasinda bazi  degisiklik gosterdigi; model-veri uyum degerlerinin  (X%/sd=2,62;
RMSEA=0,070; NNFI1=0,95; CFI=0,96; NFI=0,93; AGFI=0,88; GFI=0,93) kabul edilebilir
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin 6lgek maddelerine verdigi cevaplar
dogrultusunda hesaplanan Cronbach alfa giivenirlik katsayilarmm 0,62 ile 0,78 arasinda
farklilik gosterdigi belirlenmistir (Bozdag, 2019).

Problem Cozme Envanteri, Heppner ve Petersen tarafindan 1982 de gelistirilmis ve birgok
Tirk¢e calismada uyarlamasi (Taylan, 1990; Sahin ve ark, 1993; Cam, 1995) yapilarak
kullanilmistir. Olgekte 6’11 Likert tiiriinde derecelendirilmis olan 35 madde bulunmaktadir ve
olgegin orijinalinde ti¢ boyut yer almaktadir (Heppner ve Petersen, 1982).

Olgegin Tiirkceye uyarlamasi sonucunda iic madde (9, 22 ve 29) &lgek puanlamasindan
cikarilmis ve Olgegin alti boyutlu oldugu belirlenmistir (Sahin ve digerleri, 1993). Bunlar:
aceleci, diisiinen, kagingan, degerlendirici, kendine giivenli ve planli yaklagimlardir. Olgegin
gegerlik-gilivenirlik calismasi kapsaminda iiniversite 6grencilerinin cevaplart dogrultusunda
Cronbach alfa katsayis1 0,88; iyi yariya bolme katsayist 0,81 olarak hesaplanmistir (Sahin ve
arkadaslari, 1993). Olgegin madde-toplam korelasyonlarmim anlamli oldugu, dl¢iit gecerligi
kapsaminda kendini kabul, siirekli kaygi, depresyon Olgegi sonuglariyla arasinda anlamh
iligkiler bulundugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda siniflama gecerligi incelenmis ve 6lcegin
anksiyet baglaminda 6grencileri %80-90 dogru siniflandirdig1 tespit edilmistir (Savasir ve
Sahin, 1997). Temel (2017) beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin problem c¢dzme
yaklagimlarinm 6l¢tiigii caligmasinda dgretmenlerin Cronbach alfa giivenirlik katsayisini 0,72
olarak hesaplamistir.
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Verilerin Analizi

Arastirmada spor bilimleri fakiiltesinde O0grenim goren Ogrencilerden elde edilen veriler
oncelikle SPSS 23.0 programina uyarlanmistir. Ardindan eksik ya da hatali veri olup olmadigi
incelenmistir. Hatali veri girisleri diizeltildikten sonra &grencilerin kilo ve boy olgiileri
baglaminda viicut kitle indeksleri hesaplanmis ve sonuglar kategorilestirilmistir. Ogrencilerin
yasam kaliteleri ve problem ¢d6zme yaklasimlarina yonelik alt boyutlar bazinda toplam puanlar
hesaplanmistir. Hesaplanan puanlarin dagiliminin tespit edilmesi amaciyla ¢arpiklik ve basiklik
katsayilar1 hesaplanmis ve bu sonuglar Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Carpiklik ve basiklik katsayilari

Olcek Alt boyut Carpikhik Basiklik
WHOQOL-BREF Yasam Kalite Fiziksel alan -,322 267
Olgegi Ruhsal alan -247 -273
Sosyal alan -,154 -,204
Cevre alani -,205 ,361
Problem C6zme Envanteri Aceleci yaklagim 208 166
Diisiinen yaklagim -,185 -,374
Kagingan yaklagim -,008 - 547
Degerlendirici yaklagim -,121 -,482
Kendine giivenli yaklasim -,356 236
Planli yaklagim -,159 -,377

Her iki 6lgegin de alt boyutlarinin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +£1 arasinda deger aldigi
goriilmektedir. Bu durum, verilerin normal dagilim gosterdigine isaret etmektedir
(Biiyiikoztiirk, 2008). Arastirmada spor bilimleri fakiiltelerinde dgrenim goren 6grencilerin
yasam kalite algilar1 ile problem c¢ozme yaklagimlari arasindaki iliskilerin hesaplamasinda
Pearson korelasyon katsayist hesaplanmuigtir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine ve ikamet ettikleri yere gore gerceklestirilen karsilastirmalarda
iligskisiz Olciimlerde t testi kullanilmistir. Ogrencilerin smif diizeylerine, boliimlerine,
iiniversitelerinin bulundugu bolgeye ve viicut kitle indekslerine gore ise 6ncelikle varyanslarin
homojenligi Levene testi ile test edilmistir. Varyanslarin hmojen oldugu durumda tek yonlii
varyans analizi (One Way ANOVA), olmadigi durumda ise Kruskal Wallis testi ile
hesaplanmigstir. Sonuglarin yorumlanmasinda anlamlilik derecesi p<0,05 alinmustir.

BULGULAR

Betimsel istatistikler

Arastirmaya katilan {niversite oOgrencilerinin ego kimlik siirecleri ile sorun ¢6zme
yaklasgimlariin ne diizeyde oldugunun belirlenmesi amaciyla betimsel istatistikler
hesaplanmis, sonuglar asagidaki Tablo ’da gdsterilmistir.

Tablo 3. Betimsel istatistikler

Olcek Alt boyut N Madde sayis1  Minimum  Maksimum X Sx
Fiziksel alan 1120 7 4,00 18,86 12,59 2,16

;VQ'E%Q%'—' Ruhsal alan 1120 6 6,00 19,33 1355 2,35

asam

Kalite Olgegi Sosyal alan 1120 3 4,00 20,00 13,78 3,22
Cevre alani 1120 8 4,50 20,00 13,69 2,48
Aceleci 1120 9 6,00 53,00 31,28 6,20
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Problem Diisiinen 1120 5 5,00 30,00 15,84 4,60
Cozme Kagingan 1120 4 4,00 24,00 12,32 4,64
Envanteri Degerlendirici 1120 3 3,00 18,00 937 321
Kendine giivenli 1120 7 7,00 38,00 22,63 521
Planli 1120 4 4,00 24,00 12,36 4,01

Tablo 3 incelendiginde spor bilimleri fakiiltesinde 6§renim goren 6grencilerin fiziksel alan
puanlarinin 4,00 ile 18,86 arasinda degisiklik gosterdigi, ortalamasinin 12,59 (+2,16) olarak
hesaplandig1 goriilmektedir. Ogrencilerin ruhsal alan puanlarmnin ortalamasi 13,55 (£2,35),
sosyal alan puanlarinin ortalamasi 13,78 (£3,22), ¢evre alani puanlarinin ortalamasi 13,69
(£2,48) olarak hesaplanmistir. Hesaplanan ortalama degerler, 6grencilerin yasam kalitelerinin
genel olarak orta diizeyde oldugunu gostermektedir.

Tablo 3’te spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilerin problem ¢dzerken aceleci
davranma puanlarmin 6,00 ile 53,00 arasinda degisiklik gosterdigi goriilmektedir. Ogrencilerin
aceleci yaklasim puanlarinin ortalamasi 31,28 (£6,20), diisiinen yaklagim puanlarinin
ortalamast 15,84 (+4,60), kacingan yaklasim puanlarinin ortalamasi 12,32 (+4,64),
degerlendirici yaklasim puanlarinin ortalamast 9,37 (£3,21), kendine giivenli yaklasim
puanlarinin ortalamasi 22,63 (£5,21) ve planl yaklasim puanlarinin ortalamasi 12,36 (+4,01)
olarak hesaplanmistir. Alt boyutlarda yer alan madde sayilar1 dikkate alinarak ortalamalar
karsilastirildiginda, ogrencilerin problem ¢ozerken yaklagimlart kullanma diizeylerinin
benzerlik gostermekle birlikte en ¢ok aceleci, en az da kagingan yaklagimi kullandiklari tespit
edilmistir.

Fark istatistikleri

Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goéren 6grencilerin bazi 6zelliklerine gore yasam kalitesi
algilarinin ve problem ¢6zme yaklasimlarimin anlamli farklihik gdsterip gostermedigi
incelenmistir.

Yasam Kalitesi Ol¢cegi

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore yasam kalite algilarmda anlaml bir farklilik olup olmadiginin
belirlenmesi amaciyla iliskisiz Ol¢iimlerde t testi hesaplanmistir ve sonuglar Tablo 4’te
gosterilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére yasam kalite algilarina yonelik hesaplanan iliskisiz 6lciimlerde t testi
Olcek

boyutlar: Cinsiyet N X S sd L b

Fiziksel alan Iéfgﬁ ggg 523 ;g; 1118 0,744 0457
Ruhsal alan E?IS;E 222 gg; ggg 1118 0,321 0,749
Sosyal alan Iéfﬁﬁ ggi igg; g;i 1118 1,587 0,113
R e T TR

Tablo 4’teki bilgiler incelendiginde spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilerin
cinsiyetlerine gore fiziksel alan (t(1118=0,744; p>0,05), ruhsal alan (tx118=0,321; p>0,05),
sosyal alan (t@118=1,587; p>0,05) ve g¢evre alanlarinin (t(1118=0,861; p>0,05) anlamli
degisiklikler gostermedigi tespit edilmistir.
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Ogrencilerin simf diizeylerine gdre yasam Kkalitelerine iliskin hesaplanan tek yonlii varyans
analizi sonuglar1 Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin sinif diizeylerine gore yasam kalite algilarina yonelik hesaplanan tek yonlii varyans analizi
testi

Olcek

boyutlar Simf diizeyi N X S« sd F p
1. sinif 146 12,57 2,15

Eiiksel alan _2-Sm1f 357 1251 2,15
3. simif 331 1258 2,08 3(1116) 037 0,775
4. simif 286 12,69 2,26
1. sinif 146 13,50 2,34

Ruhsal alan  2-Smif 357 13,49 2,23
3. simif 331 1356 2,46 3(1116) 0,19 0,900
4. simf 286 13,63 2,39
1. siif 146 13,89 3,00

Sosyalalan 230 357 13,92 3,18
3. simif 331 1322 3,06 3(1116) 530  0,001*
4. sif 286 14,20 3,49
1. siif 146 13,70 2,53
2. simif 357 1354 2,55

Cevrealant =37 ¢ 331 13,79 2,38 3(1116) 065 0,581
4. siif 286 13,75 2,48

*p<0,05

Tablo 5°te belirtildigi gibi 0Ogrencilerin 6grenim gordiikleri sinifa gore fiziksel alan
(F3.1116=0,369; p>0,05), ruhsal alan (F,1116=0,194; p>0,05) ve ¢evre alan1 (F(31116=0,652;
p>0,05) kalite algilar1 anlamli bir farklilik gostermemektedir. Bununla beraber 6grencilerin
sosyal alana iligkin yasam kalite algilarmin smif diizeylerine gore anlamli bir degisiklik
gosterdigi belirlenmistir (F3,1116)=5,297; p<0,05). Farkliliga iliskin hesaplanan LSD testi
sonucunda 4. smifta 6grenim goren 6grencilerin sosyal alan yasam algilarinin (14,20+3,49), 3.
siifta 0grenim goren 6grencilerden (13,22+3,06) anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Ogrencilerin béliimlerine gore yasam kalite algilarina yonelik tek yonlii varyans analizi
hesaplanmis ve sonuglar Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin boliimlerine gore yasam kalite algilarina yonelik hesaplanan tek yonlii varyans analizi testi

Olcek boyutlar: Boliim N X S sd F p

Fiziksel alan Beden egitimi 6gretmenligi 417 1264 2,16
Spor yoneticiligi 264 1249 222 3(1116) 0,313 0,816
Rekreasyon 82 12,68 184
Antrenorlik 357 12,57 2,18

Ruhsal alan Beden egitimi 6gretmenligi 417 13,67 2,35
Spor yoneticiligi 264 1351 235 3(1116) 1,005 0,390
Rekreasyon 82 13,72 2,04
Antrenorlik 357 13,40 242

Sosyal alan Beden egitimi 6gretmenligi 417 14,19 3,14
Spor yoneticiligi 264 1325 3,16 3(1116) 4,701 0,003*
Rekreasyon 82 13,63 3,08
Antrenorlik 357 13,74 3,35

Cevre alam Beden egitimi 6gretmenligi 417 13,83 2,51
Spor yoneticiligi 264 13,77 251 3(1116) 2,624 0,049*
Rekreasyon 82 1398 2721
Antrenorlik 357 13,39 247

*p<0,05

163
*Sorumlu Yazar: Isa Dogan, Dr. Ogr. Uyesi. E-mail: isadogan33@gmail.com



Spormetre, 18(1), 2020, 156-175

Tablo 6’da yer alan bilgiler incelendiginde Ogrencilerin bdliimlerine gore fiziksel alan
(F,11165=0,313; p>0,05) ve ruhsal alan (F 11165=1,005; p>0,05) yasam kalitelerinin anlaml1 bir
degisiklik gostermedigi goriilmektedir. Spor bilimleri 6grencilerinin boliimlerine gore sosyal
alan (F,1116=4,701 p<0,05) ve g¢evre alani (F(31116/=2,624; p>0,05) yasam kalitelerinin ise
anlamli degisiklikler gosterdigi tespit edilmistir. Hesaplanan LSD testi sonucunda beden
egitimi  O0gretmenliginde Ogrenim goéren Ogrencilerin (14,19+3,14), spor yoneticiligi
ogrencilerinden (13,25+3,16) sosyal alan kalitelerinin anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Rekreasyon boliimiindeki Ogrencilerin  ¢evre alam1 yasam Kkalitelerinin
(13,98+2,21), antrenorliik boliimiindeki 6grencilerden (13,39+2,47) anlamli bir sekilde daha
yiiksek oldugu saptanmistir.

Ogrencilerin dgrenim gordiikleri {iniversitenin bulundugu cografi bolgeye gore de yasam
kalitelerinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin tek yonlii varyans analizi
hesaplanmistir. Hesaplama sonucunda Ogrencilerin fiziksel alan (F(s,1113)=3,343; p<0,05),
ruhsal alan (F,1113=11,547; p<0,05), sosyal alan (F 1113=4,295; p<0,05) ve ¢evre alanu
(F,1113=7,160; p<0,05) yasam kalitelerinin anlamli degisiklikler gosterdigi tespit edilmistir.
LSD testi sonucunda Dogu Anadolu’da 6grenim goren Ogrencilerin fiziksel alan yasam
kalitelerinin Akdeniz Bolgesi’nde 6grenim goéren Ogrenciler disinda diger bolgelerden daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde Dogu Anadolu’da 6grenim goren &grencilerin
ruhsal alan yasam kalitelerinin diger bolgelerdeki 6grencilerden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. i¢ Anadolu Bélgesi’nde 6grenim gdren Ogrencilerin ise ruhsal alan yasam
kalitelerinin diger bdlgelerden daha diisiik oldugu belirlenmistir. i¢ Anadolu’da 6grenim géren
ogrencilerin fiziksel yasam alani kalitelerinin diger bolgelerde 6grenim goren 6grencilerden
(Marmara hari¢) daha diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir. Cevre alan1 bakimindan da en
yuksek ortalamaya sahip Ogrencilerin Dogu Anadolu’da, en diisiikk ortalamaya sahip
ogrencilerin I¢ Anadolu Bolgesi’nde oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin ikametlerine gore yasam kalite algilari incelenmis, bu
dogrultuda hesaplanan iliskisiz 6l¢timlerde t testi sonuglar1 Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin ikametlerine gdre yasam kalite algilarina yonelik hesaplanan iliskisiz dl¢iimlerde t testi

Olcek ikamet N X S« sd t p

boyutlar

Fiziksel Ev 706 12,64 2,19 1118 1,079 0,281

alan Yurt 414 12,50 2,09

Ruhsal alan Ev 706 13,68 2,37 1118 2,514 0,012*
Yurt 414 13,32 2,32

Sosyal alan Ev 706 13,94 3,34 1118 2,189 0,029*
Yurt 414 1351 3,00

Cevre alan1  Ev 706 13,81 2,45 1118 2,224 0,026*
Yurt 414 13,47 2,52

*p<0,05

Tablo 7 incelendiginde spor bilimleri fakiiltesinde d6grenim goren 6grencilerin ikametlerine
gore gore fiziksel alan yasam kalitelerinin anlamli bir degisiklik géstermedigi belirlenmistir
(t118=1,079; p>0,05). Bununla birlikte ogrencilerin ikametlerine gore ruhsal alan
(ta118=2,514; p<0,05), sosyal alan (t1118=2,189; p<0,05) ve g¢evre alanlarinin (t(1118)=2,224;
p<0,05) anlamli bir sekilde degisiklik gosterdigi tespit edilmistir. Ortalama puanlar
incelendiginde evde kalan 6grencilerin yurtta kalan 6grencilere gore ruhsal alan, sosyal alan ve
cevre alan1 yagam kalitelerinin anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Ogrencilerin viicut kitle indekslerine gére yasam kalitelerine iliskin hesaplanan Kruskal Wallis
testi sonuglar1 Tablo 8’de gosterilmistir.
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Tablo 8. Ogrencilerin viicut kitle indekslerine gore yasam kalite algilarina yonelik hesaplanan Kruskal Wallis testi

Olgek Viicut Kitle N X Sx sd X? p

boyutlar Indeksi

Fiziksel alan _Zayif 59 12,31 1,97
Normal 900 12,66 2,12 2 4,228 0,121
Kilolu+Obez 161 12,29 2,40

Ruhsal alan ~ Zayif 59 13,25 2,11
Normal 900 13,65 2,36 2 8,078 0,018*
Kilolu+Obez 161 13,09 2,38

Sosyal alan  Zayif 59 13,56 2,95
Normal 900 13,87 3,25 2 3,099 0,212
Kilolu+Obez 161 13,38 3,14

Cevre alam1 ~ Zayif 59 13,55 2,00
Normal 900 13,77 2,52 2 7,384  0,025*
Kilolu+Obez 161 13,29 2,40

*p<0,05

Tablo 8’de yer alan bilgiler incelendiginde 6grencilerin viicut kitle indekslerine gore fiziksel
alan (X%2=4,228; p>0,05) ve sosyal alan (X?2=3,099; p>0,05) yasam kaliteleri anlaml
degisiklikler gdstermemektedir. Ogrencilerin ruhsal alan (X%2=8,078; p<0,05) ve ¢evre alam
(X?2)=7,384; p<0,05) yasam kalitelerinin ise viicut kitle indekslerine gére anlamli degisiklikler
gosterdigi tespit edilmistir. Hesaplanan Tamhane’s testi sonucunda normal kilodaki kisilerin
ruhsal ve ¢gevre alan1 yasam kalitelerinin zayif ve kilolu/obez kisilerden anlamli bir sekilde daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Problem Cozme Envanteri

Spor bilimlerinde 6grenim goren Ogrencilerin cinsiyetlerine goére problem ¢dzme
yaklagimlarina yonelik iliskisiz Ol¢limlerde t testi hesaplanmis ve sonuglar Tablo 9’da
gosterilmistir.

Tablo 9. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére problem ¢dzme yaklasimlarma yonelik hesaplanan iliskisiz 6l¢iimlerde
t testi

Olcek boyutlar1  Cinsiyet N X S sd t p

Aceleci Kadin 486 31,55 6,05 1118 1,261 0,208
Erkek 634 31,07 6,31

Diislinen Kadin 486 15,52 457 1118 2,003 0,045*
Erkek 634 16,08 4,61

Kag¢ingan Kadin 486 12,52 4,56 1118 1,283 0,200
Erkek 634 12,16 4,69

Degerlendirici Kadin 486 9,19 3,35 1118 1,632 0,103
Erkek 634 9,51 3,10

Kendine giivenli Kadin 486 22,69 5,42 1118 0,385 0,701
Erkek 634 22,57 5,04

Planli Kadin 486 12,05 3,98 1118 2,258 0,024*
Erkek 634 12,60 4,02

Tablo 9 incelendiginde spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin cinsiyetlerine
gore problem c¢ozerken aceleci (tu118=1,261; p>0,05), kacingan (t1118=1,283; p>0,05),
degerlendirici (t118=1,632; p>0,05) ve kendine giivenli (t(1118)=0,385; p>0,05) yaklagimlarinin
anlaml farkliliklar gostermedigi tespit edilmistir. Ogrencilerin diisiinen (t(1118=2,003; p<0,05)
ve planli (t(1118=2,258; p<0,05) problem ¢6zme yaklagimlarinin ise cinsiyetlerine gore anlamli
bir degisiklik gosterdigi belirlenmistir. Ortalama puanlar incelendiginde erkek 6grencilerin
kadin 6grencilere gore diislinen ve planli problem ¢ézme yaklagimini daha ¢ok kullandig:
gorilmektedir.
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Ogrencilerin siif diizeylerine bazinda problem ¢dzme yaklasimlaria iliskin hesaplanan tek
yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 10°da yer almaktadir.

Tablo 10. Ogrencilerin sinif diizeylerine gore problem ¢dzme yaklagimlaria yonelik hesaplanan tek yonlii varyans
analizi testi

Olgek boyutlar1  Simf N X Sx sd F p
diizeyi

Aceleci 1. simif 146 30,64 6,20
2. siif 357 30,96 5,82 3 (1116) 5,208 0,001*
3. sif 331 32,39 6,72
4. simf 286 30,72 5,90

Diisiinen 1. smif 146 15,12 4,66
2. siif 357 15,85 4,66 3 (1116) 1,873 0,132
3. siif 331 15,80 4,25
4. simf 286 16,23 4,85

Kacingan 1. smif 146 12,40 4,85
2. siif 357 12,65 4,64 3(1116) 1,703 0,165
3. siif 331 12,36 4,18
4. simf 286 11,83 4,99

Degerlendirici 1. smif 146 9,21 3,27
2. siif 357 9,32 3,13 3(1116) 0,358 0,783
3. smif 331 9,51 3,14
4. simif 286 9,37 3,38

Kendine giivenli 1. siif 146 21,88 5,18
2. siif 357 23,03 5,49 3(1116) 1,955 0,119
3. siif 331 22,73 4,86
4. simf 286 22,38 5,23

Planli 1. smif 146 11,73 3,90
2. siif 357 12,30 4,16 3(1116) 1,887 0,130
3. simif 331 12,42 3,82
4. simif 286 12,68 4,06

*p<0,05

Tablo 10 incelendiginde 6grencilerin 6grenim gordiikleri sinifa gére aceleci problem ¢ézme
yaklagimlarinin anlamli bir degisiklik gosterdigi tespit edilmistir (F(31116)=5,208; p<0,05).
Hesaplanan LSD testi sonucunda tigiincii sinifta 6grenim goéren dgrencilerin, diger 6grencilere
gore problemlerinde aceleci yaklasima daha fazla kullandiklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin
disinen (F@1116=1,873; p>0,05), kagingan (Fg1116)=1,703; p>0,05), degerlendirici
(F(3,1116=0,358; p>0,05), kendine giivenli (F31116=1,955; p>0,05) ve planli (F(31116=1,887;
p>0,05) problem c¢ozme yaklasgimlarimin sinif diizeylerine goére anlamli bir degisiklik
gostermedigi tespit edilmistir.

Ogrencilerin béliimlerine gore problem ¢dzme yaklasimlarina yonelik tek yonlii varyans analizi
hesaplanmis ve sonuglar Tablo 11°de gosterilmistir.
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Tablo 11. Ogrencilerin béliimlerine gore problem ¢ozme yaklasimlarina yonelik hesaplanan tek yénlii varyans
analizi testi

Olgek Béliim N X S sd F p
boyutlar
Aceleci Beden egitimi

417 31,54 6,34

Ogretmenligi 3 (1116) 0,835 0,475
Spor yoneticiligi 264 30,78 6,10
Rekreasyon 82 31,30 5,22
Antrendrliik 357 31,34 6,32
Diistinen Beden egitimi
Ogretmenligi A7 15,62 4,58 3 (1116) 1,366 0,252
Spor yoneticiligi 264 16,11 4,25
Rekreasyon 82 15,21 4,83
Antrenorlik 357 16,04 4,80
Kacingan Beden egitimi
Ogretmenligi AT 12,59 4,49 3 (1116) 2,546 0,055
Spor yoneticiligi 264 12,16 4,50
Rekreasyon 82 11,10 5,06
Antrenorlik 357 12,40 4,77
Degerlendirici  Beden egitimi
Ogretmenligi ALr 9,36 3,28 3 (1116) 0,071 0,975
Spor yoneticiligi 264 9,45 3,04
Rekreasyon 82 9,29 3,17
Antrenorlik 357 9,35 3,28
Kendine Beden egitimi
giivenli O0gretmenligi AL 22,33 5,00 3(1116) 1,954 0,119
Spor yoneticiligi 264 22,96 5,25
Rekreasyon 82 21,76 6,01
Antrenorlik 357 22,92 5,20
Planl Beden egitimi
Ogretmenligi ALr 12,19 4,07 3 (1116) 0,488 0,691
Spor yoneticiligi 264 12,48 3,91
Rekreasyon 82 12,23 3,90
Antrenorlik 357 12,49 4,05

Tablo 11 incelendiginde spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilerin problem
cozmede aceleci (F(31116=0,835; p>0,05), diistinen (F@1116=1,366; p>0,05), kagingan
(Fe1116=2,546; p>0,05), degerlendirici (F(3,1116=0,071; p>0,05), kendine giivenli
(Fe1116=1,954; p>0,05) ve planh (F3,1116=0,488; p>0,05) yaklagimlarinin boliimlerine gore
anlamli bir degisiklik gostermedigi tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6grenim gordiigli iiniversitenin bulundugu bolgeye gore
problem ¢6zmede diisiinen (Fs,1113=1,204; p>0,05), degerlendirici (F,1113=0,701; p>0,05) ve
planli  (F,1113=0,488; p>0,05) yaklasimlarinin anlamli bir degisiklik gostermedigi
belirlenmistir. Ogrencilerin aceleci (F(s,1113=5,227; p<0,05), kagingan (F(s,1113=7,247; p<0,05)
ve kendine gilivenli (F(1113=3,820; p>0,05) yaklagimlarinin tiniversitelerinin bulundugu
bolgeye gore anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir. Aceleci yaklagimi en az Giineydogu
Anadolu Bélgesi'ndeki 6grencilerin en ¢ok da I¢ Anadolu Boélgesi’nde 6grenim gdren
ogrencilerin kullandiklar1 belirlenmistir. Kagingan problem ¢6zme yaklasimina iliskin en diisiin
ortalamaya Giineydogu Anadolu Bolgesi’ndeki 6grenciler, en yiiksek ortalama da I¢ Anadolu
Bolgesi’ndeki 6grenciler sahiptir. Kendine gilivenli yaklasimina en az Giineydogu Anadolu
Bolgesi’ndeki dgrencilerin, en ¢ok da I¢ Anadolu Bélgesi’ndeki dgrencilerin sahip oldugu
belirlenmistir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin ikametlerine gore problem ¢ézme yaklasimlarina yonelik
hesaplanan iligkisiz 6l¢limlerde t testi sonuglart Tablo 12°de gosterilmistir.

Tablo 12. Ogrencilerin ikametlerine gore problem ¢dzme yaklasimlarina yonelik hesaplanan iliskisiz 6l¢iimlerde
t testi

Olcek boyutlar1  Tkamet N X Sx sd t p

Aceleci Ev 706 31,17 6,18 1118 0,765 0,444
Yurt 414 31,46 6,23

Diisiinen Ev 706 15,63 4,49 1118 1950 0,051
Yurt 414 16,19 4,76

Kacingan Ev 706 11,89 4,63 1118 4,096 0,000*
Yurt 414 13,06 4,56

Degerlendirici Ev 706 9,19 3,25 1118 2,487 0,013*
Yurt 414 9,68 3,12

Kendine giivenli Ev 706 22,29 5,35 1118 2,828  0,005*
Yurt 414 23,20 4,92

Planlt Ev 706 12,13 4,10 1118 2,492  0,013*
Yurt 414 12,75 3,82

*0<0,05

Tablo 12’de yer alan bilgiler incelendiginde spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren
ogrencilerin ikametlerine gore problem ¢ozerken aceleci (t(1118=0,765; p>0,05) ve diisiinen
(teu18=1,950; p>0,05) yaklasimlarinin anlamli bir farklilk gostermedigi goriilmektedir.
Bununla beraber 6grencilerin kagingan (t1118=4,096; p<0,05), degerlendirici (t(1118=2,487;
p<0,05), kendine giivenli (t1118=2,828; p<0,05) ve planl (t@118=2,492; p<0,05)
yaklagimlarinin ikametlerine gore anlamli bir degisiklik gosterdigi belirlenmistir. Ortalama
puanlar incelendiginde yurtta kalan 6grencilerin s6z konusu yaklagimlari1 kullanmalarinin evde
kalanlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin viicut kitle indekslerine gére problem ¢dzme yaklasimlarina iliskin hesaplanan
Kruskal Wallis testi sonuglar1 Tablo 13’te gdsterilmistir.

Tablo 13. Ogrencilerin viicut kitle indekslerine gére problem ¢ézme yaklasimlarina yénelik hesaplanan Kruskal
Wallis testi

Olgek boyutlar1  Viiecut  Kitle N X Sx sd X2 p
Indeksi

Aceleci Zayif 59 31,27 5,45
Normal 900 31,32 6,28 2 1,068 0,586
Kilolu+QObez 161 31,03 6,05

Diisiinen Zayif 59 15,15 4,36
Normal 900 15,76 4,46 2 5,547 0,062
Kilolu+QObez 161 16,53 5,32

Kagingan Zayif 59 12,39 4,37
Normal 900 12,41 4,60 2 2,505 0,286
Kilolu+QObez 161 11,80 4,91

Degerlendirici Zayif 59 9,29 3,75
Normal 900 9,24 3,18 2 12,088 0,002*
Kilolu+Obez 161 10,17 3,12

Kendine giivenli Zayif 59 22,81 4,01
Normal 900 22,43 5,22 2 7,504 0,023*
Kilolu+Obez 161 23,64 5,42

Planl Zayif 59 11,24 3,34
Normal 900 12,37 4,08 2 6,611 0,037*

Kilolu+Obez 161 12,70 3,80

*p<0,05
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Tablo 13’te yer alan bilgiler incelendiginde 6grencilerin viicut kitle indekslerine gére aceleci
(X%2=1,068; p>0,05), diisiinen (X22=5,547; p>0,05) ve kagingan (X?2=2,505; p>0,05)
yaklasimlarinin anlaml degisiklikler gostermedigi goriilmektedir. Ogrencilerin degerlendirici
(X%2=12,088; p<0,05), kendine giivenli (X?2=7,504; p>0,05) ve planl (X?2=6,611; p<0,05)
yaklagimlarinin ise viicut kitle indekslerine gore anlamli degisiklikler gosterdigi tespit
edilmistir. Hesaplanan Tamhane’s testi sonucunda kilolu/obez kisilerin degerlendirici ve
kendine giivenli yaklasimlarinin normal kilolu kisilerden daha fazla kullandiklar1 belirlenmistir.
Kilolu/obez 6grencilerin planli problem ¢dzme yaklasimlarin1 zayif 6grencilerden daha fazla
kullandig1 belirlenmistir.

Iliski istatistikleri

Spor bilimlerinde 6grenim goéren Ogrencilerin yasam kalite algilar1 ile problem ¢ézme
yaklagimlar1 arasindaki iliskilerin belirlenmesi i¢in Pearson korelasyon katsayisi hesaplanmis,
sonuclar Tablo 14’te gosterilmistir.

Tablo 14, iliski istatistikleri

Problem c¢6zme Degerler Yasam kalitesi
yaklasimlari Fiziksel Ruhsal alan  Sosyal alan Cevre alani
alan
Aceleci p -,190** - 117** -, 172%* -,201**
r ,000 ,000 ,000 ,000
N 1120 1120 1120 1120
Diislinen p -,123** -,184** -,072* -,156**
r ,000 ,000 ,016 ,000
N 1120 1120 1120 1120
Kagingan p -,312** -,308** -,266** -,376**
r ,000 ,000 ,000 ,000
N 1120 1120 1120 1120
Degerlendirici p -,059* -,154** -,139** -,101**
r ,050 ,000 ,000 ,001
N 1120 1120 1120 1120
Kendine giivenli p -,136** -, 243** -,124** -,184**
r ,000 ,000 ,000 ,000
N 1120 1120 1120 1120
Planl p -, 117** -,185** -,072* -,163**
r ,000 ,000 ,015 ,000
N 1120 1120 1120 1120

*p<0,05 ; **p<0,01

Tablo 14 incelendiginde spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goéren Ogrencilerin problem
cozmede aceleci yaklasimlar ile fiziksel alan, ruhsal alan, sosyal alan ve ¢evre alan1 yasam
kalite algilar1 arasinda olumsuz ve diisiik diizeyde iliskiler bulunmaktadir (p<0,01).
Ogrencilerin problem ¢ozerken diisiinen yaklasimi sergilemeleri ile fiziksel alan, ruhsal alan,
sosyal alan ve ¢evre alan1 yasam kalite algilar1 arasinda olumsuz ve diisiik diizeyde iliskiler
oldugu tespit edilmistir (p<0,01).

Arastirmaya katilan 6grencilerin kacingan yaklasimlari ile fiziksel alan, ruhsal alan, sosyal alan
ve cevre alan1 yasam kalite algilar1 arasinda negatif yonde ve gorece orta diizeyde iliskiler
oldugu belirlenmistir (p<0,01).

Ogrencilerin degerlendirici yaklasimlariyla fiziksel alan, ruhsal alan, sosyal alan ve gevre alan
yasam kalite algilar1 arasinda olusuz ve diisiik diizeyde iligkiler bulunmaktadir (p<0,01).
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Spor bilimleri 6grencilerinin kendine giivenli yaklasimlari ile fiziksel alan, ruhsal alan, sosyal
alan ve ¢evre alani1 yasam kalite algilar1 arasinda olumsuz ve diistik diizeyde iliskiler bulundugu
saptanmistir (p<0,01).

Ogrencilerin planl yaklasimlariyla fiziksel alan, ruhsal alan, sosyal alan ve gevre alan1 yasam
kalite algilar1 arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde iliskiler bulundugu tespit edilmistir
(p<0,01).

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada Tiirkiye’de 2018-2019 egitim-6gretim doneminde spor bilimleri fakiiltesinde
O0grenim goren Ogrencilerin yasam kalite algilar1 ile problem ¢6zme yaklasimlar1 arasindaki
iligkiler incelenmistir. Bu dogrultuda oncelikle 6grencilerin yasam kalite algilar1 dl¢iilmiis ve
spor bilimleri 6grencilerinin sirasiyla sosyal alan, ¢evre alani, ruhsal alan ve fiziksel alan olmak
lizere yasam alanlarina yonelik kalite algilarinin genel olarak orta diizeyde oldugu
belirlenmistir. Bozdag (2019) Gazi Universitesi, Ankara Universitesi ve Ankara Yildirim
Beyazit Universitelerinin spor bilimleri ve diger fakiiltelerinde grenim goren 658 dgrenci ile
ylrlittiigli calismasinda da 6grencilerin yasam kalitelerinin genel olarak orta diizeyde oldugunu
belirlemistir. Spor bilimlerinde fakiiltelerinde 6grenim goren dgrenciler, sporu yasamlarinin
merkezine yerlestirmislerdir. Sporun ve 6zellikle fiziksel aktivitenin bireylerin yasam kaliteleri
bilinmektedir. Ancak Toros, Akyiiz, Bayansalduz ve Soyer (2010) da yaptiklar1 ¢alismada
bireylerin yasam kaliteleri iizerinde spor yapmanmn anlamli bir etkisi olmadigini
belirlenmislerdir. Bu dogrultuda arastirma sonucunun nedeni olarak Ogretmen adaylarinin
sporu bir ders gibi gormeleri, zorunluluk olarak gérmeleri ya da bireylerin yasam kaliteleri
iizerinde baska degiskenlerin daha fazla etkisi olmas1 gosterilebilir.

Ogrencilerin cinsiyetine gore yasam kalite algilarinin anlamli bir farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Balikg1 (2017) da Celal Bayar Universitesi spor bilimleri ve saglik bilimleri
fakiiltesinde O0grenim goren 132 Ggrenciyle ylriittiigli ¢alismasinda 6gretmen adaylarinin
cinsiyetlerine gore yasam kalite algilarinda anlamli bir degisiklik gostermedigi saptanmustir.
Spor bilimleri 6grencilerinin 6grenim gordiikleri sinif diizeylerine gore fiziksel alan, ruhsal alan
ve cevre alani kalite algilarinin anlamli bir farklilik géstermedigi; sosyal alan kalitesine yonelik
algilariin ise farklilik gosterdigi saptanmistir. Dordiincli sinifta 6grenim goren 6grencilerin
sosyal yasam Kkalite algilarmin Tglincli siniftaki 6grencilerden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Topaloglu (2014) fen bilgisi 6gretmen adaylari ile yliriittiigii ¢alismasinda ise
ogrencilerin siif diizeylerine gore fiziksel, ruhsal ve sosyal alanlarinin farklilasmadigini, ¢evre
alanlarinin degisiklik gosterdigini tespit etmistir. Bu durum 6gretmen adaylarinin branglarinin
farkli olmasindan kaynakli olabilir. Spor bilimleri fakiiltelerinde gorev yapan &gretmen
adaylarinin son simifta kuliipler, takimlar vb. bircok alanda yetkinlik gostermesi, onlarin sosyal
alan kalitelerini etkiliyor olabilir. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliime gore fiziksel alan ve
ruhsal alan yasam kalite algilarinin degisiklik gostermedigi belirlenmistir. Bununla beraber
ogrencilerinden; rekreasyon bdliimiindeki Ogrencilerin ¢evre alami kalite algilarinin da
antrenOrliik boliimiindeki 6grencilerden anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Tiitlinct ve ark., (2011), {iniversite 68rencilerinin rekreasyonel faaliyetlere katilimini en ¢ok
cevresel fiziksel faktorlerin etkili oldugunu belirlemislerdir. Bu dogrultuda rekreasyon
boliimiindeki 6grenciler ¢evre diizenlemesine odaklandigi i¢in ¢evre alani kalite algilarinin
daha yiiksek olmas1 beklenmektedir. Bu durum, béliim 6grencilerin alanlarina yoneldiklerini
gostermektedir. Ogrencilerin iiniversitelerinin bulundugu cografi bolgeye gore fiziksel alan,
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ruhsal alan, sosyal alan ve c¢evre alani yasam kalitelerinin anlamli bir degisiklik gdsterdigi
belirlenmistir. Yasam kalite algisinin en yiliksek oldugu Ogrencilerin Dogu Anadolu
Bolgesi’nde 6grenim gdrdiigii, en diisiik 6grencilerin de I¢ Anadolu’da 6grenim gordiigii tespit
edilmistir. Ogrencilerin ikametlerine gore fiziksel alan yasam kalite algilarinin degisiklik
gostermedigi belirlenmistir. Bununla beraber evde kalan 6grencilerin yurtta kalanlara gore
ruhsal, sosyal ve ¢evre alan1 yasam kalite algilarinin ise anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Ozgiir ve ark., (2010) yapmis olduklar1 ¢alismada evde kalan dgrencilerin yasam
doyumlarinin yurtta kalan &grencilerden anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugunu
belirlemislerdir. Evde kalan 6grencilerin yurtta kalanlara gore daha rahat ders calisabildikleri,
kendilerine ait bir odalarinin bulundugu, daha saglikli ve diizenli beslenebildikleri, daha 6zgiir
olduklar1 disiiniildiigiinde (Demirel ve ark., 2006; Ersoy ve Arpaci, 2010) evde kalan
Ogrencilerin yasam kalitelerinin yurtta kalanlardan yiiksek ¢ikmasinin beklendik bir sonug
oldugu goriilmektedir. Ayrica yurt ortaminda 68rencilerin farkl kiiltiir ve 6zellikteki bireylerle
bir arada yasamaya baslamasi, uyumsuzluk vb durumlar da dikkate alindiginda 6grencilerin
yasam kalitelerinin diisiik olmasi anlasilabilir. Beden egitimi Ogrencilerinin viicut kitle
indekslerine gore fiziksel ve sosyal alan yagsam kalitelerinin anlamli bir degisiklik gostermedigi
tespit edilmistir. Bu baglamda normal kilodaki kisilerin ruhsal ve cevre alan1 yasam
kalitelerinin zayif ve kilolu/obez kisilerden anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Saglam (2015) arastirmasinda da bireylerin viicut kitle indekslerinin yasam
kaliteleri lizerinde etkili oldugunu belirlemistir. Bireylerin fiziksel goriiniisleri onlarin benlik
saygilar1 basta olmak iizere bir¢ok kisilik 6zelligini dogrudan etkilemektedir. Kili¢ (2015) da
caligmasinda {iniversite 0grencilerinin kilosundan memnun olma durumlarina gore sosyal
goriinlis kaygilarinin etkilendigini belirlemistir. Bu dogrultuda arastirma sonucunda normal
viicut kitle indeks degerlerine sahip spor bilimleri 6grencilerinin yasam doyumlarinin ytiksek
olmasi, kendi benlik algilarinin yiliksek olmasindan kaynakli olabilir.

Arastirmaya katilan spor bilimleri 6grencilerinin problem ¢6zme siirecinde aceleci, diisiinen,
kacingan, degerlendirici, kendine giivenli ve planl yaklasimlar: kullandigi; en ¢ok aceleci, en
az da kacingan yaklasimi kullandiklar tespit edilmistir. Temel (2015) tarafindan 236 beden
egitimi ve spor 6gretmeni ile gergeklestirilen ¢calismada 6gretmenlerin problem ¢6zmede en ¢ok
aceleci ve kagingan yaklasimi benimsedikleri belirlenmistir. Pehlivan ve Konukman’in (2004)
yapmis oldugu ¢alismada da beden egitimi 6gretmenlerinin problem ¢ézme becerilerinin orta
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde Caglayan (2007) da beden egitimi 6gretmen
adaylarinin problem ¢6zme becerilerinin orta diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir. Sporla
ilgilenen bireylerin problem ¢6zme becerilerinin yiiksek diizeyde olmasi beklenmektedir. Abu-
Omar, Riitten ve Robin (2004) bireylerin spor yapmalari ile problem ¢dzme becerileri arasinda
anlamli bir iligki oldugunu, kisilerin spor yapma stireleri arttik¢a problem ¢ézme becerilerinin
de gelisim gosterdigini tespit etmistir. Canan ve Ataoglu (2010) takim sporcularinin bireysel
sporculara gore problem ¢dzme becerilerinin daha yiiksek oldugunu belirlemis ve bu durumu
da kisilerin yapmis oldugu spor siiresiyle iliskilendirmislerdir. Bu arastirma kapsaminda
goriigleri alinan spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin farkli problem ¢dzme yaklagim
puanlarinin benzer ¢ikmasi, kisilerin hayatta farkli sorunlar karsisindaki ¢6ziim yontemlerinin
farkli olmasindan kaynakli olabilir. Okulla ilgili bir sorunda bir yaklasimi benimserken arkadas
ortaminda karsilastig1 bir sorunda farkli bir yaklasim1 benimsiyor olabilirler. Ogrencilerin fiziki
olarak hareket halinde olmalar1 ve kinestetik enerjilerinin yiiksek olmasi, onlarin problem
cozerken aceleci bir yaklasim benimsemelerine yol agmis olabilir. Pehlivan ve Konukman
(2004) da ogretmenlerle gerceklestigi calismasinda beden egitimi Ggretmenlerinin aceleci
problem ¢6zme yaklasimi puanlarinin diger branslarda gorev yapan 6gretmenlerden daha
yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde Isik, Kilic ve Kaplan (2016) lise
ogrencileriyle gergeklestirdigi calismasinda spor yapan Ogrencilerin aceleci, degerlendirici,
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giivenli ve planli yaklasimda spor yapmayanlara gore daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.
Senduran ve Amman (2006) da spor yapan 6grencilerin aceleci yaklagimlarinin daha yiiksek
oldugunu ortaya koymustur.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore diisiinen ve planli yaklasimi kullanmalarinin anlamli bir
degisiklik gosterdigi, erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore diisiinen ve planli problem
¢ozme yaklasimini daha c¢ok kullandigi belirlenmistir. Temel (2015) ise beden egitimi
Ogretmenlerinin cinsiyetlerine gore problem ¢dzme yaklagimlarinin anlamli bir farklilik
gostermedigini ancak erkek Ogretmenlerinin kadin 6gretmenlere gore dikkatli karar verme
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Nataraj ve Manjula (2012) calismalarinda
bireylerin cinsiyetlerine gére problem ¢6zme becerilerinin anlamli bir degisiklik gosterdigi
belirlemistir. Benzer sekilde Kalhotra (2014) erkeklerin kadinlara gére bazi problem ¢dzme
yaklasimlarin1 daha fazla kullandiklarini tespit etmistir. Kadin ve erkek bireylere toplumsal
olarak yiiklenen rollerin farklilik olmasi, sosyal i¢indeki kadinlarin daha koruyucu ve ¢ekingen
bir tavir sergilemesi arastirma sonucunun bir nedeni olabilir. Problem ¢6zme yaklasimlarinin
ogrencilerinin smif diizeylerine gore genel olarak farklilik gostermemekle beraber iiciincii
sinifta 6grenim goren dgrencilerin, diger 6grencilere gore problemlerinde aceleci yaklasima
daha fazla kullandiklar1 saptanmistir. Ugiincii smif, {iniversite yasami icin diger siif
diizeylerine gore daha kritik bir donemi ifade etmektedir. Birinci sinifta yeni bir okula ve sinifa
uyum ve heyecan, ikinci sinifta da devam etmektedir. Uciincii smifta artik bireyler, dgrencilik
kimliklerinden ziyade is yasamina hazirliga baslamaktadir. Bu nedenle iicilincii siniftaki
Ogrencilerin problem ¢ozme becerileri, diger siif diizeylerinden farklilasmis olabilir.
Ogrencilerin boliimlerine gore problem ¢ézme yaklasimlarmin anlaml 6lgiide bir farkliligin
goriilmedigi tespit edilmistir. Ancak spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin {liniversitelerinin
bulundugu bolgeye gore problem ¢ézme yaklasimlarinin anlamli bir degisiklik gosterdigi
belirlenmistir. Problem ¢6zme yaklasimlarinda en diisiik ortalamaya Giineydogu Anadolu
Bolgesi’ndeki 6grencilerin, en yiiksek ortalamaya da I¢ Anadolu Bélgesi’ndeki dgrencilerin
sahip oldugu tespit edilmistir. Yurtta kalan 6grencilerin evde kalan 6grencilere gore kagingan,
degerlendirici, kendine giivenli ve planli problem ¢6zme yaklagimini daha ¢ok kullandiklar
belirlenmistir. Evde kalan 6grenciler, yurtta kalan Ogrencilere gore akademik ve sosyal
yasamlarinda daha rahat hareket edebilmektedirler (Ozgiir ve ark., 2010). Bu nedenle yurtta
kalan ogrencilerin daha planli hareket emesi ve problemlere daha degerlendirici yaklagsmasi
beklendik bir durumdur. Ogrencilerin viicut kitle indekslerine gore karsilastirmalar
incelendiginde; kilolu/obez kisilerin degerlendirici ve kendine giivenli yaklagimlarinin normal
kilolu kisilerden daha fazla kullandiklar1 belirlenmistir. Kilolu/obez 6grencilerin planli problem
¢ozme yaklagimlarini zayif 6grencilerden daha fazla kullandig1 belirlenmistir. Fiziksel goriiniis,
benlik saygisin1 dogrudan etkiledigi i¢in (Kilig, 2015) &grencilerin savunma mekanizmalari
gelistirerek benlik biitiinliigiinii korumak amaciyla 6zellikle akademik yasamda daha goriiniir
olma egilimine gitmesi beklendik bir durum olabilir.

Spor bilimleri 6grencilerinin yasam kalite algilar1 ile problem ¢6zme yaklasimlari arasinda
negatif yonde ve dﬁsﬁk dﬁzeyde iliskiler oldugu tespit edilmistir Er ve ark (2018) beden
ogrencilerin problem ¢dzme becerileri ile benlik saygilar1 arasinda pozitif ancak c¢ok diisiik
diizeyde iliskiler oldugunu belirlemistir. Universite 6grencilerinin giinliik yasamda
karsilagtiklar1 sorunlarin farklilik gostermesi, kullandiklar1 problem ¢dzme becerilerinin de
farklilik gostermesine neden olabilir. Bu da diger degiskenler arasindaki iligkilerin zayif
hesaplanmasinda bir etken olabilir.
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Oneriler

Bu aragtirma kapsaminda elde edilen sonuglar dogrultusunda spor bilimleri fakiiltelerinde
Ogrenim goren Ogrencilerin  yasam kalitelerinin yiikseltilmesine yonelik calismalar
gerceklestirilebilir. Ayrica o6grencilerin problem c¢ozmede kullandiklart yaklagimlarinin
nedenleri nitel arastirmalarla ayrintili bir sekilde incelenebilir. Boliimler ve tniversiteler
arasindaki farkliliklar1 azaltmaya yonelik 6nlemler alinabilir.

KAYNAKLAR

Abu-Omar, K., Riitten, A., Robine, J-M. (2004). Self-rated health and physical activity in the European Union.
Soz Praventivmed, 49, 235-242.

Balike, 1. (2017). Universite ogrencilerinde fiziksel aktivite ve kalp atim hizi degiskenligi ile yasam davranisi ve
yasam kalitesinin incelenmesi. Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, Manisa.

Bozdag, B. (2019). Universite dgrencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ile yasam kaliteleri arasindaki iliskinin
incelenmesi. Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, Ankara.

Budak, S. (2000). Psikoloji sozliigii. Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlar1.

Biiyiikoztiirk, S. (2008). Sosyal bilimler icin veri analizi el kitabi: Istatistik, arastirma deseni SPSS uygulamalar:
ve yorum. Ankara: PegemA yayincilik.

Biiyiikoztiirk, S., Cakmak, E.K., Akgiin, O.E, Karadeniz, S., Demirel, F. (2018). Bilimsel arastirma yontemleri,
Ankara: PegemA Yayincilik.

Canan, F., Ataoglu, A. (2010). Anksiyete, depresyon ve problem ¢dzme becerisi algisi iizerine diizenli sporun
etkisi. Anatolian Journal of Psychiatry, 11, 38-43.

Caglayan, H. S. (2007). Beden egitimi ve spor yiiksekokulu dgrencilerinin 6grenme bigimleri ile problem ¢ozme
becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi. Yaymlanmamis doktora tezi, Gazi Universitesi, Ankara.

Cam, S. (1995). Ogretmen adaylarinin ego durumlari ile problem ¢dzme becerisi algisi iliskisinin incelenmesi.
Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi, 6(2), 37-42.

Cetin, M. C. (2009). Beden egitimi ve spor yiiksekokulu égrencilerinin karar verme stilleri sosyal beceri diizeyleri
ve stresle basa czknza bi¢imlerinin bazi degiskenler agisindan karsilastirmali olarak incelenmesi. Yaymlanmamis
doktora tezi, Gazi Universitesi, Ankara.

Cing1, H. (1994). Ornekleme kurami. Ankara: Hacettepe Universitesi Basimevi.

Demirel, O. (2012). Genel dgretim yontemleri. Ankara: USEM Yayinlar.

Demirel S, Acar O, Karakurt E, Onaygil C. (2006). Yurt yasaminin iiniversite 6grencilerinin saghg iizerindeki
etkileri. MASCO, Marmara Ogrenci Kongresi, 16-17 Mayis.

Durmaz, B. ve Atamaz, F. (2006). Stroke and quality of life. Turkish Journal of Physical Medicine and
Rehabilitation, 52, 45-49.

Er, Y., Aktas, S., Tiirker, A., Giiven, F., Alkan, N. (2018). Mus Alparslan University International Journal of
Sports Science, 2(1), 16-29.

Ersoy A.F., Arpact F. (2010). Universite égrencilerinin konut kosullarimn ve konutta yasamay: tercih etme
nedenlerinin incelenmesi. 21 Ocak 2010, http://yayim.meb.gov.tr/dergiler/158/ersoy.htm.

Fidaner H, Elbi H, Fidaner C. (1999). Yasam kalitesinin ol¢iilmesi, WHOQOL-100 ve WHOQOL-BREF.
Psikiyatri Psikoloji Psikofarmakoloji Dergisi 7:5-13.

173
*Sorumlu Yazar: Isa Dogan, Dr. Ogr. Uyesi. E-mail: isadogan33@gmail.com


http://yayim.meb.gov.tr/dergiler/158/ersoy.htm

Spormetre, 18(1), 2020, 156-175

Frankel, J.R., Wallen, N.E. (2009). How to design and evaluate research in education. New York: McGraw-Hill
International Edition.

Giiglii, N. (2003). Lise miidiirlerinin problem ¢6zme becerileri. Milli Egitim Dergisi, 160, 273-279.

Haskell, W. L., Lee, I. M., Pate, R. R., Powell, K. E., Blair, S. N., Franklin, B. A., Bauman, A. (2007). Physical
activity and public health: American College of Sports Medicine and the American Heart Association. Circulation,
116(9), 1081.

Isik A., Meri¢, M. (2010). Hayatin kalitesi (Quality Of Life) kavraminin felsefik temelleri; Aristo, Bentham ve
Nordenfelt. Ege Akademik Bakig, 10(1), 421-434.

Istk, Kilig ve Kaplan (2016). Lise ogrencilerinin problem ¢dzme becerileri {izerinde sporun rolii:
Afyonkarahisar’da bir uygulama. Journal of Human Science, 13(3), 5449-5459.

Kalhotra K. S. (2014). A study of problem solving behavior of eighth class students in relation to their creativity.
International Invention Journal of Arts and Social Sciences, 1(1), 1-6.

Karasar, N. (2017). Bilimsel arastirma yontemi. Ankara: Nobel Yaynlari.

Kilig, M. (2015). Universite égrencilerinin sosyal goriiniis kaygilart ile benlik saygilart ve yalmzhik diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi. Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Konya.

Kuru, E., Karabulut, E. O. (2009). Ritim egitimi ve dans dersi alan ve almayan beden egitimi ve spor yiiksekokulu
Ogrencilerinin problem ¢ézme becerilerinin cesitli degiskenler bakimindan incelenmesi. Gazi Universitesi Gazi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 29(2), 441-458.

Linnakyla, P., Brunell, V. (1996). Quality of school life in the Finnish and Swedish speaking scholls in Finland.
Reading Literacacy in an international perspective, 203-217: Department of education Office of Educational
Research and Improvement.

Massam, B.H. (2002). Qualiy of life: Public planning and living. Progress in Planning, 58(3), 141-227.

Morgan, T. C. (1995). Psikolojiye giris (¢ev. R. Eski). S. Karatas (ed.). Ankara: Meteksan Yayinlar.

Nataraj P. N., Manjula M. (2012). A study of problem solving ability among the matriculation school students.
International Journal of Teacher Educational Research (IJTER),1(4), 44-51.

Pehlivan, Z., Konukman, F., (2004). Beden egitimi 6gretm__enleri ve diger brans 6gretmenlerinin problem ¢dzme
becerileri agisindan karsilastirilmasi. Spormetre, Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,

2(2), 55-60.

Robinson, P. G., Carr, A. J., Higginson, 1. J. (2003). How to choose a quality of life measure. Quality of life, 88-
100.

Ogiilmiis, S. (2001). Kisilerarast sorun ¢ézme becerileri ve egitimi. Ankara: Nobel Yaym Dagitim

Ozgiir, G., Babacan Giimiis, G., Durdu, B. (2010). Eve ve yurtta kalan iiniversite grencilerinde yasam doyumu.
Psikiyatri Hemsireligi Dergisi, 1(1), 25-32.

Saglam, Y. (201 5).“(jgretmenlerin fiziksel aktivite diizeyleri ile yasam kalitesi diizeylerinin karsilastirilmasi (Bitlis
ili 6rnegi). Nigde Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Nigde.

Savasir, 1., Sahin, H.N. (1997). Biligsel davranisct terapilerde degerlendirmede sik kullanilan élgekler. Tiirk
Psikologlar Dernegi Yayinlari, 23-38.

Sahin, N., Sahin, N. H., Heppner, P. P. (1993). The psychometric properties of the problem solvingin ventory in a
group of turkish university students. Cognitive Therapyand Research, 17, 379-396.

174
*Sorumlu Yazar: Isa Dogan, Dr. Ogr. Uyesi. E-mail: isadogan33@gmail.com



Spormetre, 18(1), 2020, 156-175

Senduran, F., Amman, T. (2006). Sporcu olan ve olmayan ortaégretim égrencilerinin problem ¢ozme yaklasimlar:.
9. Uluslararast Spor Bilimleri Kongresi, 3-5 Kasim. Mugla Universitesi Atatiirk Kiiltiir Merkezi, Mugla.

'[aylan, S. (1990). Heppner’in problem ¢ozme envanterinin uygulama, giivenlik ve gegerlilik ¢alismalar:. Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara.

Temel, V. (2015). Beden egitimi 6gretmenlerinin, problem ¢ozme becerileri, karar verme stilleri ve dfke tarzlar.
Karadeniz Teknik Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, Trabzon.

Temel, V. (2017). Bedensel engelli sporcularin problem ¢6zme becerilerinin karar verme stillerine olan etkisinin
belirlenmesi. Uluslararast Sosyal Arastirmalar Dergisi, 10(49), 800-807.

Tezcan, T. (2011). Okul éncesi dgretmenlerinin_ yasam kalitesi ve is doyumlarimin bazi degiskenler agisindan
incelenmesi (Bolu ili 6rnegi). Abant 1zzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek lisans tezi, Bolu.

Topaloglu, M. (2014). Fen bilgisi ogretmen adaylarimin cevre sorunlarina yonelik tutumlarinin kendi yasam
kalitelerine yansimalarimin incelenmesi. Eskisehir Osmangazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, Eskigehir.

Tiitiined, O., Aydm, I., Kiigiikusta, D.,Aver, N. T. (2011). 1., Analysis of Factors Affecting Recreation Participation
of University Students [“Universite Ogrencilerinin Rekreasyon Faaliyetlerine Katilimini Etkileyen Unsurlarin
Analizi”]. Hacettepe Journal of Sport Sciences, 22(2), 69-83.

175
*Sorumlu Yazar: Isa Dogan, Dr. Ogr. Uyesi. E-mail: isadogan33@gmail.com



